W 1ES REGO DE TRABE

12ESO - “INTEGRACION NO CAMINO DE SANTIAGO” (4-5 Octubre 2018)

1. Descripcion de las etapas: Perfil y distancias

309 Etapa Arzua-Pedrouzo: Jueves 4 de octubre
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Desde la rda Cima do Lugar, donde estd situado el albergue publico, partimos de frente hacia la empedrada rda do Carmen. Sus soportales y
fachadas revestidas de madera despiden nuestro paso por Arzua. Por un entorno mas rural bajamos hasta la fuente os Franceses, cruzamos el rio Vello y
llegamos de seguido a As Barrosas y su capilla de San Lazaro (Mojén 36 y Km 0,9). Bajamos hasta el rio Brandeso, afluente a su vez del Iso (Km 1,8), y
subimos hasta Preguntofio, aldea de la parroquia de Burres con su ermita de San Paio del siglo XVIII (Km 2,2). A la salida evitamos cruzar la N-547 gracias a
un tunel y afrontamos un repecho, entre prados, cultivos de maiz y con vistas a ArzUa, hasta el lugar de A Peroxa, también de la parroquia de Burres (Km
3,3). Los eucaliptos pueblan, cada vez mas, el paisaje gallego y los prados particulares, necesarios para la supervivencia del ganado y del mundo rural, se
suceden uno tras otro con sus coladas familiares secdndose al sol. Viajamos por pistas revestidas de hojarasca y propensas a ensuciarse a poco que llueva.
Bajamos hasta el riachuelo Ladrén (Km 3,9) para alcanzar posteriormente Taberna Vella (Km 5,2).Seiscientos metros después entramos en Calzada, de la
parroquia de Burres y ultimo nucleo habitado del Concello de Arziia (Km 5,8). Dejamos la poblacidn cruzando una carretera de enlace y continuamos para
entrar en el Concello de O Pino el Ultimo antes de Santiago. La primera poblacién es Calle, aldea de San Breixo de Ferreiros, donde pasamos bajo un
hérreo (Km 7,8). Abandonamos el nticleo tras cruzar el arroyo Langlello y seguimos por una red de pistas y caminos hasta Boavista (Km 9,3) y Salceda (Km
11,1), al pie de la N-547. Nos desmarcamos unos metros de la nacional por la derecha, pasando junto al recuerdo al peregrino Guillermo Watt, fallecido en
el Camino. Regresamos mas arriba al pie de la carretera y la cruzamos junto a un concesionario de maquinaria agricola para llegar hasta Oxén, lugar de la
parroquia de San Miguel de Cerceda (Km 12,5). El camino, a la izquierda de la Nacional, conduce ahora a la inmediata Ras (Km 13,1), de la misma
parroquia, donde salvamos la N-547 por debajo. En este punto también pueden enlazar los peregrinos que vengan del Camino del Norte y hayan tomado
la variante de O Pino. Al otro lado se encuentra ya A Brea (Mojén 23,5 y Km 13,6) y la cercana A Rabifia (Km 14).
En paralelo a la Nacional y tras cruzarla otra vez superamos con facilidad la subida a O Empalme, de la parroquia de San Lourenzo de Pastor (Km 15,3). En
medio del trayecto hay un merendero con fuente y un molino de viento que recuerda al de las granjas americanas. En el alto cruzamos la carretera para
entrar en la poblaciéon y tomamos, a la izquierda, una pista que desciende bajo los eucaliptos. Mas abajo, por un tunel bajo la N-547, tenemos la opcion de
pasar para visitar la ermita de Santa Irene y su fuente barroca o ir al albergue privado. Si seguimos de frente llegamos al albergue de la Xunta (Km 16,3).
Gracias a una densa fronda de eucaliptos nos aislamos del ruido de la carretera, y evitamos de nuevo la carretera por un tinel. Un par de casas y un
aserradero y mas eucaliptos conducen hasta A Rua de la parroquia de Arca (Km 17,9). Por pista asfaltada llegamos al borde de la N-547 y subimos junto a
ella hasta O Pedrouzo, también de Arca y con todos los servicios (Km 19,1).

319 Etapa Pedrouzo-Santiago de Compostela: Viernes 5 de octubre
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Tomando como referencia el albergue publico recorremos el pueblo a la vera de la nacional y giramos a la derecha por la ria do Concello,
donde se encuentra el Ayuntamiento. Avanzamos de frente durante medio kilémetro y al llegar junto al colegio y las pistas deportivas giramos noventa
grados a la izquierda. Por una pista de tierra cubierta de hojarasca nos internamos entre un bosque de eucaliptos, que abandonamos para entrar en San
Anton, aldea de la parroquia de Arca. El lugar toma el nombre de una capilla asolada por un incendio (Km 1,3). Otro bosque nos aguarda a la salida de San



Antoén. Carballos autdctonos y eucaliptos reforestados, a granel, nos acompafian ahora hasta el nicleo de Amenal, de la parroquia de San Miguel de
Pereira. Accedemos por pista asfaltada y pasando el rio Brandelos cruzamos la N-547 por un paso bajo (Km 3,7), al que le sigue un fuerte repecho que
sube a Cimadevila, dltimo nucleo del Concello de O Pino (Km 4). La subida contintia durante mas de kildmetro y medio pero se torna mucho mas
asequible. Alcanzada la cota nos dirigimos al pie de la A-54 y la N-634. Ya no nos extrafiamos al ver la valla de separacidn repleta de pequefias cruces.
Forma parte de la idiosincrasia de la peregrinaciéon. Un monolito esculpido con el borddn, la calabaza y la vieira anuncia la entrada en el municipio de
Santiago (Km 6,3). Rodeamos el perimetro del aeropuerto, dejando a mano izquierda varias hileras de balizas (Km 6,7), y después de cruzar una carretera
secundaria entramos en San Paio, aldea de la parroquia de Sabugueira (Km 7,7). Rodeamos Casa Quian, afrontamos un breve repecho por pista asfaltada y
tomamos la pista de la derecha, que desciende. Tras salvar la variante por debajo seguimos descendiendo por varios nucleos de la parroquia de
Sabugueira: A Esquipa y Lavacolla (Km 9,5). Tras una curva cerrada pasamos junto a la parroquial de San Pelayo, que luce inscrito el afio de su
construccion: 1840. Seguidamente cruzamos la N-634a y cogemos el desvio a Villamaior. En apenas cien metros cruzamos el rio Sionlla, cubierto de ovas y
conocido como arroyo de Lavacolla, lugar donde los peregrinos se despojaban de sus sucias vestimentas y se lavaban en vistas de su proxima llegada a
Santiago (Km 10).

Por pista asfaltada iniciamos una comoda subida que finalizara en el esperado Monte do Gozo. Atravesamos primero Villamaior (Km 11), pasamos junto al
centro de la TVG (Km 12,7) y giramos 90 grados a la izquierda para hacer lo propio junto al centro territorial de RTVE (Km 13,5). Giramos noventa grados a
la derecha y continuamos hasta la urbanizacién San Marcos (Km 14,8), antesala del Monte do Gozo. En lugar de seguir de frente nos desviamos a la
izquierda para subir al monumento erigido en el afio jacobeo de 1993, el mismo afio que se inaugurd el cercano albergue de peregrinos, el mas grande de
todo el Camino que es capaz de albergar hasta 300 personas un afio normal y hasta 800 un Xacobeo. Desde este punto obtenemos la primera panoramica
de Santiago y su catedral (Km 15,2).

Retomamos el Camino, dejando a un lado el acceso a la cafeteria y los comedores, y bajamos hasta un tramo de escaleras o camino alternativo. Acto
seguido salvamos por un puente la autovia y las vias y progresamos de frente por la prolongada rda San Lazaro (Km 16,7), donde se encuentran el Palacio
de Congresos y Exposiciones de Galicia y el albergue de peregrinos San Lazaro, que permite dormir mdas de una noche. Enlazamos con la rda do Valifio (Km
17,7) y continuamos de frente por la ria das Fontifias y rda dos Concheiros, donde cruzamos la avenida de Lugo. Después la ria de San Pedro (Km 19), que
finaliza en el cruce con semaforos de la rda de Aller Ulloa. Por el lugar donde se encontraba la Porta do Camifio entramos en el casco histdrico por la rda
das Casas Reais, que sube hasta la plaza de Cervantes. Una recta por la calle da Acibecheria nos traslada a la plaza da Inmaculada, donde se localiza el
monasterio de San Martin Pinario. Finalmente entramos bajo el Arco del Palacio por un pasadizo, donde se retnen a tocar los musicos callejeros, para
acceder a la Plaza del Obradoiro, donde la aventura termina. Mientras nos quitamos la mochila vamos descubriendo cada detalle de la fachada occidental
y nos encaminamos al centro mismo de la plaza. Es dificil no emocionarse. Llegar a Santiago de Compostela como peregrino es una experiencia
inigualable y creo que por muchos viajes que hayamos realizado alrededor del mundo pocos son comparables a este (Km 20).

2. POSIBLES PARADAS FIJADAS EN CADA ETAPA

JUEVES 4

e ARZUA- salida desde plaza mayor.
. Taberna Vella (km 5,2) — parada para reagrupamiento y breve descanso.
. Salceda (km 11°1)- parada para comer en A Esquipa.

[ Santa Irene (km 15°8)- visita fuente barroca curativa.

e PEDROUZO (km 19°1) - llegada albergue, ducha y compra supermercado. Cena Restaurante km 19.
VIERNES 5

o PEDROUZO-salida desde Restaurante km19 (desayuno).

(] Amenal (km 3°7)- reagrupamiento paso bajo N-547 antes inicio subida CIMADEVILLA.

. San Paio (km 7°7)- parada para descanso y reagrupamiento.

. Iglesia San Pelayo (km 9,5)- parada para reagrupamiento.

. Rio Sionlla (km 10)

. Vilamayor (km 11)- Posibilidad traslado en bus hasta Monte Gozo.

(] Monte do Gozo (km 15)- Parada para comer. Posibilidad traslado a Santiago en bus.

e  SANTIAGO (km 20)- Final del Camino. Plaza Obradoiro y Platerias. Posibilidad acceso Catedral.

3. ACOMPANANTES

Realizardn la actividad 72 alumnos (80% del alumnado 12ESO), acompafiados por 6 profesores (5 de ellos acompafiando alumnos en recorrido a
pie y 1 con vehiculo de apoyo para posibles imprevistos), mas la profesora de apoyo alumnos NEE.

También contaremos con la colaboracidon de personal especializado de la Asociacion Discamino, 2 a pie y un tercero con furgoneta de apoyo,
para el traslado de la silla de RUEDAS JOELETTE, especifica para rutas de senderismo.
Modnica (Jefa Estudios), Roberto (EF), Carlos (X2H?), Susana (Orientadora), Beni (PT), José Carlos (REL) y Rosa (Cuidadora).

4. GUARDIA CIVIL /DGT

Hemos contactado con la Jefatura Provincial DGT y con la Guardia Civil de Arzua, para que nos faciliten el corte del trafico en algunos puntos de
la 12 etapa, a la hora de cruzar la N-547, de la forma mds segura posible para el grupo.

5. MOVILES

Dado que el principal objetivo de la actividad es la convivencia entre los alumnos, a través de la comunicacién a lo largo del Camino, no estara
permitido el uso de teléfonos mdviles en dicha actividad, para fomentar dicha convivencia y el disfrute del propio Camino.
Cualquier familiar que lo desee, podra ponerse en contacto con sus hijos, llamando al siguiente teléfono en el siguiente horario:

. Teléfonos de contacto: 650380504 (Jueves 4, de 19:00 a 21:00 h )




6. FOTOS

Alo largo de la actividad se realizaran diversas fotos al alumnado, en los lugares mas emblematicos del Camino de Santiago, que seran subidas
al enlace correspondiente de la web del IES Rego de Trabe, para que los familiares puedan seguir en directo, las experiencias vividas por sus
hijos/as. (www.edu.xunta.qgal/centros/iesreqgodetrabe)

7. ALBERGUE, RESTAURANTE y BUSES

. Nos alojaremos en el Albergue Cruceiro de Pedrouzo (privado). 981 51 13 71 / 629 51 82 04
. La cena, desayuno y picnic correra a cargo del Restaurante km 19 de Pedrouzo. 646 55 58 25
. Los traslados en autobus correran a cargo de la empresa ASICASA.

8. SALIDA Y REGRESO

La hora de salida serd el jueves a partir de las 8:30, una vez que los alumnos hayan subido a sus respectivas aulas, y se haya pasado lista, para
verificar que tanto los alumnos que asisten como los que no asisten se encuentran en el mismo.

La hora de regreso serd aproximadamente a las 20:00 del viernes, pero se informara a través de la web, de la hora de llegada, una vez efectuada la
salida de Santiago de Compostela.

NOTA: Se recuerda a los padres/madres que, son los responsables civiles de los dafios materiales y conductas
contrarias a la buena convivencia que su hijo/a pudiera causar en el desarrollo de esta actividad.
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