iNOS VAMOS A LA NIEVE!




DOCUMENTACION

DNI del alumno
Documento de la guardia civil autorizando la salida al extranjero (tiene validez de
un mes). Sera necesario que vayan padre y madre hasta el cuartel con DNI y
libro de familia.
En el caso de que alguno de los progenitores esté fuera, debera hacerlo desde

cualquier cuartel.
Tarjeta sanitaria.

Documento de convenio sanitario entre Andorra y Espafia (cubriendo desde el
dia de la salida hasta 10 dias después de la fecha de regreso)

Informe sobre intolerancias alimenticias, alergias a medicamentos, enfermedades
cronicas....

Informe sobre medicacion actual.



El viaje incluye:

Estancia 5 noches en Hotel Comptes 3* o Espel 3* (Por Confirmar)

Distribucion en habitaciones triples y cuadruples alumnos.

Régimen de Pensidén completa. (Comidas en las pistas, agua incluida en las cenas)
Forfait de 5 dias.

Clases de esqui 2 horas diarias de 10:00 a 12:00 (Por confirmar).

Alquiler de material carving 5 dias a pie de pista.

Alquiler de cascos.

Jaulas para guardar el material.

Dorsales deportivos para los nifos.

Seguro de viaje, de esqui y accidentes y responsabilidad civil (se adjuntan coberturas).
Rifas para la financiacion del viaje.

Caldea 2 horas.



VIAJE

Salida: Sabado a las 23:30 horas (aproximado,por fijar).

Paradas cada 3 6 4 horas.
Desayuno por cuenta del alumno durante el viaje

Llegada a Andorra sobre las 13:00h y comida por cuenta del alumno.
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ESCALDES ENGORDANY

La localidad de Les
Escaldes-Engordany,
famosa por su multitud de
tiendas de compras o su
oferta gastronémica y de
relax. En este ultimo punto,
uno de los lugares mas
conocidos por los primerizos
en el pais de los Pirineos es
el Balneario Caldea, uno de
los mas grandes y lujosos de
Europa.




HOTEL ESPEL
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Los alumnos seran responsables de los
desperfectos en el mobiliario de su habitacion.

Si cuando entren en la habitacién hay algo roto o
qgue no funciona correctamente, deberan

informar a los profesores.



RESPETAR LOS HORARIOS

DESAYUNO
COMIDAS
CENA

SUENO
TIEMPO LIBRE




YA CUANDO



HORARIO DE ACTIVIDADES
DIARIAS

DESAYUNO A LAS 7:30H

SUBIDA A PISTAS 8:30

CLASES DE ESQUI/SNOW 10:00-12:00

TIEMPO LIBRE PARA LA PRACTICA DEL ESQUI

13:00 COMIDA PLATO COMBINADO EN PISTAS

TIEMPO LIBRE PARA ESQUIAR

16:45 RECOGIDA DEL MATERIAL EN GUARDAESQUIS

17:00 REGRESO AL HOTEL EN AUTOBUS, 15KM APROXIMADAMENTE
17:45 TIEMPO PARA CAMBIARSE Y SALIR A PASEAR, COMPRAS,...
21:00 CENA EN EL HOTEL

22:00 TIEMPO PARA DESCANSAR O JUGAR/HABLAR EN AREAS COMUNES
23:00 A DORMIR!



CONPORTAMIENTO EN EL HOTEL




RECOGER LA HABITACION




ROPA SUCIA ... jAL SACO!
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)LSA PARA GUARDAR LA ROPA SUCIA



NO DEJAR DINERO NI OBJETOS DE VALOR A LA VISTA
EL HOTEL NO SE HACE RESPONSABLE



















CARACTERISTICAS TECNICAS

Situacion: A 16.5 km de Andorra la Vellay a 15 km de Escaldes-
Engordany

Cotas: De 1.710 ma 2.640 m

Pistas: 210 Km - 24 pistas verdes, 55 pistas azules, 41 pistas rojas,

19 pistas negras.



MATERIAL INCLUIDO EN EL PRECIO




MATERIAL NECESARIO NO INCLUIDO

GUANTES

GORRO

GAFAS

PANTALON
CHAQUETA
CALCETINES ALTOS
CAMISETAS TERMICAS
BRAGA POLAR



GAFAS DE SOL




Importancia de las gafas de sol

La nieve refleja cerca de un 80% de la luz solar, mientras que la arena refleja entre un
10% y un 25% y el agua un 20%. A este efecto reflectante se suma la altitud, ya que por
cada 1.000 metros la proporcion de rayos ultravioleta en la luz solar aumenta un 10%.
Por lo tanto, cuando vamos a esquiar nuestros 0jos estan muy expuestos a los rayos
ultravioletas del sol y a sus posibles efectos secundarios como la queratitis solar
(inflamacidén de la cérnea que provoca dolor, lagrimeo, e intolerancia a la luz).



MUY RECOMENDABLE

Cinta para
marcar la
ropa, gafas...




GUANTES IMPERMEABLES




PANTALON y CHAQUETA




MOCHILA PEQUENA

PARA GUARDAR LOS GUANTES, BARRA DE CACAO, CREMA SOLAR'Y
FORRO POLAR SI TIENEN CALOR, BARRITAS ENERGETICAS...




BARRA CACAO CON PROTECCION SOLARY
CREMA SOLAR
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CHAQUETA: SEGURAMENTE LE VALDRA ALGUNA DE LAS QUE YA TENGA.
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BRAGA POLAR




CAMISETAS TERMICAS

camiseta térmica CAMISETA Camiseta térmica camiseta termica Camiseta
manga larga.. INTERIOR transpirable de esqui SIMP.. Térmica
7,99 € 14,99 € 9,99 € 399 € 4,99 €

Decathlon.es Decathlon.es Decathlon.es Decathlon.es Decathlon.es



BOTAS O CALZADO IMPERMEABLE






