
PAPIROFLEXIA Y EDUCACIÓN: GEOMETRÍA CON PAPEL 
 
La Papiroflexia (Origami)  se puede definir como la creación de figuras fácilmente reconocibles a partir de 
una hoja de papel, sin cortar ni pegar, solamente doblando. Una simple hoja de papel y algo de paciencia 
son los requisitos fundamentales para desarrollar esta  disciplina. 
La papiroflexia juega un importante papel en el campo de la educación, a cualquier nivel: primaria, 
secundaria, e incluso como apoyo de ciertas disciplinas a nivel universitario pues reúne cualidades 
indispensables desde el punto de vista pedagógico. 
La Papiroflexia desarrolla habilidades tan evidentes como el desarrollo de la habilidad manual, de la 
concepción volumétrica, de la coordinación de movimientos y de la psicomotricidad fina, además fomenta 
el espíritu creativo, enseña al niño a seguir instrucciones y ayuda a desarrollar la sociabilidad y el trabajo en 
equipo. También desarrolla diferentes tipos de habilidades mentales. 
Ayuda al uso y comprensión de conceptos geométricos tales como diagonal, mediana, vértice, bisectriz, 
rotaciones etc. y a la visualización de cuerpos geométricos. El proceso de creación y ejecución de una figura 
de papiroflexia fomenta la agilidad mental y desarrolla estrategias para enfrentarse y para resolver 
problemas de lógica. 
Se raelizan figuras que, aparte de proporcionarnos material para la docencia, sean útiles en la vida cotidiana 
y posean un valor estético. 

HABILIDADES DE COMPORTAMIENTO 

El  origami es un ejemplo de “Aprendizaje esquemático “ a través de la repetición de acciones. Para lograr el éxito, el 
alumno debe observar cuidadosamente  y escuchar atentamente las instrucciones específicas que luego llevará  a la 
práctica. Este es un ejemplo en el cual los logros del alumno dependen más de la actividad en sí que del profesor. Para 
muchos estudiantes  el origami requiere de un nivel de paciencia que brindará orgullo con el resultado, la habilidad de 
enfocar la energía y un incremento en la auto-estima. 

DESARROLLO COGNITIVO 

A través del doblado, los alumnos utilizan sus manos para seguir un conjunto específico de pasos en secuencia, 
produciendo un resultado visible que es al mismo tiempo llamativo y satisfactorio. Los pasos se deben llevar a cabo 
en cierto orden para lograr el resultado exitoso: una importante lección  no solo para plástica sino para la  vida. Piaget 
sostenía que “ la actividad motora en la forma de movimientos coordinados es vital en el desarrollo del pensamiento 
intuitivo y en la representación mental del espacio”. 

 

Si queremos hablar de una clasificación del origami podemos considerar varios aspectos: la finalidad, el tipo 
de papel utilizado y la cantidad de piezas utilizadas. A continuación se presentan tres clasificaciones que se proponen 
de acuerdo a cada uno de los aspectos mencionados. 

De acuerdo a la finalidad: 

• Artístico : construcción de figuras de la naturaleza o para ornamento.  

• Educativo: construcción de figuras para el estudio de propiedades geométricas más que nada.  

De acuerdo a la forma del papel: 

• A papel completo: trozo de papel inicial en forma cuadrangular, rectangular o triangular.  

• Tiras: trozo inicial de papel en forma de tiras largas.  

De acuerdo a la cantidad de trozos: 

• Tradicional : un solo trozo de papel inicial (u ocasionalmente dos o tres a lo mucho.  

• Modular : varios trozos de papel inicial que se pliegan para formar unidades (módulos), generalmente 
igualen, que se ensamblan para formar una figura compleja. Es conocido en Japón como "yunnito" . 



 

 
 


