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1. CRITERIOS DE AVALIACION, ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS CLAVE IMPRESCINDIBLES

12 ESO: As UD previstas eran “Atletismo 1”7, “Badminton I” e “Actividades na natureza e xogos ludicos”. Decidiuse modificar o tipo de contidos mediante a

realizaciéon de traballos de busqueda de informacién sobre aspectos relacionados coas unidades en cuestion. Ao tratarse de deportes, traballariase
principalmente o bloque 4 de “Os xogos e as actividades deportivas”, e tamén o bloque 1 de “Contidos comuns”.

12 ESO
(CRITERIOS DE AVALIACI()N, ESTANDARES DE APRENDIZAXE, E COMPETENCIAS CLAVE IMPRESCINDIBLES)
CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE CCCL
. _ - . B EFB1.1.1. Recofiece de xeito basico a estrutura dunha sesion de CSC
B1.1. Recoiiecer e aplicar actividades propias de cada fase da sesién de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados. CMCCT
actividade fisica, tendo en conta ademais as recomendacion de aseo
persoal necesarias para esta. EFB1.1.3. Respecta os habitos de aseo persoal en relacién 4 saude e a cse
actividade fisica
B1.2. Recoiecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas e - .
. . . . ., . P . EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas
artistico-expresivas como formas de inclusién social, e a participacidon . . . .
. . e das demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as suas CsC
doutras persoas independentemente das sUas caracteristicas, " ., .
, responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.
colaborando con elas e aceptando as suas achegas.
B1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacién e da comunicacién no EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacion
proceso de aprendizaxe, para procurar, analizar e seleccionar para elaborar documentos dixitais propios adecuados a sua idade CD
informacion salientable, elaborando documentos propios, e facendo (texto, presentacién, imaxe, video, son, etc.), como resultado do CCL
exposicions e argumentacions destes adecuados 4 sua idade. proceso de procura, analise e seleccion de informacién salientable.
EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades
especificas adaptadas mais sinxelas, respectando as regras e as
B4.1. Resolver situacion motoras individuais sinxelas aplicando os normas establecidas CAA
fundamentos técnicos e as habilidades especificas, das actividades
fisico-deportivas adaptadas propostas EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacidn das CSIEE
actividades técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando
actitudes de esforzo e superacion, adecuado a sua idade
B4.2. Resolver situacions motoras sinxelas de oposicidn, colaboracidn EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos basicos para
ou colaboracién-oposicion facilitadas, utilizando as estratexias mais obter vantaxe na practica das actividades fisico-deportivas de CAA
axeitadas en funcién dos estimulos relevantes oposicion ou de colaboracidon-oposicidn facilitadas, respectando o CSIEE
regulamento.




22 ESO: As UD previstas eran “Atletismo 11”7, “Badminton II” e “Deportes alternativos”. Decidiuse modificar o tipo de contidos mediante a realizacion de traballos
de busqueda de informacidn sobre aspectos relacionados coas unidades en cuestién. Ao tratarse de deportes, traballariase principalmente o bloque 4 de “Os
Xogos e as actividades deportivas”, e tamén o bloque 1 de “Contidos comuns”.

22 ESO

(CRITERIOS DE AVALIACION, ESTANDARES DE APRENDIZAXE, E COMPETENCIAS CLAVE IMPRESCINDIBLES)

CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE CCCL
B1.1. Recoriiecer e aplicar actividades propias de cada fase da sesién de | EFB1.1.1. Recofiece a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa CsC
actividade fisica, en relacion coas suas caracteristicas. intensidade dos esforzos realizados. CMCCT
B1.2. Reconecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas como formas de inclusion social, facilitando a EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas
eliminacion de obstaculos a participacidon doutras persoas das demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as suas CsC
independentemente das suas caracteristicas, colaborando con elas e responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.
aceptando as suas achegas.
B1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacion e da comunicacién no EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion
proceso de aprendizaxe, para procurar, analizar e seleccionar para elaborar documentos dixitais propios adecuados a sua idade CD
informacidn salientable, elaborando documentos propios, e facendo (texto, presentacién, imaxe, video, son, etc.), como resultado do CCL
exposicions e argumentacions destes. proceso de procura, analise e seleccion de informacidn salientable.
EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades
B4.1. Resolver situacion motoras individuais aplicando os fundamentos PRz GE e FiE R, FESpRaRneD oh Mg @ &8 e mes sl b CAA
técnicos e as habilidades especificas, das actividades fisico-deportivas |
propostas, en condiciéns adaptadas EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das CSIEE
actividades técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando
actitudes de esforzo e superacion
B4.2. Resolver situacidns motoras de oposicion, colaboracion ou EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos basicos para
colaboracién-oposicidn facilitadas, utilizando as estratexias mais obter vantaxe na practica das actividades fisico-deportivas de CAA
axeitadas en funcién dos estimulos mais relevantes oposicion ou de colaboracion-oposicién facilitadas. CSIEE




32 ESO: As UD previstas eran “Deportes de raqueta 1”, “Deportes alternativos”. Decidiuse modificar o tipo de contidos mediante a realizacidn de traballos de
busqueda de informacion sobre aspectos relacionados coas unidades en cuestidn e coa problematica da pandemia no mundo do deporte (suspensién dos xogos
olimpicos, polo que se propuxeron diferentes traballos ao respecto). Traballariase co bloque 1 “Contidos comun en Educacién Fisica”, bloque 3 “Actividade
fisica e saude”, e o blogue 4 “Os xogos e as actividades deportivas”.

32 ESO
(CRITERIOS DE AVALIACI()N, ESTANDARES DE APRENDIZAXE, E COMPETENCIAS CLAVE IMPRESCINDIBLES)
CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE CCCL
B1.1. Desenvolver actividades propias de cada fase da sesidn de EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais de sesidn de csc
actividade fisica, en relacion coas suas caracteristicas. acordo co contido que se vaia realizar, de forma auténoma e habitual.
B1.2. Reconecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas como formas de inclusion social, facilitando a EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas
eliminacion de obstaculos a participacion doutras persoas das demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as suas CSC
independentemente das suas caracteristicas, colaborando con elas e responsabilidades para a consecucidn dos obxectivos.
aceptando as suas achegas.
B1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacion e da comunicacién no EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacion
proceso de aprendizaxe, para procurar, analizar e seleccionar para elaborar documentos dixitais propios (texto, presentacion, CD
informacion salientable, elaborando documentos propios, e facendo imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, CCL
exposicions e argumentacions destes. analise e seleccidon de informacién salientable.
B3.1. Recoriiecer os factores que intervefien na accién motora e os . . . ., 2
) : a . .. . ., EFB3.1.2. Asocia os sistemas metabdlicos de obtencidn de enerxia cos
mecanismos de control da intensidade de actividade fisica, aplicandoos . . , . . ., ’ CMCCT
; . . L . , . . tipos de actividade fisica, a alimentacién e a saude
a propia practica, en relacién coa saude e alimentacion
EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades
especificas, das actividades propostas, respectando as regras e
B4.1. Resolver situacions motoras individuais aplicando os normas establecidas CAA
fundamentos técnicos e habilidades especificas, das actividades fisico-
deportivas propostas, en condiciéns reais ou adaptadas EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacién das accidns CSIEE
técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de
esforzo, autoexixencia e superacién
B4.2. Resolver situacions motoras de oposicion, colaboracion ou EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos basicos para o
colaboracién-oposicidn, utilizando as estratexias mais axeitadas en obter vantaxe na practica das actividades fisico-deportivas de -
funcidn dos estimulos relevantes. oposicion ou de colaboracion-oposicién propostas.




42 ESO: As UD previstas eran “Deportes de raqueta 11”7, “Xogos tradicionais” e “Actividades na natureza”. Decidiuse modificar o tipo de contidos mediante a
realizacion de traballos de busqueda de informacién sobre as unidades en cuestién, coa problematica da pandemia no mundo do deporte, (suspension dos
xogos olimpicos; polo que se propuxeron diferentes traballos ao respecto). Ademais de ampliar contidos de AF e saude relacionados coa alimentacion.
Traballariase co bloque 1 “Contidos comun en Educacion Fisica”, bloque 3 “Actividade fisica e salide”, e o bloque 4 “Os xogos e as actividades deportivas”.

42 ESO
(CRITERIOS DE AVALIACIéN, ESTANDARES DE APRENDIZAXE, E COMPETENCIAS CLAVE IMPRESCINDIBLES)
CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE CCCL
o . . ., EFB1.1.1. Analiza a actividade fisica principal da sesion para establecer
B1.1. Desefiar e realizar as fases de activacion e recuperacién na L. . ,
e .. .. . . . as caracteristicas que deben ter as fases de activacion e de volta 4 CsC
practica de actividade fisica considerando a intensidade dos esforzos. calma
B1.3. Analizar criticamente o fendmeno deportivo discriminando os . . e
. . . P EFB1.3.2. Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que
aspectos culturais, educativos, integradores e saudables dos que . . ., CSC
. . L e cada unha ten desde o punto de vista cultural, para a satisfaccion e o
fomentan a violencia, a discriminacion ou a competitividade mal , ., . CCEC
. enriquecemento persoal, e para a relacidn coas demais persoas.
entendida.
EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza criticamente informacions actuais
B1.6. Utilizar eficazmente as tecnoloxias da informacidn e da sobre tematicas vinculadas a actividade fisica e a corporalidade,
comunicacion no proceso de aprendizaxe, para procurar, seleccionar e utilizando recursos tecnoldxicos. CD
valorar informaciéns relacionadas cos contidos do curso, comunicando EFB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da informacidon e da comunicacion CCL
os resultados e as conclusions no soporte mais adecuado. para afondar sobre contidos do curso, realizando valoracidns criticas e
argumentando as suas conclusions.
B3.1. Argumentar a relacion entre os habitos de vida e os seus efectos . . . .
: e . ~ .. EFB3.1.4. Valora as necesidades de alimentos e de hidratacion para a
sobre a condicidn fisica, aplicando os cofiecementos sobre actividade ., . . . .. CMCCT
.. , realizacion de diferentes tipos de actividade fisica.
fisica e saude.
. ., . . . EFB4.1.2. Axusta a realizacion das habilidades especificas aos
B4.1. Resolver situacions motrices aplicando fundamentos técnicos nas . Y . o CAA
o . . . . condicionantes xerados polos companieiros e as compafieiras, e as
actividades fisico-deportivas propostas, con eficacia e precision. . . ., . CSIEE
persoas adversarias, nas situacidns colectivas.
B4.2. Resolver situacions motrices de oposicidn, colaboracién ou EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas
colaboracién-oposicién nas actividades fisico deportivas propostas, das actividades de oposicion, contrarrestando ou anticipandose as G
tomando a decisién mais eficaz en funcién dos obxectivos. accions da persoa adversaria. ColIEE




12 BACHARELATO: As UD previstas eran os contidos da UD “AF e saude” que quedaron por ver do anterior trimestre (primeiros auxilios, principios de
entrenamento e sistemas do corpo humano), “Badminton” e “Actividades na natureza”. Decidiuse modificar o tipo de contidos mediante a realizacién de
traballos de busqueda de informacidn sobre aspectos relacionados coas unidades en cuestidn, coa problematica da pandemia no mundo do deporte,

(suspensidn dos xogos olimpicos, polo que se propuxeron diferentes traballos ao respecto).

12 BACHARELATO
(CRITERIOS DE AVALIACIéN, ESTANDARES DE APRENDIZAXE, E COMPETENCIAS CLAVE IMPRESCINDIBLES)
CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE CCCL
B1.1. Valorar a actividade fisica desde a perspectiva da saude, a EFB1.1.2. Adopta unha actitude critica ante as practicas de actividade
satisfaccion, a autosuperacion e as posibilidades de interaccidn social e fisica que tefien efectos negativos para a saude individual ou csc
de perspectiva profesional, adoptando actitudes de interese, respecto, colectiva, e ante os fendmenos socioculturais relacionados coa
esforzo e cooperacién na practica da actividade fisica. corporalidade e os derivados das manifestacidons deportivas.
B1.4. Utilizar as tecnoloxias da informacién e da comunicacién para EFB1.4.1. Aplica criterios de procura de informacion que garantan o
mellora o seu proceso de aprendizaxe, aplicando criterios de fiabilidade acceso a fontes actualizadas e rigorosas na materia. CD
e eficacia na utilizacién de fontes de informacion e participando en EFB1.4.2. Comunica e comparte a informacion coa ferramenta CCL
ambitos colaborativos con intereses comuns. tecnoldxica axeitada, para a sta discusién ou a sua difusion
EFB3.1.1. Integra os cofiecementos sobre nutricion e balance
B3.1. Mellorar ou manter os factores de condicion fisica e as enerxético nos programas de actividade fisica para a mellora da
habilidades motoras cun enfoque cara a saude, considerando o propio condicién fisica e satde. CMCCT
nivel e orientdandoos cara as slas motivacions e cara a posteriores - — )
iy EFB3.1.2. Incorpora na suUa practica os fundamentos posturais e
estudos ou ocupacions. L ,
funcionais que promoven a saude
B4.1. Resolver situaciéns motoras en diferentes contextos de practica EFB4.1.1. Perfecciona as habilidades especificas das actividades CAA
aplicando habilidades motoras especificas individuais ou de individuais que respondan aos seus intereses CSIEE
adversario/a con fluidez, precisin e control, perfeccionando a EFB4.1.2. Adapta a realizacidn das habilidades especificas aos CAA
adaptacion e a execucion dos eIemen’Fos tecnicos desenvolvidos no condicionantes xerados polos compafieiros e as companeiras, e polas CSIEE
e = persoas adversarias, nas situaciéns colectivas. CsC
B4.2. Solucionar de xeito creativo situacions de oposicién, colaboracién
ou colaboracién-oposicion en contextos deportivos ou recreativos, EFB4.2.1. Desenvolve accions que conduzan a situacions de vantaxe CAA
adaptando as estratexias s condicidons cambiantes que se producen na con respecto 4 persoa adversaria, nas actividades de oposicion CSIEE
practica.




2. AVALIACION E CUALIFICACION

Os contidos mencionados avaliaranse a través de fichas de heteroavaliacién a través dos diferentes
traballos de busqueda de informacién que os alumnos/as tefien que realizar. Os alumnos/as tefien a
opcion de realizar o traballo escrito a man, ou ben a ordenador en formatos como Word ou power point.
O modo de entrega é a través da aula virtual ou ben a través do correo persoal facilitado. Se algin alumno
realiza a tarefa a man, pode enviar fotos das tarefas, dandolles flexibilidade no formato e fechas de
entrega.

1. Os alumnos/as que tefas as duas primeiras avaliaciéns aprobadas, teran a materia superada. A
nota final serda a media das duas primeiras avaliacidons. Debido a que as tarefas do terceiro trimestre non
son avaliables, poderan subir a nota dos alumnos/as, e nunca baixala. E por iso que, a maiores, se o
alumno/a realiza as tarefas propostas no terceiro trimestre (entregadas e realizadas correctamente),
poderd obter un punto mais na cualificacion final. Da mesma forma, se o alumno/a non entrega as tarefas
propostas no terceiro trimestre, a nota sera a media das duas primeiras avaliacions.

2. Os alumnos/as que tefian a primeira avaliacién suspensa, pero a segunda avaliacién aprobada,
teran a asignatura aprobada, ao considerarse recuperados os contidos, debido ao cardcter continuo da
materia.

3. Para os alumnos/as que tefian a segunda avaliacidn suspensa, pero a primeira avaliacion aprobada,
realizarase a media entre as duas avaliaciéns e, se a nota media é de 5 ou superior, terd a materia
aprobada.

4, Os alumnos/as con ambas avaliacions suspensas, cuxa nota media sexa como minimo de 4, teran
que realizar as tarefas propostas neste terceiro trimestre de forma obrigatoria para superar a materia.

5. Os alumnos/as que na cualificacién final tefian unha nota de 4 ou menos, terdn que presentarse
en setembro a unha proba extraordinaria, onde realizard unha proba tedrica, con preguntas sobre as
unidades didacticas non superadas impartidas no curso. Ademais, se o alumno/a non superou algunha
proba a nivel practico, realizarase un exame practico da unidade didactica en cuestion.

6. Os alumnos/as coa materia suspensa do curso anterior, considérase que, se aproban a materia
neste curso, inmediatamente tefien a materia pendente aprobada. Se isto non é asi, o alumno/a terase
gue presentar en setembro a unha proba extraordinaria, onde realizard unha proba tedrica.



3. METODOLOXIA E ACTIVIDADES DO 32 TRIMESTRE

Debido a que a materia de Educacidn Fisica ten un caracter eminentemente practico, onde traballo en
equipo e a cooperacion tefien un papel moi relevante, tivose que adaptar de forma considerable a
metodoloxia empregada. Propuxéronse para os diferentes cursos traballos de repaso e reforzo (para
afianzar os contidos impartidos nas primeiras avaliacidns), e tamén traballos de ampliacion sobre novos
contidos, buscando tamén un fomento e potenciaciéon do uso das TIC.

As actividades prantexadas en cuestion sobre as unidades didacticas previstas para o terceiro trimestre
tefien como obxectivo unha aproximacion e iniciacion a diferentes contidos, ademais de algunhas
actividades sobre a problematica en cuestion no noso dmbito (como o COVID-19 repercutiu no mundo do
deporte, por exemplo mediante a cancelacién dos Xogos Olimpicos).

Ademais, as actividades prantexadas tefien como obxectivo desenvolver a competencia motriz, buscando
un estilo de vida activo nestes tempos e evitar habitos nocivos para a saude.

Ante calquera dubida que os alumnos/as puideran ter sobre as actividades prantexadas, ou ben & hora de
corrixir os traballos, transmitiaselle un feedback de forma inmediata, estando en constante contacto con
eles.

Os alumnos tefien acceso 4 aula virtual, onde se suben as tarefas e actividades a realizar. Ao principio do
trimestre habia algins alumnos con problemas de conectividade e acceso a un ordenador, pero a xunta
facilitou ao centro tres ordenadores que se lle deron aos alumnos/as con mais problemas de conexion.

4. INFORMACION E PUBLICIDADE

As diferentes tarefas, asi como avisos ou informacidn relevante da asignatura, colgase de forma
sistematica na aula virtual. Tamén a través do correo electrénico se esta en contacto cos alumnos, 8 hora
de enviar e devolver os traballos corrixidos, como de calquera dubida que poidan ter. Ademais de todo
isto, con algln grupo a comunicacion realizase a través de Whatsapp.

En canto a cOmo se realizara a avaliacion do terceiro trimestre e avaliacion final, unha vez este documento
sexa aprobado por inspeccidn, colgarase na paxina web do centro os criterios ao respecto. A maiores,
informarase na paxina da asingatura da aula virtual.



ADAPTACION DA PROGRAMACION DIDACTICA
PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SAUDABLES
22 ESO

1. CRITERIOS DE AVALIACION, ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS
CLAVE IMPRESCINDIBLES

2.  AVALIACION E CUALIFICACION
3.  METODOLOXIA E ACTIVIDADES DO 32 TRIMESTRE

4. INFORMACION E PUBLICIDADE



1. CRITERIOS DE AVALIACION, ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS CLAVE IMPRESCINDIBLES

22 ESO: Os contidos previstos para o terceiro trimestre eran os relacionados coa alimentacion e nutricion como habitos de vida saudable, asi como dietas
sinxelas, e aspectos de hidratacion e alimentacidn axeitados na practica de actividade fisica. Polo tanto, os contidos mencionados traballaranse mediante a
realizacién de traballos de busqueda de informacidn sobre aspectos relacionados coa tematica en cuestidon, e tamén mediante a elaboracién de recetas

saudables, traballandose o bloque 2 “Alimentacion para a saude”.

(CRITERIOS DE AVALIACION, ESTANDARES DE APRENDIZAXE, E COMPETENCIAS CLAVE IMPRESCINDIBLES)

CRITERIOS DE AVALIACION

B2.1. Valorar a alimentacion como un habito de vida saudable e as
recomendacions dietéticas e de hidratacion adaptadas a idade, o sexo e
a actividade fisica diaria.

B2.2. Analizar e avaliar de xeito sinxelo a inxestiéon habitual e a
hidratacion, e cofiecer as recomendacions de inxestion mais adecuadas
a sua idade, ao seu sexo e 3 sUa actividade fisica diaria.

B2.4. Desefiar dietas sinxelas, aplicando as recomendacidns segundo
idade, sexo e actividade fisica diaria durante un periodo de tempo
acordado.

22 ESO
ESTANDARES DE APRENDIZAXE CCCL
EFB1.1.1. Conece as recomendacions dietéticas e de hidratacion, a
importancia para a saude dunha alimentacion sa e equilibrada CMCCT
(variada, suficiente, etc.), e os riscos para a saude da inxestion
desmesurada de produtos azucrados, salgados, etc.
EFB2.2.1. Rexistra, analiza e avalia a sUa propia inxestidon durante un CMCCT
periodo de tempo acordado, tendo en conta as recomendaciéns para
. , .. . . CAA
a sua idade, o seu sexo e a sUa actividade fisica diaria.
EFB2.2.3. Adquire e utiliza estratexias socioemocionais para evitar
habitos toxicos relacionados coa alimentacion (anorexia, drogas, CsC
alcohol, tabaco, etc.).
EFB1.5.1. Desefia e elabora unha proposta de almorzos e merendas CMCCT
saudables, respectando as recomendacions dietéticas para a sda CAA
idade, o seu sexo e o seu nivel de actividade fisica, e comprométese a CSIEE

desenvolvela durante un periodo de tempo acordado.




2. AVALIACION E CUALIFICACION

Os contidos mencionados avaliaranse a través de fichas de heteroavaliaciéon a través dos diferentes
traballos de busqueda de informacién que os alumnos/as tefien que realizar. Os alumnos/as tefien a
opcion de realizar o traballo escrito a man, ou ben a ordenador en formatos como Word ou power point.
O modo de entrega é a través da aula virtual ou ben a través do correo persoal facilitado. Se algiin alumno
realiza a tarefa a man, pode enviar fotos das tarefas, dandolles flexibilidade no formato e fechas de
entrega.

1. Os alumnos/as que tefas as duas primeiras avaliaciéns aprobadas, teran a materia superada. A
nota final serda a media das duas primeiras avaliacidons. Debido a que as tarefas do terceiro trimestre non
son avaliables, poderan subir a nota dos alumnos/as, e nunca baixala. E por iso que, a maiores, se o
alumno/a realiza as tarefas propostas no terceiro trimestre (entregadas e realizadas correctamente),
poderd obter un punto mais na cualificacion final. Da mesma forma, se o alumno/a non entrega as tarefas
propostas no terceiro trimestre, a nota sera a media das duas primeiras avaliacions.

2. Os alumnos/as que tefian a primeira avaliacidn suspensa, pero a segunda avaliacion aprobada,
teran a asignatura aprobada, ao considerarse recuperados os contidos, debido ao caracter continuo da
materia.

3. Para os alumnos/as que tefian a segunda avaliacidn suspensa, pero a primeira avaliacion aprobada,
realizarase a media entre as duas avaliaciéns e, se a nota media é de 5 ou superior, terd a materia
aprobada.

4, Os alumnos/as con ambas avaliacions suspensas, cuxa nota media sexa como minimo de 4, teran
que realizar as tarefas propostas neste terceiro trimestre de forma obrigatoria para superar a materia.

5. Os alumnos/as que na cualificacién final tefian unha nota de 4 ou menos, teran que presentarse
en setembro a unha proba extraordinaria, onde realizard unha proba tedrica, con preguntas sobre os
contidos impartidos no curso.



3. METODOLOXIA E ACTIVIDADES DO 32 TRIMESTRE

Nesta materia mantense na medida do posible a metodoloxia utilizada no modo presencial antes do
confinamento, levando a cabo traballos e presentacidns de diferentes temas relacionados coa materia.

Propuxéronse traballos de ampliacidn sobre novos contidos, buscando tamén un fomento e potenciacidn
do uso das TIC.

As actividades prantexadas en cuestion sobre as unidades diddacticas previstas para o terceiro trimestre
tefien como obxectivo unha aproximacion e iniciacion a diferentes contidos relacionados coa alimentacién
e a saude, a través da elaboracidn de recetas saudables e practica de AF., polo que o que se busca é un
estilo de vida activo nestes tempos e evitar habitos nocivos para a saude.

Ante calquera dubida que os alumnos/as puideran ter sobre as actividades prantexadas, ou ben a hora de
corrixir os traballos, transmitiaselle un feedback de forma inmediata, estando en constante contacto con
eles.

Os alumnos tefien acceso 4 aula virtual, onde se suben as tarefas e actividades a realizar. Ao principio do
trimestre habia algins alumnos con problemas de conectividade e acceso a un ordenador, pero a xunta
facilitou ao centro tres ordenadores que se lle deron aos alumnos/as con mais problemas de conexion.

4. INFORMACION E PUBLICIDADE

As diferentes tarefas, asi como avisos ou informacién relevante da asignatura, colgase de forma
sistematica na aula virtual. Tamén a través do correo electrénico se esta en contacto cos alumnos, 4 hora
de enviar e devolver os traballos corrixidos, como de calquera dubida que poidan ter.

En canto a como se realizara a avaliacion do terceiro trimestre e avaliacion final, unha vez este documento
sexa aprobado por inspeccién, colgarase na paxina web do centro os criterios ao respecto. A maiores,
informarase na pdxina da asingatura da aula virtual.
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1. CRITERIOS DE AVALIACION, ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS CLAVE IMPRESCINDIBLES

12 BACHARELATO: Os contidos previstos para o terceiro trimestre eran os relacionados co sistema cardiovascular, o sistema dseo e o sistema muscular como
condicionantes do movemento. Dichos contidos impartense a través de clases online e diapositivas en power point, ademais da elaboracién de traballos de
busqueda de informacidn sobre aspectos relacionados coa tematica en cuestidn. Polo tanto, neste terceiro trimestre traballarase principalmente cos bloques
de contidos 3 “O sistema locomotor”, o bloque 4 de “O sistema cardiopulmonar” e o bloque 8 de “Elementos comuns”.

12 BACHARELATO
(CRITERIOS DE AVALIACION, ESTANDARES DE APRENDIZAXE, E COMPETENCIAS CLAVE IMPRESCINDIBLES)

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

CCCL

B3.1. Recoiecer a estrutura e o funcionamento do sistema locomotor
humano en movementos propios das actividades artisticas, razoando
as relaciéns funcionais que se establecen entre as suas partes.

AAB3.1.1. Describe a estrutura e a funcidn do sistema esquelético en
relacion coa mobilidade do corpo humano

AAB3.1.3. Diferencia os tipos de articulaciéns en relacion coa
mobilidade que permiten

AAB3.1.4. Describe a estrutura e a funcion do sistema muscular,
identificando a sua funcionalidade como parte activa do sistema
locomotor

CMCCT

B3.2. Analizar a execucién de movementos aplicando os principios
anatomicos funcionais, a fisioloxia muscular e as bases da biomecanica,
e establecendo relaciéns razoadas.

AAB3.2.2. Identifica os dsos, as articulacidns e os musculos principais
implicados en diversos movementos, utilizando a terminoloxia
axeitada.

CCL
CMCCT

B4.1. Identificar o papel do sistema cardiopulmonar no rendemento
das actividades artisticas corporais.

AABA4.1.2. Describe a estrutura e a funcion do sistema cardiovascular,
explicando a regulacién e a integracién de cada compofiente.

CMCCT

B8.1. Utilizar as tecnoloxias da informacién e da comunicacién para
mellorar o seu proceso de aprendizaxe, procurando fontes de
informacidn axeitadas e participando en ambitos colaborativos con
intereses comuns.

AAB8.1.1. Compila informacién, utilizando as tecnoloxias da
informacién e da comunicacién, de forma sistematizada e aplicando
criterios de procura que garantan o acceso a fontes actualizadas e
rigorosas na materia

CD
CAA

B8.3. Demostrar de xeito activo motivacion, interese e capacidade para
o traballo en grupo e para a asuncion de tarefas e responsabilidades

AABS8.3.1. Participa na planificacion das tarefas, asumindo o traballo
encomendado, e comparte as decisions tomadas en grupo

CAA
CSIEE




2. AVALIACION E CUALIFICACION

Os contidos mencionados avaliaranse a través de fichas de heteroavaliacién a través dos diferentes
traballos de busqueda de informacion que os alumnos/as tefien que realizar. Os alumnos/as tefien a
opcién de realizar o traballo escrito a man, ou ben a ordenador en formatos como Word ou power
point. O modo de entrega é a través da aula virtual, a través do correo persoal facilitado, ou a través
do Google Drive compartido da asignatura. Se algun alumno realiza a tarefa a man, pode enviar fotos
das tarefas, dandolles flexibilidade no formato e fechas de entrega.

1. Os alumnos/as que tefias as duas primeiras avaliacions aprobadas, teran a materia superada. A
nota final serd a media das duas primeiras avaliaciéns. Debido a que as tarefas do terceiro trimestre
non son avaliables, poderan subir a nota dos alumnos/as, e nunca baixala. E por iso que, a maiores, se
o alumno/a realiza as tarefas propostas no terceiro trimestre (entregadas e realizadas correctamente),
poderd obter un punto mais na cualificacidn final. Da mesma forma, se o alumno/a non entrega as
tarefas propostas no terceiro trimestre, a nota sera a media das duas primeiras avaliacions.

2. Os alumnos/as que tefian a primeira avaliacidon suspensa, pero a segunda avaliacion aprobada,
teran a asignatura aprobada, ao considerarse recuperados os contidos, debido ao caracter continuo da
materia.

3. Paraosalumnos/as que tefian a segunda avaliacion suspensa, pero a primeira avaliacidén aprobada,
realizarase a media entre as duas avaliacidns e, se a nota media é de 5 ou superior, terd a materia
aprobada.

4. Os alumnos/as con ambas avaliacions suspensas, cuxa nota media sexa como minimo de 4, teran
gue realizar as tarefas propostas neste terceiro trimestre de forma obrigatoria para superar a materia.

5. Os alumnos/as que na cualificacién final tefian unha nota de 4 ou menos, terdn que presentarse
en setembro a unha proba extraordinaria, onde realizard unha proba tedrica, con preguntas sobre os
contidos impartidos no curso.



3. METODOLOXIA E ACTIVIDADES DO 32 TRIMESTRE

Nesta materia mantense na medida do posible a metodoloxia utilizada no modo presencial antes do
confinamento, levando a cabo traballos e presentaciéns de diferentes temas relacionados coa materia.

Propuxéronse traballos de ampliacion sobre novos contidos, buscando tamén un fomento e
potenciacién do uso das TIC.

As actividades prantexadas en cuestién sobre as unidades didacticas previstas para o terceiro trimestre
tefien como obxectivo unha aproximacion e iniciacién a diferentes contidos relacionados cos sistemas
cardiovascular, 6seo e muscular (aparello locomotor), como soporte estrutural do movemento, en
relacidn coa practica de AF.

Ante calquera dubida que os alumnos/as puideran ter sobre as actividades prantexadas, ou ben a hora
de corrixir os traballos, transmitiaselle un feedback de forma inmediata, estando en constante contacto
con eles.

4. INFORMACION E PUBLICIDADE

As diferentes tarefas, asi como avisos ou informacién relevante da asignatura, colgase de forma
sistematica na aula virtual. Tamén a través do correo electrénico se esta en contacto cos alumnos, a
hora de enviar e devolver os traballos corrixidos, como de calquera dubida que poidan ter. No caso
concreto desta materia a comunicacién faise a través de Whatsapp, e os contidos explicados e as
tarefas que os alumnos deben facer sibense ao Google Drive compartido da materia.

En canto a como se realizard a avaliacion do terceiro trimestre e avaliacidon final, unha vez este
documento sexa aprobado por inspeccidn, colgarase na paxina web do centro os criterios ao respecto.
A maiores, informarase na paxina da asingatura da aula virtual.



