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1.- INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION

O desenvolvemento desta programacion baséase nas directrices que marca a LOMCE
(Ley Organica 8/2013, de 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa). Que establece
no seu artigo 6 bis 2, tanto para a etapa de primaria como para as de educacién secundaria e
bacharelato unha distribuciéon de materias en tres bloques: troncais, especificas e de libre
configuraciéon autonémica. Asi como na Orde do 15 de xullo de 2015 pola que se establece a
relacion de materias de libre configuracion autonémica de eleccion para os centros docentes
nas etapas de educacién secundaria obrigatoria e bacharelato, e se regula o seu curriculo e a
sua oferta.

Neste curso 2019/20, o centro ofertou tres materias de libre configuracion:
Programacion, Reforzo de Educacién Fisica e Promocién de estilos de vida saudables. Esta
derradeira, e que nos ocupa, e que se imparte no 22 da ESO, e que se adscribe ao
departamento de Educacion Fisica.

Cremos que a PEVS (Promocién de Estilos de Vida Saudables) no ambito escolar
contribue de forma positiva & concienciaciéon nos nenos e adolescentes, ante o reto que sup6on
uns comportamentos e estilos de vida que supofien un risco para a sua sadde. A obesidade,
diabetes, o consumo de drogas, alcohol, tabaco, sedentarismo, etc, supofien a maior incidencia
e prevalencia da morbimortalidade de hoxe en dia.

Segundo Salleras, 1985; Costa y Lépez, 1986; definen a PEVS como un proceso
deliberado de comunicacion e de ensinanza-aprendizaxe orientado d adquisicion e
fortalecemento dos comportamentos e estilos de vida saudables, a favorecer as eleccciéns
positivas para a satide e a promover os cambios nos comportamentos e estilos de vida non
saudables ou de risco.

Esta actuacién englobase dentro das estratexias de promocion da saude e, por
extension, as politicas de satde publica, das que a promocién da satide constittiie unha funcion

esencial e estratéxica.

Entendemos que os centros educativos seguen sendo un escenario privilexiado para os
programas das PEVS xa que:

- Garantizan a accesibilidade e a continuidade das accions da satide durante moito
tempo.

- Asegura a receptividade ou vulnerabilidade ante as actividades educativas ao acceder
aos nenos dende idades moi pequenas.

- Permite a confluencia simultanea e ordenada de escenarios e influencias relevantes na
vida dos nenos.

- Garantiza o apoio social dos valores e practicas de saude aprendidos ao contar c6 apoio
e aceptacion do grupo de iguais.

- Permite situar a PEVS nunha perspectiva do desenvolvemento integral dos nenos.
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- Facilita a comunicacion e a implicacion das familias nas PEVS.

O Departamento de Educacién Fisica, onde estd inscrita a materia de libre
configuracion que nos ocupa, estad formado por Amador Riveiro Rodriguez e Javier Serrano
Otero. Amador imparte 32, 42 e 12 Bach e Reforzo de Educacion Fisica en 12 e 22 da ESO, e
Javier 12, 22 e Promocion de Estilos de Vida Saudables (que se imparte en 22 ESO). O
alumnado ¢ avaliado seguindo os criterios de avaliacion e estandares que estan reflexados na
LOMCE, asumidos e fixados polo departamento.

A materia ten asignada unha sesion a semana, e durante o curso realizaranse sobre 32
sesions. A clase esta constituida por 26 alumnos de 22 de ESO. As sesiéns dividense en duas
partes, nunha primeira principalmente tedrica, e na segunda eminentemente practica que se
realiza no pabelldn polideportivo que ten o Instituto.

O alumno ten unha idade sobre os 12/13 anos. Etapa de inicio de transformacidns
cognitivas, fisioloxicas e psicoléxicas que influiran no seu ritmo de maduracién futuro. E é
importante a atencion a diversidade na adolescencia, xa que o ritmo de maduracién e
motivacion varian entre uns e outros. Faise necesario métodos pedagdxicos proactivos que
desenvolvan as competencias basicas. Espertar e fomentar nos alumnos a seu potencial, e as
suas capacidades cognitivas e motrices, que lle permitan ao longo da sua existencia levar un
Estilo de Vida Saudable. Saber discriminar aquelas acciéns ou habitos perxudiciais para a sda
saude.

2.- CONTRIBUCION DA PEVS AO LOGRO DAS COMPETENCIAS CLAVE

As 7 Competencias da LOMCE son consideradas como obxectivo comun e clave dos
sistemas educativos europeos:

- Sociais e civicas (CSC)

- Aprender a aprender (CAA)

- Sentido da iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE)

- Conciencia e expresiéns culturais (CCEC)

- Matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCCT)
- Dixital (CD)

- Comunicacion lingiiistica (CCL)

Nas clases de PEVS fomentarase a adquisiciéon das 7 competencias clave, o traballo por
competencias integra un cofiecemento de base conceptual, outro relativo as destrezas e, por
ultimo, un social e cultural, que implica un conxunto de valores e actitudes.

Integra os 3 saberes, a saber:

Saber.- Cofiecementos, conceptos Saber.- Procedimentos Saber.- actitudes
Saber de coiiecer Saber, de saber facer Saber ser

As competencias clave estan ligadas ao desempefio eficaz nun contexto determinado.
Promovendo situacions de aprendizaxe con tarefas significativas para a sta vida,
contextualizando as aprendizaxes, adaptandoas as caracteristicas do alumnado e a sua
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realidade educativa, coa finalidade de atender todo o alumnado. Cunha metodoloxia proactiva
que ten en conta os diferentes ritmos de aprendizaxe do alumnado, favoreza a capacidade de
aprender por se mesmo e promovan o traballo en equipo.

Competencia Social e Civica (CSC).

Se incorpora a capacidade de establecer dinamicas grupais en cooperacion na procura
dun obxectivo comun. Traballar en equipo fomentando un ambiente propicio de respeto as
normas e as diferencias individuais.

Traballar na prevenciéon de prexuizos sociais, de calquera tipo e resolucién pacifica de
conflictos en todos os ambitos.

Competencia para Aprender a Aprender (CAA).

Axuda a desenvolver habilidades persoais que poida incorporar ao seu acervo persoal
e que lle servan para aplicar na resolucién de novas situaciéns na stia vida. Asi como na toma
de decisions de forma responsable.

Competencia de Sentido de Iniciativa e Espiritu Emprendedor (CSIEE)
Permite construir modelos de comportamentos que definan una boa saude.
Experimentando a través do movemento e correcta nutricion, os seus resultados previstos.

Competencia de Conciencia e Expresions Culturais (CCEC)

Favorece o cofiecemento, comprensién, apreciacion e valoracién das manifestacions
culturais dos diferentes pobos. Expresando o respeto a riqueza do patrimonio cultural do
noso pobo.

Competencia Matematica e Competencias basicas en Ciencia e Tecnoloxia (CMCCT)

Faise necesario que o alumno aprenda a facer calculos sinxelos dos parametros basicos
das constantes vitais (pulsacidns por minuto, porcentaxe sobre o indice cardiaco maximo,
indice de masa corporal, talla, peso, calorias, etc....), e a stia interpretacion cara a valorar os
habitos relacionados coa saude.

Reflexionar criticamente o papel dos medios de comunicacién sobre a difusién de
estereotipos e como inflien nos adolescentes, o culto desmedido ao corpo, o modelo de
beleza.... Unha vida saudable debese asentar sobre unha base cientifica, analizando modas
perxudiciais, rexeitando o consumo de substancias perigosas para a saude para conseguiren
unha imaxe de moda....

Na medida do posible, debemos intentar estar ao dia nas novas tecnoloxias que nos
permitan facilitar os habitos saudables.

Competencia Dixital (CD)
O centro segue, un ano mais, no proxecto ABALAR. De uso para os alumnos.

Competencia da Comunicacién Lingiiistica (CCL)
Contribue ofrecendo unha variedade de intercambios comunicativos e enriquecendo a
capacidade comunicativa a través das expresions e o vocabulario especifico que achega.

Sen negar o enorme potencial da linguaxe corporal: o corpo como transmisor de
afectos, estados de animo, posturas, sinais.... Que se englobaria na comunicacion xestual.
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3.-

AVALIACION POR COMPETENCIAS

CONCRECION CURRICULAR: PROGRAMACION, DESENVOLVEMENTO E

Promocién de Estilos de Vida Saudables. 2° de ESO

de actividade fisica diaria.

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comgzt;eenmas
Bloque 1. Actividade fisica e salde
1. ¢ 1. B1.1. Actividade fisica como | 1. B1.1.  Cofiecer a | 1. PEVSB1.1.1. Cofiece os beneficios [ 1. CMCC
2 m habito de vida saudable: como, relacion entre a practica para a salde da practica regular de
) cando, onde, canta e por que. regular de actividade actividade fisica, asi como os efectos
fisica e a salde. adversos da inactividade.
1. PEVSB1.1.2. Identifica os principais 1. cmce
parametros de saude axeitados para a
sta idade, e relaciona a actividade
fisica idénea para a stia mellora.
1. a 1. B1.2. Avaliacion e andlise da | 1. B1.2. Avaliara postura, 1. PEVSB1.2.1.Cofiece e avaliaasua | 1. CMCC
2 ¢ postura, da  composicidn a composicion corporal, a postura, a composicion corporal (talla,
) corporal e da actividade fisica actividade fisica peso, IMC, etc.), a actividade e 2 CAA
3. e saudable realizada. desenvolvida e a inactividade fisica diaria, a tensién '
4. m inactividade,  aplicando arterial, etc., aplicando sistemas
sistemas sinxelos e as sinxelos e as novas tecnoloxias.
novas tecnoloxias.
1. PEVSB122. Elabora, analiza e [ 1. CMCC
avalia un diario da sua actividade
fisica desenvolvida durante un periodo
de tempo acordado.
1. ¢ 1. B13. Plans e estratexias | 1. B1.3. Aplicar un plan 1. PEVSB1.3.1. Elabora un plan para 1. cMmcc
2. para o incremento da actividade para o incremento da 0 incremento da sta actividade fisica
) fisica diaria e para a reducién actividade fisica saudable diaria, reducindo os tempos de 2 CAA
3. m dos periodos de inactividade. ao longo do dia, utilizando inactividade (television, teléfono mabil, '
os recursos dispofiibles etc.) e os desprazamentos con motor, 3. CcsC
no contorno. e comprométese a pdlo en practica
durante un periodo de tempo acordado
de xeito individual ou en grupo.
1. PEVSB1.3.2. Localiza e utiiza os | 1. CMCC
recursos dispofiibles no seu contorno
para a realizacién de actividade fisica 2. ¢D
saudable.
3. cm
1. PEVSB1.3.3. Adquire e utliza | 1. CSC
estratexias ~ socioemocionais  para
evitar os habitos toxicos relacionados
coa actividade fisica (sedentarismo,
vigorexia, dopaxe, etc.).
1. ¢ 1. B14. Organizacion e | 1. B14. Desefiar, | 1. PEVSB1.4.1. Desefia, utliza e [ 1. CD
2 promocion da practica de organizar e  difundir difunde un plan de mobilidade peonil 2. CAA
' actividade fisica diaria. actividades para fomentar efou en bicicleta no seu contorno efou '
3. m 0 incremento da préactica a sta localidade.
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Promocion de Estilos de Vida Saudables. 2° de ESO

1. PEVSB1.4.2. Desefia, utiliza e 1. ¢D
difunde unha guia para o incremento
da actividade fisica na vida cotia. 2. M

—_

1. PEVSB1.4.3. Organiza, nun medio
tanto natural como urbano, actividades T
para a difusion, o fomento e a practica 2. CAA
de actividade fisica saudable en grupo

CMCC

W

(familia, grupo clase, centro, amizades, CSC
e(c.). 4. CSEEE
Promocién de Estilos de Vida Saudables. 2° de ESO
Compete
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe ncias
clave
Bloque 2. Alimentacién para a saude
1. 1 1. B21. Alimentacion como | 1. B2.1. Valorar a| 1. PEVSB2.1.1. Cofiece as recomendacions | 1. C
2 m habito de vida saudable. alimentacion  como un dietéticas e de hidratacion, a importancia MCC
Beneficios e riscos para a habito de vida saudable e para a salde dunha alimentacién sa e T
salde derivados da dieta. as recomendaciéns equilibrada (variada, suficiente, etc.), e os
Modelos de dieta atlantica e dietéticas e de hidratacion riscos para a salde da inxestidn
mediterranea como patréns adaptadas & idade, o sexo desmesurada de produtos azucrados,
alimentarios saudables. e a actividade fisica diaria. salgados, etc.

1. PEVSB2.1.2. Identifica os alimentos e as | 1. C
recomendacions que propofien os modelos MCC
de dieta atlantica e mediterranea, e os seus T
beneficios. 2 ¢

AA
1. e 1. B2.2. Inxestion alimentaria [ 1. B2.2. Analizar e avaliar | 1. PEVSB2.2.1. Rexistra, analiza e avalia a 1. ¢
2 m e hidratacion segundo as de xeito sinxelo a inxestion sUa propia inxestion durante un periodo de MCC
’ recomendacions  saudables habitual e a hidratacion, e tempo acordado, tendo en conta as T
mais adecuadas & sla idade, cofiecer as recomendacions para a sla idade, o seu 2 ¢
0 seu sexo e a sua actividade recomendacions de sexo e a sta actividade fisica diaria. ' AA
fisica diaria. inxestion mais adecuadas &
slUa idade, ao seu sexo e a
stia actividade fisica diaria. | 1. PEVSB2.2.2. Cofiece as recomendacions | 1. C
de inxestion alimentaria e hidratacion MCC
adecuadas & sua idade, ao seu sexo e ao T
seu nivel de actividade fisica diaria.

1. PEVSB2.2.3. Adquire e utiliza estratexias 1. ¢C
socioemocionais para evitar habitos toxicos SC
relacionados coa alimentacion (anorexia,
drogas, alcohol, tabaco, etc.).

1. ¢ 1. B2.3. Desefio de propostas 1. B23. Desefiar, utiizar e | 1. PEVSB23.1. Desefia, utliza e difunde | 1. C
2 dietéticas sinxelas. difundir estratexias para a unha guia para aplicar as recomendaciéns MCC
' Estratexias para a adquisicion de habitos de dietéticas e de hidratacion adaptadas & T
3 m incorporacion das alimentacién e hidratacion idade, ao sexo e 4 actividade fisica diaria, e 2 ¢

recomendacions de saudables. comprométese a aplicala durante un periodo .D

alimentacién e hidratacién de tempo acordado.

como habito de vida saudable. 3. ¢
AA
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Promocién de Estilos de Vida Saudables. 2° de ESO

Compete
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe ncias
clave
1. B24. Desefiar dietas | 1. PEVSB24.1. Desefia e elabora unha | 1. C
sinxelas, aplicando as proposta de almorzos e merendas MCC
recomendacions  segundo saudables, respectando as recomendacions T
idade, sexo e actividade dietéticas para a sua idade, o seu sexo e 0 2 ¢
fisica diaria durante un seu nivel de actividade fisica, e ! AA
periodo de tempo comprométese a desenvolvela durante un
acordado. periodo de tempo acordado. 3. ¢
SIEE
1.1 1. B24. Estratexias para a | 1. B25.Facerunhaescolla | 1. PEVSB25.1. Elabora unha lista da | 1. C
2 m seleccion de alimentos e axeitada de alimentos e de compra  semanal, respectando  as MCC
’ bebidas, que permitan o bebidas & sua idade, ao recomendacions dietéticas segundo a idade, T
cumprimento das seu sexo e & sua actividade 0 sexo e a actividade fisica diaria. 2 ¢
recomendacions.  Etiquetaxe fisica diaria, valorando ! AA
nutricional dos alimentos e criticamente as indicacions
das bebidas. da etiquetaxe dos produtos. | 1, PEVSB25.2. Interpreta correctamente e | 1. C
de xeito basico a etiquetaxe nutricional dos MCC
produtos  alimenticios, identificando os T
valores recomendados para a sua saude. 2 ¢
AA

4.- BLOQUES DE CONTIDOS

Os contidos estan distribuidos en dous grandes bloques.

- Bloque 1. Actividade fisica e saude
- Bloque 2. Alimentacién para a saude

Bloque 1. Actividade fisica e satde
Comprende tddolos aspectos que relacionan a practica de actividade fisica e a suia
incidencia positiva na saide das persoas.

Bloque 2. Alimentacién para a sadde
Abrangue os coflecementos e comportamentos nutricionais que infliden na satude.

5.- TEMPORALIZACION DAS UNIDADES DIDACTICAS

12 Avaliacion
U.D.1: “CONDICION FISICA E SAUDE”

22 Avaliacion

U.D.2: “DIME QUE COMES”

32 Avaliacién
U.D.3: “COMO MANTEMOS EN BOAS CONDICIONS A NOSA SAUDE”
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A unidade didactica “Condicion fisica e saude” terd 11 sesions, e se desenvolvera durante o
primeiro trimestre. A unidade didactica “Dime o que comes” tera tamén 11 sesions a
desenvolver durante o segundo trimestre. A unidade didactica “Como mantemos en boas

condicions a nosa saude” tera 11 sesions a desenvolver no terceiro trimestre.

- Criterios de Califiacion:

Conceptos 50%
Procedimientos 50%
12 Avaliacién Competencia Instrumentos Resultados
CLAVE Avaliacion Minimos
1.PEVSB1.1.1. Cofiece os beneficios para a satide Matematica, ciencia, | Traballo escrito e a stia Sabe distinguir a diferencia
' - P tecnoloxia exposicion oral entre a actividade e a

da practica regular de actividade fisica, asi como os
efectos adversos da inactividade.

inactividade e a sua
repercusion

.PEVSB1.1.2. |dentifica os principais parametros de

salde axeitados para a sUa idade, e relaciona a
actividade fisica idonea para a sua mellora.

Matematica, ciencia,
tecnoloxia

Resposta oral

Cofiece os parametros
basicos

arterial, etc., aplicando sistemas sinxelos e as
novas tecnoloxias.

. . . Matematica, ciencia, | Observacion directa na toma Coriece e toma conciencia
1.PEVSB1.2.1. Cofiece ¢ avalia a sia postura, a tecnoloxia é ’ de medidas da composicion da sUa situacion
composicion corporal (talla, peso, IMC, etc.), a A aprender a corporal P
actividade e inactividade fisica diaria, a tension P P
aprender

.PEVSB1.2.2. Elabora, analiza e avalia un diario da

sla actividade fisica desenvolvida durante un
periodo de tempo acordado.

Matematica, ciencia,
tecnoloxia

Expofier o diario escrito

Sabe reflexar os periodos
de actividade

en practica durante un periodo de tempo acordado
de xeito individual ou en grupo.

Traballo escrito

1. PEVSB1.3.1. Elabora un plan para o incremento miaeorlrgitil;:aéuenma, Cgsr}gﬁ%:ggéoé ;Ijifnui?;giéns
da sua actividade fisica diaria, reducindo os tempos A aprender a P
de inactividade (television, teléfono mabil, etc.) e os P
desprazamentos con motor, e comprométese a polo apre:nder’el
Social Civica

1. PEVSB132 Localiza e utiiza os recursos Matematica, ciencia, | Exposicion oral Falar en publico con sultura,
dispofiibles no seu contorno para a realizacion de Xecnoloxdm € argumentar debatindo
actividade fisica saudable. aprendera

aprender e
Dixital
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1. PEVSB1.33. Adqure e uiliza estratexias Social Civica Observacion directa Recofiece e evita riscos na
socioemocionais para evitar os habitos toxicos practica deportiva
relacionados coa actividade fisica (sedentarismo,
vigorexia, dopaxe, etc.).

22 Avaliacion Competencia Instrumentos Resultados
CLAVE Avaliaciéon Minimos

1. PEVSB14.1. Desefia. utiliza e difunde un plan Dixital Elaboracion traballo escrito Cofiece 0 seu entorno
de mobilidade peonil efou en bicicleta no seu :\r;rerr;ieérer
contorno e/ou a sua localidade. P

1. PEVSB1.4.2. Desefia. utiliza e difunde unha quia Dixital Traballo escrito Asume responsabilidades
para o incremento da actividade fisica na vida cotia. Aprender

a aprender

1.

PEVSB1.4.3. Organiza, nun medio tanto natural
como urbano, actividades para a difusion, o
fomento e a practica de actividade fisica saudable
en grupo (familia, grupo clase, centro, amizades,
etc.).

Matematica, ciencia,
tecnoloxia e

A aprender a
aprender e

Social Civica
Iniciativa e espirito
emprendedor

Traballo en grupo

Ser considerado e
respetuoso cos demais

1.

PEVSB2.1.1. Cofiece as recomendacions
dietéticas e de hidratacion, a importancia para a
salde dunha alimentaciéon sa e equilibrada
(variada, suficiente, etc.), e os riscos para a saude
da inxestion desmesurada de produtos azucrados,
salgados, etc.

Matematica, ciencia,
tecnoloxia

Exposicion oral

Valora a importancia das
recomendacions dietéticas

1.

PEVSB2.1.2. Identifica os alimentos e as
recomendacions que propofien os modelos de dieta
atlantica e mediterranea, e os seus beneficios.

Matematica, ciencia,
tecnoloxia e

A aprender a
aprender

Rubrica dos alimentos

Sabe identifar os alimentos
saudables

1.

PEVSB2.2.1. Rexistra, analiza e avalia a sUa
propia inxestién durante un periodo de tempo
acordado, tendo en conta as recomendaciéns para
a sUa idade, o seu sexo e a sla actividade fisica
diaria.

Matematica, ciencia,
tecnoloxia e

A aprender a
aprender

Elaboracioén diario

Toma responsabilidades
persoais

1.

PEVSB2.2.2. Cofiece as recomendacions de

Matematica, ciencia,

Observacion directa

Toma conciencia das stas

1.

. . . ) i . | tecnoloxia actuacions alimentarias
inxestion alimentaria e hidratacién adecuadas a sta
idade, ao seu sexo e ao seu nivel de actividade
fisica diaria.
Social Civica Observacion directa Recofiece e evita habitos

PEVSB2.2.3. Adquire e utiliza estratexias
socioemocionais para evitar habitos toxicos
relacionados coa alimentacién (anorexia, drogas,
alcohol, tabaco, etc.).

toxicos relacionados coa
alimentacion

29 ESO
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32 Avaliacion

Competencia
CLAVE

Instrumentos
Avaliacion

Resultados
Minimos

1. PEVSB2.3.1. Desefia, utiliza e difunde unha guia
para aplicar as recomendacions dietéticas e de
hidratacion adaptadas a idade, ao sexo e &
actividade fisica diaria, e comprométese a aplicala
durante un periodo de tempo acordado.

Matematica, ciencia,
tecnoloxia e

A aprender a
aprender e

Dixital

Exposicion multimedia grupal

Asume resposabilidades no
grupo

1. PEVSB24.1. Desefia e elabora unha proposta
de almorzos e merendas saudables, respectando
as recomendacions dietéticas para a sua idade, o
seu sexo e 0 seu nivel de actividade fisica, e
comprométese a desenvolvela durante un periodo
de tempo acordado.

Matematica, ciencia,
tecnoloxia e

A aprender a
aprender e

Iniciativa e espirito
emprendedor

Elaboracion de menus

Coriece a relacion entre
alimentacion e vida
saudable

1. PEVSB2.5.1. Elabora unha lista da compra
semanal, respectando as  recomendacions
dietéticas segundo a idade, o sexo e a actividade
fisica diaria.

Matematica, ciencia,
tecnoloxia e
Aprender a aprender

Traballo escrito e a sta
exposicion oral

Recofiece os diferentes
alimentos

1. PEVSB25.2. Interpreta correctamente e de xeito
basico a etiquetaxe nutricional dos produtos
alimenticios, identificando os valores recomendados
para a sla saude.

Matematica, ciencia,
tecnoloxia e
Aprender a aprender

Observacion directa

Sabe descifrar as etiquetas
dos productos alimenticios

6.- LINAS METODOLOXICAS

- Aprendizaxe sobre todo practico e vivencial.
- O proceso de ensino-aprendizaxe centrase no alumno.

- Clases interactivas.

- Actividades de ampliacidn e reforzo.
- Os contidos integrados vivense dun xeito interdisciplinar, flexible e contextualizado.

- Educacion personalizada.

- Resolucions de problemas a través de equipos de traballo.
- Fomentar a participacién das familias.

- Fomentar a autonomia e xuizo critico, dandolles responsabilidades.

- Aportacions das emocions na vida diaria.

7.- MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS

0 material imprescindible para o alumno é unha libreta onde irdn apuntando os
exercicios e os traballos que se fagan na clase. Tamén roupa e calzado deportivo axeitado para
a practica no pavillén polideportivo. Non esta permitido mascar chicle nas clases.

Precisaran traer xabrén e desodorante, para cando acaben a practica, para poder

asearse minimamente.
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8.- MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

Nos diferentes cursos sempre encontramos alumnos con diferentes ritmos de
aprendizaxe, diferentes intereses e tamén con diferentes grados de motivacion. Ainda que a
maioria acaban promocionando ao seguinte curso.

O obxectivo e que o alumnado, no seu proceso de aprendizaxe, acade con éxito dito fin.
Por iso cada unidade contén actividades de ampliacién e de reforzo. As primeiras dirixidas a
aqueles alumnos aventaxados, e as segundas para aqueles con dificultades. Temos que ser moi
claros cos alumnos con respecto a o que hai que facer, o como facer e a valoraciéon dos
resultados, sempre contando coas sdas caracteristicas madurativas. Asi como ter en conta e
valorar tamén o seu esforzo e superacion.

9.- CRITERIOS DE AVALIACION, CUALIFICACION, PROMOCION DO
ALUMNADO

A avaliacion do proceso de aprendizaxe do alumnado sera continua, formativa e
integradora. Cando o progreso dun alumno non sexa o adecuado, estableceranse medidas de
reforzo educativo. Estas medidas adoptaranse en calquera momento do curso, e estaran
dirixidas a adquisicién das competencias imprescindibles para seguir o proceso educativo.

A avaliacidon formativa sera util, real, coherente e sistematica que permita valorar a
calidade do proceso de aprendizaxe acadado. Par iso establecese:

- Avaliacion inicial ou de planificacion
- Avaliacion de desenvolvemento ou de proceso
- Avaliacién final ou de resultados

Coa avaliacién inicial determinaremos cales son as posibilidades e as necesidades
concretas do noso alumnado, con respecto aos contidos que imos desenvolver en cada
unidade didactica.

O alumnado sera cofiecedor dos estandares, as competencias relacionadas, e os
instrumentos de avaliacién de cada unidade didactica. Os medios e recursos a empregar
deberan ser axeitados para lograr acadar as aprendizaxes minimos na totalidade do grupo-
clase.

Os apartados da cualificacion:
- Conceptuais. Representan o 50% da nota global. Control tedrico.

- Procedimentais. Representan o 50% da nota global. Cuestions orais, traballos escritos e
a stia exposicion.

Ao rematar cada unidade didactica farase unha proba tedrica. Os tres aspectos ademais seran
avaliados de forma continua, pola observacion directa do traballo en clase, e a sia implicaciéon
nas actividades propostas. Teranse en conta as faltas de asistencia a clase. Todalas faltas de
asistencia deberan xustificarse, e sera o titor que dea conta de dito aspecto.
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Momentos Dimensiéns Criterios

- As dificultades e nivel dos
estudiantes

Axeitado a0 alumno - Atencion a diversidade

- Consideracion de intereses,
necesidades e motivacions do

Planificacion alumnado

- Coordinacién entre
profesorado
Departamento - Programacion coherente en

canto a recursos, tempo dispoiiible e
progresion

- Eleccion de actividades

- Secuencializacion

- Axustes na
temporalizacién

Aplicacién das UDI - Resultados de cada

aprendizaxe

Contidos

- Clima da aula

Contexto - Implicacién e
participaciéon do alumnado

- Aprendizaxes acadados

- Aprendizaxes non

Logros acadados

- Diferenzas individuais nos

Resultados resultados

- Puntos fortes e débiles

Melloras - Satisfaccion dos
implicados

10.- MINIMOS EXISIBLES PARA A OBTENCION DUNHA AVALIACION
POSITIVA

U.D.1: “CONDICION FiSICA E SAUDE”

- Elabora un plan para o incremento da sda actividade fisica diaria, reducindo os tempos
de inactividade.... E os desprazamentos con motor, e comprométese a pélo en practica
durante un periodo de tempo acordado de xeito individual ou en grupo.

- Adquire e utiliza estratexias socioemocionais para evitar os hdabitos toxicos
relacionados coa actividade fisica (sedentarismo, vigorexia, dopaxe, etc.)

U.D.2: “DIME QUE COMES”
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- Coniece as recomendacions dietéticas e de hidratacién, a importancia para a saude
dunha alimentacién sa e equilibrada (variada, suficiente, etc.), e os riscos para a saude da
inxestion desmesurada de produtos azucrados, salgados, etc.

- Identifica os alimentos e as recomendacidns que propofien os modelos de dieta
atlantica e mediterranea, e os seus beneficios.

U.D.3: “COMO MANTEMOS EN BOAS CONDICIONS A NOSA SAUDE”
- Localiza e utiliza os recursos dispofiibles no seu contorno para a realizaciéon de
actividade fisica saudable.

- Adquire e utiliza estratexias socioemocionais para evitar habitos téxicos relacionados
coa alimentacion (anorexia, drogas, alcohol, tabaco, etc.).

- Cofiece as recomendacions de inxestion alimentaria e hidratacion adecuadas a sua
idade, ao seu sexo e ao seu nivel de actividade fisica diaria.

11.- SISTEMA EXTRAORDINARIO DE AVALIACION

Os alumnos que non superen a asignatura na avaliacién ordinaria, deberan realizar, no
mes de setembro, unha proba extraordinaria relativa aos contidos conceptuais e
procedimentais impartidos ao longo do curso. Esta proba, de caracter extraordinario,
representara o 80% da cualificacion final. Tamén sera requisito imprescindible para superar a
asignatura, a realizacion dun traballo que versara sobre dalgin contido dos traballados
durante o curso, e que deberan facer durante o veran. Dito traballo representara o 20% da
cualificacion final.

12.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

Entendemos que son necesarias e basicas para a formacién dos nosos alumnos.
Fomentan valores de convivencia, igualdade e & prevencion da violencia. Dado o seu caracter
mais ludico pode aportar experiencias positivas nos alumnos que contribian a seu mellor
integracion no medio tanto social, medioambiental, emocional, familiar... enriquecendo e
afianzando o sta autoestima.

O centro ven de realizar varias actividades, tanto relacionado coa educacion fisica e a
alimentacion, e coa saude.

- 0 Magosto. Na primeira quincena de novembro. Tradicional alimento e festa entorno as
castanas.

- No Nadal. O ultimo de clase, antes das vacaciéns. Actividades recreacionais, deportivas,
musicais.... E chocolate con churros.

- Patinaxe sobre xeo. En xaneiro, durante a derradeira quincena. Dirixido a tédolos
alumnos do centro.

- Surf. No mes de maio. Dirixido a os alumnos de ESO e Bacharelato.
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- Senderismo-Andaina a San Andrés (10,5 Km). En xufio, o derradeiro dia lectivo do
curso. Todo o centro participa. Ao finalizar unha comida.

- Recreos activos. Torneos de pin-pon.

- Xornadas de froita nos recreos. Dirixidos aos alumnos de 12 ESO, durante unha semana
se lles ofrece diferentes tipos de froita. Unha forma de fomentar o consumo de froita nos
recreos.

- Diferentes actividades ao longo do curso, apoiadas pola direccién e o departamento de
educacion fisica e que se relacione coa saude.

13.- REVISION, AVALIACION, E MODIFICACION DA PROGRAMACION
DIDACTICA E DA PRACTICA DOCENTE EN RELACION AOS RESULTADOS E
PROCESOS DE MELLORA

A avaliacion preséntase como un elemento indispensable en toda practica educativa, e
debe ir en paralelo ao desenvolvemento do programa. Asi entendido, representa unha fonte
de informacién necesaria para poder emitir xuizos de valor sobre os que se baseara a
orientacion do propio proceso de ensino-aprendizaxe.

A pregunta de que avaliar, o modelo de avaliacién esixe non sé o grao de aprendizaxe
alcanzada polos alumnos senén tamén a secuencia dos contidos, os métodos, materiais e
recursos, a temporalizacién asignada as actividades, os agrupamientos realizados e a practica
docente, asi como os propios obxectivos propostos para valorar se son ou non os adecuados
as posibilidades dos alumnos en relacién 4 stia capacidade, recursos, tempo de aprendizaxe,
etc.

A avaliacién tera necesariamente tres fases:

- Avaliacién inicial ou avaliacién de diagnéstico, que se realiza antes do proceso de
ensino-aprendizaxe e que nos permite identificar o nivel inicial do que parten os
alumnos, para poder adecuar a programacion a sua realidade e as novas
aprendizaxes.

- Avaliacién continua ou formativa, que se sitia ao longo do proceso de ensinan-
aprendizaxe e que informa o profesor e ao alumno sobre o proceso de ensino-
aprendizaxe, de tal forma que se poidan extraer conclusions que orienten posibles
tomas de decision sobre a necesidade ou non de realizar cambios na programacion.

- Avaliacién final ou sumativa, que se utiliza ao final dunha Unidade Didactica, curso,
ciclo ou etapa e o seu fin é informar e tomar decisions en torno ao grao de
consecucion dos obxectivos e a promocion dos alumnos.

Por outra banda, ao avaliar os diferentes elementos da programacién debera terse en
conta o modelo curricular no que inspira dita programacion. Asi, tanto o modelo academicista
como o tecnoléxico dan prioridade 4 avaliaciéon do produto, mentres que o modelo da Escola
Nova centra o ensino no descubrimento persoal do alumno, € dicir, en técnicas non directivas,
e importa menos o obxecto de aprendizaxe que a forma en que se aprende.
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No marco do actual sistema educativo a filosofia que subxace é a dun modelo curricular
de tipo integrador. E un modelo multidireccional e contempla non soamente as esixencias de
orde cientifica ou as de orde social sendn tamén as esixencias reais dos escolares. O obxectivo
do curriculo é o desenvolvemento dunha personalidade completa, integrada no seu medio
tanto social como natural.

Os instrumentos, probas ou procedementos de avaliacion son un mecanismo necesario
para a obtenciéon de informacién que axuden valorar a aprendizaxe dos alumnos e a toma de
decisions no proceso. Existen duas técnicas diferentes de medicion: os métodos
cuantitativos, que se basean en escalas de medidas fisicas e cuantifica os elementos medidos
de forma obxectiva, utilizase nas probas fisicas que miden capacidades fisicas e habilidades
motrices. E os métodos cualitativos, e basean en observacions realizadas polo profesor para
valorar as aptitudes fisicas e motrices, asi como as actitudes mostradas polo alumno nas sdas
condutas motrices. Tefien un alto compofiente subxectivo.

E por ultimo dilucidar se o propio proceso de avaliacidn esta a ser valido e acomédase
a finalidade e filosofia do modelo curricular no que se inspira.

Os instrumentos de avaliacién que se poden utilizar serian: as probas teéricas, os
cuestionarios, a observacion directa e os diarios.

Os cuestionarios incluirian referencias documentais e normativas, os obxectivos da
programacion, os contidos da programacion, a intervencion docente, a avaliacion utilizada, a
temporalizacién dos diferentes elementos, a xeneralizacién da programacion...

Un breve exemplo de cuestionario:

1. A estrutura da programacidon elaborada polo profesor para pofier en practica na sua
materia é conveniente ou inadecuada para o que se pretende conseguir.

Conveniente Inadecuada

2. Os obxectivos propostos na programacién atenden ou omiten aos obxectivos que marca a
normativa vixente.

Atenden Omiten

Na observacién directa, instrumentos como follas de rexistro diario, son exemplos
validos.
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A realizacion dos diarios ofrecen unha posibilidade de reflexiéon do profesor sobre a
sua intervencion ao finalizar a clase. Neles poderianse incluir unha serie de elementos como:

- Avaliacion da programacion e as suas posibilidades de analises e mellora.
- Clima xeral da clase. Interaccions profesor alumnos, alumnos entre si.

- Enfoque interdisciplinar.

- Traballo dos temas transversais.

- Transferencias.

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

Xefe de departamento: Amador Riveiro Rodriguez
Materia que imparte: Educacion Fisica e Reforzo de Educacion Fisica.
Profesor: Javier Serrano Otero

Materia que imparte: Educacion Fisica e Promocion de estilos de vida saudables
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