PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FisIcA
2° E 4° ESO
CURSO 2022-2023

IES PRIMEIRO DE MARZO
BAIONA




CINTRODUCCION . ... 3
. CONTEXTUALIZACION ..ot 5
. CONTRIBUCION DAS COMPETENCIAS CLAVE ...............c........ 7
COBXECTIVOS ..o 11
. ESTANDARES DE APRENDIZAXE...........c.iuininieiiinianaenane... 15
. TEMPORALIZACION DAS UNIDADES DIDACTICAS .................. 22
. CRITERIOS DE AVALIACION E CUALIFICACION..................... 30
. METODOLOXTIA DIDACTICA ...ooonininiieee e 44
. MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS ......ccouvuenieeeanannnn.. 47

.INDICADORES DA PRACTICA DOCENTE E PROGRAMACION ........ 50
. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE ........oooveiineannnnn, 53
CTEMAS TRANSVERSAIS ... e 56

PLANS E PROXECTOS ...ttt 58



1. INTRODUCCION

A sociedade actual ¢, cada vez, mais consciente da necesidade de incorporar a
cultura bdsica do cidaddn, aspectos relacionados cé seu corpo e cé6 movemento, os cales
mellorardn o seu nivel de calidade de vida, e capacitaranlle para responder ds
exigencias que a vida lle propdn, e fan o home e a muller mais aptos para satisfacer as
sdas necesidades (de movemento, de reposo, de salde fisica e mental, de ocio...) e
desenrolar as stas posibilidades.

Na mellora da calidade de vida dos cidaddns inflien diferentes variables
relacionadas, unhas cé desenvolvemento do entorno no que habitan, e outras cé
desenvolvemento da sta propia persoa e a relacién que ésta estableza con aquel. Entre
estas Ultimas destacan as relacionadas coa educacion fisica.

A promocion da salde, da hixiene e da condicion fisica favorece a autoestima 6
mellora-la propia imaxe corporal. O cofiecemento, dominio e participacién nas distintas
actividades fisicas, xa sexan de tipo expresivo, estético e comunicativo, de tipo lddico
ou de tipo deportivo, propician o desenvolvemento persoal, a ocupacién do tempo libre,
a liberacién das tensiéns, etc, contribuindo a palia-las actitudes sedentarias
caracteristicas das sociedades industriais.

Baixo esta dptica, o rol especifico da educacion fisica é facer do corpo humdn un
instrumento de adaptacién do individuo 6 seu medio, tanto no campo do traballo coma
no do tempo libre.

Para elo terda en conta non enfocarse dende unha soa dptica, abarcando tédalas
funciéns do movemento: de cofiecemento (tanto de si mesmo como do seu medio), de
organizacién perceptiva, anatémico/funcional, estético/comunicativa, de relacién social
cos demais, agonistica, hixiénica, hedonistica (como fonte de goce para o individuo), de
compensacion (fronte a vida sedentaria) e catdrtica.

Como podemos observar, a educacion fisica estd a evolucionar rdpidamente,
actualmente, mais alé da simple transmision e entrenamento de certas habilidades e
capacidades motrices, ds que haturalmente debe atender, interesdndose, ademais, polo
desenrolo global do individuo, e pofiendo en xogo (xunto coas actividades corporais) o

intelectual e as formas afectivas.



A prdctica regular de actividades fisicas, individuais e colectivas, adaptadas ds
posibilidades e gostos persoais das alumnas/os, facilita a consolidacion de actitudes de
interese, disfrute, respecto, solidariedade e cooperacion, favorecendo a progresiva
accién do alumnado ho seu entorno, non a rivalidadee/ou a competencia.

Todos estes pardmetros, configuran unha visién da educacién fisica, como unha
materia que favorece o desenvolvemento persoal e a consolidacion da madurez persoal,
social e moral dos alumnos/as na etapa na que imos traballar.

Dacordo o exposto, os obxectivos que nos propofiemos, son os seguintes:

. Incrementa-la motivacion cara 6 exercicio

. Cofiece-la importancia do exercicio como un medio de lograr sadde
. Incorpora-lo exercicio no seu estilo de vida

Lonxe do mundo da competicion, a Educacion Fisica traballa no descubrimento
propio e do outroe na relacion que establecemos co noso medio. O noso enfoque vai
mais dirixido 6 desenvolvemento fisico e psicosocial procurando un sentido mais lidico

que entendemos non estd presente na competicion.



2.  CONTEXTUALIZACION

2.1 A NIVEL LEXISLATIVO

eResolucion de 26 de mayo de 2022, de la Direccion General de Educacion,
Formacion Profesional e Innovacion Educativa, por la que se dictan instrucciones en el
curso académico 2022/2023 para la implantacion del curriculo de la educacidn
secundaria obligatoria y del bachillerato en los centros docentes de la Comunidad
Autonoma de Galicia.

e Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién.

e Ley Orgadnica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa.

2.2. DESCRIPCION E CARACTERISTICAS DO CENTRO

O I.E.S. Primeiro de Marzo atopase no concello de Baiona, de perto duns 10.000
habitantes. E un concello no que se desenvolve unha forte actividade turistica e
hosteleira e, doutro lado unha importante actividade pesqueira e marisqueira.

Isto supdn unha alternativa de traballo doada para o alumnado, que atopa durante os
periodos vacacionais postos de fraballo temporario na hosteleria e no comercio. E
parte colabora, mesmo durante o curso, en tarefas relacionadas coa pesca, o marisqueo
e actividades agropecuarias.

O centro estd situado nas abas do monte da Groba, a un par de kilometros do centro
da vila. Non hai servizo de transporte municipal para acceder 6 centro. Tampouco hai
lifas suficientes para o servizo ds parroquias que permitan achegarse 6 centro ou 6
pobo.

Existe unha oferta deportiva variada por parte dos servizos do concello, que se ven
repetindo ano tras ano. A participacion dos nosos alumnos é nembargantes cada ano
menor, sen que atopemos formas para motivalos. Existe no pobo unha zona deportiva

con canastras de baloncesto e campo de fitbol sala/balonman.

Estan a traballar dous equipos de futbol, un de baloncesto, un de balonmdn e
outro debddminton onde participan algins dos nosos alumnos.
Tamén duas escolas de danza nas que participan algunhas das hosas alumnas,

maioritariamente no primeiro ciclo da E.S.O.



Nas instalaciéns do noso centro lévase a cabo unha escola de tenis na que participa
algln dosnosos alumnos.
A pesares do exposto, o nivel de actividade fisica dos nosos alumnos é baixa ou moi

baixa,salvo escepcidns, e mais marcadamente nas nosas rapazas.

En canto ds instalacidns dispofiemos de:

1. Pavillon polideportivo. instalacién de 20 x 40 mfts.
2. Ximnasio. nesta zona atdpanse os vestiarios e o departamento.
3. Pista polideportiva exterior.

2.3. DESCRICION E CARACTERISTICAS DOS ALUMNOS

N° de alumnos/as

CURSO A B C
2° ESO 27 22 6
4° ESO 25 26 .

2.4 MEMBROS DO DEPARTAMENTO.

Este ano o Departamento estd constituido por dous profesores:

D. David Fabeiro Agraso, xefe en funciodns do departamento, a cargo dos grupos de

1°B, 2°,3°,4°ESO e 1° A, B,C bacharelato

D. Ernesto Rodriguez Bolibar, a cargo dos grupos de 1° A ESO, 2° A, By C ESO.



3. CONTRIBUCION AS COMPETENCIAS CLAVE.

1. Comunicacién lingliistica (CCL).

2. Competencia matemdtica e competencias bdsicas en ciencia e tecnoloxia (CMCCT).
3. Competencia dixital (CD).

4. Aprender a aprender (CAA).

5. Competencias sociais e civicas (CSC).

6. Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE).

7. Conciencia e expresions culturais (CCEC).

A materia de educacidn fisica contrible de xeito directo e claro 4 consecucién de
duas competencias clave: a competencia social e civica e a conciencia e expresions
culturais. De forma xenérica, contrible a outras tres: competencia en comunicacion
lingliistica, competencia para aprender a aprender e autonomia e sentido de iniciativa
persoal. Ao resto das competencias contrible de forma menor.

Desde o punto de vista da educacion fisica a competencia social e civica incorpora a

capacidade de establecer dindmicas persoais e grupais a través do propio corpo, en
situaciéns de cooperacién e de oposicién, preservando e fomentando os valores
deportivos mdis esenciais, que comportan a posta en prdctica dun proxectoen comin e
a aceptacion de regras e normas establecidas polo grupo na prdctica de xogos ou
deportes, asi comoo respecto aos materiais, ao contorno e ds persoas participantes.

Tamén proponse unha educacidn fisica que ten en conta o espazo social en que se
desenvolve e que ten como norte formar un alumnado activo, capaz de analizar con
espirito critico o conxunto de espectdculos, manifestaciéns, valores e actitudes que
xiran arredor do deporte e da sda actualidade, seleccionando a informacion recibida e
procesdndoa, obtendo conclusions a partir da realizacién de andlises persoais e
achegdndoo a unha cultura deportiva na cal o deporte estea ao servizo do ser humano e
ho que palabras como satisfaccion, autonomia, confianza, esforzo, axuda ou traballo en
equipo sexan un referente que se vaia seguir.

A educacidn fisica promove de forma singular a consecucién do sentido de iniciativa

das alumnas e dos alumnos. As bases da identidade persoal edificanse a partir de dous



dos aspectos reguladores do ser humano, o corpo e o movemento. A forma de
interaccionar con outras persoas e co medio realizase a partir da diferenciada
motricidade de cada quen. E € ai, na disposicion persoal para a accidn, onde se afirma a

sda base identitaria.

A educacién fisica contrible @ conciencia e expresions culturais en dous planos
diferentes. O primeiro plano vén definido polo enriquecemento cultural que supén para
o alumnado a prdctica e o cofiecemento das acti- vidades fisicas e deportivas. O
segundo plano vén determinado pola observacién da actividade fisica e deportiva como
unha forma artistica, como elemento pldstico.

No primeiro caso, esta competencia supdn apreciar, comprender e valorar as
manifestacions culturais da motricidade humana, tales como os deportes, os xogos
tradicionais, as actividades expresivas ou a danza, e consideralos como parte do
patrimonio cultural dos pobos, algo que é necesario cofiecer e preservar.

A educacion fisica ten un cardcter creativo ao que se contrible mediante a
exploracién e utilizacién das posibilidades e recursos expresivos do corpo e o
movemento. Desenvélvese esta competencia ensinando a ver e a percibir os aspectos
estéticos que poden existir dentro dun acto motor, especialmente na observacion das
grandes competicions e encontros deportivos. Elasticidade, expresividade, harmonia,
plasticidade, son palabras asignables a diversas especialidades e momentos deportivos.

Aprender a resolver problemas motores de forma autdnoma, aplicar os

cofiecementos d resolucion de novas situaciéns, € un dos grandes obxectivos da

educacidn fisica. Aprender a aprender en educacién fisica tamén implica desenvolver
habilidades para o traballo en equipo en diferentes actividades deportivas e expresivas
colectivas e a adquisicion de aprendizaxes técnicas, estratéxicas e tdcticas que sexan
xeneralizables para varias actividades deportivas.

Esta competencia estd vinculada directamente co desenvolvemento da autonomia e
da iniciativa persoal na aula. A forma en que se realiza a inferaccién nela e as
metodoloxias de traballo empregadas no desenvol- vemento das sesions van condicionar

o desenvolvemento desta competencia. A educacion fisica axuda 4 consecucion da



competencia para aprender a aprender ao ofrecer recursos para a planificacién de
determinadas actividades fisicas a partir dun proceso de experimentacién. Unha
educacion fisica e deportiva sobre a base de situacions-problema, discusiéns
polémicas, obradoiros, debates... pode contribuir a que o alumna-do sexa capaz de
regular a sta propia aprendizaxe da actividade fisica e a vez estruturar e organizar a
prdctica no seu tempo libre. Para iso deberdn realizarse actividades que, polo seu
contido, propicien a resolucion de problemas, organizar situaciéns en que se revelen
contradiciéns, buscar solucions posibles ante as actividades cooperativas ou de
competicidn, individuais ou grupais presentados, e xulgar o proceso e o seu resultado
final.

A educacion fisica é unha encrucillada de diversas linguaxes. Algunhas sonlle propias

e outras son com- partidos. A adquisicién da competencia en comunicacion lingtiistica

prodicese en educacién fisica de dlas formas diferentes. A primeira, do mesmo xeito
que no resto das materias, ofrecendo unha variedade de inter- cambios comunicativos
e enriquecendo a capacidade comunicativa a través das expresion se o vocabulario

especifico que achega.

Ademais a comunicacion, como factor bdsico da linguaxe, estd unida 4 drea de
educacién fisica polo usodo corpo como medio para expresar todo tipo de acciéns ou
sensacions. Co corpo transmitense ademdns, afectos, estados de dnimos, posturas,
sinais... que configuran as bases da linguaxe corporal. Escoitar, expoier e dialogar
estarian moi empobrecidos sen a significatividade que o corpo lles dd a estes
conceptos. A comunicacion xestual, a utilizacion de ritmos e danzas, a respiracion e, en
xeral, as técnhicas de dominio corporal, inicialmente traballadas en primaria, e que
convén continuar.

A contribucidon da educacion fisica @ adquisicién da competencia matemdtica ¢ de

cardcter secundario e prodlcese a través do desenvolvemento de diversos contidos
especificos da educacién fisica e a partir doutros de cardcter transversal. O
cuantitativo no espacial, no temporal, has distancias e traxectorias, estd reflectido en

moi diversos momentos e actos. O control do tempo, a toma de pulsacions, o ritmo en



funcién da distancia, a regulacion de esforzos, a ocupacion espacial, son formas que se
manexan habitualmente en educacién fisica, ben polo cofiecemento regulamentario, ben

polas exixencias da propia prdctica.
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4. OBXECTIVOS DA EDUCACION SECUNDARIA OBRIGATORIA

Na educacion secundaria obrigatoria preténdese contribuir a desenvolver nos
alumnos e nas alumnas ascapacidades que lles permitan:

a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer os seus dereitos
no respecto ds demais persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidariedade
entre as persoas e os grupos, exercitarseno didlogo, afianzando os dereitos humanos e
a igualdade de trato e de oportunidades entre mulleres e homes, como valores comdns
dunha sociedade plural, e prepararse para o exercicio da cidadania democradtica.

b) Desenvolver e consolidar hdbitos de disciplina, estudo e traballo individual e en
equipo, como condicion necesaria para unha realizacion eficaz das tarefas da
aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal.

c) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e
oportunidades entre eles. Rexeitara discriminacién das persoas por razén de sexo ou
por calquera outra condicién ou circunstancia persoal ou social. Rexeitar os
estereotipos que supofian discriminacion entre homes e mulleres, asi como calquera
manifestacién de violencia contra a muller.

d) Fortalecer as sdas capacidades afectivas en todos os dmbitos da personalidade e
nas slas relacions coasdemais persoas, asi como rexeitar a violencia, os prexuizos de
calquera tipo e os comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os conflitos.

e) Desenvolver destrezas bdsicas na utilizacion das fontes de informacion, para
adquirir novos cofiecementos con sentido critico. Adquirir unha preparacion bdsica ho
campo das tecnoloxias,especialmente as da informacion e a comunicacién.

f) Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
materias, asi como cofiecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en
diversos campos do coilecemento e daexperiencia.

g) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, participacion, o
sentido critico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiéns e asumir responsabilidades.

h) Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega
11



e na lingua casteld, fextos e mensaxes complexas, e iniciarse no coflecemento, na
lectura e no estudo da literatura.

i) Comprender e expresarse nunha ou mdis linguas estranxeiras de maneira
apropiada.

l) Cofiecer, valorar e respectar os aspectos bdsicos da cultura e da historia
propias e das outras persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural. Cofiecer
mulleres e homes que realizaran achegas importantesad cultura e d sociedade galega,
ou a outras culturas do mundo.

m) Coflecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas,
respectar as diferenzas, afianzar os hdbitos de coidado e sadde corporais, e
incorporar a educacion fisica e a prdctica do deporte para favorecer o
desenvolvemento persoal e social. Coflecer e valorar a dimensién humana da
sexualidade en toda a suUa diversidade. Valorar criticamente os hdbitos sociais
relacionados coa saude, o consumo, o coidado dos seres vivos e o medio ambiente,
contribuindo a sda conservacion e a sta mellora.

n) Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacidns
artisticas, utilizando diversosmedios de expresidn e representacion.

n) Cofiecer e valorar os aspectos bdsicos do patrimonio lingiiistico, cultural,
historico e artistico de Galicia, participar na sda conservacion e na sta mellora, e
respectar a diversidade lingiiistica e cultural como dereito dos pobos e das persoas,
desenvolvendo actitudesde interese e respecto cara ao exercicio destedereito.

o) Coilecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento
fundamental para o mantemento da identidade de Galicia, e como medio de relacién
interpersoal e expresién de riqueza cultural nun contexto plurilingiie, que permite a
comunicacion con outras linguas, en especial coas pertencentes d comunidade
luséfona.

2° ESO
.Recofiecer a estrutura dunha sesién de actividade fisica coa intensidade dos esforzos

realizados.

12



2.Preparar e realizar quecementos e fases finais da sesidén, de xeito bdsico, tendo en

conta os contidos quese vaian realizar.

3. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de

espectador/a.

4. Utiliza as techoloxias da informacion e da comunicacion para elaborar documentos
dixitais propios adecuados a sla idade (texto, presentacién, imaxe, video, son, etc.),

como resultado do proceso de procura,andlise e seleccién de informacion salientable.
5. Utilizar técnicas corporais bdsicas, combinando espazo, tempo e intensidade.
6. Colabora na realizacién de bailes e danzas.

7. Distinguir de xeito bdsico o impacto que pode ter a alimentacion nun estilo de vida

saudable.

8. Adaptar a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca correspondente

ds marxes de mellorada condicidn fisica.

9. Identificar de xeito bdsico as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas

para ser consideradassaudables, e |évalas d prdctica.

10. Iniciase na participacién activa das actividades para a mellora das capacidades
fisicas bdsicas desde unenfoque saudable, utilizando os métodos bdsicos para o seu

desenvolvemento.

11, Aplicar os aspectos bdsicos das técnicas e habilidades especificas adaptadas,

respectando as regras e asnormas establecidas.

12. Mellorar o seu nivel na execucion e aplicacion das accions técnicas respecto ao seu
nivel de partida,amosando actitudes de esforzo e superacién.

4° ESO

1. Andlizar a actividade fisica principal da sesion para establecer as caracteristicas que

deben ter as fasesde activacién e de volta a calma.

2. Seleccionar os exercicios ou as tarefas de activacidn e de volta @ calma dunha sesidn,

atendendo dintensidade ou a dificultade das tarefas da parte principal.

13



3. Realizar exercicios ou actividades nas fases inicial e final de algunha sesidn, de xeito
auténomo, acordeco seu hivel de competencia motriz.

4. Valorar as actuaciéns e as intervenciéns das persoas participantes nas actividades,
recofiecendo os méritos e respectando os niveis de competencia motriz, e outras
diferenzas.

5. Mantér unha actitude critica cos comportamentos antideportivos, tfanto desde o papel
de participantecomo desde o de espectador/a.

6. Identificar as lesiéns mdis frecuentes derivadas da prdctica de actividade fisica.

7. Describir os protocolos que deben seguirse ante as lesions, os accidentes ou as
situacions de emerxencia mdis frecuentes producidas durante a prdctica de
actividades fisico-deportivas.

8 Procurar, procesar e analizar criticamente informacions actuais sobre temdticas
vinculadas 4 actividade

9. fisica e a corporalidade, utilizando recursos tecnoléxicos.

10. Elaborar composicions de cardcter artistico-expresivo, seleccionando os elementos de
execucién e as técnicas mdis apropiadas para o obxectivo previsto, incidindo
especialmente na creatividade e na desinhibicion.

11. Relacionar exercicios de tonificacion e flexibilizacion coa compensacién dos efectos
provocados polasactitudes posturais inadecuadas mdis frecuentes.

12.Relacionar hdbitos como o sedentarismo ou o consumo de tabaco e de bebidas
alcohdlicas cos seusefectos na condicién fisica e a salde.

13. Valora as necesidades de alimentos e de hidratacion para a realizacion de diferentes
tipos de actividadefisica.

14. Valorar o grao de implicacién das capacidades fisicas na realizacion dos tipos de
actividade fisica.

15. Valorar a sla aptitude fisica nas sdas dimensions anatomica, fisioléxica e motriz,
relaciondndoas coasalde.

16. Axustar a realizacién das habilidades especificas aos requisitos técnicos nas situacions
motrices individuais, preservando a sla seguridade e tendo en conta as sdas propias

caracteristicas.
14



17. Aplicar solucidns variadas ante as situacions formuladas e valorar as stas posibilidades

de éxito, enrelacién con outras situacidns.

5.ESTANDARES DE APRENDIZAXE SECUENCIADOS E TEMPORALIZADOS E GRAO
MINIMO DE CONSECUCION PARA SUPERAR A MATERIA

Educacion Fisica. 2° de ESO
Obxectivos | Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
b B1.1. Fases de activacion e recuperacion | B1.1. Recofiecer e aplicar actividades EFB1.1.1.Recofiece a estrutura dunha CsC
m na préactica da actividade fisica de propias de cada fase da sesion de sesion de actividade fisica coa CMCCT
g carécter xeral e especifica, en funcion da | actividade fisica, en relacién coas sias | intensidade dos esforzos realizados.
actividade que se realice realizar. caracteristicas. -
B1.2. Seleccion e execucion de xogos e EFBL.1.2. Prepara e realiza B csc
exercicios apropiados para cada fase da quecementos e fases finais da sesion, de | CAA
sesion. xeito basico, tendo en conta os contidos
que se vaian realizar.
EFB1.1.3. Prepara e pon en practica CsC
actividades para a mellora das
habilidades motoras en funcion das
propias dificultades, baixo a direccién
do/da docente.
m B1.3. Respecto e aceptacion das regras | B1.2. Recofiecer as posibilidades das EFB1.2.1. Amosa tolerancia e CsC
n das actividades, os xogos e os deportes | actividades fisico-deportivas e artistico- | deportividade tanto no papel de
a practicados. expresivas como formas de inclusion participante como no de espectador/a.
b B1.4. Papeis e estereotipos nas social, facilitando a eliminacion de .
c actividades fisico-deportivas e artistico- | obstaculos & participacion doutras EFB1.2.2. Colabora nas actividades csc
d expresivas, como fenémeno social e persoas independentemente das stas grupais, respectando as achegas das
| cultural. caracteristicas, colaborando elas e demais persoas e as normas establecidas,
g B1.5. Aceptacion do propio nivel de aceptando as stias achegas. e asumindo as stias responsabilidades
execucion e o das demais persoas, e para a consecucion dos obxectivos.
disposicion positiva cara & stia mellora. EFB1.2.3. Respecta as demais persoas | CSC
dentro do labor de equipo, con
independencia do nivel de destreza.
m B1.6. Posibilidades do contorno B1.3. Recofiecer as posibilidades que EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que | CSC
a préximo como lugar de practica de ofrecen as actividades fisico-deportivas | ofrece o contorno para a realizacion de
c actividades fisico deportivas e como formas de lecer activo e de actividades fisico-deportivas axeitadas a
d recreativas. utilizacion responsable do contorno. stia idade.
g B1.7. Aceptacion e respecto das normas
] para a conservacion do medio urbano e EFB1.3.2. Respecta o contorno e csc
fi natural. valdrao como un lugar comin para a
B1.8. Actividade fisica como elemento realizacion de actividades fisico-
base dos estilos de vida saudable. deportivas.
BL.9. Estereotipos corporais na EFB1.3.3. Analiza criticamente as CsC
sogledade actual e a sua relacion coa actitudes e os estilos de vida
salde. relacionados co tratamento do corpo, as
actividades de lecer, a actividade fisica e
o deporte no contexto social actual.
m B1.10. Prevencion de riscos nas B1.4. Controlar as dificultades e 0s EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas CSIEE
n actividades fisico-deportivas e artistico- | riscos durante a sta participacion en das actividades fisico-deportivas e CSsC
g expresivas, baseada na analise previa actividades fisico-deportivas e artistico- | artistico-expresivas propostas que
das caracteristicas destas. expresivas, analizando as caracteristicas | poidan supor un elemento de risco para
B1.11. Protocolo bésico de actuacion destas e as interacciéns motoras que Si mesmo/a ou para as demais persoas.
(PAS) nos primeiros auxilios. levan consigo, e adoptando medidas - .
B1.12. Emprego responsable do material | preventivas e de seguridade no seu EFB1.4.2. Describe e pon en practica os | CSIEE
e do equipamento deportivo. desenvolvemento. protocolos para activar os servizos de
emerxencia e de proteccién do contorno.
EFB1.4.3. Adopta as medidas CSIEE
preventivas e de seguridade propias das
actividades desenvolvidas durante o
ciclo, tendo especial coidado con
aquelas que se realizan nun contorno
non estable.
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h B1.13. Tecnoloxias da informacion e da | B1.5. Utilizar as tecnoloxias da EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da CD
i comunicacion para procurar, analizar e | informacion e da comunicacién no informacion e da comunicacion para CCL
g seleccionar informacion relacionada coa | proceso de aprendizaxe, para procurar, | elaborar documentos dixitais propios
e actividade fisica e a satde. analizar e seleccionar informacién adecuados 4 stia idade (texto,
b B1.14. Elaboracion e exposicion salientable, elaborando documentos presentacion, imaxe, video, son, etc.),
m argumentada de documentos no soporte | propios, e facendo exposicions e como resultado do proceso de procura,
fi mais axeitado. argumentacions destes. andlise e seleccion de informacion
o} salientable.
EFB1.5.2. Expon e defende traballos CAA
elaborados sinxelos sobre temas CCL
vixentes no contexto social,
relacionados coa actividade fisica ou a
corporalidade, utilizando recursos
tecnoléxicos.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
n B2.1. Experimentacion de actividades B2.1. Interpretar e producir accions EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais CCEC
m artistico-expresivas utilizando técnicas | motoras con finalidades artistico- bésicas, de forma creativa, combinando
b de expresion corporal, combinando expresivas, utilizando técnicas de espazo, tempo e intensidade.
g espazo, tempo e intensidade. expresion corporal e outros recursos. T
] B2.2. Creatividade e improvisacion nas EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha | CCEC
d actividades artistico-expresivas de xeito secuencia de movementos corporais
fi individual. axustados a un ritmo prefixado de baixa
B2.3. Realizacion de bailes e danzas dificultade.
sinxelas de caracter recreativo e popular. EFB2.1.3. Colabora no desefio e na CCEC
realizacion de bailes e danzas sinxelas,
adaptando a stia execucién & dos seus
compafieiros e das stias compafieiras.
EFB2.1.4. Realiza improvisacions de CCEC
xeito individual como medio de
comunicacién espontanea.
Bloque 3. Actividade fisica e salde
m B3.1. Condicidn fisica. Capacidades B3.1. Recofiecer os factores basicos que | EFB3.1.1. Analiza de xeito basico a CMCCT
f fisicas e coordinativas nas actividades intervefien na accion motora e 0s implicacion das capacidades fisicas e as
b fisico-deportivas e artistico-expresivas, e | mecanismos de control da intensidade | coordinativas nas actividades fisico-
g a stia vinculacién cos sistemas do da actividade fisica, e aplicalos & propia | deportivas e artistico-expresivas
organismo. préctica, en relacion coa salde e a traballadas no ciclo.
B3.2. Efectos sobre a salde da alimentacion. B B B
actividade fisica e a alimentacidn. EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos de |CMCCT
B3.3. Capacidade de adaptacion do gicthldade fl'sllca e’allmentamén €O seu
organismo ante a actividade fisicae a impacto na stia salide.
practica deportiva. EFB3.1.3. Relaciona as adaptaciéns CMCCT
B3.4. F:ontrol da |ntfzn5|dac,|e do esforzo organicas principais coa actividade
a través da frecuencia cardiaca. fisica sistematica, asi como coa satide e
B3.5. Procedementos para a avaliacion 0s riscos e as contraindicacions da
dos f_actores da cono!ncnon fisica préctica deportiva.
relacionados coa saude.
B3.6. A actividade fisica e 0 seu efecto EFB3.1.4. Adapta a intensidade do CMCCT
sobre a sadde. Criterios de seleccion de esforzo controlando a frecuencia
actividades para a realizacion dun plan cardiaca correspondente as marxes de
de mellora da sadde. mellora dos principais factores da
condicion fisica.
EFB3.1.5. Aplica con axuda CMCCT
procedementos para autoavaliar 0s
factores da condicion fisica.
EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas CMCCT
que deben ter as actividades fisicas para | CSC
ser consideradas saudables, adoptando
unha actitude critica fronte as practicas
que tefien efectos negativos para a
salde.
m B3.7. Métodos bésicos de adestramento | B3.2. Desenvolver as capacidades EFB3.2.1. Participa activamente na CAA
g para a mellora das capacidades fisicas fisicas mais salientables desde a mellora das capacidades fisicas basicas
f bésicas relacionadas coa saude. perspectiva da sa salde de acordo coas | desde un enfoque saudable, utilizando os
b B3.8. Avaliacién da condicion fisica posibilidades persoais e dentro das métodos bésicos para o seu
saudable e realizacion de actividades marxes da satde, amosando unha desenvolvemento.
para a mellora desta, tendo en contaas | actitude de autoexixencia no seu . .
EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion | CAA

sUas caracteristicas individuais.
B3.9. Ergonomia e hixiene postural na

esforzo.

fisica saudable acordes ao seu momento
de desenvolvemento motor e &s slias
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préactica de actividades fisicas. posibilidades.
B3.10. Actividade fisica habitual e B
outros hébitos de vida saudables, e 0 seu EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de CAA
efecto sobre a calidade de vida. hixiene postural na practica das CSIEE
actividades fisicas como medio de
prevencion de lesions.
EFB3.2.4. Analiza a importancia da CAA
préctica habitual de actividade fisica
para a mellora da propia condicién fisica
saudable, relacionando o efecto desta
practica coa mellora da calidade de vida.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
a B4.1. Execucion e avaliacion de B4.1. Resolver situaciéns motoras EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos CAA
b habilidades motrices vinculadas as individuais aplicando os fundamentos das técnicas e habilidades especificas CSIEE
g accions deportivas, respectando os técnicos e as habilidades especificas, das | adaptadas, respectando as regras e as
m regulamentos especificos. actividades fisico-deportivas propostas, | normas establecidas.
B4.2. Practica de actividades e xogos en condiciéns adaptadas. . i =
para a aprendizaxe dos deportes EFB4_.1.2.,AutoavaI|a a slia execucion CAA
individuais. dg xeito bésico con respecto ao modelo | CSIEE
B4.3. Adquisicion de técnicas de técnico formulado.
progresion e orientacion no n_1ed|o EFB4.1.3. Describe a forma de realizar | CAA
natural, a stia aplicacion en diferentes 0s movementos implicados nos modelos | CSIEE
contornos. técnicos adaptados.
EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na CAA
execucion e aplicacion das acciéns CSIEE
técnicas respecto ao seu nivel de partida,
amosando actitudes de esforzo e
superacion.
EFB4.1.5. Explica e pon en préactica CAA
técnicas de progresion nos contornos CSIEE
non estables e técnicas basicas de
orientacion, regulando o esforzo en
funcion das stas posibilidades.
a B4.4. Execucion de habilidades motrices | B4.2. Resolver situacions motoras de EFB4.2.1. Adapta os fundamentos CAA
b técnico-técticas facilitadas vinculadas oposicion, colaboracion ou técnicos e ticticos para obter vantaxe na | CSIEE
d aos deportes colectivos en distintas colaboracién-oposicion facilitadas, préctica das actividades fisico-
g situacions, respectando os regulamentos | utilizando as estratexias mais axeitadas | deportivas de oposicion ou de
m especificos. en funcién dos estimulos mais colaboracién-oposicion facilitadas.
B4.5. Practica de actividades e xogos relevantes. S
para a aprendizaxe dos deportes EFB4.2.2., D_escrlbe s!mpllflpadamente e | CAA
colectivos. pon en practica de xeito autbnomo CSIEE
aspectos de organizacion de ataque e de
defensa nas actividades fisico-deportivas
de oposicion ou de colaboracién-
oposicion facilitadas.
EFBA4.2.3. Discrimina os estimulos que | CAA
compre ter en conta na toma de CSIEE
decisions nas situacions de
colaboracion, oposicion e colaboracion-
oposicion facilitadas, para obter vantaxe
ou cumprir o obxectivo da accion.
EFB4.2.4. Reflexiona sobre as CAA
situacions facilitadas resoltas valorando | CSIEE
a oportunidade das soluciéns achegadas
e a sUa aplicabilidade a situacions
similares.
Educacion Fisica. 4° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Esténdares de aprendizaxe Competencias
clave

Blogue 1. Contidos comuns en Educacién Fisica
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=b = B1.1. Desefia e realiza as fases de |= B1.1. Desefiar e realizar as fases de | = EFB1.1.1. Analiza a actividade fisica | = CSC
" g activacién e recuperacion, logo da| activacion e recuperacion na practica| principal da sesion para establecer
- m analise da actividade fisica que se| de actividade fisica considerando a| as caracteristicas que deben ter as
vaia realizar. intensidade dos esforzos. fases de activacion e de volta &
B1.2. Fases de activacion e calma.
recuperacion como medio de i -
prevencién de |esi(’)nsl EFB1.1.2. SeleCC|0na 0S exercicios | = CSC
ou as tarefas de activacion e de volta
& calma dunha sesion, atendendo &
intensidade ou & dificultade das
tarefas da parte principal.
EFB1.1.3. Realiza exercicios ou|= CSC
actividades nas fases inicial e final de
algunha sesion, de xeito autbnomo,
acorde co seu nivel de competencia
motriz.
= a B1.3. Planificacion e organizacion de | = B1.2. Colaborar na planificacion e na | = EFB1.2.1. Asume as funciéns|= CSC
) eventos e campionatos nos que se| organizacion de eventos,| encomendadas na organizacién de
" utilicen sistemas que potencien as| campionatos ou torneos deportivos, | actividades grupais.
. d actitudes, os valores e o respecto| prevendo os medios e as actuacions
das normas, asumindo diferentes| necesarias para a sua celebracion e | = EFB1.2.2. Verifica que a sta|= CSC
"9 papeis e funcions. relacionando as suas funcions coas | colaboracién na planificacion e posta
=m do resto de implicados/as. en practica de actividades grupais
fose coordinada coas acciéns do
resto das persoas implicadas.
EFB1.23. Presenta  propostas = CSC
creativas de utilizacion de materiais e
de planificacién para utilizalos na sta
practica de maneira autdnoma.
= a B1.4. Valoracién das actividades |= B1.3. Analizar critcamente o|= EFB1.3.1. Valora as actuacions e as |= CSC
) fisicas, deportivas e tradicionais na| fendémeno deportivo discriminando os |  intervencions das persoas
. sociedade actual, destacando os| aspectos culturais, educativos, | participantes nas actividades,
. d comportamentos  axeitados tanto| integradores e saudables dos que| recofiecendo os  méritos e
desde o papel de participante como | fomentan a violencia, a| respectando  os niveis  de
"e desde o de espectador/a. discriminacion ou a competitividade | competencia motriz, e outras
=g mal entendida. diferenzas.
=m
. A EFB1.3.2. Valora as actividades | = CSC
fisicas distinguindo as achegas que |« GCCEC
cada unha ten desde o punto de vista
cultural, para a satisfaccion e o
enriquecemento persoal, e para a
relacion coas demais persoas.
EFB1.3.3. Mantén unha actitude |= CSC
critica cos comportamentos
antideportivos, tanto desde o papel
de participante como desde o de
espectador/a.
=a B1.5. Primeiras actuaciéns ante as|= B1.4. Asumir a responsabilidade da | /= EFB1.4.1. Verifica as condicions de | = CSIEE
) lesibns mais comlns que poden| propia seguridade na practica de| practica segura usando
. g manifestarse na practica deportiva. actividade fisica, tendo en conta os| convenientemente o equipamento
. m B16. Protocolos basicos de| factores inherentes a actividade e | persoal, e os materiais e 0s espazos
primeiros auxilios. prevendo as consecuencias que | de practica.
. . poidan ter as actuaciéns pouco
551025 ':)AE(:S?:si%rr?svﬁgtlr\:eaaslizzocti)gi g: coidadosas §9bre a seguridade das | = EFB1.4.2. Ideqtifica as Iesi(:Jng mais | = CSIEE
actividades fisico-deportivas. persoas participantes. fregqentes figrlvadas da préctica de
L actividade fisica.
B1.8. Manexo e utilizacién do
material e do equipamento deportivo. EFB1.4.3. Describe os protocolos |= CSIEE

que deben seguirse ante as lesions,
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0s accidentes ou as situacions de
emerxencia mais frecuentes
producidas durante a practica de
actividades fisico-deportivas.
= B1.9. Aceptacion das normas sociais | = B1.5. Demostrar actitudes persoais|= EFB1.5.1. Fundamenta os seus|= CSC
= b e democraticas que rexen nun| inherentes ao traballo en equipo,| puntos de vista ou as suas achegas
- traballo en equipo. superando as inseguridades e | nos traballos de grupo, e admite a
. d B1.10. Técnicas de traballo en apmandg as demais persoas ante a posibilidade de cqmblo fronte a
] equipo. resolugoq de situacions | outros argumentos validos.
g B1.11. Tecnicas de traballo| desconiecidas.
=m : EFB1.5.2. Valora e reforza as|= CSC
colaborativo. )
) ) achegas enriquecedoras dos
B1.12. Xogo limpo como actitude compaiieiros e das compafieiras nos
social responsable. traballos en grupo.
=D B1.13. Tecnoloxias da informacion e | = B1.6.  Utilizar eficazmente as|= EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza | = CD
" e da comunicacion no proceso de| tecnoloxias da informacion e da| criticamente informacions actuais |« CCL
. g aprendizaxe, para procurar,| comunicacion no proceso de| sobre tematicas vinculadas a
. h seleccionar e valorar informacions | aprendizaxe, para procurar, | actividade fisica e a corporalidade,
) relacionadas coas actividades fisico-| seleccionar e valorar informacions | utilizando recursos tecnoléxicos.
"l deportivas e as relacionas coa| relacionadas cos contidos do curso,
=m salde. comunicando os resultados e as|= EFB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da|= CD
. i conclusions  no  soporte mais| informacién e da comunicacion para | . CCL
_— adecuado. afondar sobre contidos do curso,
realizando valoraciéns criticas e
argumentando as suas conclusions.
EFB1.6.3. Comunica e comparte = CD
informacion e ideas nos soportes € |« CCL
nos contornos apropiados.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
= b B2.1. Creacién de composiciéns | = B2.1. Compor e presentar montaxes | = EFB2.1.1. Elabora composiciéns de | = CCEC
= d artistico-expresivas individuais ou| individuais ou colectivas, |  caracter artistico-expresivo,
. g colectivas, con ou sen apoio dunha| seleccionando e axustando os| seleccionando os elementos de
. estrutura  musical, incluindo os| elementos da motricidade expresiva. execucion e as técnicas mais
elementos para a sta apropiadas para o obxectivo previsto,
=m sistematizacion: espazo, tempo e incidindo especialmente na
=n intensidade. creatividade e na desinhibicion.
= f
EFB2.1.2. Axusta as stas accions a | = CCEC
intencionalidade  das  montaxes
artistico-expresivas, combinando os
compofientes espaciais, temporais e,
de ser o caso, de interaccion coas
demais persoas.
EFB2.1.3. Colabora no desefio e na|= CCEC
realizacién das montaxes artistico-
expresivas, achegando e aceptando
propostas.
Bloque 3. Actividade fisica e saude
=b B3.1. Efectos negativos que|= B3.1. Argumentar a relacion entre os | = EFB3.1.1. Demostra cofiecementos | = CMCCT
- f determinados habitos de vida e| habitos de vida e os seus efectos| sobre as caracteristicas que deben
. g consumo tefien sobre a condicion| sobre a condicidn fisica, aplicando os| cumprir as actividades fisicas cun
. h fisica e a saude. cofiecementos sobre actividade fisica| enfoque saudable e os beneficios
B3.2. Actividade fisica e satde. e salde. que proporcionan & saude individual
=m o . e colectiva.
B3.3. Realizacién de exercicios para
a consecucion dunha optima hixiene EFB3.1.2. Relaciona exercicios de | = CMCCT

postural.
B3.4. Alimentacion: repercusion na

tonificacion e flexibilizacion coa
compensacion dos efectos
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salde e na actividade fisica. provocados polas actitudes posturais
inadecuadas mais frecuentes.
= EFB3.1.3. Relaciona habitos como o | = CMCCT
sedentarismo ou o consumo de
tabaco e de bebidas alcohdlicas cos
seus efectos na condicion fisica e a
salde.
= EFB3.1.4. Valora as necesidades de | = CMCCT
alimentos e de hidratacion para a
realizacion de diferentes tipos de
actividade fisica.
=b B3.5. Valoracion e toma de|= B3.2. Mellorar ou manter os factores |= EFB3.2.1. Valora o grao de|= CMCCT
g conciencia da propia condicion fisica| da condicion fisica, practicando| implicacion das capacidades fisicas
. m e da predisposicion a mellorala. actividades fisico-deportivas |  na realizacién dos tipos de actividade
B3.6. Elaboracion e posta en practica| adecuadas ao seu nivel e fisica.
dun plano de traballo que integre as|  identificando  as  adaptacions
capacidades fisicas relacionadas coa| Organicas e a sla relacion coa = EFB3.2.2. Practica de forma regular, = CMCCT
saude. salde. sistematica e autbnoma actividades
B3.7. Valoracién e aplicacion de flSlca_s”co fin 'de mellprar as
técnicas e métodos de relaxacion e cpndmons de satde e calidade de
respiracion de xeito auténomo, co fin vida.
sisdouts, " 722 ol o proedmers - CHCCT
B3.8. Metodos de avaliacion da actividade fisica a mellora das
condicion fisica en relacion coa capacidades fisicas basicas, cunha
salde. orientacion saudable e nun nivel
adecuado as suas posibilidades.
= EFB3.24. Valora a slUa aptitude |= CMCCT
fisica nas stuas  dimensions
anatémica, fisioloxica e motriz,
relacionandoas coa salde.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
=3 B4.1. Traballo dos fundamentos|= B4.1. Resolver situacions motrices |= EFB4.1.1. Axusta a realizacion das |= CAA
) técnicos das actividades fisico-| aplicando fundamentos técnicos nas| habilidades especificas aos |« CSIEE
. g deportivas  propostas, tendo en| actividades fisico-deportivas | requisitos técnicos nas  situacions
. m consideracion diversos |  propostas, con eficacia e precision. motrices individuais, preservando a
condicionantes ~ xerados  polos sua seguridade e tendo en conta as
comparieiros € as compafrieiras, as suas propias caracteristicas.
persoas adversarias, 0s
regulamentos e o contorno da = EFB4.1.2. Axusta a realizacion das |= CAA
practica. habilidades especificas aos |« CSIEE
condicionantes ~ xerados  polos
comparieiros e as compafieiras, e as
persoas adversarias, nas situacions
colectivas.
= EFB4.1.3. Adapta as técnicas de|= CAA
progresion ou desprazamento aos |« CSIEE
cambios do medio, priorizando a sta
seguridade persoal e colectiva.
= a B4.2. Traballo das situacions | = B4.2. Resolver situacions motrices | = EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e | = CAA
) motrices de oposicion, colaboracion | de  oposicion, colaboraciéon ou| eficaz as estratexias especificas das |« CSIEE
. e ou colaboracién-oposicidn propostas, |  colaboracién-oposicion nas| actividades de oposicion,
. d tendo en consideracién diversos | actividades fisico deportivas |  contrarrestando ou anticipandose as
condicionantes  xerados  polos| propostas, tomando a decision mais | acciéns da persoa adversaria.
"9 compaiieiros € as compafieiras, as| eficaz en funcién dos obxectivos.
=m persoas adversarias, 0s = EFB4.2.2. Aplica de xeito oportuno e | = CAA

regulamentos e o contorno da

eficaz as estratexias especificas das
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practica. actividades de cooperacion, | = CSIEE
= B4.3. Cofiecemento e practica de axustando as acciéons motrices aos
xogos e de deportes tradicionais de factores presentes e as intervenciéns
Galicia e da propia zona, asi como do resto de participantes.
do seu regulamento. Procura de ] ]
informacién sobre variacions locais. EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e | = CAA
eficaz as estratexias especificas das | « CSIEE
actividades de colaboracion-
oposicion, intercambiando os papeis
con continuidade e perseguindo o
obxectivo  colectivo de  obter
situaciéns vantaxosas sobre 0 equipo
contrario.
EFB4.2.4. Aplica soluciéns variadas | = CAA
ante as situacions formuladas e|a. CSIEE
valorar as suas posibilidades de
éxito, en relacion con outras
situacions.
EFB4.2.5. Xustifica as decisions |= CAA
tomadas na practica das actividades | « CSIEE
e recofiece 0s procesos que estan
implicados nelas.
EFB4.2.6. Argumenta estratexias ou | = CAA
posibles soluciéns para resolver |« CSIEE
problemas motores, valorando as
caracteristicas de cada participante e
os factores presentes no contorno.
= f = B4.4. Relacion entre a actividade |= B4.3. Recofiecer o0 impacto|= EFB4.3.1. Compara os efectos das|= CSC
g fisica, a satde e o medio natural. ambiental, econémico e social das| actividades fisicas e deportivas no |« CMCCT
. m B45. Toma de conciencia do| actividades fisicas e deportivas,| contorno en relacion coa forma de
impacto que tefien algunhas| reflexionando  sobre a sia| vidanel.
actividades  fisico-deportivas no| repercusion na forma de vida no
medio natural. contorno. EFB4.3.2. Relaciona as actividades | = CSC
B4.6. Realizacion de actividades fispas ha nalureza coa salde e a/a cMCCT
deportivas elou recreativas, calidade de vida.
referentemente  desenvolvidas no -~
pme dio natural EFB4.3.3. Demostra habitos e|= CSC
' actitudes de conservacion e |a CMCCT

proteccion ambiental.

21




6. TEMPORALIZACION DAS UNIDADES DIDACTICAS

2° ESO
1 Presentacién
Condicidn Fisica (Quecemento, Apuntes 12
Resistencia, Velocidade,,,,,,.., ) Profesor
3 Combas Apuntes 8
Profesor
4 Avaliacién 4

Primeiro

Trimestre

Proba
prdctica
e tedrica

Proba
prdctica
e tedrica

Exame
final

Estimase unha perda dun 5% do total das sesidns dispofiibles por diversas eventualidades

1° trimestre 2° trimestre 3° trimestre Totais
2°A 26 22 18 66
2°B 26 22 18 66
2°C 26 22 18 66

1 Presentacion

2 Condicidn Fisica




Quecemento Xeral, Partes dunha sesidn de A.F., Aparello locomotor.
Cofiecemento do estiramento dos grandes grupos musculares e da
movilidade das articulaciéns mdis importantes.Aumento da F.C. e T®
Corporal.
Concepto de condicién fisica, As capacidades fisicas principalmente
relacionadas coa salde: conceptos xerais.

» Resistencia aerobia.

* Forza resistencia.

» Flexibilidade.
Acondicionamento fisico e salide

-Execucion de actividades de baixa intensidade para o aumento da
temperatura corporal e da Frecuencia cardiaca.

-Realizacién de estiramentos dos grandes grupos musculares e da
movilidade articular das articulaciéns mdis importantes
-Identificacién das distintas capacidades fisicas relacionadas coa
salide

-Acondicionamento fisico a través do desenvolvemento da resistencia
aerobica

-Traballo especifico dos distintos métodos para a mellora da
resistencia aerdbica.

-Traballo da Velocidade de reaccién con distintos estimulos.
-Aprendizaxe e dominio do propio esforzo

Valoracién do quecemento como hdbito saudable 6 comenzo dunha
actividade fisica, Valoracidn positiva do cofiecemento do corpo como
base para un bo traballo de acondicionamento fisico.

Valoracién da importancia da exercitacion fisica para un correcto
traballo da C.F., Tolerancia e respecto con fodolos compatfieiros/as
independentemente do seu nivel de aptitude fisica

Combas Movemento coordinado: axilidade, equilibrio, Habilidades coordinativas
bdsicas: ximndsticas, atléticas, manipulativas,..
-Xogos e exercicios adicados d mellora das habilidades coordinativas
bdsicas: ximndsticas, manipulativas, rube, equilibrios, coordinacidns,
efc.
-Xogos e exercicios para a aplicacion das destrezas,
-Realizacién de actividades individuais e xogos cooperativos para que
os alumnos/as apliquen os recursos aprendidos en situaciéns de grupo
nas que haxa que cooperar para superar o reto proposto.
Participar independentemente do nivel de destreza acadado nas
tarefas propostas, Colaborar con todolos compatieiros/as
independentemente do nivel de aptitude de cada quen, Colaborar no
desenvolvemento das sesidns.

Avaliacion

Bddminton

Elementos bdsicos do xogo: a pluma, a raqueta e a pista. Agarres
bdsicos, Posiciéns bdsicas e desprazamentos. Cofiecemento dos
golpeos: altos, baixos, dereita, revés. Aspectos bdsicos relativos d
tdctica individual.
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_ Presentacién _- Primeiro

Condicién Fisica y plans de Apuntes Trimestre
adestramento I Profesor

Combas ii Apuntes
Profesor

| Jee

Proba
prdctica
e tedrica

Proba
prdctica
e tedrica




Estimase unha perda dun 5% do total das sesions dispofiibles por diversas eventualidades

1° trimestre 2° trimestre 3° frimestre Totais
4°A 26 22 18 66
4°B 26 22 18 66

1

Presentacidon

de adestramento I

Condicion Fisica e Plans

Quecemento Xeral, Partes dunha sesion de A.F., Aparello locomotor.
Coflecemento do estiramento dos grandes grupos musculares e da
movilidade das articulaciéns mdis importantes.Aumento da F.C. e T®
Corporal.
Concepto de condicidn fisica, As capacidades fisicas principalmente
relacionadas coa salide: conceptos xerais.

* Resistencia aerobia.

* Forza resistencia.

* Flexibilidade.
Acondicionamento fisico e salde

-Execucion de actividades de baixa intensidade para o aumento da
temperatura corporal e da Frecuencia cardiaca.

-Realizacion de estiramentos dos grandes grupos musculares e da
movilidade articular das articulaciéns mdis importantes
-Identificacidn das distintas capacidades fisicas relacionadas coa
salde

-Acondicionamento fisico a través do desenvolvemento da resistencia
aerobica




-Traballo especifico dos distintos métodos para a mellora da
resistencia aerdbica.

-Traballo da Velocidade de reaccidn con distintos estimulos.
-Aprendizaxe e dominio do propio esforzo

Valoracién do quecemento como hdbito saudable 6 comenzo dunha
actividade fisica, Valoracién positiva do cofiecemento do corpo como
base para un bo traballo de acondicionamento fisico.

Valoracién da importancia da exercitacién fisica para un correcto
traballo da C.F., Tolerancia e respecto con todolos compafieiros/as
independentemente do seu nivel de aptitude fisica

3 Combas IT Movemento coordinado: axilidade, equilibrio, Habilidades coordinativas
bdsicas: ximndsticas, atléticas, manipulativas,..
-Xogos e exercicios adicados d mellora das habilidades coordinativas
bdsicas: ximndsticas, manipulativas, rube, equilibrios, coordinaciéns,
efc.
-Xogos e exercicios para a aplicacion das destrezas,
-Realizacién de actividades individuais e xogos cooperativos para que
os alumnos/as apliquen os recursos aprendidos en situaciéns de grupo
nas que haxa que cooperar para superar o reto proposto.
Participar independentemente do nivel de destreza acadado nas
tarefas propostas, Colaborar con todolos compatieiros/as
independentemente do nivel de aptitude de cada quen, Colaborar no
desenvolvemento das sesiéns.

4 Avaliacion

27






29



7. CRITERIOS DE AVALIACION E CUALIFICACION 2° ESO

CRITERIOS

MINIMOS

1. Incrementar a resistencia aerdbica e a flexibilidade respecto do seu nivel inicial.
Preténdese comprobar se o alumnado se esforza en mellorar os niveis de resistencia e
flexibilidade, mediante a participacién activa nas sesiéns. Deberase ter en conta a

mellora respecto do seu propio nivel inicial, e non sé respecto ao resultado obtido.

2. Recofiecer a través da prdctica, as actividades fisicas que se desenvolven nunha
franxa da frecuencia cardiaca beneficiosa para a salde.
Preténdese comprobar se o alumnado, despois de diversas tomas da frecuencia
cardiaca, € quen de analizar se diferentes actividades fisicas se atopan dentro do

intervalo do que se considera unha actividade aerdbica.

3. Mostrar autocontrol na aplicacion da forza e na relacién e na confrontacién con
outras persoas, ante situaciéns de contacto fisico en xogos e actividades de loita.
Este criterio servird para comprobar se o alumnado aplica a forza de forma
proporcionada atendendo @ variabilidade da situacién e aplicando de forma correcta
as técnicas ensinadas. Tamén se valorard a capacidade de mostrar respecto cara ds

persoas opofientes, realizando a actividade de loita dentro das normas establecidas.

4. Manifestar actitudes de cooperacidn, tolerancia e deportividade tanto cando se
adopta o papel de participante como o de espectador ou espectadora na prdctica dun
deporte colectivo.

Preténdese comprobar que o alumnado participante en situaciéns competitivas do
deporte colectivo escollido ten capacidade de implicarse e esforzarse en cumprir as
responsabilidades que lle asigna o seu propio equipo. Tamén se valorard o respecto ds
normas, a quen arbitre, ds compafieiras e aos compafieiros e ds persoas pertencentes
ao equipo contrario, asi como a aceptacién do resultado. Cando actie como espectador
ou espectadora valorarase a sda capacidade de participacion e motivacion pola
competicion e o respecto ds persoas que forman os equipos, a quen arbitra e ds suas

decisiéns.

5. Coflecer e readlizar xogos e deportes tradicionais de Galicia.
Pretende avaliar o cofiecemento e valoracion dos xogos e deportes tradicionais
practicados, asi como as capacidades de coordinacién nas habilidades especificas
requiridas. Tamén se valorard a realizaciéon por parte do alumnado dunha

autoavaliacidn axustada ao seu nivel de execucidn.




6. Resolver desafios fisicos descofiecidos previamente polo alumnado de forma
cooperativa

Preténdese comprobar o nivel de colaboracién existente entre o alumnado @ hora de
resolver os novos desafios fisicos propostos, que deben ser resoltos de forma
cooperativa. A cohesion grupal, a toma de decisions e a organizacién para a resolucion

do problema suscitado son os elementos bdsicos que hai que considerar.

7. Crear e pofier en prdctica unha secuencia harmdnica de movementos corporais a
partir dun ritmo escollido.

Este criterio pretende comprobar se o alumnado, despois de escoller un ritmo e
seleccionar unha secuencia de movementos para desenvolvelos harmonicamente, é
quen de adecuar un a outra, asi como a capacidade creativa e a desinhibicién persoal
na preparacion e execucién da actividade. Tamén se valorard a realizacién cooperativa

das danzas do mundo traballadas ha aula.

8. Readlizar de forma auténoma un percorrido de carreiro cumprindo normas de
seguridade bdsicas e resolvendo pequenos problemas suscitados no devandito
itinerario, d vez que amosa unha actitude de respecto cara d conservacion do contorno
en que se leva a cabo a actividade.

Preténdese comprobar se o alumnado é capaz de realizar o percorrido de forma
auténoma cumprindo unhas normas de seguridade bdsicas, como levar unha
indumentaria adecuada, seguir o carreiro e contar con todo o material necesario para
completar o percorrido. Neste criterio famén se valorard a capacidade para resolver
pequenos problemas téchicos asociados aos contidos traballados como o uso de
recipientes onde depositar os residuos producidos durante a marcha, as aplicaciéns da
cabulleria bdsica ou como evolucionar por terreos sen prexudicar a flora e a fauna do

contorno.

9. Buscar informacion en diferentes medios e fontes sobre as saidas que se van
realizar ao medio.
Preténdese valorar a capacidade do alumnado para obter a informacién necesaria ante

unha saida ao medio natural asi como a seleccidn das diferentes informaciéns obtidas.

10.Cofiecer e realizar as pautas bdsicas para actuar diante dun accidentado e aplicar

os primeiros auxilios.

11. Experimentar diversos deportes adaptados simulando unha problemdtica a nivel

fisico.




CRITERIOS DE AVALIACION 4° ESO

CRITERIOS

MINIMOS

1. Analizar criticamente o fenémeno deportivo discriminando os aspectos
culturais, educativos, integradores e saudables dos que fomentan a violencia, a

discriminacién ou a competitividade mal entendida.

X

2. Asumir a responsabilidade da propia seguridade na prdctica de actividade
fisica tendo en conta os facto res inherentes d actividade e prevendo as
consecuencias que poidan ter as actuacidns pouco coidadosas sobre a

seguridade das persoas participantes

3. Demostrar actitudes persoais inherentes ao traballo en equipo, superando as

inseguridades e apoiando as demais persoas ante a resolucién de situacions

descofecidas.

4. Compor e presentar montaxes individuais ou colectivas, seleccionando e

axustando os elementos da motricidade expresiva.

5. Argumentar a relacion entre os hdbitos de vida e os seus efectos sobre a

condicidn fisica aplicando os cofiecementos sobre actividade fisica e salde.

6. Mellorar ou manter os factores da condicion fisica, practicando actividades
fisico-deportivas adecuadas ao seu nivel e identificando as adaptacions

orgdnicas e a sta relacién coa sadde.

7. Resolver situaciéns motrices aplicando fundamentos téchicos nas

actividades fisico-deportivas propostas, con eficacia e precision.

8. Resolver situaciéns motrices de oposicion, colaboracién ou colaboracién-
oposicion nas actividades fisico deportivas fomando a decision mdis eficaz en

funcidén dos obxectivos.

9. Recoftiecer o impacto ambiental, econémico e social das actividades fisicas e
deportivas, reflexionando sobre a sta repercusién na forma de vida no

contorno.




7.1 PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

A) Para as avaliacions ordinarias

PROCEDEMENTOS INSTRUMENTOS
Probas escritas, Exames con preguntas tipo test e/ou cortas ou de desenrolo sobre os
orais contidos vistos na clases.

Traballos individuais | Requeridos polo profesor sobre os contidos levados a cabo na clase.

(diario de clase, etc.)

Traballos en grupo Requeridos polo profesor sobre os contidos levados a cabo na clase.

Probas prdcticas Circuitos e/ou execucidns técnico-tdcticas sobre os contidos

desenvolvidos nas clases.

Traballo na aula Observacion diaria do profesor.
Observacion e follas de observacion ou diario de clase nas que se rexistren:
. - traballo
rexistro diario do
esforzo
traballo e da interés
. atencion
actitude e e .4
participacion
constancia

hixiene diaria

roupa e calzado adecuado para a practica deportiva
aspectos relativos a seguridade

outros aspectos relativos a asignatura

faltas de asistencia, puntualidade e lesions sen xustificar.

B) Para as avaliacidns extraordinarias

PROCEDEMENTOS INSTRUMENTOS

Proba escrita Exames con preguntas tipo test e/ou cortas e ou desenvolvemento sobre

0s contidos vistos na clases.

Probas practicas Circuitos e/ou execucions técnico-tdcticas sobre os contidos

desenvolvidos nas clases.




7.2 CRITERIOS DE CUALIFICACION

Instrumento de avaliacion Ponderacion

Parte Teédrica-prdctica: 2° EsoO 4° ESO

Probas escritas:

Todas as cuestiéns irdn numerados, e indicarase, se procede,
valoracién de cada un, o tfempo para a realizacion da proba,
etc...

Probas orais:
Terase en conta a capacidade discursiva, o rigor cientifico, a
linguaxe utilizada, etc...

Traballos feitos individualmente:

Terase en conta a calidade dos textos e das ilustraciéns, a 30% 40%
variedade das fontes, o rigor cientifico, a entrega no prazo
indicado, a capacidade de andlise e sintese, a capacidade
critica, etc...

Traballos feitos en grupo:

Valorarase a calidade dos textos e das ilustracidns, a
variedade das fontes, o rigor cientifico, a entrega no prazo
indicado, a participacion no grupo, a capacidade discursiva da
exposicion, etc.

Parte Pdactica:

Probas prdacticas e Traballo diario de clase:

Valorarase a través de fichas de control.. os niveis de
adquisicién das capacidades fisicas, das habilidades coordinativas,
utilizacion das axudas aos compafieiros, aplicacion das 40% 40%
indicaciéns da técnicas e tdcticas dos deportes, o manexo e uso
adecuado do material deportivo, do pavillén e dos vestiarios, o
respecto das normas de seguridade, etc ...

Parte Bloque comins da E.F e aspectos transversais:

Traballo na aula:

Terase en conta a realizacion das actividades e tarefas propostas,
a atencion prestada, a aplicacion das orientaciéns dadas, a
colocacion e recollida do material, a participacion en todo tipo de
formaciéns individuais ou grupais, o respecto ds hormas da clases, a
curiosidade e interese pola materia, a creatividade e investigacion
persoal, etc...

30% 207%




A nota da avaliacion obterase mediante a seguinte formula:
X=03xTP+0,4xP+03xBC

onde:

e TP: Nota media do apartado tedrico-prdctica.

e P: Nota media do apartado prdctico.

e BC: Nota media do apartado de bloque comin e aspectos transversais de E.F

Debido ds dificultades e a necesidade de flexibilizar e facilitar a adquisicion dos
contidos minimos esixidos, o alumnado terd que acadar as seguintes

porcentaxes/puntuacién nos seguintes apartados para aprobar a asignatura:

1-Parte tedrico-prdactica: O minimo esixible para facer media € da metade do valor.
Da parte correspondente.

2-Parte prdctica: O minimo esixible para facer media é a metade do valor da parte
correspondente

3-Parte bloque comins de aspectos tranversais en E.F: O minimo esixible para

facer media é a metade do valor da parte correspondente

No caso de que o alumnado acade o minimo esixible en cada unha das tres partes,
aplicarase a formula para calcular a nota da avaliacion presencial.

No caso de non acadar a porcentaxe minima esixible en algin ou varios dos
apartados, non se aplicard a férmula para calcular a nota da avaliacién presencial, e ésta
quedard como sigue:

. Si 0 alumno/a suspende unha parte e aproba dlas, sacara un 4 de nota na avaliacion
presencial.

. Si o alumno/a suspende didas partes e aproba unha, sacard un 2 ou un 3 na
avaliacién presencial.

. Si 0 alumno/a suspende as tres partes e non aproba ningunha, sacard un 1 ou un 2.



Supérarase a materia cando a media aritmética das cualificacions finais de cada
avaliacion sexa como minimo un 5. Non se utilizard o redondeo nin para obter a
cualificacion de cada avaliacién, nin da nota final da materia.

No caso de que non se realizasen probas pertencentes a algin dos apartados, por
falta de tempo ou outros motivos, o valor da sta porcentaxe sumarase aos outros
apartados que se realicen.

Dentro dos diferentes apartados prdcticos, en caso de que se realizase sé un dos
apartados, por motivos temporais ou sanitarios,. a ponderacion deste apartado serd do
100%

En canto aos traballos feitos en grupo ou individualmente, ou o traballo na aula ou na
casa, toda producién ou traballo entregado polo alumnado que presente indicios de ser

copiado ou de elaboracién non propia levard unha cualificacion de cero (0)

7.3 AVALIACION DE PENDENTES EN ESO

A materia recuperarase 6 longo do curso da seguinte maneira:

PENDENTES
Traballo 50 %
Avaliacién practica 50 %

- Avaliacion da prdctica: Durante a avaliacion dos distintos trimestres

utilizarase a puntuacionconseguida neste apartado no curso actual.

- Avaliacion da teoria: Deberdn entregar un traballo, realizar un exame tedrico e
un exame prdctico sobrealglnha das prdcticas realizadas nas sesiéns do curso

pendente.

- O alumnado que non acade unha avaliacién positiva durante o curso terd que
realizar un traballo tedrico sobre oscontidos da asignatura e facer un exame sobre os

mesmos.



Realizard tamén un exame sobre dspectos da prdctica realizados no curso.
7.4 CONTIDOS A AVALIAR:
1. Contidos teérico-practicos:
Exames con preguntas tipo test, curtas ou de desarrollo sobre os contidos vistos na
clase.
2.Contidos prdcticos:
Poderad valorarse mediante:
-Realizacion das tarefas esixidas durante as sesions (traballo diario).
-Aplicacion correcta da parte tedrica na prdctica: O profesor/a na parte
teorica explicard unha serie de contidos que os alumnos/as terdn que ser capaces
de levalos a prdctica correctamente.
-Probas de tipo practico: Que se realizaran ou non en funcién de cada unidade
diddctica. Neste caso pedirase a execucion correcta dunha serie de circuitos
e/ou execucions fisico-técnico-tdcticas sobre os contidos desenvolvidos nas
clases.
A nota deste apartado obterase logo de sumar as notas dos subapartados
mencionado, sempre que se dean en igual proporcién.
Os alumnos/as que xustificadamente non poidan facer a parte prdctica terdn:
- Un exame observacional sobre o exame prdctico dos compafieiros/as.
- Cubrir unha ficha de clase sobre a practica que levan a cabo os
comparieiros/as.
- Traballo individual sobre un contido e seguindo todas as instrucciéns do
docente.
A non realizacion da prdctica, en todo caso, deberd estar acompafiada dun
XUSTIFICANTE MEDICO.

Os documentos ou xustificantes oficiais seran:

. Xustificante médico de asistencia ao centro de satde ou hospital

. Xustificante médico que describa a lesion e impedimentos que ésta ocasiona ho



transcurso normal do curriculo, exercicios contraindicados, recomendaciéns, xunto
coa especificacion do periodo temporal da lesion.
. Xustificante de asistencia a calquera outro organismo ou administracién publica
ou privada.
. Xustificante oficial de xustificante de faltas ou puntualidades do instituto
debidamente asinado polos pais ou titores legais (este xustificante non exime de
entregar igualmente o xustificante oficial expedido polo organismo o que se asistiu)
3.Contidos do Bloque Comin ou de aspectos transversais a E.F

Neste apartado teremos en conta a relacion que se establece entre os compofientes
do grupo, o profesor/a e o dmbito; e se esta relacion se pode mellorar fomentando
calquera tipo de iniciativa de tipo individual ou colectiva en canto a participacién ( como
organizador ou como participante) nas actividades que se poidan realizar ao longo do curso
académico.
Dentro destes criterios valoraremos:

Asistencia, puntualidade, traballo, esforzo, interés, atencidn, participacion,

constancia e a proactividade.
-Hixiene diaria: Os alumnos/as deberdn cambiar como minimo a camiseta logo de cada
sesién. E obrigatorio traer un estoxo con mdscara de recambio nunha pequena mochila ou
bolsa de tela. Recomendable cambiar tamén os calcetins.
-Roupa e calzado axeitado para a prdctica deportiva:

Os alumnos/as deberdn traer obrigatoriamente roupa deportiva: traer a vestimenta

deportiva implica que ésta debe cumprir unha serie de caracteristicas:

. Debe estar ben colocada no seu sitio (cintura) para que a roupa interior non sexa visible.

. O chandal ou vestimenta deportiva non pode ser de tiro baixo, ainda que sexa de marca
deportiva.

. Non traer pantaldns vaqueiros eldsticos en forma de mallas nen mallas de vestir.

. As camisetas preferiblemente de algodon, térmicas ou hon, de manga curta ou longa pero

hon de tirantes e que non sexan curtas véndose o abdomen.



. Non levar gorras no interior das instalacions e fora usalas sempre coa autorizacién do
docente, no caso de excesivo frio ou calor.

. Accesorios de roupa de abrigo (guantes, bragas de pescozo...) deberdn ser deportivos e
autorizados polo docente.

. No caso das mozas musulmanas, non usar chals longos para enroscar a cabeza e o pescozo
e si utilizar a sta prenda deportiva correspondente (hijab). Non usar chilabas nin prendas
longas ata os xeonllos que impide a correcta prdctica deportiva.

Calzado deberd ser o adecuado para a prdctica deportiva:

. Zapatillas deportivas axeitadas e correctamente atadas para realizala prdctica deportiva
(de corddns).

Non vale calquera zapatilla deportiva, debe cumprir tres caracteristicas bdsicas:
amortiguacién, flexibilidade e transpiracién). Non valen as zapatillas de vestir para andar
pola rda. As zapatillas, para poder entrar nas instalaciéns deportivas, terdn que estar
limpas na zona de contacto coa instalacién.

. Cando o alumno/a non traia a vestimenta deportiva, esté lesionado, sea expulsado ha
propia clase ds bancadas ou se negue a facela prdctica, terd que escribir de forma
detallada a sesion de clase que fan os seus compafieiros/as , entregdndoa a limpo na
seguinte sesién de clase.
. Asemesmo, os alumnos/as lesionados virdn coa vestimenta e zapatillas deportivas ds
instalaciones deportivas, cumprindo igualmente todas as normas. Tamén serd obrigatorio
para todo o grupo clase, sen excepcion, cumprir todas as normas durante as clases ou
exames tedricos.
Aspectos relativos @ seguridade: Tanto do propio alumno/a como dos seus compafieiros.
Serdn sancionados coa baixada da nota ou con medidas disciplinarias os seguintes
comportamentos:
e Non acatar as normas de seguridade establecidas na asignatura de E.F. despois de
un ou dous avisos, serd penalizado con un apercibimento ou falta de orden por

escrito e da correspondente falta grave ou moi grave na materia. Ver anexo



Comportamento perigoso, irrespectuoso, agresivo, etc... facendo perigar a propia
integridade, a dos compafieiros/as ou a do profesor/a.

Agresions, insultos, ameazas, expresarse mal e con palabras malsoantes, falar
indebidamente ou cando non proceda; facer xestos ou ruidos de forma despectiva a
0s comparieiros/as ou profesor/a.

Facer caso omiso das indicaciéns do profesor/a, desobedecendo.

Dirixirse de forma incorrecta 6 profesor/a ou compafieiros/as.

Comer ou beber na clase calquera alimento ou bebida, doce ou chucheria sen
permiso da profesor/a (Comer chicle en clase).

Utilizar o material ou as instalaciéns deportivas de forma perigosa ou indebida
facendo perigar a propia integridade, a dos compafieiros ou a do profesor/a.

Non se poderd facela prdctica con complementos de moda tipo: pearcings, aneis,
pulseras, cadeas, pendentes, reloxos, etc., que sexan visibles ou non e que podan
supor un perigo para o alumno/a, compafieiros/as e profesor/a. Se o fraen, o
profesor/a pedird 6 alumno/a que os retire e si por algunha situacién excepcional
non se pode retirar, éste deberd taparse. Se o alumno/a se nega tanto a unha como
a outra cousa das mencionadas, o docente non lle deixard realizala parte prdctica,
tendo que escribila clase que fan os compafieiros/as e tendo a correspondente
baixada da nota na parte procedimental e actitudinal.

Os alumnos/as con pelo ou flequillo longo, terdn que levalo recollido e fora da carg,
sendo ésta visible.

Non usar ningun tipo de maquillaxe nas clases.

Recomendable levar as ufias curtas, tanto de mans coma de pes. No caso de que un
alumno/a tefia as ufias excesivamente longas que supofian un perigo para os demais, o
profesor/a pedird que estas se corten ou se aseen, e valorard se o alumno/a fai ou
non a prdctica.

Uso obrigatorio de gafas ou outro aparato necesario para corrixir deficiencias

sensoriais.



7.5 OUTROS ASPECTOS RELATIVOS A ASIGNATURA:

e Se algln alumno e collido copiando nun exame poderad serlle suspendido o exame
desa avaliacion e como consecuencia a avaliacion correspondente.

e Non presentarse aos exames tedricos escritos, tedricos orais ou a exames practicos
sen unha xustificacion oficial, serd motivo de suspenso.

e Non entregar nas datas previstas a memoria detallada das sesiéns da clase prdctica
ou os traballos, tanto para o alumno/a expulsado, lesionado, como aquel que non
trae a vestimenta deportiva ou que se nega a facela prdctica.

e Asemesmo, os alumnos/as lesionados virdn coa vestimenta e zapatillas deportivas ds
instalaciones deportivas, cumprindo igualmente todas as normas. Tamén serd
obrigatorio para todo o grupo clase, sen excepcién, cumprir todas as normas
durante as clases ou exames tedricos.

e Os alumnos/as lesionados con xustificacion médica, hon poderdn xogar hen realizar
actividade deportiva nos recreos nen durante o periodo lectivo, por razéns de
responsabilidade e de seguridade.

e Os alumnos/as lesionados, con algln tipo de afeccidn ou enfermidade que non traian
o certificado médico, despois de ser requerido polo profesor/a, non poderdn
realizar a parte prdctica da asignatura e tampoco serdn considerados oficialmente
alumnos/as lesionados. Esto supord a baixada da nota ha parte prdctica e no bloque
comin de aspectos de E.F

e O abandono da materia sen ningln tipo de xustificacion serd considerada unha falta
moi grave.

e Os traballos individuais que sexan voluntarios por parte dos alumnos/as serd
puntuado cun mdximo de 0,25 puntos na parte teérico-practica e ata un mdximo de
0,75 na parte tedrico-prdctica; sempre e cando se cumpran as indicaciéns do/a
docente, esté ben presentado e entregado no plazo previsto.

e Non traer o material obrigatorio que solicite o profesor/a tanto para a clase

prdctica como a tedrica ou exames: libreta, folios, apuntes ou boligrafo.



Interrumpir de forma reiterada o traballo diario de clase; perxudicando o dereito
dos compafieiros/as ¢ estudo e 6 desenrolo dunha clase normal asi como o dereito do
profesor/a a impartir a clase con normalidade.

Participar pero de forma moi pasiva e negativa nas clases: non realizando as tarefas
da sesién impostas, non respetando ds persoas que participan na actividade, non
axudar ao compafieiro/a a realizar as tarefas, hon axudar a colocacién e recollida do
material necesario, irse da clase sen permiso, irse da clase cando soa o timbre e
irse sen permiso cando o profesor/a estd falando ou rematando a clase.

Esforzarse e portarse ben sé na terceira avaliacion (tendo a primeira e a segunda
avaliacion suspensas); considerando este tipo de actitude negativa e pasiva, de
pouco esforzo e constancia e incluso, falta de respeto d asignatura, tendoa en conta
como unha falta moi grave.

Uso do teléfono mabil prohibido durante a clase; d entrada e saida en vestuarios,
levalo no bolsillo durante a prdctica deportiva; telo visible ou encendido no periodo
lectivo, supord unha falta moi grave; salvo que por razéns pedagéxicas o permita o

profesor/a.

7.6 FALTAS DE ASISTENCIA, PUNTUALIDADE E LESIONS SEN XUSTIFICAR:

- Asistencia, puntualidade: non se permitird que o alumno/a supere un mdximo de 3

sesions sen realizar por avaliacion, ben por non asistencia ou falta de puntualidade, lesion
ou indisposicidn leve (finxida ou non) sen xustificar correcta e oficialmente, xa que serd

considerada unha falta moi grave.

O alumno para poder xustificar de maneira correcta as faltas de asistencia,

puntualidade ou lesidn, deberd presentar obrigatoriamente 6 profesor/a de Educacion
Fisica o xustificante oficial, antes de entregalo ao titor/a, nun prazo maximo de 3 dias

dende que o alumno volta 6 centro.

Os documentos ou xustificantes oficiais serdn:

. Xustificante médico de asistencia ao centro de satde ou hospital

. Xustificante médico que describa a lesién e impedimentos que ésta ocasiona no



transcurso normal do curriculo, exercicios contraindicados, recomendaciéns, xunto
coa especificacion do periodo temporal da lesion.
. Xustificante de asistencia a calquera outro organismo ou administracién publica
ou privada.
Xustificante oficial de xustificante de faltas ou puntualidades do instituto
debidamente asinado polos pais ou titores legais (este xustificante non exime de

entregar igualmente o xustificante oficial expedido polo organismo o que se asistiu)

7.7 PENALIZACION DAS FALTAS:
. Falta leve: 0,25 puntos menos na parte do blogue comdn.
. Falta grave: 0,50 puntos menos na parte do bloque comin.
. Falta moi grave: 1 punto menos na parte do bloque comdn.
Un aviso serd considerado como falta leve; dous avisos serd considerado como falta
grave e tres avisos serd considerado como falta moi grave.
A reiteracion das faltas leves, converteranse en falta grave ou moi grave, tanto si é

a mesma como se é outra diferente.

TRABALLO EN CLASE:

-1 - 05 positivo (+0.5)
F: falta inxustificada R:retraso; P. Participa activamente
NF: non realiza a prdctica NRC: non respecta compafieiros; E. Esférzase
L:interrumpe, molesta as NE: non se esforza; A: Axuda és demais
explicaciéns NA: non atende; V: Vestimenta axeitada
MC: Mal comportamento 0s N: negativo; P:Puntual no accesoe o
compafiieiros MM maltrato material; desenvolvemento das tarefas.
FM: falta material NR: non recolle; R: Recolle e coloca

AP: Actitude pasiva




8.METODOLOXIA DIDACTICA

A nivel xeral seguiremos unha metodoloxia constructiva, acercandonos a realidade
dos henos e nenas e a sus diferencias individuais, intentando a través da ensinanza e
das actividades planificadas, que superen as suas limitaciones.

A aprendizaxe serd significativa, onde os novos conceptos relacidnanse cos xa
adquiridos, de forma cé alumno os comprenda, relacione e aplique en situacions reais.

Principios Metodoloxicos Bdsicos:

Partindo da realidade e do nivel de desenrrolo do alumno construiranse aprendizaxes
constructivos e significativos, para que xs alumnxs relacionen os cofiecementos xa
adquiridos cos novos aprendizaxes e poidan desenrrolar as suas capacidades de
percepcion, cognitivas e de execucion, desenrrolando asi o seu propio potencial. De esa
forma implicarase activamente nas actividades nas que o profesor é un simple
mediador e onde a sua libertade é maior, o que dara lugar a unha participacién madis
intensa pola sua parte, compartindo cos compafieiros ideas creativas, desenrrolando
pensamentos criticos, actuando de forma espontdnea, .. enfocando os contidos de
forma global.

Métodos

Dependendo da actividade que queramos ensinar e do tiempo do que dispofiamos,

emprearemos:

= 0s métodos reproductivos, onde o alumno limitase a reproducir o que lle mandan e
o importante € o resultado,

» o0s métodos productivos, onde o alumno fomenta a creatividade, xa que
conseguirdn o obxectivo por eles mesmos; o profesor daralle o necesario para que o
consiga, pero serdn eles os que o logren. Nestemétodo o importante é o proceso.

Estilos de Ensino

En canto a organizacién emprearanse distintos estilos de ensinanza:

1 Asignacion de tarefas: o profesor propondrd distintas tarefas adecudndoas os



distintos niveis existentes e os alumnos traballardn no nivel que consideren mdis
apropiado. Desta forma o alumno traballa dunha maneira mdis libre.
2 Descubrimento guiado: o profesor guia o alumno para o logro dun obxectivo

concreto.

3 Resolucién de problemas: o alumno actla segundo o seu ritmo e capacidade. O
obxectivo é encontrar respostas, pois todas son vdlidas. E o estilo aplicado os xogos.

4 Libre exploracion: o alumno decide a actividade, o espacio a ocupar, o ritmo de
execucién, etc. E él o que expon as suas ocurrencias, explora....

Técnica de ensinanza (canais utilizados)

A informacidn inicial serd concisa, clara e breve. Presentarase a sesién expricando
as actividades a desenrrolar e a organizacion para cada tarefa, evitando asi pérdidas
de tempo.

Esta informacion levarase a cabo de forma colectiva, verbal e visual, utilizando a
expricacion (n° de repeticidns, ...) e a demostracion (execucion e aspectos téchicos).

Durante a execucién o profesor non debe olvidar motivar de forma positiva a xs
alumnxs e no cofiecemento dos resultados (feedback) correxird non sé execucions
correctas, senon tamén aptitudes e actitudes de colaboracidn.

Estratexias na practica

Utilizarase para o desenrrolo das sesidns a estratexia global, analitica e mixta.

Organizacion do alumnado

Distribuiremos a xs alumnxs polo espacio dispofiible en funcién dos contidos a
ensinar e do material utilizado na sesién, do nimero de alumnxs, ..eftc. Asi,
organizaremos as tarefas de forma: formal, semiformal ou informal.

En canto as formacidns utilizaranse: frontais, en circulo, en cuadrado, circuitos,
recorridos xerais e de forma dispersa ou libre.

Dependendo dos niveis de ensinanza, das motivacions, das limitacions das

instalacionse o material dispofiible, agruparemos de forma individual ou en grupo.



Posicion do profesor

Durante a informacion inicial, o profesor permanece fora do grupo, para destacar e
ser visto e escoitado correctamente, pero durante a execucion e para o cofiecemento
dos resultados evoluciona entre eles, creando asi una interaccién positiva entre
profesor e alumno/a.

Organizacion das tarefas

Esta organizacion dependerd dos obxectivos propostos na sesién. Asi o profesor
organiza as tarefas en funcion da actividade-pausa e as estratexias na prdctica,
executdndose de forma simultdnea, alternativa (ex: trabajo por parellas) o consecutiva
(ex: percorridos xerais).

Estructuracion da sesion

A duracién das sesidns é de 50', pero temos que ter en conta o tfempo empregado
nos desprazamentos a instalacién, os cambios de indumentaria, conductas axenas a os
plantexamentos da clase e o tempo empregado polo profesor para a expricacion das
actividades.

1 Parte inicial: cunha parte organizativa (acceso a instalacion, tendo previsto a
organizacion do material e a informacidn inicial) e o quecemento (preparacién do
organismo para a actividade posterior, evitando asi posibles lesions). Este Ultimo activa
o sistema locomotor e cardio-respiratorio.

2 Parte principal: parte na que se levan a cabo as tarefas que desenrrolan os

obxectivos da sesion.

3 Parte final: coa volta a calma (reducir de maneira progresiva a intensidade do

esforzo) e parte organizativa (recollida do material e reflexion sobre a sesién)

Reflexidn e posta en comdn.



9.MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS
O departamento de Educacion Fisica determinou que durante o curso os alumnos/as
non empregaradn librode texto.

Impresos:
-Carpeta do profesor: co seguimento diario dos alumnos.

-Libros do departamento de Educacién Fisica, como apoio d elaboracion da
programacion, sesions emateriais diddcticos.

-Libros da biblioteca para ampliacion de contidos e realizacién de traballos.

Audiovisuais:

-Pizarra

-Videos diddcticos

-DVDs diddcticos

-Reprodutor de misica

-CDs y cassettes de musicas varias
-Ordenadores de sobremesa e portdtiles
-Canon proxector

-Altofalante usb

Ademais do material mencionado se atopa a disposicion do departamento de
Educacidn Fisica o material audiovisual e informdtico que postie o centro (reprodutores
de VHS e DVD, camaras de video, cdmaras fotograficas, ordenadores, candns, etc.).

Instalacions:
-Ximnasio

-Pista polideportiva cuberta, con canastras, porterias, campos de badminton, campo

de voleibol,



-Pista polideportiva exterior

-Un despacho do profesor (con aseo e ducha / almacén)

-Dous vestiarios

-Una sala de material de limpeza

-Espazos comins

Material especifico para a parte practica da materia:

Baléns de futbol, baloncesto, voleibol, balonmano.
Pelotas de gomaespuma, tenis, volantes de badminton.
Raquetas de badminton.

Colchonetas, quitamiedos.

potros, plinton, caballo de saltos, bancos suecos...
Brixulas.

Picas, baléns medicinais.

Valados, discos.

Conos, aros, cordas.

Sticks e material de xoquei

Redes de bddminton, voleibol, tenis
Canastras de baloncesto.

Porterias de futbol.

Petos.

Silbatos e cronémetros.
Infladores de baléns

Encerado.



O ensino desta materia poderase realizar no pavillén, que serd a aula do grupo, e
alguns casos no salon de actos, aula de referencia do grupo, nas aulas de informdtica ou
multimedia segundo os contidos que se queiran traballar. Outros recursos que se poden
utilizar son a proxeccion de peliculas de video, a proxeccién de transparencias co

retroproyector.



10. INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PEA, A PRACTICA DOCENTE
E A PROGRAMACION
A avaliacion do proceso débese centrar na programacién de aula. Incluird os seguintes

aspectos:
a. A adecuacion dos obxectivos ds necesidades e caracteristicas dos alumnos/as.
b. A validez da secuenciacién dos obxectivos e contidos por ciclos.

c. A idoneidade da metodoloxia, asi como dos materiais curriculares e diddcticos

empregados.
d. A validez das estratexias de evaluacion e promocién establecidas.

e. A adecuacién das medidas de adaptacion curricular adoptadas para os alumnos e
alumnas con necesidadeseducativas especiais.

A observacion e a reflexion diaria débense utilizar para analizar cémo se desenrrola
o proceso, por exemplo, estudando las conductas e actitudes dos alumnos/as durante a
clase, observando se atenden e estdn motivados, ou se se distraen. Tamén podemos
recibir informacion da enquisa que se pasa aos alumnos/as e da posta en comdn feita co
grupo, especificadas nha avaliacién ao profesor/a.

Ao rematar o curso, analizaremos todos os datos recollidos coa finalidade de
comprobar o éxito ou o fracaso do proceso de ensinanza-aprendizaxe. En calquer caso,
estas reflexiéns deben server para plantexar as modificaciéns oportunas para o
seguinte curso.

10.1 AVALIACION DO PROFESOR/A OU DA PRACTICA DOCENTE

Durante o mes de Xufio, tendo en conta os resultados e as memorias, adoptardnse as
posibles modificacionsda progrmacion diddctica.

Durante os meses de Setembro e Outubro farase a avaliacidn inicial que servird

para modificar, contados,obxetivos e criterios de avaliacion.

Durante o curso, o departamento reunirase unha vez por semana e, entre outras



cousas, fard o seguimento da programacién adoptando as rectificacions que fosen
necesarias. O final de cada trimestre adicarase unha reunién do departamento a

analise dos resultados de cada avaliacién, proponiendo as modificacions necesarias.

Puntos fortes da|Puntos fracos da |Aspectos a manter |Aspectos a mellorar
programaciéh  |programacién no préximo curso no préximo curso

Cumprimento dos obxectivos xerais da
programacién

Desenvolvemento das unidades
diddcticas

Desenvolvemento das actividades
programadas

Funcionamento das metodoloxias
aplicadas

Utilizacién de recursos e materiais
diddcticos

Consecucién dos estdndares de
aprendizaxe

Funcionamento dos procedementos de
avaliacidn

Pertinencia dos instrumentos de
avaliacidn

Eficacia das medidas de recuperacién
Contribucién ao desenvolvemento das
competencias clave

Contribucién ao desenvolvemento dos
obxectivos xerais de etapa

Dindmica do grupo

Participacién en actividades
extraescolares e complementarias
Medidas de atencién d diversidade
Favorecemento da
multidisciplinariedade
Favorecemento do tratamento
integrado de linguas

Factores que favoreceron o
cumprimento da programacidn
Causas de non cumprimento da
programacién

Alguns indicadores que podemos utilizar na avaliacion do profesorado desde unha
perspectiva xeral poden clasificarse en:

a) Técnicos: claridade de exposicion, espertar o interese dos alumnos/as,
congruencia avaliacion- obxectivos, variedade e amenidade das explicacidns, recursos e
materiais utilizados ha ensinanza, e calificacidéns otorgadas.

b) Asistenciais: Orientacion ao alumno/a nas tarefas, axuda na realizacién das

tarefas, estimulacién da nas clases.



10.2 DESENO DA AVALIACION INICIAL E MEDIDAS INDIVIDUAIS E
COLECTIVASQUE SE POIDAN ADOPTAR A TEOR DOS RESULTADOS

AVALTIACION INICIAL. A sida funcién é de diagnéstico. Preténdese obter

informacién sobor da situacién departida do alumnado respecto a aquelas cuestiéns que
poden afectar 6 seu proceso de aprendizaje.

A informacidn relativa 6s cofiecementos, actitudes, preferencias e experiencias
previas recollerase mediante unha ficha de rexistro personal e un breve test sobre
contidos de educacion fisica, entregada para ser cuberta por eles o primeiro dia de
clase;

A informacion sobre lesions e problemas médicos estard recollida nunha ficha
médica entregada aos rapaces e devolta por eles cuberta por algin dos seus titores.

En canto as capacidades e estado fisico do alumnado, realizardnse probas de
valoracion das capacidades fisicas, preferentemente durante o primeiro trimestre,
baremadas en funcién das idades dos alumnos/as.

Estes test, ademdis de dar informacidén tanto ao docente como aos discentes sobor
cdl € o nivel de condicion fisica de partida, tamén tefien por obxecto dar a cofecer ao
alumnado algunhas das probas existentes para valorar a condicion fisica.

Tamén utilizaremos o rexistro anecddtico para anotar situacions puntuais dentro da

prdctica.

Durante a avaliacién inicial, ata a segunda semana de Outubro, realizaremos sesion
sobre os distintos deportes a tratar no curso.

Dos resultados obtidos valorarase a formacion de grupos de nivel.



11. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

Alumnos con algun problema de satde

Os certificados médicos dos alumnos con algin problema de salde, que condicionen a
prdctica total ou parcial na clase de educacién fisica, presentaranse durante o primeiro
mes do curso, data limite o 15 de novembro, de non xurdir o problema durante a
marcha do curso.

Neste debe indicarse a duracién estimada para a recuperacién. Para facilitar a nosa
labor na aula seria convinte que o certificado incluise os exercicios desaconsellados. O
alumno en cuestion poderia facer os seus exercicios de rehabilitacion na hora da
prdctica da nosa materia.

- En ningln caso, a exencion librara ao alumno/a da asistencia a clase, presentacion
de traballos e examesque se fagan ao longo do curso académico.

- Aquel alumno/a que por razéns xustificadas non poida facer a prdctica deportiva,
deberad asistir a clasecon papel, carpeta e boligrafo, debendo realizar outras tarefas
que lle indicard o profesor.

- En caso de molestia ou lesion, por pequefia que sexa, durante a clase de Educacion
Fisica, comunicarllo aoprofesor inmediatamente.

- Ante calquera problema ou circunstancia persoal que afecte d participacion nas
clases de Educacion Fisicaé convinte dirixirse persoalmente ao profesor/a da materia

e pofielo no seu cofiecemento.

1° dia de lesidn "Estudo do meu problema médico”

20 dia de lesién Blsqueda en internet de mdis informacion sobre o

tema.Busqueda de exercicios de rehabilitacién

3° dia de lesién Traballo prdctico de exercicios de rehabilitacion T

4° dia de lesidn Traballo prdctico de exercicios de rehabilitacion IT

Mds de 4 dias... Traballo escrito




Alumnado con NEE

O alumnado que presente NEE recibird unha atencién especial, pois moitas das
actividades, dependendo danecesidade, deberdn ser adaptadas.

Dentro da drea de E.F. podemos encontrar moitas diferencias e a nosa labor
educativa é analizar ascaracteristicas das mesmas e adaptar as actividades a cada
alumno de forma individual.

A integracion prdctica e participativa dos alumnos con NEE € o obxectivo principal da

E.F. para con este alumnado.

Adaptacions/modificacions no medio de aprendizaxe

- Variar e multiplicar o material.

- Reducir a altura das redes nos xogos.

- Reducir distancias nos desprazamentos ou lanzamentos.

- Eliminar as fontes de distraccion.

- Utilizar baléns lixeiros, globos, etc.

- Modificar o espacio normalizado, os elementos e a sua posicidn.

- Modificacidn do ritmo e a intensidade das tarefas

Adaptacions/modificacions na metodoloxia

- Utilizar apoios verbais: palabras adecuadas...; explicaciéns concretas e breves;
canto maior sea acomplexidade da tarefa, menor cantidade de explicacion previa;
palabras de dnimo, efc.

- Verificar que o alunado con NEE comprende e toma nota das tarefas. Darlles
preferencia na proximidadeespacial.

- Recurrir a apoios visuais: demostraciéon dos movementos (modelos e apoios);
situacion do neno/a paracomezar o exercicio; conducirlle da man polo espacio, etc.

- Estructuracién adecuada das fases de aprendizaxe: andar ou rodar en lugar de
correr; descompoiier enfases; conceder tempo de asimilacién e comprensién cando se
exprica e executa.

- Modificaciéon do nimero de decisidons: reducilas.



Adaptacidns/modificaciéns na tarefa

- En relacion coas regras: cé balén rode en lugar de lanzalo, bote mdis veces antes
de collelo; collelo coas mans en lugar de golpealo; reducir o ndmero de puntos para
gafiar; reducir o tempo de xogo; prohibir devolver o balén o que cho pasou, buscando
mdis participacion; aumentar/disminuir o ndmero de xogadores segtn o espacio.

- Modificar a posicion dos xogadores para mellorar o equilibrio (sentados, ...)

o Colocar xogadores en postos especificos en funcion das suas aptitudes:
guardameta, posto fixo, drbitros, xueces...
o Permitir axudas externas: axudaa ao que estd en silla de rodas, permitir

mdis tempo de retencion.



12. TEMAS TRANSVERSAIS
No curriculo da materia de Educacién Fisica estdn presentes tddolos temas
transversais, ainda que unsen maior cuantia que outros. Non son unidades especificas,
sendn que impregnan a totalidade da materia.

As aportacions da Educacion Fisica és temas transversais serian:

* Educacion para a sadde: coa prdctica motriz, xuntamente con contidos doutras

dreas, os alumnos van construindo relaciéns entre o corpo, a actividade motriz e a
sadde. A educacién para a saide impregna boa parte dos contidos propios da drea de
Educacidn Fisica, tendo que contribuir esta 6 cofiecemento do corpo en tédalas stas
dimensidns.

» Cofiecemento e igualdade de oportunidades entre os sexos: o cofie-cemento mutuo,

que se acada a fravés da prdctica de actividades fisicas, debe servir de base para o
respeto ds caracteristicas de cada un deles. Do mesmo xeito, a prdctica de actividades
fisicas debe contribuir a elimina-los estereotipos sexistas, tanto da propia prdctica
deportiva como os da vida cotid.

e Educacién do consumidor: a sociedade actual acdsanos cun senfin de marcas,

modas, actitudes, modelos, etc; os cales chegan a condicionar 6 alumno, impedindolles
adoptar unha actitude critica e responsable frente 6 gasto e o consumo. A
desmitificacién destes aspectos, a partir das clases de Educacion Fisica contribuird a
unha educacién do consumidor.

* Educacidén ambiental: unha das caracteristicas da prdctica de actividades fisicas é

a sla constante interaccion co medio no que os alumnos viven e, en ocasions, co medio
natural. Dende a materia pédense promover actividades de aprendizaxe que axuden a

cofiece-lo entorno e ter actitudes de respeto, mellora, conservacién... do mesmo.

« Educacidn para a paz: a prdctica de actividades fisicas e, especialmente, a prdactica
dos deportes de cooperacion/oposicion, propician situacions de tensidn,
enfrentamento, rivalidade, etc., que é necesario resolver cunha actitude de didlogo; o
mesmo tempo son (tiles para promover actitudes bdsicas de convivencia, respeto,

solidariedade, participacidn, etc.



« Educacidn vial: todos aqueles contidos propios da Educacion Fisica referidos 6

corpo no espacio e ho tempo fomentardn esquemas motores que terdn unha
transferencia positiva a situaciéns normais do medio urbanoou vial. As actividades con
bicicletas, marchas, recorridos urbanos, etc., poden facer unha relevante aportacién a
este tipo de educacion.

« Educacién moral e civica: dende a Educacidn Fisica fomentaranse todas aquelas

actitudes de autoestima e de respeto, basadas no cofiecemento e aceptacién das
propias ou axenas posibilidades e limitacions. Do mesmo xeito, fomentaranse todas
aquelas actitudes de aceptacién de diferencias, de solidariedade, de cooperacion,
tolerancia, comprensidn, participacién activa, etc.

o Educacidn para o lecer: tema especifico de Galicia. Ampliar a gama de actividades

para ocupar o temo de lecer. Ocupando o ftempo de forma creativa mellorarase o
benestar persoal. A escola pode, para elo, presentar actividades extraescolais,

favorecendo asi a integracion entre escola e sociedade.



13.PLANS E PROXECTOS

13.1 ACCIONS DE CONTRIBUCION AO PROXECTO LECTOR

En cada trimestre o alumnado terd que facer un traballo teérico, para facelo terd que
buscar informacidnen diferentes medios: libros, revistas, internet...etc.

Terase un listado de libros relacionados con contidos da materia a disposicion do
alumnado. O alumnadoque demostrase ter lido estes libros, terd una nota positiva
adicional na avaliacion.

13.2 ACCIONS DE CONTRIBUCION AO PLAN TIC

Os nosos contidos, eminentemente prdcticos, desenrrélanse fundamentalmente fora
das aulas, nonobstante acudiremos puntualmente ds seguintes tecnoloxias:

- Utilizacion do ordenador do aula como medio para obter informacién actualizada

sobre distintos contidos.

- Cdmara fotogrdfica e videos, para recoller o traballo feito polos alumnos, asi
como para analizar moitosmovementos.

- Exposicidon de actividades extraescolares con presentaciones no cafion.

- Recurriremos aos medios de comunicacidn (prensa, televisidn, internet, etc.) para
obter informacidn sobrehdbitos pouco saludables...., con datos actualizados que alexen
aos alumnos/as desas prdcticas nhocivas.

- O profesor utilizard un blog para colgar os apuntes da materia.

13.3 ACCIONS DE CONTRIBUCION AO PLAN DE CONVIVENCIA

Para a contribucion ao plan de convivencia destacan dos tipos de accidns
diferenciadas, as primeiras destinadas a crear un clima de convivencia positivo nas
aulas, es nas segundas, con respecto @ actuacion anteproblemas de conduta.
1.Fomento dun clima de convivencia positivo nas aulas: é de resaltar neste punto,
que a educacion en valores € unha ferramenta que axudard a creacién dese clima
desexado nas aulas.

a. Usarase un estilo educativo que integre normas, didlogo e autonomia.



Algunhas estratexias que contriblen a mellorar a conduta son: recofiecemento publico
de que o alumno estd mellorando, eloxiopublico, correccién privada, ignorar as
condutas que buscan chamar a atencién, evitar comparacions ou criticas a globalidade
da persoa.

b. Adaptarase o curriculo, segundo as necesidades do alumnado, con medidas

como a divisién de tarefasen subtarefas, reforzos ou axudas no paso dunhas tarefas a

outras, etc.
c. Fomentarase o traballo cooperativo entre o alumnado.
d. Organizarase a aula de xeito que os alumnos con problemas de conduta

estean localizados estratexicamente para evitar que rompan o clima de traballo
da clase e de forma que permitaprestarlle mais atencion aos alumnos con
dificultades ou necesidades especiais.

2. Resolucién de conflitos ou situacidns de crises de conduta na aula.

a. Utilizarase un ton de voz tranquilo e seguro, xa que os tons de voz
elevados activan as condutas problemdticas; na medida do posible, estas serdn
ignoradas e non se responderd ds provocacions.

b. Ante condutas contrarias ds normas de convivencia con cardcter repetitivo,
falarase co titor para que actie como mediador no conflito, asesorado sempre polo
departamento de orientacion. O papeldo titor debe ser, ademais, o de unificar os
criterios de actuacién de todo o equipo docente.

c. Se un alumno presenta unha conduta disruptiva que impida o hormal
desenvolvemento do traballo do seu grupo de clase, como medida extraordinaria,
enviarase a ese alumno d aula de atencién educativa.Ird sempre acompafniado por un
profesor de garda e coas tarefas a realizar durante o tempo de permanencia nesa
aula.

d. Cando un alumno € enviado a aula de atencion educativa, o profesor
rexistrard as incidencias quecausaron a medida no documento correspondente que

serd entregado d xefatura de estudios.



13.4 PLAN ANUAL DO DEPARTAMENTO

Plan anual do departamento:

No presente curso propofiémonos traballar sobre os seguintes temas:

e Reducir o tamafio da programacion xeral para facela mais manexable flexible e
operativa d hora de consultala. Eliminar as unidades diddcticas e reducir o nivel de
concrecion.

e Reelaborar unha programacién de aula onde se concreten os contidos por curso e a
periodizacidn.

e Ir facendo 6 longo dos trimestres a memoria do curso tomando nota das
dificultades, eivas esolucions ensaiadas ou propostas

Recoller na memoria trimestral as necesidades de material e infraestructuras asi
como a conveniencia de novos materiais ou materiais mais adaptados ds actividades
propostas Indicar aquelas actividades con mellor ou peor acollida entre o alumnado e
as modificacions recomendables para unha mellor organizacién ou posta en prdctica ou
actividades alternativas.

O mesmo sobre a organizacién e duracidn das unidades diddcticas

e Distribuir as sesions das distintas unidades diddcticas 6 longo dos catro cursos
da E.S.O., e intercalar sesions das distintas unidades 6 longo dos tres trimestres,
sobre todo no primeiro ciclo da E.S.0.e nasunidades de habilidades especificas.

e Distribuir por cursos e trimestres as sesiéns teéricas da materia, de maneira
que haxa unha sesionespecifica de contidos teédricos en cada trimestre, co seu
correspondente control de avaliacion.

o Distribuir os traballos a realizar polo alumnado 6 longo do curso, de xeito que
haxa, alomenos untraballo a realizar, usando os medios informdticos da Internet en
cada curso.

e Prever as sesidns a realizar no ximnasio para podelas introducir dunha maneira
flexible dependendoda climatoloxia (frio, chuvia)

e Revisar o fondo bibliogrdfico da biblioteca de aula para os traballos de



recuperacion e organizalo xapor cursos e trimestres

e Traballar sobre a avaliacién das actitudes na aula introducindo valores
positivos para a siaexposicion publica

e Establecer minimos para os resultados das probas de condicion fisica e
habilidades especificassegundo idade e sexo.

e Continuar coa recompilacién de videos e presentaciéns no ordenador do
ximnasio completando osdistintos contidos da materia e indicando duracion e nivel.

e Establecer estratexias de resolucién de conflictos na aula e protocolos
internos deactuacidn.

e Insistir na importancia de desenvolver a vontade, disciplina diaria, espiritu de

esforzo,superacion, positividade, respecto e camaraderia.



