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CB Actividades domésticas e limpeza de edificios
Ciclo formativo de grao básico Título LOE

Perfil profesional Duración
2.000 horas

Que se apren de 
a fa cer?

Rea li zar ac ti vi da des do més ti cas de lim pe za, co ci ña, coi da do de rou pa e apoio a per soas no ám bi to do -
més ti co, así como rea li zar ope ra cións bá si cas de lim pe za en edi fi cios, ofi ci nas e lo cais co mer ciais, se -
guin do ins tru cións e res pec tan do as nor mas de ca li da de e a nor ma ti va am bien tal e de se gu ri da de e hi -
xie ne no tra ba llo vi xen te, e co mu ni cán do se de xei to oral e es cri to en lin guas ga le ga e cas te lá, así como
nal gun ha lin gua es tran xei ra.

En que ám bi tos 
se tra ba lla?

Acti vi da des por con ta allea en do mi ci lios par ti cu la res e en em pre sas pú bli cas ou pri va das de cal que ra
ta ma ño, no sec tor da lim pe za e hi xie ni za ción de cal que ra cla se de edi fi cios, lo cais, cen tros ou ins ti tu -
cións sa ni ta rias e de saú de, pú bli cos ou pri va dos, in dus trias, ele men tos de trans por te (te rres tre, aé reo
ou ma rí ti mo), má qui nas, es pa zos e ins ta la cións, so por tes pu bli ci ta rios e mo bla xe ur ba na. De sem pe -
ña rá as súas fun cións se guin do ins tru cións re ci bi das e bai xo a su per vi sión di rec ta de per soal res pon -
sa ble, e po de rá tra ba llar de xei to au tó no mo ou in te grar se nun equi po de traballo.

Que ocu pa cións 
se de sem pe -

ñan?

Lim pa dor/ora do més ti co/a; co ci ñei ro/a do més ti co/a; pa sa dor/ora do fe rro do més ti co/a;em pre ga do/a
de fo gar; lim pa dor/ora; peón es pe cia lis ta de lim pe za; es pe cia lis ta de lim pe za; lim pa dor/ora de cris tais.

Ca les son os
mó du los des te

ci clo?

Na seguinte táboa figuran os módulos profesionais que compoñen este ciclo formativo, xunto co seu
código, a súa duración e coa información do curso no que se imparten.

Curso Código Módulos profesionais Horas
1º MP3145 Actividades de apoio a persoas non dependentes na unidade

convivencial
117

1º MP3009 Ciencias aplicadas I 175
1º MP3102 Cociña doméstica 237
1º MP3011 Comunicación e sociedade I 206
1º MP3098 Mantemento de pezas de vestir e roupa de fogar 175
2º MP3042 Ciencias aplicadas II 162
2º MP3012 Comunicación e sociedade II 135
2º MP3147 Formación en centros de traballo 320
2º MP3116 Limpeza con máquinas 90
2º MP3104 Limpeza de domicilios particulares, edificios, oficinas e

locais
231

2º MP3146 Seguridade no ámbito doméstico 90
Nota. No primeiro curso dedicaranse 35 horas á titoría, e 27 horas no segundo curso. Os módulos en negra están asociados a algunha
unidade de competencia.

Que tí tu lo se
ob tén?

Profesional básico en Actividades domésticas e limpeza de edificios.



Que uni da des
de com pe ten cia 

se acre di tan?

A tá boa se guin te re flic te, na co lum na da de rei ta, as uni da des de com pe ten cia que se acre di ta rán se
se su pe ran os mó du los pro fe sio nais des te ci clo for ma ti vo que se re la cio nan na co lum na da es quer -
da.

Módulos profesionais superados Unidades de competencia acreditables
MP3098 Mantemento de pezas de vestir e roupa de

fogar.
UC1332_1 Efectuar o proceso de lavado, pasada do

ferro e cosido básico manual de pezas de
roupa de vestir e roupa de fogar, e a
preparación de camas, en domicilio
particular.

MP3102 Cociña doméstica. UC0255_1 Executar operacións básicas de
aprovisionamento, preelaboración e
conservación culinarios.

UC1331_1 Realizar o proceso de elaboración de
alimentos nas súas fases de compra,
organización, manipulación, cociñado e
conservación, en domicilio particular.

MP3104 Limpeza de domicilios particulares, edificios,
oficinas e locais.

UC0972_1 Realizar a limpeza de chans, paredes e teitos 
en edificios e locais.

UC0996_1 Levar a cabo a limpeza da moblaxe situada
no interior dos espazos onde se vai a
intervir.

UC1087_1 Realizar a limpeza de vidros en edificios e
locais.

UC1330_1 Realizar a limpeza de domicilios
particulares, en domicilio particular.

MP3116 Limpeza con máquinas. UC1088_1 Realizar a limpeza e o tratamento de
superficies en edificios e locais utilizando
maquinaria.

Que mó du los
pro fe sio nais se

va li dan?

A tá boa se guin te de ta lla, na co lum na da es quer da, as uni da des de com pe ten cia que de ben acre di tar se
ex clu si va men te a tra vés do pro ce de men to de acre di ta ción de com pe ten cias ou me dian te cer ti fi ca dos
de pro fe sio na li da de, para que se poi dan va li dar os mó du los pro fe sio nais des te ciclo formativo que
figuran na columna da dereita.

Unidades de competencia acreditadas Módulos profesionais validables
UC1332_1 Efectuar o proceso de lavado, pasada do

ferro e cosido básico manual de pezas de
roupa de vestir e roupa de fogar, e a
preparación de camas, en domicilio
particular.

MP3098 Mantemento de pezas de vestir e roupa de
fogar.

UC0255_1 Executar operacións básicas de
aprovisionamento, preelaboración e
conservación culinarios.

UC1331_1 Realizar o proceso de elaboración de
alimentos nas súas fases de compra,
organización, manipulación, cociñado e
conservación, en domicilio particular.

MP3102 Cociña doméstica.

UC0972_1 Realizar a limpeza de chans, paredes e
teitos en edificios e locais.

UC0996_1 Levar a cabo a limpeza da moblaxe situada
no interior dos espazos onde se vai a
intervir.

UC1087_1 Realizar a limpeza de vidros en edificios e
locais.

UC1330_1 Realizar a limpeza de domicilios
particulares, en domicilio particular.

MP3104 Limpeza de domicilios particulares, edificios,
oficinas e locais.

UC1088_1 Realizar a limpeza e o tratamento de
superficies en edificios e locais utilizando
maquinaria.

MP3116 Limpeza con máquinas.



Onde informarse

Portal Educativo de Formación Profesional:
www.edu.xunta.es/fp

Departamentos de orientación dos centros educativos

Dirección Xeral de Educación, Formación Profesional e Innovación Educativa
Edificio administrativo de San Caetano
Santiago de Compostela
Teléfonos 981 544 400 - 981 544 376
dxefpie@edu.xunta.es

Síguenos en:

facebook.com/fpgalicia

twitter.com/fpgalicia

instagram.com/fpgalicia
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