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CB Actividades domésticas e limpeza de edificios

Ciclo formativo de grao basico Titulo LOE

Que se aprende
a facer?

En que ambitos
se traballa?

Que ocupacions
se desempe-
fian?

Cales son 0s
modulos deste
ciclo?

Que titulo se
obtén?

Perfil profesional Duracion
2.000 horas

Realizar actividades domésticas de limpeza, cocifia, coidado de roupa e apoio a persoas no &mbito do-
méstico, asf como realizar operacions bésicas de limpeza en edificios, oficinas e locais comerciais, se-
guindo instrucions e respectando as normas de calidade e a normativa ambiental e de seguridade e hi-
xiene no traballo vixente, e comunicandose de xeito oral e escrito en linguas galega e casteld, asi como
nalgunha lingua estranxeira.

Actividades por conta allea en domicilios particulares e en empresas publicas ou privadas de calquera
tamafio, no sector da limpeza e hixienizacion de calquera clase de edificios, locais, centros ou institu-
ci6ns sanitarias e de sadde, pablicos ou privados, industrias, elementos de transporte (terrestre, aéreo
ou marftimo), maquinas, espazos e instalacions, soportes publicitarios e moblaxe urbana. Desempe-
fiard as sdas funcions seguindo instruciéns recibidas e baixo a supervision directa de persoal respon-
sable, e poderd traballar de xeito auténomo ou integrarse nun equipo de traballo.

Limpador/ora doméstico/a; cocifieiro/a doméstico/a; pasador/ora do ferro doméstico/a;empregado/a
de fogar; limpador/ora; pedn especialista de limpeza; especialista de limpeza; limpador/ora de cristais.

Na seguinte tdboa figuran os médulos profesionais que compofien este ciclo formativo, xunto co seu
codigo, a sta duracion e coa informacion do curso no que se imparten.

mm
MP3145 | Actividades de apoio a persoas non dependentes na unidade
convivencial
1° MP3009 | Ciencias aplicadas | 175
1° MP3102 | Cocifia doméstica 237
1° MP3011 | Comunicacion e sociedade | 206
1° MP3098 ' Mantemento de pezas de vestir e roupa de fogar 175
2° MP3042 | Ciencias aplicadas Il 162
2° MP3012 | Comunicacion e sociedade Il 135
2° MP3147 | Formaci6n en centros de traballo 320
2° MP3116 | Limpeza con maquinas 90
2° MP3104 ' Limpeza de domicilios particulares, edificios, oficinas e 231
locais
2° MP3146 | Seguridade no émbito doméstico 90

Nota. No primeiro curso dedicaranse 35 horas 4 titorfa, e 27 horas no segundo curso. Os médulos en negra estan asociados a algunha
unidade de competencia.

Profesional bésico en Actividades domésticas e limpeza de edificios.



Que unidades = A taboa seguinte reflicte, na columna da dereita, as unidades de competencia que se acreditardn se
de competencia | se superan os modulos profesionais deste ciclo formativo que se relacionan na columna da esquer-

se acreditan?

Que médulos
profesionais se
validan?

da.

Madulos profesionais superados Unidades de competencia acreditables

MP3098

MP3102

MP3104

MP3116

Mantemento de pezas de vestir e roupa de
fogar.

Cocifia doméstica.

Limpeza de domicilios particulares, edificios,
oficinas e locais.

Limpeza con maguinas.

UC1332_1

UC0255_1

UC1331_1

UC0972_1

UC0996_1

uc1087_1
UC1330_1

UC1088_1

Efectuar o proceso de lavado, pasada do
ferro e cosido basico manual de pezas de
roupa de vestir e roupa de fogar, e a
preparacion de camas, en domicilio
particular.

Executar operacions basicas de
aprovisionamento, preelaboracién e
conservacion culinarios.

Realizar o proceso de elaboracion de
alimentos nas stas fases de compra,
organizacion, manipulacion, cocifiado e
conservacion, en domicilio particular.
Realizar a limpeza de chans, paredes e teitos
en edificios e locais.

Levar a cabo a limpeza da moblaxe situada
no interior dos espazos onde se vai a
intervir.

Realizar a limpeza de vidros en edificios e
locais.

Realizar a limpeza de domicilios
particulares, en domicilio particular.
Realizar a limpeza e o tratamento de
superficies en edificios e locais utilizando
maquinaria.

Ataboa seguinte detalla, na columna da esquerda, as unidades de competencia que deben acreditarse
exclusivamente a través do procedemento de acreditacién de competencias ou mediante certificados
de profesionalidade, para que se poidan validar os mddulos profesionais deste ciclo formativo que
figuran na columna da dereita.

Unidades de competencia acreditadas Médulos profesionais validables

UC1332_1

UC0255_1

UC1331_1

Uc0972_1

UC0996_1

Uc1087_1
UC1330_1

UC1088_1

Efectuar o proceso de lavado, pasada do
ferro e cosido basico manual de pezas de
roupa de vestir e roupa de fogar, e a
preparacién de camas, en domicilio
particular.

Executar operacions bésicas de
aprovisionamento, preelaboracion e
conservacion culinarios.

Realizar o proceso de elaboracién de
alimentos nas stas fases de compra,
organizacion, manipulacion, cocifiado e
conservacion, en domicilio particular.
Realizar a limpeza de chans, paredes e
teitos en edificios e locais.

Levar a cabo a limpeza da moblaxe situada
no interior dos espazos onde se vai a
intervir.

Realizar a limpeza de vidros en edificios e
locais.

Realizar a limpeza de domicilios
particulares, en domicilio particular.
Realizar a limpeza e o tratamento de
superficies en edificios e locais utilizando
maquinaria.

MP3098

MP3102

MP3104

MP3116

Mantemento de pezas de vestir e roupa de
fogar.

Cocifia doméstica.

Limpeza de domicilios particulares, edificios,
oficinas e locais.

Limpeza con méquinas.



Onde arse

Portal Educativo de Formacion Profesional:
www.edu.xunta.es/fp

Siguenos en:

f facebook.com/fpgalicia #FPGalicia

¥ twitter.com/fpgalicia #FPDualGalicia
instagram.com/fpgalicia @fpgalicia

Departamentos de orientacidn dos centros educativos

Conselleria de Educacién, Universidade e Formacion Profesional
Direccion Xeral de Educacion, Formacion Profesional e Innovacion Educativa

Edificio administrativo de San Caetano
Santiago de Compostela

Teléfonos 981 544 400 - 981 544 376
dxefpie@edu.xunta.es
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