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1. Identificacién da programacién

Centro educativo
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Cédigo Centro Concello Apo .
académico
15027691 de Porto do Son Porto do Son 2023/2024
Ciclo formativo
Codigo -
da familia Familia profesional . Cedigo dc_> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CMAFDO02 Guia no medio natural e de tempo libre g’ggg formativos de grao Réxime xeral-ordinario
Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)
Cédigo N Sesions Horas Sesions
ome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1337 Socorrismo no medio natural 2023/2024 6 105 126

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

JAVIER LOSADA GARCIA

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision inspector
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2. Concrecion do curriculo en relacidon coa stia adecuacion as caracteristicas do ambito produtivo

Na actualidade o INCUAL (instituto nacional das cualificaciéns), dependente da secretaria Xeral de educacion do ministerio de educacion e ciencia, identifica duas profesions relacionadas co socorrismo acuatico, nas
cales as funcidns do socorrista estan perfectamente definidas na competencia xeral, nas stas unidades de competencia e nas realizacidns profesionais. Desta forma, como aparece recollido no BOE 1 decembro do
2007, a competencia xeral dos socorristas acuaticos en espazos naturais sera: "velar pola seguridade dos usuarios de zonas de bafio publico en espazos acuaticos naturais de forma auténoma ou integrado nun
equipo de rescate e socorrismo, velando pola seguridade, previndo que se produzan situacions potencialmente perigosas, realizando unha vixilancia permanente e eficiente e intervindo de forma eficaz ante un
accidente ou situacién de emerxencia"

Polo tanto, o &mbito de intervencion sera como: socorrista en praias maritimas; socorrista en lagos e encoros; socorrista de apoio nas unidades de intervencion acuatica; socorrista en actividades acuéticas no medio
natural; socorrista en actividades nautico-deportivas e socorrista nas praias fluviais.

Estamos ante unha capacitacion, que nos ultimos anos, ven marcada polo baixo nimero de traballadores titulados no sector, o que fai que moitos espazos naturais, principalmente praias maritimas cunha alta
afluencia de bafistas nos meses de veran, non conten cun servicio de vixilancia e salvamento.

Na maioria dos casos os concellos non consiguen contratar socorristas para traballar nas stas praias, polo que estamos ante un mddulo profesional que ten unha gran saida de cara o mercado laboral da tempada
estival, xa que unha vez superado o médulo o alumnado obtera unha cualificacién completa: Socorrismo en espazos acuaticos naturais AFD340_2 (Real Decreto 1521/2007, do 16 de novembro, polo que se
complementa o Catalogo Nacional de Cualificaciéns Profesionais, mediante o establecemento de catro cualificacions profesionais da Familia Profesional Actividades Fisicas e Deportivas). Como aparece reconocido
tamén no decreto 43/2023, do 4 de maio, polo que se modifica o Decreto 152/2021, do 21 de outubro, polo que se regulan as condicidns para o exercicio profesional das actividades de socorrismo acuatico,
informacion e primeiros auxilios nos espazos acuaticos naturais e instalacions acuaticas na Comunidade Auténoma de Galicia.

3. Relacion de unidades didacticas que a integran, que contribuiran ao desenvolvemento do médulo profesional, xunto coa secuencia e o tempo asignado para o
desenvolvemento de cada unha

u.D. Titulo Descricion Duracion (sesions) Peso (%)
1 Valoracién inicial da asistencia frente a 10 10
accidentes
Técnicas de soporte vital basico e
2 primeiros auxilios 16 20
3 Recollida e transporte de accidentados 10 10
4 Programas de autoadestramento 10 5
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u.D. Titulo Descricion Duracion (sesions) Peso (%)
Supervisién e vixilancia da zona de
5 bafio 16 15
Técnicas especificas de rescate no
6 medio acuatico 54 35
7 Técnicas especificas de rescate desde 10 5
embarcacidns no medio acuatico
4. Por cada unidade didactica
4.1.a) Identificacion da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
1 Valoracién inicial da asistencia frente a accidentes 10
4.1.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Realiza a valoracion inicial da asistencia fronte a accidentes, para o que analiza os riscos, os recursos dispofiibles e o tipo de axuda necesaria Sl

4.1.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Xustificouse a forma de asegurar a zona e as manobras necesarias para acceder a persoa accidentada, identificaronse os posibles riscos e propuxose a mellor forma de acceso

CA1.2 Seguironse as pautas de actuacion segundo protocolo para a valoracién inicial dunha persoa accidentada

CA1.3 Identificaronse situaciéns de risco vital e definironse as actuacions que levan consigo

CA1.4 Discriminaronse os casos e as circunstancias en que non se debe intervir e as técnicas que non debe aplicar o/a primeiro/a interveniente de xeito auténomo

CA1.5 Aplicaronse as técnicas de autoproteccion na manipulacién de persoas accidentadas

CA1.6 Revisouse o contido minimo dunha caixa de urxencias e as indicacidns dos produtos e dos medicamentos
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Criterios de avaliacion

CA1.7 Determinaronse as prioridades de actuacion en funcién da gravidade e o tipo das lesiéns, e as técnicas de primeiros auxilios que compre aplicar

CA1.8 Identificaronse os factores que predispofien & ansiedade nas situacions de accidente, emerxencia e dé

4.1.e) Contidos

Contidos

Urxencia e emerxencia. Sistemas de emerxencia, sistemas integrais de urxencias e organizacion de sistemas.

Protocolo de actuacion fronte a emerxencias: avaliacion inicial do/da paciente, planificacién da actuacion, localizacion e formas de acceso, identificacion de posibles riscos, proteccion da zona e acceso a persoa accidentada.

Primeiro/a interveniente como parte da cadea asistencial: conduta PAS (protexer, alertar e socorrer). Perfil do/da primeiro/a interveniente: competencias, obxectivos e limites de actuacion. Principios xerais. Riscos e proteccion. Seguridade na intervencion. Prevencion de
Hoenzas e contaxios. Pautas ou normas de actuacion en montana.

Sistematica de actuacion: valoracion do nivel de consciencia, comprobacion da ventilacién e actuacion fronte a signos de risco vital.
Orde de actuacion segundo diagnéstico.

Colocacion da persoa accidentada na posicidn adecuada.

Actitudes. Control da ansiedade. Marco legal. Responsabilidade e ética profesional.

A caixa de primeiros auxilios: instrumentos, material de cura, farmacos basicos. Caracteristicas da caixa de primeiros auxilios no medio natural acuético e terrestre. Adaptacions en funcion da actividade.

4.2.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

2 Técnicas de soporte vital basico e primeiros auxilios 16

4.2.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RA2 - Aplica técnicas de soporte vital e primeiros auxilios, seguindo os protocolos establecidos Sl
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4.2.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA2.1 Identificaronse e describironse as fases do protocolo de soporte vital basico

CA2.2 Aplicaronse técnicas de desobstrucion da via aérea

CA2.3 Aplicaronse técnicas de soporte vital segundo o protocolo establecido

CA2.4 Aplicaronse as técnicas basicas e instrumentais de reanimacion cardiopulmonar sobre manequins, mesmo utilizando instrumentos de ventilacion asistida e desfibrilador semiautomatico e/ou automatico

CA2.5 Valorouse a importancia de aplicar con precisién os protocolos establecidos

CA2.6 Indicaronse as causas, os sintomas, as pautas de actuacion e os aspectos preventivos nas lesions, das patoloxias e dos traumatismos mais significativos, en funcién do medio en que se desenvolva a actividade

CA2.7 Aplicaronse primeiros auxilios ante simulacién de patoloxias organicas de urxencia e de lesions por axentes fisicos, quimicos e bioldxicos

CA2.8 Aplicaronse as estratexias basicas de comunicacion coa suposta persoa accidentada e acompafiantes, en funcion de diferentes estados emocionais

CA2.9 Especificaronse as técnicas para controlar unha situacion de do, ansiedade e angustia ou agresividade

4.2.e) Contidos

Contidos

Protocolos fronte a obstrucion de via aérea. Obstrucién completa e incompleta. Vitima consciente e vitima inconsciente. Casos especiais: embarazadas, persoas obesas, persoas soas e lactantes.
0Vendaxes, apdsitos e inmobilizaciéns. Técnicas de vendaxe e inmobilizacion.

Intervencion prehospitalaria en accidentes no medio acuatico.

Técnicas e estratexias de superacion de situacions de ansiedade, agresividade, angustia e dor. Comunicacion coa persoa accidentada e acompafantes.

Valoracién do papel do/da primeiro/a interveniente: tranquilidade e seguridade durante a actuacion e respecto no trato coa persoa accidentada.

Factores que predispofien & ansiedade en situaciéns de accidente ou emerxencia.

Fundamentos da reanimacién cardiopulmonar basica (RCPB) e soporte vital basico (SVB). Protocolos en lactantes, nenos/as, persoas adultas e embarazadas.

-5-
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Contidos

Instrumental, métodos e técnicas basicas.

Actuacion fronte a parada respiratoria e cardiorrespiratoria. Masaxe cardiaca e desfibrilacion externa semiautomatica. Accesorios de apoio a ventilacion.
Protocolos de SVB en diferentes situacions e fronte a distintos perfis da persoa accidentada.

Atencion inicial a emerxencias mais frecuentes. Pautas de intervencion na aplicacién dos primeiros auxilios. Pautas para a non-intervencion.

Valoracidn primaria e secundaria da persoa accidentada. Deteccion de lesions, doenzas e traumatismos no medio natural: causas, sintomas e signos.

Tipos de lesions: clasificacion, sintomas, signos e tratamento basico. Hemorraxias, feridas, queimaduras, accidentes eléctricos, accidentes acuaticos e traumatismos; trabadas e picaduras, lesions do aparello locomotor, oftalmia das neves, lesions craniais e da columna
/ertebral, e politraumatismos.

Outras situacions de urxencia: intoxicacions, crise anafilactica, epilepsia e cadros convulsivos, deshidratacion, corpos estrafios (na pel, nos ollos, nos oidos e no nariz), pequenos traumatismos, urxencias materno-infantis, accidentes de trafico, accidentes domésticos e
lesions producidas por calor e por frio. Hipoglicemia, alteraciéns da consciencia e trastornos producidos por variaciéns da presion

4.3.a) Identificacién da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

10

3 Recollida e transporte de accidentados

4.3.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RA3 - Aplica métodos de mobilizacion e inmobilizacion que permitan a evacuacién da persoa accidentada seguindo os protocolos establecidos Sl

4.3.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA3.1 Valorouse a importancia do autocontrol e de infundir confianza e optimismo & persoa accidentada durante toda a actuacién

CA3.2 Especificaronse as técnicas para superar psicoloxicamente o fracaso na prestacion do auxilio

CA3.3 Identificaronse e aplicaronse os métodos basicos para efectuar o rescate dunha persoa accidentada, realizando as manobras necesarias para acceder & vitima

CA3.4 Aplicaronse os métodos de inmobilizacién en caso de traslado da suposta persoa accidentada
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Criterios de avaliacion

CA3.5 Confeccionaronse padiolas e sistemas para a inmobilizacién e transporte de persoas enfermas e accidentadas, utilizando materiais convencionais e inespecificos ou medios de fortuna

CA3.6 Valorouse a importancia de autocontrol ante situacion de estrés

4.3.e) Contidos

Contidos

Avaliacion da necesidade de efectuar o transporte dunha persoa enferma repentina ou persoa accidentada. Recollida dunha persoa lesionada.
Métodos de mobilizacién e inmobilizacién mais adecuados en funcién da patoloxia. Posicions de seguridade para colocar unha persoa ferida.
Traslado de persoas accidentadas no medio natural acuatico e terrestre.

Transporte de persoas accidentadas a centros sanitarios. Posicions de transporte seguro.

Confeccion de férulas cos recursos do medio natural.

Emerxencias colectivas e catastrofes.

Técnicas para superar psicoloxicamente o fracaso na prestacion de auxilio.

Técnicas de apoio psicoloxico para persoas accidentadas e familiares. Comunicacion en situacions de crise. Habilidades sociais en situacions de crise. Técnicas de apoio psicoldxico e autocontrol ante situacidns de estrés: mecanismos de defensa.

4.4.3) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

4 Programas de autoadestramento 10

4.4.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RA4 - Confecciona e desenvolve programas de autoadestramento, tendo en conta a relacion dos parametros destes e as medidas complementarias cos requisitos fisicos do/da guia no medio natural Sl
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4.4.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

thCIB

Criterios de avaliacion

CA4.1 Avaliaronse as técnicas especificas e as capacidades condicionais que requiren os tipos de percorridos polo medio natural

CA4.2 Valorouse a importancia das técnicas especificas e as capacidades condicionais que requiren os rescates terrestres e acuaticos

CA4.3 Confeccionouse un plan de autoadestramento das técnicas especificas e das capacidades condicionais requiridas nos distintos tipos de percorridos polo medio natural

CA4.4 Confeccionaronse plans de autoadestramento das técnicas especificas e das capacidades condicionais requiridas nas manobras de rescate terrestre e acuatico

CA4.5 Executouse un plan de autoadestramento das técnicas especificas e das capacidades condicionais requiridas nas manobras de rescate terrestre e acuatico

CA4.6 Argumentaronse as medidas complementarias que compre introducir nun programa de adestramento para mellorar a sta eficacia

CA4.7 Estimaronse os tipos € as cantidades de alimentos e de hidratacion para itinerarios de diferentes tipos, intensidades e duraciéns

CA4.8 Aplicaronse as técnicas que facilitan a recuperacion tras os distintos tipos de esforzo fisico

4.4.e) Contidos

Contidos

Capacidades condicionais, coordinativas e técnicas requiridas nos percorridos polo medio natural. Percorridos a pé, en bicicleta, a cabalo e con embarcaciéns.
Capacidades condicionais, coordinativas e técnicas requiridas nos rescates terrestres e acuaticos.

Programas especificos de adestramento da condicion fisica e técnica para o/a guia de actividades fisicas no medio natural.

Programas especificos do adestramento da condicion fisica en salvamento e socorrismo.

Planificacién do adestramento das técnicas especificas e das capacidades condicionais e coordinativas requiridas en cada actividade.

Medidas complementarias para a mellora da condicion fisica individual e sistemas de recuperacién. Medidas de recuperacién do esforzo fisico.

Concienciacion da importancia de manter un nivel de condicién fisica adecuado.

equilibrada; recomendacions RDA; dieta mediterranea.

Alimentacion e nutricion. Necesidades alimentarias do organismo. Tipos de nutrientes e grupos de alimentos. Necesidades caldricas e de hidratacion e exercicio fisico. Balances. Achegas de alimentos e hidratacién antes, durante e despois do exercicio fisico. Dieta
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4.5.a) Identificacion da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

5 Supervisién e vixilancia da zona de bafio 16

4.5.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RA5 - Supervisa e vixia a zona de bafio dun espazo acuatico natural e acondiciona os recursos materiais de rescate, analizando os factores de risco e tendo en conta os protocolos de actuacion Sl

4.5.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA5.1 Comprobaronse as caracteristicas e as condiciéns que deben cumprir as zonas de bafio publicas e as zonas de vixilancia nos espazos acuaticos naturais, seguindo a normativa de aplicacién na zona de bafio dun espazo acuatico natural

CA5.2 Analizaronse as actitudes, as aptitudes e as funcions do/da socorrista e a sta responsabilidade na seguridade e na prevencion de riscos

CA5.3 Caracterizouse o material auxiliar de rescate

CA5.4 Comprobouse a funcionalidade, a seguridade e o estado dos materiais de salvamento e socorrismo utilizados nos espazos acuaticos naturais

CAA5.5 Verificouse a operatividade dos sistemas especificos de comunicacion para o seu uso nos espazos acuaticos naturais e verificouse a sta adaptacion ao medio

CAA5.6 Seguiuse o protocolo de seguridade e de prevencion de riscos relativo a sta area de responsabilidade

CAA5.7 Valoraronse os datos sobre accidentes e vitimas de afogamento nas zonas de bafio publico e analizaronse as stas causas

CAA5.8 Seguironse os protocolos de actuacion fronte as condutas potencialmente perigosas das persoas usuarias dun espazo acuatico

CAA5.9 Aplicaronse os protocolos de analise das condicions ambientais, das condiciéns naturais do espazo acuatico e da fauna e a flora da zona de bafio
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4.5.¢) Contidos

Contidos

Espazos acuaticos naturais: tipos, caracteristicas e condicions. Praias maritimas; praias fluviais; encoros; lagos; rios.

0Xestion e organizacion do socorrismo acuatico en praias maritimas, praias fluviais, encoros, lagos e rios. Recursos humanos e materiais para unha prevencion eficaz de accidentes acuaticos. Responsabilidades do/da socorrista en espazos acuaticos naturais. Rigor na
pplicacion das normas e das medidas de seguridade no espazo acuatico natural.

Doenzas profesionais e riscos laborais. Prevencion de riscos.

Comprobacion da vestimenta e do equipamento persoal do/da socorrista.

Comprobacion do posto de socorrismo ou de atencién primaria e dos seus recursos materiais.

Materiais de salvamento acuatico: de comunicacion, de alcance, de contacto, de apoio, de extraccion e de evacuacion. Material auxiliar de salvamento e socorrismo en espazos acuaticos naturais.
Mantemento especifico e almacenamento dos materiais, para o seu uso no medio natural.

Vixilancia nos espazos acuaticos naturais.

Protocolo de supervision dos riscos do medio acuético natural. Elementos que compre supervisar. Orde e periodicidade da supervision.

Compilacion de datos sobre os accidentes e andlise das suas causas.

Protocolos de actuacion e evacuacion ante emerxencias, catastrofes, contaminacion ou invasion de fauna perigosa. Difusion dos protocolos. Aplicabilidade a persoas con discapacidade. Dispofibilidade de recursos.
Normativas aplicables s zonas de bafio nos espazos acuaticos naturais.

OAccidentes en zonas de bafio. Prevencion e informacion.

Protocolos de actuacion fronte a condutas das persoas usuarias potencialmente perigosas. Técnicas de comunicacion coa persoa usuaria.

Factores de risco nos espazos acuaticos naturais. Medidas preventivas. Medidas informativas.

Fauna e flora perigosas. Acoutamento de espazos prohibidos logo da revision da zona.

Factores atmosféricos. Prevision meteoroldxica. Simboloxia de avisos &s persoas usuarias.

Factores do medio acuético. Consulta de taboa de mareas e estado da auga.

Accesibilidade de persoas usuarias e de medios de socorro.

Factores humanos: condutas de risco das persoas usuarias, afluencia masiva, desenvolvemento de actividades simultaneas.

Acotacion de zonas e espazos segundo Usos.

-10-
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4.6.a) Identificacion da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

6 Técnicas especificas de rescate no medio acuatico 54

4.6.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RAG6 - Aplica técnicas especificas de rescate no medio acuatico seguindo protocolos de salvamento e rescate en contornos simulados de accidente ou situacion de emerxencia Sl

4.6.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CAB.1 Desempefiaronse as funcions encomendadas nos simulacros de rescate de persoas accidentadas no medio acuatico

CAB6.2 Planificaronse a intervencion e as manobras de rescate no medio acuatico en funcion da situacion da suposta persoa accidentada, do resto de persoas usuarias, do contorno e das propias condiciéns do accidente ou da situacién de emerxencia

CAB.3 Seleccionaronse os materiais que se deben utilizar en relacién co tipo de intervencion e selecciondronse as vias de evacuacion da persoa accidentada no medio acuatico natural

CA6.4 Demostraronse as técnicas especificas de entrada & auga, de aproximacién, de control, de remolque de manequin e de extraccién dunha persoa accidentada consciente e inconsciente, con e sen material

CAB.5 Executaronse técnicas de natacidn no medio acuatico adaptadas as condicions do contorno

CAB.6 Describironse as normas de aproximacion e toma de contacto coa persoa accidentada

CA6.7 Demostraronse as técnicas de zafaduras ante unha persoa accidentada consciente en proceso de afogamento

CAB.8 Realizéronse con seguridade e eficacia as entradas & auga en funcién da accesibilidade, a proximidade e as caracteristicas da auga

CAB.9 Realizéronse con seguridade e eficacia as técnicas de natacién que permiten a aproximacion & persoa accidentada

CAB.10 Realizaronse con seguridade e eficacia 300 m de natacion libre, con pantaléns e camiseta, nun tempo maximo de oito minutos

CAB.11 Mantivose unha flotacién dinamica cos brazos alzados e cdbados por riba da auga, sen desprazarse

-11-



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION BI |C | B
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES ANEXO XIII j

MODELO DE PROGRAMACION DE MODULOS PROFESIONAIS

EX XUNTA
84 DE GALICIA

Criterios de avaliacion

CAB.12 Realizaronse con seguridade e eficacia técnicas de control e remolque da vitima, mantendo as suas vias respiratorias féra da auga

CA6.13 Realizouse con seguridade e eficacia a secuencia de entrada de cabeza, cincuenta metros de natacién libre e mergullo a unha profundidade minima de dous metros, para recoller un manequin de competicion e remolcalo, cunha presa correcta, durante cincuenta
metros, todo iso nun tempo maximo de tres minutos e 30 segundos

CAB.14 Realizouse con seguridade e eficacia o remolque sen aletas dunha persoa posiblemente accidentada, ao longo de cen metros, con catro técnicas diferentes e nun tempo maximo de catro minutos

CAB.15 Realizouse con seguridade e eficacia o remolque con aletas dunha persoa accidentada de peso e flotabilidade media ao longo de cen metros, utilizando unha soa técnica libre e nun tempo maximo de tres minutos e 45 segundos

CAB.16 Realizouse con seguridade e eficacia a extraccion da auga dunha persoa posiblemente accidentada consciente ou inconsciente e sen afectacion medular, conforme os protocolos e aplicando a técnica correctamente, despois de a remolcar cen metros

CAB.17 Realizouse con seguridade e eficacia o simulacro de extraccién dunha persoa accidentada con posible afectacion medular utilizando o material adecuado, organizando un grupo de dous/duas ou tres socorristas, de maneira acorde aos protocolos e aplicando as
técnicas correctamente

CAB.18 Realizouse a andlise critica e a avaliacion das técnicas de entrada, aproximacién, control, remolque, extraccion e traslado da vitima, segundo o seu estado e as caracteristicas da instalacion acuética, ante unha simulacion de rescate, e establecéronse propostas de
mellora de forma xustificada

CAB.19 Aplicaronse técnicas de comunicacién coa persoa accidentada, cos equipamentos que intervefien na situacion de emerxencia, cos/coas espectadores/as e coas persoas acompaifiantes da vitima, para proporcionar seguridade durante a asistencia

4.6.e) Contidos

Contidos

Realizacion de simulacros de rescate de persoas accidentadas no medio acuatico. Protocolos de actuacién: toma de decisions, intervencion, uso de materiais e avaliacion final.

Caracteristicas da auga. Consideracions relativas a roupa e calzado no medio acuatico.

Técnicas especificas de rescate acuatico. Pautas para o adestramento do rescate acuatico: localizacién, entradas & auga, aproximacion e toma de contacto e control da vitima, zafaduras, traslado, remolque, reanimacion, extraccion, evacuacion da vitima, técnicas de
flotacion, técnicas de mergullo e manexo do material de rescate acuatico (aletas, chalecos, cintos, flotadores, aro, ameses e boias).

Adestramento especifico dos sistemas de remolque en salvamento acuatico.
Aspectos psicoldxicos na fase critica do rescate.

Comunicacién aplicada as situacions de rescates en accidentes ou emerxencias.

4.7.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

7 Técnicas especificas de rescate desde embarcacions no medio acuatico 10
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4.7.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

jB|ICIB

Resultado de aprendizaxe do curriculo

Completo

RAY - Aplica técnicas especificas de rescate desde embarcacions no medio acuatico seguindo protocolos de salvamento e rescate en contornos simulados de accidente ou situacidn de emerxencia

Sl

4.7.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CAT7.1 Relacionaronse as caracteristicas xerais das embarcacidns coa stia importancia no rescate dunha vitima no espazo acuético natural

CA7.2 Fundamentouse a colocacion do/da socorrista nas embarcacidns para a vixilancia e a intervencion ante situaciéns de emerxencia no medio acuatico natural

CA7.3 Seguironse os procedementos de comunicacion e coordinacion co resto do equipo de rescate desde embarcacions

CAT7.4 Demostraronse as técnicas de entrada a auga desde a embarcacion

CA7.5 Demostraronse as manobras de rescate, desde unha embarcacion, dunha persoa accidentada consciente ou inconsciente, con ou sen lesién medular

CA7.6 Analizaronse as técnicas de rescate desde embarcacidns de rescate a unha persoa accidentada préxima a unha zona acantilada

4.7.e) Contidos

Contidos

Embarcacions para o rescate. Tipos de embarcacions a motor e motos nauticas destinadas ao socorrismo acuético en funcién do lugar e do cometido.
Embarcacions de apoio ao rescate.

Técnicas de entrada & auga desde embarcacions.

Protocolos de rescate coa embarcacién a motor. Situacion do/da socorrista na embarcacion. Sistemas de comunicacion. Achegamento & persoa accidentada. Rescate da persoa accidentada. Extraccion da persoa accidentada con embarcacidns a motor.
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5. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificacion

Os minimos esixibles neste mddulo son aqueles relacionados coa adquisicion da suficiente solvencia para aplicar técnicas de soporte vital e primeiros auxilios, seguindo os protocolos establecidos e tamén ser capaz
de aplicar técnicas especificas de rescate no medio acuatico e desde embarcacions, seguindo protocolos de salvamento e rescate en contornas simuladas de accidente ou situacion de emerxencia. Neste sentido,
partimos da necesidade do dominioo do medio acuatico, tendo como referencia o estilo libre, para a mellora das técnicas e da eficiencia nos rescates.

En canto aos criterios de cualificacion, cada un dos instrumentos de avaliacion resefiados, devolvera un sistema de puntuacién que vai desde o 0 ata o 10. Para acadar un resultado positivo na proba obxecto de
cualificacién, o alumnado debera obter un resultado de 5 ou superior. Para a obtencidn da cualificacidn utilizarase, de forma xeral o sistema de ribricas (agas no caso de exames, que se fara por cualificacion
directa).

En cada unha das avaliacions, recolleranse as cualificacions de cada unha das actividades de aprendizaxe desenvoltas durante o trimestre. Cada unha delas participara na cualificacion trimestral informativa na
porcentaxe que indican os instrumentos de avaliacién desefiados e propostos no apartado. A cualificacion obtida no calculo final da avaliacidén sera un numero enteiro entre 0 e 10; faremos un redondedo a alza a
partir do decimal 5, por exemplo 7,5 redondeamos a 8.

Por outra banda, para superar o médulo, o alumnado debe asegurarse unha cualificacion de 5 ou superior en cada un dos criterios de avaliacion que contefian elementos minimos esixibles.

6. Procedemento para a recuperacion das partes non superadas
6.a) Procedemento para definir as actividades de recuperacion

O procedemento para establecer as actividades de recuperacion pasa polos seguintes puntos:

- Analizar a natureza da parte non superada. Hai resultados de aprendizaxe que precisan unha abordaxe desde unha perspectiva mais procedimental e outras que estan vinculadas con procesos de reflexion e/ou de
afondamento en cofiecementos tedricos.

- Desefiar un procedemento adecuado & natureza da parte a recuperar.

Si a parte a recuperar ten un caracter practico, desefiarase un programa de practicas individuais, composto por un proceso de adestramento e/ou aprendizaxe técnico. En cada sesion na piscina, o alumno/a que se
sitlie nese caso, utilizard unha parte da sesién para traballar os elementos descritos no seu programa individualizado.

Si a parte a recuperar esta vinculada cun baixo rendemento no estudo persoal, propofierase un traballo persoal de analise e afondamento

sobre a materia.
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6.b) Procedemento para definir a proba de avaliaciéon extraordinaria para o alumnado con perda de dereito a avaliacion continua

Para realizar a proba de avaliacién extraordinaria, debemos recuperar todos os contidos e practicas realizadas durante o curso.

0 alumnado que este nese caso, sigue tendo a posibilidade de asistir as sesions de traballo, algo que se lle recomendara intensamente dada a natureza do médulo no que, progresivamente, a carga de traballo
practico se vai incrementando. Ademais, os elementos técnicos presentes vanse pulindo e refinando co avance da materia. Estas caracteristicas esixen un seguimento moi estreito das sesidns, sobre todo, practicas.
Asi, os elementos que deben estar presentes na avaliacion extraordinaria deben estar vinculados, en gran parte, a capacidade de demostrar unha suficiencia adecuada no medio acuatico, cun dominio das técnicas
especificas de rescate no medio acuatico seguindo protocolos de salvamento e rescate en contornas simuladas de accidente ou situacién de emerxencia, asi como o cofiecemento e aplicacion das técnicas de
soporte vital e primeiros auxilios, seguindo os protocolos establecidos.

Nese sentido, desefiarase unha proba especifica, practica, na que se demostren os elementos descritos no paragrafo anterior relacionados co salvamento acuatico, ainda que xa foran avaliados en etapas anteriores
a perda do dereito a avaliacién continua. Ningunha das cualificacions previas a entrada nesta situacion seran validas.

Ademais, propofierase tamén unha parte da proba extraordinaria relacionada co ambito dos primeiros auxilios, a través dun exame tedrico.

Nas convocatorias extraordinarias, o alumnado con perda do dereito a avaliacion continua debera realizar &mbolos dous apartados. A proba practica supora un 70% da cualificacion e o exame tera un peso do 30%.

7. Procedemento sobre o seguimento da programacion e a avaliacion da propia practica docente

A programacion, como elemento vivo, vaise adaptando as circunstancias do curso. Nese sentido, precisase contar con datos obxectivos para o redisefio do itinerario previsto nesta programacion.

Para cofiecer o axuste do curso con respecto a lifia programada neste documento, someterase 0 mesmo a unha lista de cotexo no que seindicaran os items relacionados cos tempos e sesiéns dedicados a cada
unha das UDs e revisaranse os elementos curriculares descritos en cada unha delas.

Para a avaliacion da propia practica docente, utilizarei criterios internos e externos. Para avaliar o cumprimento dos piares basicos da mifia practica docente elaborarase un documento de analises no que se
reflectiran os principais indicadores pedagdxicos (estilos de ensino, utilizacion de materiais de apoio, atencién & diversidade, ...) e se graduaran en 5 niveis de cumprimento. Ademais, contarase coa opinion do
alumnado, invitdndoos a que participen nunha enquisa de valoracion da practica docente, vinculados a diferentes indicadores (puntualidade, claridade nas explicacions, achega de material,...).

Co material recollido por &mbalas duas estratexias realizaranse as adaptacidns precisas nuns ou outros puntos.

8. Medidas de atencion a diversidade

8.a) Procedemento para a realizacion da avaliacién inicial

O procedemento de avaliacion esta encamifiado a descubrir o nivel de cofiecemento e desempefio xeral sobre os aspectos basicos do médulo.
Os resultados obtidos da observacion diaria das actividades realizadas nas primeiras semanas do curso, poden ser obtidos a través de:
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- Test de cofiecementos escrito (cuestionarios).
- Observacién de cofiecementos mediante preguntas orais.
- Realizacién de probas practicas para observar o nivel de partida do alumnado.

Esta avaliacién inicial devolvera informacién sobre o grupo (nivel de destreza, experiencia previa,...) e tamén sobre cada un dos alumnos e alumnas do grupo (nivel técnico, capacidades fisicas especificas asociadas
ao médulo, dificultades-medos atopados,...). En todo caso, toda a informacidn recollida seré exposta na sesion de avaliacion inicial.

8.b) Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non responda globalmente aos obxectivos programados

As medidas de reforzo estan desefiadas co obxectivo de evitar que o alumnado con menor capacidade/experiencia nas actividades propostas, desista de seguir avanzando na stia mellora por sentirse moi lonxe das
esixencias do mddulo. Esta realidade é relativamente facil que se produza e, polo tanto, debe ser unha cuestion que debe estar contemplada e valorada. Nas primeiras sesidns de traballo, e tamén a través da
avaliacion inicial, analizarase o perfil do alumnado e decidirase que persoas son susceptibles de caer nesta situacion.

Desde as primeiras sesidns nas que as dificultades son baixas, progresivamente se van incorporando elementos técnicos e coordinativos que provocan, naqueles con mais limitaciéns, atrancos no seu progreso.
Nese sentido, desefiaranse fichas de traballo, sobre todo de caracter técnico, para paliar as carencias detectadas no desempefio practico das tarefas. Crearase un banco de recursos técnicos que axuden na mellora
daquelas deficiencias técnicas atopadas. E este banco non sera solo promovido polo profesor, se non que os propios alumnos e alumnas, seran os encargados de desefiar estratexias e recursos para a mellora
daquelas facetas susceptibles de seren traballadas, establecendo, polo tanto, un mecanismo coeducativo de alto valor formativo.

9. Aspectos transversais

9.a) Programacién da educacion en valores

Non podemos desligar de ningln xeito a formacién, en calquera ambito, da transmisién dun conxunto de valores, ainda sen pretendelo.

Neste caso, facemos explicitos unha serie de compofientes que consideramos cualidades que describen virtudes dun bo profesional. Estes compofientes estaran presentes ao longo de cada sesion de traballo, en
cada actividade, en cada tarefa, e definiran un modelo para o desenvolvemento da profesion do futuro técnico, unha profesion que se caracteriza polo alto grao de responsabilidade que esixe, de cara a manter o
benestar e a seguridade dos clientes, moitas veces, en situacidns de risco para a saude e incluso, para a vida.

Deste xeito, na nosa intervencion como formadores, manexaremos os seguintes principios:

- Espirito emprendedor.

- Formacién continuada.

- Respecto pola diversidade, igualdade de trato e non discriminacion.
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- lgualdade efectiva entre homes e mulleres.

- Prevencion de calquera tipo de viloencia e resolucion pacifica de conflictos.

- Respecto polo medio natural e educacién ambiental.

E imposible concretar unha programacion detallada no que concerne ao tratamento destes principios. Aproveitaranse as oportunidades educativas que xurdan durante o curso para introducir e tratar, de maneira
reflexiva, cada un destes aspectos.

9.b) Actividades complementarias e extraescolares

Neste curso temos previsto realizas as seguintes actividades:
- Visita ao centro de salvamento maritimo de Porto do Son (Monte Enxa).
- Xornadas de formacién tedrica-practica: "O adestramento de forza: desde os patréns basicos ata o rendemento deportivo". "RCP basica e utilizacion do desfibrilador". "Prevencién do afogamento”.

Poderan realizar as saidas pedagoxicas ofertadas polo departamento aqueles alumnos/as que:

- Demostren os cofiecementos minimos aprendidos para o seu correcto aproveitamento.

- Estar en condiciéns saudables tanto fisica como mentalmente, sen restriccions da practica deportiva, sempre que se poda garantizar a seguridade do propio alumno e do grupo.
- Demostren un comportamento e actitude correcto (faltas de asistencia, faltas disciplinarias...).

Estos cofiecementos € o nivel de condicion fisica seran avaliados polo profesorado que realice dita actividade, podéndose tratar do resultado da realizacion de probas (traballos, probas escritas, fisicas...)
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