
Que facer?
Rede. móbil, xogos

ESCOLA DE NAIS, E PAIS



CONSELLERÍA DE CULTURA, EDUCACIÓN E ORDENACIÓN UNIVERSITARIA DECRETO 8/2015, do 8 de xaneiro, polo que se desenvolve 
a Lei 4/2011, do 30 de xuño, de convivencia e participación da comunidade educativa en materia de convivencia escolar

4. Así mesmo, prohíbese o uso de teléfonos 
móbiles e outros dispositivos electrónicos como 
mecanismo de comunicación durante os 
períodos lectivos. Excepcionalmente, os centros 
poderán establecer normas para a correcta 
utilización como ferramenta pedagóxica.



QUE PERCIBIMOS NO IES?



➔ Uso excesivo do móbil

◆ O IES ten un problema mínimo

◆ o verdadeiro problema está na familia



➔ Relación entre este uso excesivo e os 
resultados académicos:

◆ un uso moderado> bos resultados
◆ un uso excesivo > suspensos



➔ As redes, o móbil, os xogos web son os 
seus educadores xeracionais
◆ sobre-estimulación, distracción
◆ “falan” máis cos seus líderes web… 

que con vostedes
◆ distancia xeracional
◆ comunicación, información



➔ Percepcións frecuentes que se sustentan en:

◆ trivialización, unha imaxe violenta serve de risa

◆ non ter percepción real do risco, redes 
abertas

◆ irresponsabilidade, non se percibe ao outro/a nin 
a un mesmo/a como un suxeito con dereitos e deberes



➔ PROBLEMÁTICA GRAVE

◆ adicción, é frecuente

◆ sexting, problema serio cando vai máis alá do ámbito 
privado, puntual 

◆ acoso, (non percibido como tal polo acosador/a???), 
puntual



QUE DIN OS ESTUDOS?



Enrique Dans
https://www.enriquedans.com/wp-content/uploads/2017/10/Jovenes-y-redes-sociales-Telos107.pdf

● herramientas de comunicación 
instantánea

● intercambio de información coyuntural
● gratificación instantánea

https://www.enriquedans.com/wp-content/uploads/2017/10/Jovenes-y-redes-sociales-Telos107.pdf


Enrique Dans
https://www.enriquedans.com/wp-content/uploads/2017/10/Jovenes-y-redes-sociales-Telos107.pdf

 la realidad plasmada en estudios longitudinales de 
más de diez años que refejaban el uso de redes 
sociales por parte de los jóvenes mostraba 
evidencias de un uso que, en el mejor de los casos, 
no se diferenciaba especialmente de los patrones 
marcados por sus mayores

https://www.enriquedans.com/wp-content/uploads/2017/10/Jovenes-y-redes-sociales-Telos107.pdf


Enrique Dans
https://www.enriquedans.com/wp-content/uploads/2017/10/Jovenes-y-redes-sociales-Telos107.pdf

Etiquetar a toda una generación con una supuesta mayor habilidad para el uso de la tecnología, como si algo así 
pudiese derivarse de una supuesta y obviamente inexistente superioridad genética, ha dado lugar a todo un 
problema de falta de preparación en las generaciones más jóvenes, al provocar que 

muchos padres y educadores se 
inhibiesen y llevasen a cabo una 
auténtica dejación de responsabilidad 
por considerar que ‘no podían enseñar 
nada’ a unos hijos o alumnos que creían 
más preparados que ellos mismos .

https://www.enriquedans.com/wp-content/uploads/2017/10/Jovenes-y-redes-sociales-Telos107.pdf


Enrique Dans
https://www.enriquedans.com/wp-content/uploads/2017/10/Jovenes-y-redes-sociales-Telos107.pdf

 patrones de uso de 
herramientas sociales 
enormemente limitados, básicos, 
simplistas y carentes de 
elementos de sofisticación

https://www.enriquedans.com/wp-content/uploads/2017/10/Jovenes-y-redes-sociales-Telos107.pdf


Enrique Dans
https://www.enriquedans.com/wp-content/uploads/2017/10/Jovenes-y-redes-sociales-Telos107.pdf

 esos nativos digitales se desarrollaban, 
salvo excepciones, como auténticos 
huérfanos digitales o salvajes digitales, 
carentes de habilidades sociales adaptadas 
a los nuevos escenarios

https://www.enriquedans.com/wp-content/uploads/2017/10/Jovenes-y-redes-sociales-Telos107.pdf


Por que os adolescentes parecen ser máis 
impulsivos e ter menos conciencia de si 
mesmos ca os adultos? A neurocientífica cognitiva 

Sarah-Jayne Blakermore compara o córtex 
prefrontal de adolescentes e adultos, para mostrarnos como o 
crecemento e desenvolvemento cerebral dan conta da típica 
conduta da "mocidade".

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

https://www.ted.com/talks/sarah_jayne_blakemore_the_mysterious_workings_of_the_adolescent_brain?language=gl&utm_campaign=tedspread&utm_medium=referral&utm_source=tedcomshare
http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/


Dolors Reig
Luis F. Vilchez

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

algunas pistas del acoso juvenil están tanto 
en la especial configuración psicológica del 
cerebro adolescente como en la potenciación 
de determinados rasgos en el entorno digital. 
Nos centraremos en tres aspectos:

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/


Dolors Reig
Luis F. Vilchez

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

El sistema límbico, asociado a la toma de 
riesgos, parece estar hipersensible durante 
la adolescencia, mientras que el 
responsable de moderarnos, de controlar 
muchos de nuestros impulsos, está todavía 
en desarrollo en esa etapa.

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/


Dolors Reig
Luis F. Vilchez

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

La adolescencia parece ser, además, una 
etapa egoísta en la que nos aproximamos de 
forma diferente a las decisiones sociales. En 
estos casos, la habilidad que se activa en 
adultos de toma de perspectiva, de ponerse en 
lugar del otro, está todavía en desarrollo.

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/


Dolors Reig
Luis F. Vilchez

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

Dependencia del grupo de pares. Es en este punto en el que la Red 
incrementa en mayor medida el efecto. Si el tema ya es propio de la adolescencia en sí, si no es nuevo el 
comportamiento gregario típico de los jóvenes antes de la aparición de la Red, las abundantes interacciones 

afectivas positivas, los piropos y muestras de afecto que abundan en los 
muros de Facebook o Tuenti, de nuestros jóvenes pueden 
aumentarlo. Así, puede incrementarse la dependencia del grupo de pares, disminuyendo la 
capacidad de reflexión y apareciendo cierta despreocupación 
ética por las implicaciones de la propia conducta.

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/


Dolors Reig
Luis F. Vilchez

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

● La respuesta está en una educación 
que acompañe la maduración:
○ tratar la independencia de criterio, 
○ acompañar la individualización a 

veces problemática a esas edades
○ trabajar la empatía, las emociones 

propias y ajenas

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/


Dolors Reig
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http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

el entrenamiento estadístico, valoración objetiva de 
probabilidades, de riesgos, podría compensar la tendencia a 
asumirlos de forma excesiva y disminuir no solamente el 
bullying, sino también temas como la dependencia de las 
drogas, los embarazos no deseados, los accidentes por 
imprudencias y otras problemáticas típicamente adolescentes. 

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/


Dolors Reig
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http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

el cerebro resulta altamente maleable en 
esas etapas del desarrollo, así que, para 
padres y educadores, no hay excusa 
posible.

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/


Dolors Reig
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http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

Se confunde hoy lo público y lo privado y la cultura 
joven parece publicar cosas antes consideradas 
“privadas” desde la creencia de que sólo otros pares 
estarán interesados. En muchos casos no creen que 
lo que publican pueda ser objeto de la atención adulta 
y suponen, en muchos otros, desde su naturalidad con 
la Red, que todo el mundo se comportará de forma 
responsable.

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/


Dolors Reig
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http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

Es cierto que, cuando interactuamos 
en las redes sociales, se produce una 
sensación de seguridad y anonimato 
que parece convertir en innecesarias 
las estrategias sobre privacidad.

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/


Dolors Reig
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http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

Se desarrolla una adicción desmesurada a 
los videojuegos, un uso abusivo de las redes 
sociales y muchos otros tipos de adicción 
cuando se trata de formas sustitutivas de las 
satisfacciones y posibilidades de relación que 
la vida real debería proporcionar.

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/


http://www.aevi.org.es/formacion/

http://www.aevi.org.es/formacion/


El videojuego Fifa 18 para la plataforma PS4 ha sido el juego más vendido seguido de Call of Duty WWII y Grand Theft Auto V en sus 

ediciones para PS4. Aquí puedes consultar los videojuegos más vendidos en todas las principales plataformas:

Todas las plataformas

1. FIFA 18 (PS4)
2. CALL OF DUTY WWII (INCL. EXCLUSIVE ED.) (PS4)
3. GRAND THEFT AUTO V (PS4)
4. SUPER MARIO ODYSSEY (SWITCH)
5. ASSASSIN’S CREED: ORIGINS (INCL. EXCLUSIVE ED.) (PS4)
6. MARIO KART 8 DELUXE (SWITCH)
7. MONSTER HUNTER WORLD (INCL. EXCLUSIVE ED.) (PS4)
8. STAR WARS: BATTLEFRONT II (PS4)
9. THE LEGEND OF ZELDA: BREATH OF THE WILD (SWITCH)

10. JUST DANCE 2018 (WII)

http://www.aevi.org.es/la-industria-del-videojuego/los-videojuegos-mas-vendidos/2018/01/


El impacto total en la producción del sector del 
videojuego fue de 3.577 millones de euros y en el 

empleo fue de 22.828 empleos.
La industria de los videojuegos en España representa el 14,3% 
del sector de edición, el 9,6% del sector de producción 
audiovisual (cine, video, televisión y música), el 3,8% del sector 
de la programación y tratamiento de datos y el 3,2% del sector 
de las telecomunicaciones.



Estudio “Padres y Videojuegos Hoy” 
- El 70% de los padres regalará 
videojuegos estas Navidades, la mayoría 
con un gasto entre 50 y 200€, según el 
estudio publicado por la 
Asociación Española de Videojuegos 
(AEVI).



Ana de Miguel
Titular de Filosofía Moral y Política en la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid. En la actualidad dirige el curso de "Historia de 

Teoría Feminista" del Instituto de Investigaciones Feministas de la Universidad Complutense de Madrid.1

En cuanto a la pornografía, junto a una alumna doctorada, hemos 
analizado los tres vídeos más vistos por los españoles. Uno es 
una apología de la violación y los otros dos son sexo sin 
consentimiento. Todos tienen más de 50 millones de 
visitas. Los chicos están interiorizando la brutalidad que 
emana de la pornografía, lo que tienen derecho a hacer con 
ella. Lo ven en el móvil en casa, se lo está poniendo la 
sociedad en las manos.

https://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Rey_Juan_Carlos
https://es.wikipedia.org/wiki/Instituto_de_Investigaciones_Feministas
https://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Complutense_de_Madrid
https://es.wikipedia.org/wiki/Ana_de_Miguel#cite_note-seminario-1


Pero nunca cinco chicas hubieran tratado a un hombre como un 
trozo de carne. No hay simetría, no es recíproco. ¿Dónde 
aprende hoy un chico esto? En la pornografía. Un adolescente 
te dirá que su compañera es su igual. Pero probablemente 
también piense que las chicas son cuerpos que están ahí para 
su disfrute y reconcilia ambas verdades de la misma manera que 
una persona bilingüe transita de una lengua a otra. 





MÓBILES

Enquisas feitas polo alumnado de 4º ESO



QUE APARELLOS ELECTRÓNICOS USO?



PARA QUE USO O MÓBIL?



QUE PÁXINAS VISITO MÁIS



HORAS DE USO DO MÓBIL



USO MÓBIL DURANTE O DÍA



A QUE HORA DA NOITE ME DESCONECTO



XOGOS

SOBREVIVIR



QUE XOGO USO MÁIS



Dolors Reig
Luis F. Vilchez

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

“Consejos” que darían a sus amigos y amigas a la hora de 
comprarse un smartphone

Utilización “con conciencia”.

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/
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http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

“Consejos” que darían a sus amigos y amigas a la hora de 
comprarse un smartphone

— Distinguir momentos y espacios para 
su uso, no dejarse avasallar por este 
dispositivo.

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/
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http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

“Consejos” que darían a sus amigos y amigas a la hora de 
comprarse un smartphone

— Seguir una secuencia educativa, que 
va del control externo de los padres al 
autocontrol.
GTA

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/
https://www.youtube.com/watch?v=I4jQ4lBwLkE&t=3s


Dolors Reig
Luis F. Vilchez

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

“Consejos” que darían a sus amigos y amigas a la hora de 
comprarse un smartphone

— Enseñar a controlar, educar en la 
responsabilidad, esperar eso de sus 
padres y educadores.

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/


Hay necesidad de experiencias de atención sostenida y 
profundización, de lecturas múltiples con criterio, siempre con el acompañamiento educativo al lado, 
experiencias de mirar, contemplar y admirar, de diálogo, confrontación y debate. Hay que recuperar el 
silencio, el símbolo y la palabra. Son las cartas de navegación mínimas e imprescindibles para moverse 
hábilmente por el infinito mar de datos, hoy a disposición de todos, desde los niños a los mayores.

En el camino del desarrollo de la inteligencia emocional, hay necesidad de experiencias 
de silencio, de interiorización y de encuentro cara a cara con los demás, de escucharse a sí 

mismo y escuchar a los demás para “hacerse cargo”, pretendiendo una comunicación real 
persona a persona.

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/


Pagés (2012):

“Por consiguiente, urge ahora que la escuela cultive la importancia del silencio, de la 
concentración sostenida, de la atención plena, de la introducción 
de pausas en el tiempo [...]. La formación del carácter y el acceso a la interioridad son 
herramientas muy útiles para manejarse con seguridad y soltura en un mundo tan cambiante”.
Y más adelante: “De entrada, reivindicamos una pedagogía de la calma, es decir, que la escuela redefina sus 
objetivos: una ralentización del ritmo, del ‘tempo’ escolar [...]. Proponemos colocar en el centro del debate 
educativo tanto la necesidad de formar el carácter de los alumnos como la de implantar una pedagogía que 

contrarreste los desajustes del ‘mundo líquido’ actual, a base del cultivo de la calma, la 
introducción de pausas en el tiempo, del cultivo del mundo 
interior, en definitiva, de la integridad personal y social”.

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/


Estratexias básicas:



Autoeducarnos, 
primeiro, os adultos.

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/


si el adulto no adopta un rol de maestro desde autoridades 
incuestionables, pero sí de aficionado apasionado, de creador o 
igual experimentado a quien los jóvenes pueden admirar de forma 
natural, será bien tolerado. De hecho, esos adultos ejercen una 
influencia enorme en el establecimiento de normas de 
comportamiento en la comunidad (“netiqueta”) y objetivos de 
aprendizaje.

Dolors Reig
Luis F. Vilchez

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/


Educar na responsabilidade aos 
menores para usar 

axeitadamente os aparellos, en 
vez de prohibir.

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/


Educar na autorregulación e 
autonomía para saber “aparcalo” 

cuando sexa necesario y non 
vivir atado a el.

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/


Educar a vontade para que en 
cada momento saiban discernir 

que é o que lles convén e podan 
tomar decisións

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/


Cultivar o respecto, tanto á hora 
de utilizalo diante de outros, 

como no contido de lo que se di 
ou transmite 

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/


Estratexias educativas, 
tanto no ámbito familiar como no 

escolar:

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/


La mejor prevención es tener siempre 
presente que los soportes están al 
servicio de las personas y no al revés. 
Cuando la tecnología empieza a 
contradecirlo o complicarlo, es mejor 
detenerse y reflexionar.

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/


— Para determinar si una conducta es 
adictiva, hay que constatar que la experiencia 
es buscada con ansia y con pérdida de 
control por parte del sujeto, todo lo cual le 
produce al mismo tiempo placer y culpa.
— Se debe tener presente que una adicción 
puede ser el síntoma o epifenómeno de 
problemas más profundos.

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/


— La prevención familiar y escolar son 
básicas. Mensajes y actitudes 
compartidas por familia y 
escuela son fundamentales siempre 
en temas como éste.

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/


— El objetivo ideal es ayudar a que los niños 
y adolescentes puedan disfrutar de las 
grandes y positivas posibilidades de las TIC, y 
en este caso de un smartphone, a la edad 
debida, pero sin quitar importancia a sus 
riesgos y sin que se convierta en el centro de 
su vida.
— Hay que enseñarles que el smartphone ha 
de convivir en nuestra vida, pero nunca 
sustituir a las relaciones personales.

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/


Consellos:
● Observar a conducta dos fillos. Falar 

con eles. Acordar un uso razonable.
● Por exemplo: non levar o móbil á 

escola, non levar o móbil a un 
campamento.

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/


Consellos
● Controlar a propia ansiedade ao non 

poder contactar de continuo co fillo. 

● Ensinalos a ter conversas curtas.

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/


Consellos

● Establecer a pauta de apagalo unha 
hora antes de ir á cama. Desactivalo, 
en todo caso, durante la noite (non 
telo xunto a mesiña), o xantar ou o 
estudo

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/


Consellos

● Establecer un límite de consumo 
mensual

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/

http://www.dreig.eu/caparazon/2013/05/17/jovenes-en-la-era-de-la-hiperconectividad/


REDES: FACEBOOK
Chamath Palihapitiya, que trabajó en la compañía de Mark 
Zuckerberg de 2007 a 2011 y que llegó a ser su 
vicepresidente de crecimiento de usuarios, opina que "los 
ciclos de retroalimentación a corto plazo impulsados por la 
dopamina que hemos creado están destruyendo el 
funcionamiento de la sociedad. Sin discursos civiles, sin 
cooperación, con desinformación, con falsedad".

https://elpais.com/tecnologia/2017/12/12/actualidad/1513075489_563661.html


REDES: FACEBOOK
Sean Parker
“¿Cómo podemos consumir la mayor parte de tu tiempo 
consciente? Esto significa que teníamos que dar un poquito 
de dopamina cada rato. O bien porque alguien había dado a 
me gusta o porque habían comentado tu foto. Y a eso 
contribuye la creación de contenido para, de nuevo, crear 
más comentarios y me gusta”

https://elpais.com/tecnologia/2017/11/10/actualidad/1510341404_291981.html


REDES: INSTAGRAM
"Los jóvenes que pasan más de dos horas al día 
en redes sociales como Facebook, Twitter o 
Instagram son más propensos a sufrir problemas 
de salud mental, sobre todo angustia y síntomas 
de ansiedad y depresión", recogen en el estudio, 
realizado por la Royal Society of Public Health y 
la Universidad de Cambridge

https://elpais.com/tecnologia/2017/05/19/actualidad/1495189858_566160.html
https://www.rsph.org.uk/our-work/policy/social-media-and-young-people-s-mental-health-and-wellbeing.html


REDES: INSTAGRAM
"Ser un adolescente es ya suficientemente difícil, pero las 
presiones a las que se enfrentan online los jóvenes son sin 
duda únicas para esta generación digital. Es de vital 
importancia que intervengamos poniendo medidas 
preventivas", aseguran las autoras del estudio. El informe 
propone algunas de estas medidas, como que los usuarios 
reciban una notificación de la propia aplicación avisándoles 
del exceso de uso, que la red advierta cuando una foto está 
manipulada o que se realicen campañas de formación sobre 
estos riesgos en el ámbito escolar.

https://elpais.com/tecnologia/2017/05/19/actualidad/1495189858_566160.html
https://elpais.com/tecnologia/2017/05/19/actualidad/1495189858_566160.html
https://elpais.com/tecnologia/2017/05/19/actualidad/1495189858_566160.html
https://elpais.com/tecnologia/2017/05/19/actualidad/1495189858_566160.html
https://elpais.com/tecnologia/2017/05/19/actualidad/1495189858_566160.html


REDES: THISCRUSH
El proceso de registro se ejecuta en segundos y no requiere ningún tipo de 
comprobación, verificación de identidad o validación de dato personal

Es muy frecuentada por menores, entre los que podría estar alguno de tus hijos, 
sobrinos, etc. cuando no permite su uso a menores de 18 años

El que recibe un comentario no puede saber de quién se trata si éste ha decidido 
hacerlo como “anónimo”. Pero la red social puede retener información personal y 
de contacto de los usuarios 

El domicilio social de la empresa se encuentra en Israel 

ThisCrush no supervisa o filtra el contenido que se está publicando y se reserva el 
derecho a monitorear y / o filtrar lo que publicáis cuando lo estimen oportuno.

http://www.lasexta.com/tecnologia-tecnoxplora/internet/ciudad-con-ley/thiscrush-peligrosa-red-social-donde-usuario-esta-desprotegido_2017090559afcaf00cf27a5b1bd6ccaa.html


REDES: THISCRUSH
El objetivo de esta plataforma es el de facilitar que una 
persona pueda declararse a otra sin revelar su identidad. No 
obstante, el fin de la página web también se ha convertido en 
su gran problema puesto que, al igual que pasara en el 
pasado con Yodel, que fue el hilo conductor de diversos 
casos de ‘cyberbulling’ en varios colegios e institutos del 
país, cada vez son más las personas que se aprovechan 
del anonimato en ‘ThisCrush’ para insultar o amenazar 
en la plataforma sin ningún tipo de consecuencias.

http://www.lasexta.com/tecnologia-tecnoxplora/internet/ciudad-con-ley/thiscrush-peligrosa-red-social-donde-usuario-esta-desprotegido_2017090559afcaf00cf27a5b1bd6ccaa.html


Que pensan?

A tecnoloxía supón un cambio para as nosas vidas.

Facilítanos información.

Para min o mellor que ten son os xogos.

A vida con internet é moito mas fácil xa que  nos dá todo tipo de contidos como 
vídeos,información,facilidade na vida diaria……

Con internet podemos conseguir todo tipo de cousas.



Que pensan?

A nosa relación cas redes sociais non é mala, o único inconveniente que pode ter 
e a perda de tempo pero consideramos que é beneficiosa xa que entretennos e 
facilítanos a comunicación con outras persoas ou para coñecer novas cousas.

Uso o teléfono máis do que debería. O fortnite é un lifestyle. Xógoo todos os días, 
despois de estudar ou facer as cousas do instituto. 

A tecnoloxía quítanos algo que nunca recuperaremos, o 
tempo. Pero tamén nos axuda esquecernos por un momento da realidade, dos 
problemas que temos aínda que a meirande parte proveñen dela. Non é nada 
malo o que pasa e que non sabemos utilizala e nunca saberemos utilizala 
correctamente.



Que pensan?

A tecnoloxía, redes sociais, e algúns xogos axúdanos á hora de comunicarnos 
entre nós a diario.
É unha maneira moi sinxela e práctica de comunicarnos con persoas que viven en 
lugares afastado,tamén nos serven para entreternos.
Por outra parte ten as súas desvantaxes xa que perdemos moito tempo no que 
poderíamos estar lendo, estudando, dando un paseo, etc.
Penso que a tecnoloxía, tanto os videoxogos coma as redes sociais distráennos 
tanto que xa non temos tempo para estudar ou para estar cos amigos, aínda que 
sexan divertidas e útiles. 



Que pensan?

O uso dos teléfonos ocupa gran parte do tempo do noso día, ademais se 
agora non tes un móbil quedas excluído do resto da 
sociedade. 
Por outra parte, a tecnoloxía é un mundo moi interesante e que nos abre 
moitas portas. Persoalmente, encántame porque podo coñecer a moitas 
persoas novas e facer amigos, así como falar ca xente coa que non podo 
compartir o tempo todos os días. 

Para nós, hoxe en día, a tecnoloxía, os xogos e a web é imprescindible para a 
vida xa que cando estamos aburridos ou estresados é unha maneira para 
solucionar estos problemas.



Que pensan?

Penso que as novas tecnoloxías son máis útiles que deficientes e sin elas non 
gozaríamos da facilidade para comunicarnos e pasar o tempo dunha maneira 
máis amena.

É verdade que en moitos casos o uso de aparellos electrónicos e redes sociais 
nos teñen moi enganchados, pero considero que eu son capaz de compaxinar o 
uso do móbil con calquera outra actividade, pois organizo as miñas tarefas de 
maneira que me permitan distinguir o tempo de ocio co tempo de traballo. 

  Penso que todos deberiamos organizar o noso tempo, porque moitas veces 
dámoslle un mal uso a cousas que poden resultar realmente utiles.



NORMAS DE BO USO

1. Controlar o tempo de uso, marcar uns horarios. Manter unhas pautas. Usalo 
con horarios determinados. Saber cando deixalo e non perder tempo para 
facer outras actividades. Regular o tempo de uso e sempre con conciencia 
dos riscos que podes asumir en redes sociais. Organizar o tempo de traballo 
e o tempo de ocio. Poñerse uns horarios para xogar.

2. Pensar dúas veces antes de publicar.
3. Asegurarse de que visito páxinas seguras. Saber cales son as páxinas fiables 

e non crer todo o que aparece en internet. Non comunicarse con xente que 
non coñezas.

4. Ser responsable co que fas co teléfono,cas cousas que podes publicar nas 
redes sociais.Ter cabesiña.

5. Usalo para informarse sobre cousas importantes ou interesantes. 



WEBS DE REFERENCIA

https://www.gdt.guardiacivil.es/webgdt/enlaces.php

http://www.pantallasamigas.net/

https://www.gdt.guardiacivil.es/webgdt/publicaciones/x1red
massegura/x1red+segura.pdf

https://www.gdt.guardiacivil.es/webgdt/enlaces.php

https://www.gdt.guardiacivil.es/webgdt/enlaces.php
http://www.pantallasamigas.net/
https://www.gdt.guardiacivil.es/webgdt/publicaciones/x1redmassegura/x1red+segura.pdf
https://www.gdt.guardiacivil.es/webgdt/publicaciones/x1redmassegura/x1red+segura.pdf
https://www.gdt.guardiacivil.es/webgdt/enlaces.php


WEBS DE REFERENCIA

https://eventos-edu.xunta.gal/identidade-dixital

https://www.osi.es/es

https://www.is4k.es/de-utilidad/herramientas

https://www.is4k.es/de-utilidad/recursos/guia-de-me
diacion-parental?origen=d2

https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/sites/espaz
oAbalar/files/guia-mobil-familias-galego.pdf

https://eventos-edu.xunta.gal/identidade-dixital
https://www.osi.es/es
https://www.is4k.es/de-utilidad/herramientas
https://www.is4k.es/de-utilidad/recursos/guia-de-mediacion-parental?origen=d2
https://www.is4k.es/de-utilidad/recursos/guia-de-mediacion-parental?origen=d2
https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/guia-mobil-familias-galego.pdf
https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/guia-mobil-familias-galego.pdf

