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PLAN DE ACCION TITORIAL. CURSO 2019/2020
PRIMEIRO TRIMESTRE

4° DE ESO

ACTUACIONS

| OBXECTIVOS

| ACTIVIDADES

Setembro

Actividades de acollida

Cofiecer o alumnado e o
titor do grupo.

Comenza un novo curso:
presentacion do
profesorado, titor/a, equipo
directivo,
orientadora.Informacioén dos
horarios,instalacion,etc.

Integracién e convivencia

Cofiecer 0 noso grupo.

Cuestionario inicial.

OUTUBRO

Organizacion do grupo

Revisar o perfil e as
funciéns que debe cumplir
un delegado e
subdelegado de grupo.

Elixir o delegado e
subdelegado.

Limpeza e respecto polo
comun

Repectar o centro e o
entorno como espazo
comun para a
convivencia.

Establecer compromisos.
Afianzar o concepto de

grupo.

Presentacion en pdf con
imaxes para a reflexion
(dende Orientacion e
Direccién). Usadeo en
proxeccion.

Eliximos os valores da nosa
clase..

Coordinacion coas
familias

Dar a cofiecer as
caracteristicas do curso
aos pais. (Non lectiva)

Primeira reunion cos pais
14/10/2019.

Técnicas de traballo
intelectual

Revisar como estuda o
alumno para detectar
posibles erros (consellos
xerais, test).

Planificar o estudo.

Pautas de estudo. Consulta
en “Aprender a aprender”
enlazado no blog da
biblioteca - apartados
especificos do 1 ao 5,
Ficha: por que e para que
estudar.

Ficha: como estudar.

NOVEMBRO

Técnicas de traballo
intelectual

Mellorar a concentracion e
motivacion.

Afrontar o exame con
éxito.

Pautas de estudo. Consulta
en “Aprender a aprender”
enlazado no blog da
biblioteca - apartados
especificos 9 ao 11-.
Ficha: como estudar:
Técnica de estudo EPL2R.
Ficha preparando os
exames.




Video sobre o método
Eplemer:(Examina,
Pregunta, Lee, Esquematiza,
Memoriza, Expdn y Revisa).
https://
monicadizorienta.blogspot.c
om.es/2015/01/video-sobre-
el-metodo-de-estudio-

eplemer.html

Videos sobre como crear
habitos de estudo, mellorar a
memoria, a concentracion
estudar para un exame,
controlar os nervios nun
exame ...

https://monicadizorienta.blogspot.com.es/
2014/02/minicurso-de-tecnicas-de-estudio-
en-7.html

Video titorial como superar
0S exames:

https://
monicadizorienta.blogspot.c
om.es/search/label/\V
%C3%ADde0s%20y
%20cortos%20t
%C3%A9cnicas%20de
%20estudio

Programa autoaplicado para
o control da ansiedade nos
exames:

https://
monicadizorienta.blogspot.c
om.es/2014/11/programa-
autoaplicado-para-el-
control.html

Prevencion da violencia
de xénero

Concienciar sobre a
necesidade de prevenir a
violencia de xénero.

Sensibilizar o alumnado
sobre os procesos de
violencia de xénero.
Desenvolver a cultura de
igualdade nas diferentes
relaciéons humanas.

Ciberviolencia de xénero:
https://mail.google.com/mail/

u/0/#inbox/p8?projector=1

Encuentra el verdadero
amor. Cap. 3 El telefonillo.
Disporiible en:
https://mail.google.com/mail/
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Revista Rapazas en: https://
mail.google.com/mail/u/O/#in

box/p87?projector=1

Guia en galego sobre
control non é amor.

Disponiible en:

https://drive.google.com/fil
e/d/0B7CiB49EbirsZzBRd1

F2SjFRb3c/view

(Entrégase tamén en pdf)

Charla sobre as
consecuencias da violencia
de xénero. Pendente de

confirmar data.

DECEMBRO

Formacion de usuarios
(por determinar)

Reforzar o proceso de
busca de informacion.

Coordinado co equipo de
biblioteca.

Somos iguais, somos
diferentes

Sensibilizar o alumnado
sobre a atencién a
diversidade.

Visionado de videos
relacionados coa atencion a
diversidade (TDAH; Autismo,
Asperger, a educacion
tradicional, adolescentes
transexuais....):

https://
monicadizorienta.blogspot.c
om/search/label/V
%C3%ADde0s%20y
%20cortos%?20atenci
%C3%B3n%20a%20la
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Orientar a intervencion
educativa na aula cos
alumnos con TDAH
(Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividade).
Aplicables a outros alumnos
que precisen medidas de
reforzo educativo na procura
de mellora a atencion, a
aprendizaxe e a motivacion.

Facilitar estratexias cara a
recuperacion da
ansiedade e depresion.

%20diversidad

Videos de ASPACE
(Asociacion de paraliticos
cerebrais): El pequerio
maestro, Mi PC no es un
ordenador

Video das alumnas da aula
especifa do curso 2013/14,
titulado: Duas princesas.
Disporiible en:
https.//vimeo.com/98415366

Valorarase a posibilidade de
ver a pelicula e comentala
Los campeones de Javier
Fesser. Inteverien un grupo
de actores debutantes con
discapacidade intelectual

Dirixido ao profesorado:
Propostas educativas,
consellos, pautas para os
exames, mellorar a tencion,
organizacion do tempo,
procedementos de
avaliacion...:

https://
monicadizorienta.blogspot.c
om.es/2017/11/recopilacion-

de-pautas-para-
profesores.html

Dirixido ao profesorado:
Protocolo de consenso
sobre TDAH nos ambitos
educativos e sanitarios,
protocolo de identidade de
xénero:
http://www.edu.xunta.gal/
portal/Educonvives.gal

Depresion e ansiedade:
Guias con actividades e
estratexias:
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https://
monicadizorienta.blogspot.c

om.es/search/label/Depresi
%C3%B3n

Autoavaliacion e
avaliacion

Como autoavaliar o
proceso de aprendizaxe.
Os meus puntos fortes e
débiles. Reflexionar sobre
as dificultades atopadas
ao longo do trimestre.

Como vai o grupo.
Revisamos o noso traballo.

Avaliamos

Analizar o
desenvolvemento das
sesions de titoria.

Reunién Orientacion cos
titores por niveis.

Coordinacion coas
familias

Informar e orientar aos
pais sobre o proceso de
aprendizaxe.

Entrega de notas.

PLAN DE ACCION TITORIAL. CURSO 2019/2020

SEGUNDO TRIMESTRE 4° DE ESO
ACTUACIONS OBXECTIVOS ACTIVIDADES
XANEIRO
Postavaliacion Analizar os resultados Ficha con compromisos

académicos.

individuais e de grupo

Educacién para a saude

Concienciar sobre 0s riscos
e prevencion das
enfermidades de
transmision sexual.

Charla impartida pola
asociacion Faraxa.

Prevencién de
drogodependencias.

Sensibilizar o alumnado
sobre as consecuencias
das drogodependencias.

Charlas da Asociacién
antidroga Renacer
(dependente da Conselleria
de Sanidade) sobre: uso e
abuso de drogas.

2 sesions organizadas en
duas franxas horarias
seguidas a semana por

grupo .

Charla sobre o consumo de
drogas e alcohol. Pendente de
confirmar data.
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Charlas Programa A Ponte
(sen determinar,
solicitadas algunhas para
este mes)

Dependendo da charla
solicitada por cada
departamento.

Charlas impartidas no centro.
esentaran o seu traballo

FEBREIRO

Acoso escolar

Concienciar o alumnado
sobre 0 acoso escolar.
Debater cos alumnos sobre
casos.

Facilitar pautas aos pais
contra o acoso escolar.

Videos e cancions:
https://convivencia.wordpress.
com/category/6-videos-
presen/v-acoso-maltrato/

page/3/

https://

monicadizorienta.blogspot.co
m.es/search/label/\V/

%C3%ADde0s%20y
%20cortos%20bullying%20y
%20ciberbullying

Folleto para pais. Disporiible
en:

https://copgalicia.gal/system/fi
les/PDFs/xerais/guia_axudalle
_fronte_ao_acoso_escolar.pdf
Tamén se entréga en formato
pdf.

Orientacion académico-
profesional

Conecer a oferta formativa
de ciclos de grao Medio e
Superior de FP

Visita a Centros de FP de
Santiago.

Entroido

Entender o sentido desta
festa..

Preparacion da Celebracion
do Entroido

MARZO

Celebracion do dia da
muller traballadora

Reflexionar sobre a
igualdade de xénero.

Actividades proposta na pax.

http://

elorientablog.blogspot.com.es
[2011/03/actividades-para-el-

dia-de-la-mujer.html

Ciberbulling

Traballar o ciberbulling.
Debater cos alumnos sobre
casos.

Actividade:No te enredes en
la red.
https://docs.google.com/file/d/
0B4kxH9HDVZCbbGhtX3FiM
191NIk/edit
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Videos sobre os perigos de
internet (pantallas amigas)

http://
www.pantallasamigas.net/

Videos sobre o ciberacoso

https://
orientaguia.wordpress.com/

competencia-digital/internet/

Recompilacion de videos
sobre perigos na rede
(grooming, sexting,
ciberbullying...):
https://sites.google.com/site/
tallerid11/recursos-en-la-web/
videos

Formar a alumnos, titores,
e pais contra o
ciberbullying (web con
recursos, presentacions,
videos...).

Facilitar conecementos e
habilidades aos pais no
ambito das TIC.

http://
monicadizorienta.blogspot.co

m.es/2013/02/recursos-para-
trabajar-bullying-y.html

“Taller para familias”

http://
www.tudecideseninternet.es/

agpd1/index.php/videos/taller-
para-familias-los-menores-y-
su-cibermundo.html

Autoavaliacion e

Como autoavaliar o

Como vai o grupo. Revisamos

avaliacion proceso de aprendizaxe. 0 noso traballo.
Os meus puntos fortes e
débiles. Reflexionar sobre
as dificultades atopadas ao
longo do trimestre.
ABRIL
Coordinacion coas Informar e orientar os pais |Entrega de notas.
familias sobre o proceso de

aprendizaxe.

Encontro con ex alumnos
e ponente da facultade

Orientar o alumnado no
ambito académico-
profesional.

Encontro e charla de
presentacion da USC (Salon
de actos, biblioteca e aulas).
Pendente de confirmar datas.
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Semana Cultural

Traballar contidos
curriculares relacionados
coa emerxencia climatica,
migracions no marco da
axenda 2030.

Se na hora de titoria non
estan previstas actividades no
programa da Semana
Cultural, podedes traballar o
tema transversal co material
que se aportara.

Incluiranse charlas do
Programa A Ponte,
obradoiros, etc.




PLAN DE ACCION TITORIAL. CURSO 2019/2020

TERCEIRO TRIMESTRE 4° DE ESO
ACTUACIONS OBXECTIVOS ACTIVIDADES
ABRIL

Postavaliacion

Analizar os resultados.

Ficha con compromisos
individuais e de grupo.

Avaliamos a titoria e a
Semana Cultural

Analizar o
desenvolvemento das
sesions de titoria e da
Semana Cultural.

Reunion de Orientacion cos
titores por nivel (valoracion do
alumnado).

O aprendizaxe ao longo da
vida.

Previr o abandono escolar.

Evitar a exclusion social de
grupos desfavorecidos.

Sensibilizar o alumnado
sobre as segundas
oportunidades educativas e
profesionais..

Concienciar sobre a actual
“fuga de cerebros” dos
mozos e mozas coa mellor
formacién da historia.

Visionado do documental
“Cruzar la frontera”, no que se
recolla a evolucion historica
da emigracion, a “fuga de
cerebros” e a inmigracion ao
Noso pais.

A continuacion, debater sobre
o tema do emprego € a
emigracion.

Orientacion académico-
profesional

Informar o alumnado sobre
as materias a cursar o
préximo curso e 0s
itinerarios a seguir

Axudar a toma de decisions
sobre os seus estudos do
proximo curso.

Elixir optativas.

Charlas cos alumnos/as en
grupo e individuais por parte
da Orientadora e da Direccion
do Centro.

MAIO

10



Orientacion académico-
profesional

Informar o alumnado sobre
as materias a cursar o
préximo curso e 0s
itinerarios a seguir

Axudar a toma de decisiéns
sobre os seus estudos do
proximo curso.

Elixir optativas.

Visionado de videos e
consulta de documentacion
relacionados co tema.
https://drive.google.com/file/d/
TMB6GNCtoAXUpnPgNbCNG6
2s1A_Nmk9wQU/view

Que vas ser o dia de mana?
http://
orientateenperillo.blogspot.co
m.es/

Cuestionar o criterio a seguir:
estudar o que me gusta ou o
que ten mais saida
profesional

https://
monicadizorienta.blogspot.co
m.es/2017/09/estudia-esto-

porque-tiene-mas-salida.html

Visionado de videos
relacionados co tema e sobre
a toma de decisions.

Ex. : tempo de decidir en
https://www.youtube.com/watc
h?v=EwUb4b68sHqg

Material da Asociacion
profesional de orientadores
en Castilla-a Mancha:.
Disporiible en:
http://apoclam.org/materiales/
cuadernos-de-orientacion/
descarga-los-cuadernos-de-
orientacion/item/cuaderno-de-
orientaci%C3%B3n-de-

4% C2%BA-de-eso

Actividades dirixidas aos
alumnos que sirvan para
desenvolver o seu
autocorfiecemento, 0s seus
intereses.... Aplicacion de
probas sobre as suas
preferencias profesionais..
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Servira de guia o material da
paxina:
http://www.vitoria-gasteiz.org/
we001/was/we001Action.do?
idioma=es&aplicacion=wb021
&tabla=contenido&uid=u_7d3
c2313_1540dd3767b__7ed8

Asi como a guia de estudos:
http://orientapas.blogspot.com
.es/2016/10/guia-de-estudios-
orientate-2016-17.html

Guia Ti Elixes. Disponible en::
https:/drive.google.com/file/d/
0B4kxH9HDVZCbZ21zdFIxL
Uh6VUE/view

XUNO

Orientacion académico-
profesional

Informar sobre os prazos e
normas dos estudos a
prosequir.

Actividades informativas
Sobre 0s prazos e normas
(preinscricions, matricula...)
por parte da Orientadora e
Direccion

Autoavaliacion e
avaliacion

Como autoavaliar o
proceso de aprendizaxe.
Os meus puntos fortes e
débiles. Reflexionar sobre
as dificultades atopadas ao
longo do trimestre.

Como vai o grupo. Revisamos
0 noso traballo.

Avaliamos a titoria

Analizar o
desenvolvemento das
sesions de titoria.

Reunién Orientacion cos
titores por niveis.

Coordinacion coas
familias

Informar e orientar os pais
sobre o proceso de
aprendizaxe.

Entrega de notas.
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http://orientapas.blogspot.com.es/2016/10/guia-de-estudios-orientate-2016-17.html
http://orientapas.blogspot.com.es/2016/10/guia-de-estudios-orientate-2016-17.html
http://orientapas.blogspot.com.es/2016/10/guia-de-estudios-orientate-2016-17.html
http://www.vitoria-gasteiz.org/we001/was/we001Action.do?idioma=es&aplicacion=wb021&tabla=contenido&uid=u_7d3c2313_1540dd3767b__7ed8
http://www.vitoria-gasteiz.org/we001/was/we001Action.do?idioma=es&aplicacion=wb021&tabla=contenido&uid=u_7d3c2313_1540dd3767b__7ed8
http://www.vitoria-gasteiz.org/we001/was/we001Action.do?idioma=es&aplicacion=wb021&tabla=contenido&uid=u_7d3c2313_1540dd3767b__7ed8
http://www.vitoria-gasteiz.org/we001/was/we001Action.do?idioma=es&aplicacion=wb021&tabla=contenido&uid=u_7d3c2313_1540dd3767b__7ed8
http://www.vitoria-gasteiz.org/we001/was/we001Action.do?idioma=es&aplicacion=wb021&tabla=contenido&uid=u_7d3c2313_1540dd3767b__7ed8
http://www.vitoria-gasteiz.org/we001/was/we001Action.do?idioma=es&aplicacion=wb021&tabla=contenido&uid=u_7d3c2313_1540dd3767b__7ed8

