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1. Que é a ESO?

A ESO (Educacion Secundaria Obrigatoria) é unha nova etapa educativa a continuacién
da Educacion Primaria, que se cursa dende os 12 6s 16 anos. Estruturase en dous ciclos: o
primeiro ciclo consta de tres cursos (19, 2° e 39), e o segundo ciclo consta dun s6 curso, 4°
de ESO.

As finalidades desta etapa educativa son:
1. Adquirir unha cultura basica.
2. Formarse como cidadans, cos seus dereitos e obrigas.

3. Desenvolver habitos de estudo e de traballo.

4. Prepararase para incorporarse a estudos posteriores.

® Bioloxia e xeoloxia (4h) ® Educacion plastica, visual e audiovisual (2h)
® Xeografia e historia (3h) ® Segunda lingua extranxeira (2h)

® Lingua castela e literatura (4h) ® Relixién ou valores éticos (1h) (a elexir).

® Matematicas (5h) ® Lingua galega e literatura (4h)

® Primeria lingua extranxeira (3h) ® Oratoria ou Paisaxe e sustentabilidade (1h)

® Educacion fisica (2h)

En 1°e 2°de ESO hai un conxunto de materias chamadas troncais, especificas e de libre
configuracion autonémica e do centro.

En cada curso de ESO deberas escoller entre Relixiéon ou Valores Eticos, e poderas
cambiar esta opcién cada ano, se o desexas.

Tamén deberds escoller unha materia de libre configuracién en 1° e 2° de ESO, das que
che oferta o centro:

Materia de libre configuraciéon de 1° ESO (1h):
Oratoria.
Paixase e Sustentabilidade.

Materia de libre configuraciéon de 2° ESO (1h):
Promocion de estilos de vida saudables.
ITI. Investigacion e Tratamento da Informacién



3. O contido das materiasde 1°de ESO: § "~ =§ ° & |
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S6 nos referiremos aos contidos das materias de libre
configuracion de 1°ESO:

3.1. Oratoria.

3.2. Paixase e Sustentabilidade.

A oratoria é a arte de expresarse correctamente, tanto de xeito oral coma escrito. Nesta
materia aprenderas, entre outras cousas, a:

1. Producir discursos breves e comprensibles sobre temas do teu interese persoal
ou social da vida cotiad e académica.

2. Ler, comprender axeitadamente, e interpretar textos escritos e orais variados.

3. Comprender, interpretar e resumir o significado xeral de informaciéns
procedentes da comunicacién audiovisual, e facelo tanto de xeito oral coma escrito.

4. Cofecer e aplicar, con axuda das TIC, as estratexias necesarias para producir
textos orais e escritos sobre temas de actualidade e do teu interese.

5. Usar os recursos que ofrecen a biblioteca do centro e as TIC para obter
informacion e solucionar dubidas de traballo.

6. Conecer e utilizar un léxico amplo e preciso.

Alguns dos estandares de aprendizaxe orientativos da materia son:

1. Identifica, caracteriza formalmente e localiza no mapa as xeoformas, a rede
hidrografica e as formacions vexetais recofiecibles nunha paisaxe.

2. ldentifica, caracteriza formalmente e localiza no mapa, segundo a paisaxe en que
viva, o parcelario agrario, os tipos de asentamentos e a rede de mobilidade.

3. Localiza nun mapa da sua zona de estudo as principais manchas-unidades
presentes, caracterizaas e explica de xeito sinxelo a sua funcionalidade ecoléxica.

4.Valora a importancia dos espazos naturais préximos ao seu contorno.
5. Realiza procuras e pequenas investigacidons en medios impresos e dixitais, referidas

a procesos historicos ou acontecementos salientables na sua paisaxe préxima, e localiza
paxinas e recursos da web directamente relacionados con eles.
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Cada grupo na Educacion Secundaria Obrigatoria ten
asignado un profesor titor/a que ten as seguintes funciéns:

- Coordinar a avaliacion e o proceso de aprendizaxe do alumno.
- Servir de canle de comunicacién entre os alumnos e os demais membros da comunidade educativa.
- Orientar aos alumnos nas opciéns académicas e profesionais mais acordes coas suas capacidades e intereses.

- Informar as familias do desenvolvemento do alumno no centro.

O profesor titor/a ten unha hora de reunién semanal co seu grupo de alumnos para realizar un
seguimento da clase. Tamén se adicard esa hora semanal a realizar actividades titoriais
relacionadas con valores, técnicas de estudo, orientacién académica, etc..

O titor/a tamén ten asignada unha hora semanal para reunirse cos pais/nais.

Dependendo do curso, realizanse unha serie de programas e actividades propostas polo
Departamento de Orientacién:

- Técnicas de estudo (Para ser un estudante experto/a)

- Habilidades sociais (Para ser mellor persoa cada dia).

- Convivencia (Para aprender a resolver e a previr conflitos).

- Orientacion vocacional (Para escoller estudos e profesions).

O teu titor/a serd unha figura moi importante ao longo da ESO, e ainda que cambiara en cada
curso, sera a persoa que mellor te coneza e a quen debes acudir cada que precises algun tipo
de axuda ou informacién. Desde que comezas no Instituto, o teu titor ou titora axudarache a
resolver todas as dubidas que tefas, e sera o teu guia para integrarte e adaptarte ao novo
centro.

5. Avaliacion e Promocion de curso:

Consiste en valorar se os alumnos acadan os obxectivos educativos establecidos nas
diferentes materias. Esta valoracién (que se reflicte nas notas) realizase trimestralmente polos
profesorado do grupo, coordinados polo titor/a. Os resultados que se fan constar no Libro de
Escolaridade son os de final de Curso.

A valoracion exprésase igual que en primaria, mediante estas cualificacions numéricas:

Sobresainte: 9ou 10
Notable: 7 ou 8

Ben: 6
Suficiente: 5
Insuficiente: 4, 3,2, 1
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O alumno/a debera ter aprobadas todas as materias para promocionar de curso cunha nota
minima de 5. S6 se podera promocionar de curso cun maximo de 2 materias suspensas, sempre
gue non sexan Lingua Galega/Lingua Casteld e Matematicas simultaneamente.

As materias pendentes de cursos anteriores contan tamén para a promociéon. Asi mesmo, as
materias coa mesma denominacion en diferentes cursos da ESO consideraranse como materias
distintas.

Na ESO podese repetir un total de duas veces en toda a etapa.

Ao rematar cada un dos cursos de ESO cada alumno recibird un Consello Orientador do equipo
de profesores/as con recomendaciéns sobre o itinerario a seguir no curso seguinte e o informe
do grao de consecucién das competencias.

6. Recuperaciéns:

No caso de suspender algunha materia nun trimestre teras a oportunidade de recuperala no
seguinte. Se no 3° trimestre suspendes algunha materia deberas presentarte aos exames de
recuperacion en SETEMBRO.

No caso de promocionar ao seguinte curso con algunha suspensa deberas intentar recuperala
tamén no curso seguinte mediante uns exames ou traballos especificos.

7. Titulacions:

Unha vez rematada a ESO, os alumnos que superen todas as materias, ou suspendan un
maximo de duas, que non sexan Lingua Casteld/Lingua Galega e Matematicas
simultdneamente, recibiran o titulo de GRADUADO EN EDUCACION SECUNDARIA. Este titulo

permite o acceso 0s seguintes estudos:

- Bacharelato (2 cursos)

Formacién profesional de grao medio (2 cursos)

Ensinanzas especiais: de artes pldsticas e desefio de grao medio.

- Ensinanzas deportivas de grao medio.
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8. Medidas de atencion a diversidade:

Ao longo de cada curso de ESO o instituto organizarad diferentes medidas de atencién &
diversidade para axudar aos alumnos no caso de que presenten dificultades de aprendizaxe.
Estas medidas serdn propostas polo profesorado e poden ser:

- Exencion de 2° lingua Estranxeira en 1° e 20 - Integracion de materias en ambitos de cofiecemento.

- Adaptacions curriculares das materias. - Programas de mellora da aprendizaxe e o rendemento
(PMAR)

- Reforzos.
- Apoio por parte da profesora de Pedagoxia

- Agrupamentos. Terapéutica.

- Desdobramentos. - Apoio por parte dunha coidadora para necesidades
especificas.

9. Avaliacion inicial:

Nas primeiras duas semanas de clase, en todos os cursos de ESO, realizaranse actividades de
avaliacién inicial nas materias, co fin de cofiecer os niveis de partida do alumnado. O fin desta
avaliacion é adaptar as materias as necesidades dos alumnos/as. Non é preciso preparar nada,
tan sé participar con interese e ilusién por comezar un novo curso.

Teras un total de 32 sesidons semanais de 50 minutos. A hora de entrada é as 8:20 e a de
saida as 14:00h. En todos os institutos hai clase unha tarde. No teu é os LUNS, de 16:20h a
18:00h. No IES de PORTO DO SON ao longo da mafna habera dous recreos de 20 minutos; as
10h e as 12h.

11. Fondo de libros

As AMPAS do IESON xestionan o fondo de libros. Para obter informacién preguntar na
secretaria do centro sobre este tema.
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12. Recomendacions para ter éxito na ESO:

1° Utiliza a tua axenda: Mellor anotar todo (tarefas, datas, dubidas, ...) nunha axenda que
nunha simple libreta. A axenda debera acompanarte sempre e debes ter a axenda disponible
na mesa de clase e na mesa de estudo da tua casa.

2° Organiza o tempo de estudo na casa: Desde o primeiro dia de clase elabora un horario de
estudo, reserva tempo non sé para facer os deberes senédn tamén para repasar, adiantar
traballos, lectura de libros. Ten en conta as outras actividades extraescolares que realizas para
que o horario sexa realista. Este horario tamén debe ser flexible, debes revisalo todas as
semanas e modificalo se fai falta.

3¢ Estuda un pouquiino cada dia: A dedicacion diaria e tranquila aos estudos é a mellor
medida para ter éxito. Repasa o que se deu na clase ese dia. Todas as semanas convén adicarlle
un par de sesidns de estudo a cada materia. Unha sesion de estudo na casa poder durar 45
minutos, asi que podes estudar unha ou duas materia cada dia.

4° Atende na clase e leva os apuntes 6 dia: Aproveita o tempo na clase, estate atento as
explicaciéns do profesor/a, mantente activo/a, pregunta, pide axuda ao profesorado ou aos
companeiros/as. Cando estudes unha materia procura lembrar o que se explicou na clase.

5° Prepara os exames con antelacion: En secundaria non teras exames con moita frecuencia,
xa que se celebran fundamentalmente en decembro, marzo e xuio. Os exames normalmente
concéntranse en duas semanas que coinciden antes das vacaciéns (Nadal, Semana Santa e
Veran), asi que nesas duas semanas podes ter mais dun exame nun mesmo dia. Se o deixas para
o final terds moita materia acumulada e non che dard tempo estudala.

Estuda a diario como se tiveras un exame de cada materia cada semana, asi estaras sempre
preparado/a e relaxado/a.

6° Realiza un estudo activo: Estudar pode resultar aburrido se te adicas solamente a ler ou
memorizar. Aplica diferentes técnicas para manterte activo/a e concentrado/a. Lembra este
método:

1. Pre - Lectura ou lectura rapida.
2, Lectura lenta e comprensiva.

3. Sulinado.

4. Esquema.

Perseieira VL= Lo

6. Repaso.
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10 ESO:

Prazo:
1 de Xullo de 2019

Horario: 9,30-13,30h

DOCUMENTACION (Entregar no IES):

@ O impreso de matricula que se proporciona na conserxeria do
IES.

® Fotocopia do DNIdo alumno.
@ 2 fotografias tamano carné (nome por detras e curso).
® Fotocopia das notas do curso 2018-19.

@ Fotocopia da paxina onde esta rexistrado o alumno no libro de
familia.

® 1 Sobre aberto co sello pegado para correo postal. |-

14. A nosa Biblioteca

Dende este servizo desenvolvese: a dinamizacion da lectura, a formacién de usuarios, a
alfabetizacion informacional, o préstamo de fondos, etc.

Blog da Biblioteca do IESON

https://etikeles.wordpress.com/

Desefio e supervision: IESON | Contidos adecuados a partir dos textos de autoria de: https://monicadizorienta.blogspot.com.es/





