
1º ESO - R  
 

TITOR: ADRIÁN PÉREZ FERNÁNDEZ 

 
HORA 

 
LUNS 

 
MARTES 

 
MÉRCORES 

 
XOVES 

 
VENRES 

8,45-9,35 
LINGUA GALEGA 

ISOLINA SALGADO 

LINGUA GALEGA 

ISOLINA SALGADO 

ED. PLÁSTICA 

LAURA JANEIRO 

ED. PLÁSTICA 

LAURA JANEIRO 

MATEMÁTICAS 

JUAN MANUEL 

PENALTA 

9,35-10,25 
EDUC. FÍSICA 

DAVID BRENLLA 

LING. CASTELÁ 

PAULA FERNÁNDEZ 

LING. CASTELÁ 

PAULA FERNÁNDEZ 

FRANCÉS 

PERFECTO ANDRADE 

VALORES ÉTICOS 

ANA VIDAL 

 

10,45-11,35 
LING. CASTELÁ 

PAULA FERNÁNDEZ 

INGLÉS 

Mª JESÚS POUSO 

INGLÉS 

Mª JESÚS POUSO 

MATEMÁTICAS 

JUAN MANUEL 

PENALTA 

EDUC. FÍSICA 

DAVID BRENLLA 

11,35-12,25 
INGLÉS 

Mª JESÚS POUSO 

CC. SOCIAIS 

ADRIÁN PÉREZ 

LINGUA 

GALEGA 

ISOLINA SALGADO 

PROGRAMACIÓN 

JUANA Mª MILLÁN 

P.E.V.SAUDABLE 

CARMEN SOUTO 

LING. CASTELÁ 

PAULA FERNÁNDEZ 

 

12,45-13,35 
MATEMÁTICAS 

JUAN MANUEL 

PENALTA 

MATEMÁTICAS 

JUAN MANUEL 

PENALTA 

BIOL. E XEOL. 

INMACULADA 

RIBALLO 

CC. SOCIAIS 

ADRIÁN PÉREZ 

LINGUA GALEGA 

ISOLINA SALGADO 

13,35-14,25 
BIOL. E XEOL. 

INMACULADA RIBALLO 

TITORÍA 

ADRIÁN PÉREZ 

MATEMÁTICAS 

JUAN MANUEL 

PENALTA 

BIOL. E XEOL. 

INMA RIBALLO 

CC. SOCIAIS 

ADRIÁN PÉREZ 

 

16,30-17,20  
FRANCÉS 

PERFECTO ANDRADE 
   

17,20-18,10  
BIOL. E XEOL. 

INMACULADA RIBALLO 
   

 
 
 

 MATERIA PROFESOR/A AULA 

SESIÓNS FÓRA 
DA AULA 

PROM. ESTILOS DE VIDA SAUD. Carmen Souto Basadre Aula 1º ESO – S  

PROGRAMACIÓN Juana Millán Pérez Aula informática 

 


