
DESPOIS DA ESO?

DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN 
ACADÉMICA Y PROFESIONAL



I. O PROCESO DE TOMA DE DECISIÓNS

II. COÑECEMENTO PERSOAL

Quen son? Que se me da ben? Que quero ser?.

III. OFERTA EDUCATIVA 

Bacharelato, formación profesional,ensinanzas de réxime

especial…
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IMOS FALAR



PREGUNTARNOS SOBRE???
Que estudar???

 Coñecemento dun mesmo: Quen son? Que se me da ben?

Que quero ser?.

 Coñecemento do contorno: Oferta educativa, recursos

económicos, bolsas.

 Estudar o que me gusta no marco das posibilidades das

que dispoño. 3

TOMA DE DECISIÓNS



TOMA DE DECISIÓNS 

https://youtu.be/ErHrkwID0J8
https://youtu.be/ErHrkwID0J8
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COÑECEMENTO PERSOAL



 ALUMNADO ACTIVO. Que información preciso? Onde atopala? Como nos

poden axudar ?

 PERSOAS DO NOSO CONTORNO : familiares, titores profesorado, amizades,

departamento de orientación, profesionais coñecidos, exalumnos/as,

compañeiros/as do instituto.

 TECNOLOXÍA DA INFORMACIÓN E COMUNICACIÓN :

 WEB OFICIAIS: MEC, XUNTA DE GALICIA, UNIVERSIDADE, WEB dos

institutos.

RECURSO NA TOMA DE DECISIÓNS

A 

decisión 

é túa !!!
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TOMAR DECISIÓNS 

Como descubrir a túa vocación

Como tomar unha decisión vocacional

https://youtu.be/a9CC3fO71l0
https://youtu.be/a9CC3fO71l0
https://youtu.be/Q3ymtxGPHOo
https://youtu.be/Q3ymtxGPHOo
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OFERTA FORMATIVA



OFERTA FORMATIVA





BACHARELATO

https://youtu.be/MxeoNF0tVrE
https://youtu.be/MxeoNF0tVrE




Enxeñaría e  
arquitectura

Ciencias da  
Saúde

RAMAS DE COÑECEMENTO UNIVERSITARIO 

5 RAMAS DE

COÑECEMENTO

Artes e
Humanidades

Ciencias Sociais

e  Xurídicas

Enxeñería e   
Arquitectura

Ciencias 
da Salud

C            

Ciencias



FERRAMENTAS

http://www.orientaline.es/?yafxb=26094
http://www.orientaline.es/?yafxb=26094
https://www.mecd.gob.es/educacion-mecd/areas-educacion/estudiantes/portada.html;jsessionid=FF8AE47A1CA5250C8CFC7B0F952A2FD9
https://www.mecd.gob.es/educacion-mecd/areas-educacion/estudiantes/portada.html;jsessionid=FF8AE47A1CA5250C8CFC7B0F952A2FD9
https://www.edu.xunta.gal/portal/es/students
https://www.edu.xunta.gal/portal/es/students


A FORMACIÓN PROFESIONAL

https://youtu.be/9-jyeXo1IM4
https://youtu.be/9-jyeXo1IM4
https://youtu.be/9-jyeXo1IM4
https://youtu.be/9-jyeXo1IM4


QUE É ?
 Os ENSINOS cuxa finalidade principal é a capacitación para o desempeño

dunha actividade profesional. O EXERCICIO DUNHA PROFESIÓN.

 Responde a unha demanda real de emprego, o que as empresas demandan, co

que ten unha ALTA INSERCIÓN LABORAL.

 Combina contidos prácticos e teóricos o que fai que sexa unha FORMACIÓN

MÁIS AMENA E PRÁCTICA.

 Fomento das TIC E IDIOMAS, FORMACIÓN EN SINTONÍA CO MERCADO

LABORAL.

 Fomento da mobilidade de alumnado, profesorado e traballadores a

través de programas de ERASMUS + .MERCADO DE TRABALLO

EUROPEO.

 Agrúpase en FAMILIAS PROFESIONAIS. 16
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https://www.google.com/url?q=https://www.abc.es/espana/galicia/abci-salud-formacion-profesional-mejora-85-por-ciento-alumnos-ciclo-encuentra-trabajo-202202071828_noticia.html&sa=D&source=apps-viewer-frontend&ust=1684263764140606&usg=AOvVaw0ehAD2PIhkbqDmo38BQ5qG&hl=es
https://www.google.com/url?q=https://www.abc.es/espana/galicia/abci-salud-formacion-profesional-mejora-85-por-ciento-alumnos-ciclo-encuentra-trabajo-202202071828_noticia.html&sa=D&source=apps-viewer-frontend&ust=1684263764140606&usg=AOvVaw0ehAD2PIhkbqDmo38BQ5qG&hl=es
https://www.google.com/url?q=https://www.niusdiario.es/espana/galicia/titulados-formacion-profesional-encontraron-trabajo-2021-informe-insercion-laboral-alumnado_18_3279423356.html&sa=D&source=apps-viewer-frontend&ust=1684263764140346&usg=AOvVaw3ur_miB8O0eKVEPSDLomHr&hl=es
https://www.google.com/url?q=https://www.niusdiario.es/espana/galicia/titulados-formacion-profesional-encontraron-trabajo-2021-informe-insercion-laboral-alumnado_18_3279423356.html&sa=D&source=apps-viewer-frontend&ust=1684263764140346&usg=AOvVaw3ur_miB8O0eKVEPSDLomHr&hl=es
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/santiago/2022/02/07/seis-profesionales-fp-gallega-superan-90-insercion-laboral-dual-llega-97-destaca-feijoo/00031644250646486931856.htm#:~:text=El%2070%20%25%20de%20las%20familias,empresas%2C%20llega%20al%2097%20%25.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/santiago/2022/02/07/seis-profesionales-fp-gallega-superan-90-insercion-laboral-dual-llega-97-destaca-feijoo/00031644250646486931856.htm#:~:text=El%2070%20%25%20de%20las%20familias,empresas%2C%20llega%20al%2097%20%25.
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edu.xunta/fp

Estudos de

inserción laboral

https://www.edu.xunta.gal/fp/insercion-laboral
https://www.edu.xunta.gal/fp/insercion-laboral
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ORGANIZACIÓN NOVA FP 
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A NOVA FP

 A oferta de FP, máis flexible e combinable 

 Impulsaranse as dobres titulacións de FP

 A orientación ao alumnado de FP cobra maior importancia 

 Introdúcense novas materias obrigatorias, como o Inglés Técnico

 Incorpóranse novas figuras para potenciar a internacionalización, a innovación e 

a orientación 

 Toda a FP será dual: dous tipos XERAL-INTENSIVA

 Xeral: Formación empresa entre o 25 – 35% 

 Intensiva: Formación na empresa para partir do 35% 

 Os centros de FP e as universidades colaborarán máis entre sí



Cómo  organizase a F.P no grao D?

FAMILIAS PROFESIONAIS
Conxunto de ciclos formativos con

características e 
contidos afíns a un sector

productivo CICLOS FORMATIVOS

Dentro de cada familia profesional 
ofértanse

CICLOS DE GRAO BÁSICO
CICLOS DE GRAO MEDIO e 

CICLOS DE GRAO SUPERIOR. 

MÓDULOS PROFESIONALES
Contidos organizados en 

Módulos de número
variable

https://fundacion.atresmedia.com/proyectos-anteriores/empleabilidad/descubre-la-fp/ciclos-formativos/
https://fundacion.atresmedia.com/proyectos-anteriores/empleabilidad/descubre-la-fp/ciclos-formativos/
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RÉXIME 
ORDINARIO

-MATRICULA CURSO COMPLETO
- HORARIO MATUTINO
- ASISTENCIA OBRIGATORIA
- DURACIÓN 2000 H. 2 CURSOS

RÉXIME 
ADULTOS 

-MATRICULA PARCIAL/MODULAR
-HORARIO VESPERTINO.
-MODALIDADES:

. PRESENCIAL
. A DISTANCIA
. DUAL

TER 18 ANOS 

RÉXIMES E MODALIDADES

http://www.edu.xunta.gal/fp/formacion-profesional-dual-en-galicia
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OS MÓDULOS 

ITINERARIO PARA LA 
EMPLEABILIDAD

I Y II

SOSTENIBILIDADE

FORMACION ESPECÍFICA

PROXECTO 
INTERMODULAR

DIGITALIZACIÓN 
APLICADA AL SECTOR 

PRODUCTIVO

MÓDULOS OPTATIVOS  

INGLÉS PROFESIONAL
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OFERTA FORMATIVA EN GALICIA

 26 familias 

profesionais. 
 125 ciclos formativos. 

 47 ciclos medios.
 79 ciclos 

superiores

 15 Cursos 
especialización

Ligazón a oferta 
formativa

Buscador de ciclos
FOLLETOS

C

T C C C C

C
A

C
A

C C C

C C

C
A

C

C

C

A
C

C

C

BACHARELATO PREFERENTE
C: CIENCIAS
A: ARTES
T: TODOS

https://www.todofp.es/que-estudiar/ciclos/curso-especializacion.html
http://www.edu.xunta.es/fp/oferta-fp
http://www.edu.xunta.gal/fp/ciclos
https://www.edu.xunta.gal/fp/folletos-informativos-fp
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FAMILIAS PROFESIONAIS NO POLITÉCNICO

 EDIFICACIÓN E OBRA CIVIL

 ELECTRICIDADE E ELECTRÓNICA

 INSTALACIÓN E MANTEMENTO

 MECANIZADO

https://www.youtube.com/watch?v=9OQCzXGpbfQ
https://www.youtube.com/watch?v=9OQCzXGpbfQ
http://www.consejoasturiasfp.com/video.php
http://www.consejoasturiasfp.com/video.php
https://www.youtube.com/watch?v=pNn-m6YK-n8&t=99s
https://www.youtube.com/watch?v=pNn-m6YK-n8&t=99s
https://www.youtube.com/watch?time_continue=14&v=OdUeCl_qxsY
https://www.youtube.com/watch?time_continue=14&v=OdUeCl_qxsY


C.M. MANTEMENTO ELECTROMECÁNICO

C.M. INSTALACIÓNS ELÉCTRICAS E AUTOMÁTICAS
(ORDINARIO E ADULTOS)

C.M. MECANIZADO (ORDINARIO E ADULTOS)
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CICLOS GRAO MEDIO



• CS PROXECTOS DE EDIFICACIÓN

• CS PROXECTOS DE OBRA CIVIL

•CS SISTEMAS ELECTROTÉCNICOS E AUTOMATIZADOS 

•CS AUTOMATIZACIÓN E ROBOTICA INDUSTRIAL 

• CS MECATRÓNICA INDUSTRIAL (ORDINARIO Y DUAL)

• CS PREVENCIÓN DE RIESGOS PROFESIONAIS

• CS PROGRAMACIÓN DA PRODUCIÓN EN FABRICACIÓN

MECÁNICA
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CICLOS GRAO SUPERIOR
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ENSINANZAS DE RÉXIME ESPECIAL
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MÁIS INFORMACIÓN 
 DEPARTAMENTO ORIENTACIÓN

ATENCIÓN ALUMNADO:
 Luns: 19:20 a 19:40 h.
 Martes e xoves: De 11:30 a 12:00 h.
 Disponibilidade noutras horas: PREVIA CITA
Email: orientacion.vigo@gmail.com/orientate.vigo@gmail.com

 SERVICIO ORIENTACIÓN LABORAL - PROFESIONAL
 Martes : de 12:00 a 12:50 h.
 Mércores: De 12:00 a 12:50 h.
 Xoves : De 16:00 a 17:30 h.
Email: orienta.laboralprofesional@gmail.com



ALGUNHA PREGUNTA 

?

http://www.edu.xunta.es/centros/iespolitecnicovigo/


