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I. O PROCESO DE TOMA DE DECISIÓNS 

II. COÑECEMENTO PERSOAL 

Quen son? Que se me da ben? Que quero ser?. 

III. OFERTA EDUCATIVA  

Universidade, Ensinanzas Artistas Superiores,FP 

IV. A FORMACIÓN PROFESIONAL 

V. A NOSA OFERTA FORMATIVA 
2 

IMOS FALAR  
 



PREGUNTARNOS SOBRE??? 
Que estudar???  

 Coñecemento dun mesmo: Quen son? Que se me da ben? 

Que quero ser?. 

  Coñecemento do contorno:  Oferta educativa, Recursos 

económico, Bolsas. 

  Estudar o que me gusta no  marco das posibilidades das 

que dispoño.  
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TOMA DE DECISIÓNS 



TOMA DE DECISIÓNS 

https://drive.google.com/file/d/1IANniF8EA-fdzDNpFFLxF2B3mQu_JCjt/view?usp=sharing
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COÑECEMENTO PERSOAL 
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 AUTOEVALUACIÓN    

 Cómo me vexo e como me ven? Cómo me comporto? Cómo me 

valoro?  

 AUTOCONTROL  Manexo das emocións. 

 AUTOMOTIVACIÓN  Disciplina . Non sempre as condicións serán as 
idoneas. Cómo seguir hacia adiante?. 

 SOCIAIS Relacionarme con outras persoas:falar, escoitar, 

argumentar, pedir perdón, emocionarse, axudar aos outros. 

 EMPATÍA  Non sempre temos a razón,as relacións cos demáis nos 
eniquecen 

 

INTELIXENCIA EMOCIONAL 



 ALUMNADO ACTIVO. Que información preciso? Onde atopala? Como nos 

poden axudar ?  

 PERSOAS DO NOSO CONTORNO : familiares, titores profesorado, amizades, 

departamento de orientación, profesionais coñecidos, exalumnos/as, 

compañeiros/as do instituto.  

  TECNOLOXÍA DA INFORMACIÓN E COMUNICACIÓN : 

 WEB OFICIAIS: MEC, XUNTA DE GALICIA, UNIVERSIDADE, WEB dos 

institutos. 

RECURSO NA TOMA DE DECISIÓNS 
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NOS AXUDAN A PENSAR 
 A FAMILIA 

 OS AMIGOS E AMIGAS 

 COMPAÑEIROS/AS DO INSTITUTO 

 PROFESORADO 

 ORIENTADORES  

 MEDIOS DE COMUNICACIÓN E TICS ( TV, internet, prensa,...) 

QUEN TOMA A DECISIÓN?  

 A DECISIÓN É TÚA  

INFLUENCIA DO CONTORNO 
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OFERTA FORMATIVA 



 

 

 

 

  

FERRAMENTAS 

http://www.orientaline.es/?yafxb=26094
https://www.mecd.gob.es/educacion-mecd/areas-educacion/estudiantes/portada.html;jsessionid=FF8AE47A1CA5250C8CFC7B0F952A2FD9
https://www.edu.xunta.gal/portal/es/students
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PARA REMATAR  

 A TOMA DE DECISIÓNS sempre implica certo RISCO por iso é importante ter 
información suficinte cara a disminuir a nosa INCERTIDUMBRE e xerar 
ALTERNATIVAS, que poderemos valorar como positivas ou negativas. 
 

 Unha vez que facemos isto estamos en mellores condicións cara a tomar unha 
decisión.  
 

 Achega o máis posible o que disfrutas á elección da túa profesión, iso é a 

vocación.  

https://www.youtube.com/watch?v=kTGm54LJ-I8


A FORMACIÓN PROFESIONAL 

 
 
 
 
 
 



¿QUE É ? 
 Os ENSINOS cuxa finalidade principal é a capacitación para o desempeño 

dunha actividade profesional. O EXERCICIO DUNHA PROFESIÓN.    

 Responde a unha demanda real de emprego, o que as empresas demandan, co 

que ten unha ALTA INSERCIÓN LABORAL. 

 Combina contidos prácticos e teóricos o que fai que sexa unha FORMACIÓN 

MÁIS AMENA E PRÁCTICA. 

 Fomento das TIC E IDIOMAS, FORMACIÓN EN SINTONÍA CO MERCADO 

LABORAL.   

 Fomento da mobilidade de alumnado, profesorado e traballadores a 

través de programas de ERASMUS + .MERCADO DE TRABALLO 

EUROPEO. 

 Agrúpase en FAMILIAS PROFESIONAIS. 
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Segundo o Observatorio Novo de Emprego, o 

88,8 por cento dos mozos con estudos de 

Formación Profesional de Grao superior ten 
emprego, rexistrando así a taxa de paro 

máis baixa só do 7,35 por cento 
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NIVEIS  DE CUALIFICACIÓN  DA FP 

 Formación profesional básica: NIVEL I DE 

CUALIFICACIÓN 

 Formación profesional de grao medio: NIVEL II 

DE CUALIFICACIÓN 

 

 Formación profesional de grao superior: NIVEL 

III DE CUALIFICACIÓN 

3º ESO-2º ESO EXCEP.  
 

TÍTULO DA ESO 
 FP BÁSICA 

 BACHARELATO 
FP GRAO MEDIO 

A 

C 

C 

E 

S 

O 



¿Como  organizase a F.P? 
FAMILIAS PROFESIONAIS 

Conxunto de ciclos formativos con 
 características e  

contidos afíns a un sector 
 productivo 

 
CICLOS FORMATIVOS 

 

Dentro de cada familia profesional  
ofértanse  

CICLOS DE GRAO MEDIO e  
CICLOS DE GRAO SUPERIOR.  

 
 

MÓDULOS PROFESIONALES 
Contidos organizados en  

Módulos de número 
variable 

VIDEOS 

FAMILIAS 

http://www.consejoasturiasfp.com/video.php
http://www.consejoasturiasfp.com/video.php
https://www.youtube.com/playlist?list=PLS_GzJepW7yp29sSTcEUoExMmWW9l-YuL
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RÉXIME 
ORDINARIO 

  

 

 -MATRICULA CURSO COMPLETO 
-  HORARIO MATUTINO 
-  ASISTENCIA OBRIGATORIA 
-  DURACIÓN 2000 H. 2 CURSOS 

 

 

RÉXIME 
ADULTOS  

 
-MATRICULA PARCIAL/MODULAR 
-HORARIO VESPERTINO. 
-MODALIDADES: 
      . PRESENCIAL  
       . A DISTANCIA 
       . DUAL   

TER 18 ANOS  

  RÉXIMES E MODALIDADES 

https://youtu.be/fCGY66rTICg
https://youtu.be/fCGY66rTICg


18 

 OS MÓDULOS  

FORMACIÓN E 
ORIENTACIÓN 

LABORAL 

INICIATIVA 
EMPRENDEDORA 

FORMACION 
ESPECÍFICA PROXECTO 

FCT 
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OFERTA FORMATIVA EN GALICIA 

  23 familias 
profesionais.  

  143 ciclos formativos.  
  64 ciclos medios. 
  79 ciclos 

superiores 

Ligazón a oferta formativa 

http://www.edu.xunta.es/fp/oferta-fp
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FAMILIAS PROFESIONAIS NO POLITÉCNICO 

 

 EDIFICACIÓN E OBRA CIVIL 

 

 ELECTRICIDADE E ELECTRÓNICA 

 

 INSTALACIÓN E MANTEMENTO 

 

 MECANIZADO 

https://www.youtube.com/watch?v=9OQCzXGpbfQ
http://www.consejoasturiasfp.com/video.php
https://www.youtube.com/watch?v=pNn-m6YK-n8&t=99s
https://www.youtube.com/watch?time_continue=14&v=OdUeCl_qxsY


• CS PROXECTOS DE EDIFICACIÓN  

• CS PROXECTOS DE OBRA CIVIL 

• CS  ORGANIZACIÓN Y CONTROL DE OBRAS DE 

CONSTRUCCIÓN 

•CS SISTEMAS ELECTROTÉCNICOS E AUTOMATIZADOS  

•CS AUTOMATIZACIÓN E ROBOTICA INDUSTRIAL  

• CS MECATRÓNICA INDUSTRIAL  

• CS PREVENCIÓN DE RIESGOS PROFESIONAIS 

• CS PROGRAMACIÓN DA PRODUCIÓN EN FABRICACIÓN 

MECÁNICA   
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CICLOS GRAO SUPERIOR 



 

•  PROXECTOS DE OBRA CIVIL(LOE) 

•  PROXECTOS DE EDIFICACIÓN(LOE) 

•  REALIZACIÓNS E PLANS DE OBRAS 
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•  SISTEMAS ELECTROTÉCNICOS E AUTOMATIZADOS 

•  AUTOMATIZACIÓN E ROBÓTICA INDUSTRIAL  
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• CS SUPERIOR MECATRÓNICA 
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• GRAO PREVENCIÓN DE RISCOS PROFESIONAIS 
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PROGRAMACIÓN DA  PRODUCCIÓN EN 
FABRICACIÓN MECÁNICA  (LOE) 
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MAIS INFORMACIÓN  
 

 DEPARTAMENTO ORIENTACIÓN  
 

ATENCIÓN ALUMNADO: 
 Luns: 19:20 a 19:40 h. 
 Martes: De 11:00 a 11:30 h. 
 Disponibilida en otras horas: PREVIA  CITA  

Email: orientacion.vigo@gmail.com 
 SERVICIO ORIENTACIÓN LABORAL - PROFESIONAL 

 Martes: De 16:00 a 17:40 h. 
 Mércores: De 12:50 a 13:40 h. 
 Xoves: De 10:40 a 11:30 h. 
 Venres: De 10:40 a 11:30 h. 

Email: orienta.laboralprofesional@gmail.com 



ALGUNHA PREGUNTA 

? 

http://www.edu.xunta.es/centros/iespolitecnicovigo/ 

http://www.edu.xunta.es/centros/iespolitecnicovigo/

