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Recomendacións de libros

«En lugar de enseñarle a tu h�a a agradar,
enséñale a ser sincera. Y amable. Y valiente.
Anímala a decir lo que piensa, a decir lo que
opina en realidad, a decir la verdad. [...] Dile
que, si algo la incomoda, se queje, grite.»

El feminismo empieza en la educación. Con su
voz cálida y directa, Chimamanda Ngozi Adichie
dirige esta emotiva carta a una joven madre
que acaba de dar a luz. En sus quince consejos,
reivindica la formación de nuestros h�os en la
igualdad y el respeto, el amor por los orígenes y
la cultura. Una invitación a rechazar
estereotipos, a abrazar el fracaso y a luchar
por una sociedad más justa.

Los juegos y referentes culturales entrenan a
las niñas y niños sobre cómo tienen que
comportarse, expresarse y relaccionarse.
Necesitamos niñas y niños con conciencia y
compromiso, que de� endan en publico la
igualdad. Para construir una sociedad justa e
igualitaria, nuestras criaturas tienen que ser
poderosas, justas, solidarias y felices. Para
todo esto, es necesario educar en el
feminismo.

EDUCAR EN EL FEMINISMO
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QUERIDA � EAWELE, O COMO EDUCAR
EN EL FEMINISMO

Tu h�o ha empezado a crecer. Está empezando

a dejar de ser un niño, tiene dudas acerca de la

sexualidad, pero no se atreve a preguntarle a

su padre. ¿Qué es eso de hacerse un hombre?

¿Vale realmente la pena? ¿Tengo que tener

novia para tener éxito? La presión del colegio y

del entorno siembran confusión en su espíritu

y acortan el periodo de la infancia. Ahora se

hacen adolescentes antes de tiempo. Por eso

su padre duda. ¿Cómo preparo a mi h�o para

esas situaciones en que tendrá que remar a

contracorriente? El papel del padre es único.

PAPÁ, ENSÉÑAME A AMAR Se han escrito miles de libros para ayudar a
superar problemas de todo tipo. Se escriben
libros de autoayuda a un ritmo vertiginoso, y
siempre sobre actitudes o creencias que son
perjudiciales sólo para uno mismo. Siempre
centrados en el yo, yo, y requeteyo. Pero, ¿qué
hay de aquellos comportamientos propios que
también joden a la sociedad en su conjunto?
No hay libros de esos. Eso sí, a este libro, más
que un libro de autoayuda podríamos
llamarlo“libro de autoputeo”, porque sólo harás
que revisar y perder tus privilegios por el
camino, pero estarás contribuyendo a una
sociedad más justa. Para eso nace éste, para
ayudarte a superar tu lado machista, que más
que ser malo para ti, lo es para tu entorno.

MACHISMO, 8 PASOS PARA
SACÁRSELO DE ENCIMA
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IES POETA AÑÓN6
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Tu h�a ya no es una niña, pero tampoco es del
todo una mujer; está sometida a una fuerte
presión y la invaden todo tipo de preguntas. ¿El
cuerpo sirve para tener experiencias? ¿Cómo
vivir los cambios de mi cuerpo? ¿Cómo
prepararme para mi vida de mujer? ¿Cómo
gustarme y quererme a mí misma? ¿En qué
consiste hacerse mujer? ¿Debo estar dispuesta
a todo con tal de tener éxito? Nuestra h�a se
encuentra frágil e insegura frente a su cuerpo
en transformación. Para aceptarse, para
proyectarse en el futuro con con� anza,
necesita descubrir pronto la belleza de su
cuerpo y el valor de su feminidad.

MAMÁ, ENSÉÑAME A AMAR

O empréstito a pais e nais faise cubrindo unha

ficha de datos que se entrega en conserxería.



¿Qué edad es recomendable para que los niños
tengan su primer móvil? ¿Es realmente
perjudicial formar parte de una red social
antes de los 14 años? ¿Cómo se va
con� gurando la identidad y la reputación
digital de un adolescente en Internet? ¿Cómo
podemos anticiparnos ante un posible caso de
adicción hacia una nueva tecnología? ¿Qué
hacer ante una situación de ciberacoso?
¿Cómo está in�uyendo la Red en las nuevas
generaciones, en la formación de sus procesos
cognitivos? ¿Son auténticas las relaciones que
se establecen en Internet? ¿Los cambios son
tan profundos que podemos estar asistiendo al
nacimiento de una nueva generación
diferenciada de las anteriores? Estas y otras
muchas cuestiones encuentran respuesta en la
primera Guía sobre Salud Digital. El autor ha
dedicado los últimos trece años a dirigir el
Centro de Seguridad para los Menores en
España, no s lo estudiando las nuevas y
cambiantes relaciones de los niños y
adolescentes con las tecnologías de la
información y la comunicación, sino formando
a miles de familias, profesores, médicos y
miembros de fuerzas y cuerpos de seguridad.
Pero además de la formación, su experiencia
incluye la constitución de las primeras Líneas
de Ayuda para menores en Internet dentro de
la Unión Europea, y la solución de cientos de
casos de ciberacoso, problemas de
tecnoadicciones, usurpaciones de identidad en
Internet y todo tipo de situaciones con�ictivas.
Una experiencia y unos conocimientos que se
plasman en esta primera Guía sobre Salud
Digital, que permite a padres, madres y
educadores internarse en el apasionante
mundo de los menores y las nuevas
tecnologías.
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¿Cómo lograr que un niño, y luego un
adolescente, sea capaz de estar quieto
observando con calma a su alrededor, capaz de
esperar antes de tener, capaz de pensar, con
motivación para aprender sin miedo al
esfuerzo? Los niños crecen en un entorno cada
vez más frenético y exigente que, por un lado,
ha hecho la tarea de educar más compleja, y,
por otro, los ha alejado de lo esencial. Para su
éxito futuro vemos necesario programarlos
para un sinfín de actividades que los están
apartando del ocio de siempre, del juego libre,
de la naturaleza, del silencio, de la belleza. Su
vida se ha convertido en una verdadera carrera
para saltar etapas, lo que les aleja cada vez
más de su propia naturaleza. Muchos niños se
están perdiendo lo mejor de la vida: descubrir
el mundo, adentrarse en la realidad. Un ruido
ensordecedor acalla sus preguntas, las
estridentes pantallas saturan sus sentidos e
interrumpan el aprendizaje lento de todo lo
maravilloso que hay que descubrir por primera
vez. Educar en el asombro es replantear el
aprendizaje como un viaje que nace desde el
interior de la persona.

Y lo que es bueno para los adultos todavía lo es
más para los niños y niñas. Por este motivo, la
educación de las emociones se ha convertido
en el pilar educativo fundamental del siglo XXI.
Si mostrar las emociones ya no es un tabú
como lo era hace cincuenta años, lo que nos
toca ahora es aprender a educar a los más
pequeños en ellas para que las reconozcan y
las identi� quen. El mayor regalo que les
podemos hacer a nuestros h�os para que
crezcan sanos, felices y conscientes de
quiénes son es enseñarles a convivir con las
emociones.

Aprender a educar en las emociones, el mejor
regalo para el desarrollo de nuestros h�os

Hoy en día la conciencia entre los adultos sobre
la importancia de la inteligencia emocional es
total y absoluta: sabemos que una buena
gestión emocional es clave para nuestro
bienestar.
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CARIÑO, HE CONECTADO A LOS NIÑOS EDUCAR EN EL ASOMBRO LA FAMILIA, LA PRIMERA ESCUELA DE
LAS EMOCIONES

Repetir tanto que la adolescencia es un
problema induce en los jóvenes una actitud
que viene a corroborar la imagen que se les
envía. La presión comercial sobre los
adolescentes, la apelación a medidas jurídicas
como la reducción de la edad penal, la
claudicación educativa, el miedo a hablar de
valores morales hacen imprescindible
replantearse el tema de la adolescencia y,
sobre todo, del modelo que los adultos
proyectamos sobre ellos. El nuevo modelo debe
ser a la vez más optimista y más exigente. Al
titular este libro
José Antonio Marina busca enfatizar este
nuevo enfoque de la adolescencia, entendiendo
por “talento” la capacidad para elegir bien las
metas y movilizar los conocimientos, las
emociones y las fortalezas necesarias para
alcanzarlas. Es, pues, la inteligencia en acción.

El talento de los adolescentes

EL TALENTO DE LOS ADOLESCENTES

Este libro es una guía pensada para ser leída
tanto por madres y padres como por
profesores. Es deseo de su autor que sirva
para re�exionar de manera conjunta sobre la
incomunicación educativa en la que vivimos en
la actualidad y al mismo tiempo ayude a
promover lo que el autor ha dado en llamar una
alianza educativa entre la familia y la escuela.
Óscar González da respuesta a todas las dudas
y preguntas que se les presentan a los
profesores y las familias en cuanto a su forma
de relacionarse: ¿Qué podemos hacer los
profesores para mejorar las relaciones con las
familias? ¿Cómo podemos aumentar la
participación de las familias en la escuela?
¿Cómo podemos mejorar la comunicación con
la escuela? ¿Qué podemos hacer para mejorar
entre todos la educación? Un libro
eminentemente práctico y optimista que no se
centra únicamente en exponer problemas sino
que aporta soluciones reales. Unas soluciones
que no te van a dejar indiferente y que te
ayudarán a pasar a la acción.

FAMILIA Y ESCUELA


