
INFANCIA Y CONFLICTOS ARMADOS

DOCUMENTO DE APOYO PARA PROFESORADO

Los niños y las niñas no son responsables de la guerra pero están entre los primeros en sufrir sus 
consecuencias. Padecen una angustia extrema debido a los conflictos armados, ya que tienen que 
presenciar y soportar actos de violencia, incluida la violencia sexual, lesiones graves y la amenaza 
de ser reclutados por las fuerzas armadas o los grupos armados o ser secuestrados, verse 
obligados a huir de sus hogares, perder a sus padres, cuidadores y hermanos, o tener que 
separarse de ellos, y carecer de otros apoyos, incluido el acceso a servicios básicos como la 
educación, la salud y la asistencia humanitaria.

Conflictos armados que se desarrollan en la actualidad

 Grandes guerras, en las que se producen más de 10.000 muertes por año: 

o Guerra de Ucrania y Rusia (cuyo origen se remonta a 2014) 

o Guerra contra el terrorismo internacional, liderada por los EEUU y que se extiende 
por Argelia, Chad, Malí, Burkina Faso, Níger y Túnez, desde 2002

o Guerra de Birmania, un conflicto interno que se desarrolla desde 1948

o 3ª guerra civil sudanesa

o Guerra entre Israel y Palestina, que tiene su origen en 1948

 Guerras y conflictos, con una cifra de muertes entre 1.000 y 9.999 por año:

o Guerra civil somalí, que también afecta a Kenia

o Guerra contra el narcotráfico en México

o Guerra civil siria, desde 2011

o Insurgencia de Boko Haram en Nigeria, Camerún, Nïger y Chad

o Guerra civil yemení, que afecta a Yemen y Arabia Saudí

o Guerra civil etíope, que afecta a Etiopía, Eritrea y Sudán

o Conflicto armado interno en Colombia, que afecta a Venezuela

o Guerra de Kivu, que afecta a la RD del Congo, Ruanda y Burundi

o Crisis política en Haití

o Conflicto en Irak

 Pequeños conflictos, con una cifra de muertes por año entre 100 y 999

o Guerra de Jaiber Pajtunjúa, en Pakistán

o Guerra de Afganistán

o Conflicto de Ituri, en la RD del Congo

o Conflicto del Alto Karabaj, en Azerbayán, Armendia y Artsaj

o etc

 Escaramuzas y enfrentamientos, con menos de 100 muertes por año



Entre 2005 y 2020 las Naciones Unidas han verificado más de 260.000 violaciones graves de los 
derechos de la infancia, cometidas por las partes enfrentadas en conflictos en África, Asia, Oriente 
Medio y América Latina.

El número de casos de violación de los derechos de la infancia no ha dejado de aumentar desde 
2005 debido a numerosos factores como el aumento de agentes armados no estatales, el 
desarrollo y el empleo de nuevos medios y métodos de guerra, el uso de artefactos explosivos 
improvisados y otras armas explosivas en zonas pobladas, etc.

Las dos violaciones con mayor número de casos fueron los asesinatos y las mutilaciones, y el 
reclutamiento y la utilización de niños y niñas por parte de las fuerzas y los grupos armados, 
sumando el 37% de los casos.

¿Quién comete las violaciones?

Todas las partes en conflicto, tanto los Estados (26%) como los agentes no estatales (58%). El resto 
(16%) fueron incidentes llevados a cabo por elementos armados no identificados, ya sea como 
resultado de fuego cruzado o de accidentes causados por minas terrestres o por restos explosivos 
de guerra a los que no puede atribuirse autoría.

Los agentes no estatales fueron responsables de 9 de cada 10 casos de secuestro y de 
reclutamiento y utilización, así como de la mitad de los casos de violencia sexual o de ataques a 
escuelas y hospitales.

¿Quienes sufren mas daño?

Las violaciones graves han afectado predominantemente a los niños varones. En un 85% de los 
casos fueron víctimas de reclutamiento y utilización, en un 76% de secuestro y en un 71%, de 
asesinato y mutilación.

Sin embargo, cuando se trata de violación y otras formas de violencia sexual, las niñas representan 
el 98% de los casos.



Además, los niños y niñas más pobres y quienes tienen estatus o características especificas 
(refugiados, desplazados internos e indígenas) tienen mas probabilidades de sufrir violaciones 
graves.

Seis violaciones graves de los derechos de la infancia que suceden en situaciones de conflicto 
armado

1. Asesinatos y mutilaciones: desde 2005 se ha verificado que más de 104.100 niños y niñas han 
muerto o han sufrido mutilaciones en situaciones de conflicto armado. Estos daños han sido 
causados  por ataques directos o por ataques en los que no se han diferenciado 
adecuadamente los objetivos civiles de los militares. En general, la principal causa de las 
muertes infantiles fueron los enfrentamientos, operaciones y ataques terrestres. El uso de 
armas explosivas sobre todo en zonas pobladas, así como los restos de explosivos de guerra  
constituyen una seria amenaza para niños y niñas, y para sus familias. En los últimos cinco 
años, los agentes estatales, incluyendo las fuerzas nacionales e internacionales, fueron 
responsables del 41% de los casos verificados de bajas infantiles, mientras que los grupos 
armados no estatales fueron responsables del 31%. El resto de casos (28%) no pueden ser 
atribuidos con certeza por haberse producido por fuego cruzado o por accidentes con restos de 
explosivos de guerra.

2. Reclutamiento y utilización de niños y niñas: desde 2005 se ha verificado que más de 93.000 
niños y niñas han sido reclutados y utilizados por las partes en conflicto. Más del 80% de esos 
niños y niñas fueron reclutados y utilizados por agentes no estatales, mientras que las fuerzas 
estatales fueron responsables de aproximadamente el 5% de los casos. Los casos afectaron 
predominantemente a niños, aunque la probabilidad de que las niñas sean reclutadas aumenta 
con la duración del conflicto. Los niños y niñas son utilizados para funciones como 
combatientes, guardias, espías, porteadores, cocineros o con fines sexuales, entre otras.

3. Secuestro: desde 2005 se ha verificado que al menos 25.7000 niños y niñas han sido 
secuestrados por las partes en conflicto. El 90% de los casos verificados fueron cometidos por 
agentes no estatales. El secuestro fue utilizado como táctica para obligar a los niños y niñas a 
integrarse en fuerzas y grupos armados. Los varones representan las tres cuartas partes de los 
casos verificados de secuestro. En cuando a las niñas, siguen corriendo el riesgo de ser 
secuestradas con fines de violencia y explotación sexual.

4. Violación y otras formas de violencia sexual: desde 2005, las partes en conflicto han violado, 
casado a la fuerza, explotado sexualmente y cometido otras formas graves de violencia sexual 
contra al menos 14.200 niñas y niños. Los agentes no estatales fueron los principales autores 
de los casos de violencia sexual, en un 70%. La violencia sexual afecta de forma 
desproporcionada a las niñas, que fueron víctimas en el 97% de los casos. La violación fue la 
forma más frecuente de violencia sexual, pero también fueron sometidas a matrimonios 
forzados y utilizadas para otras formas de explotación sexual después del reclutamiento.

5. Ataques a escuelas y hospitales: desde 2005 se han verificado más de 13.900 ataques contra 
instalaciones educativas y médicas y personas protegidas, incluidos estudiantes, niños y niñas 
hospitalizados, y personal sanitario y escolar. El 74% de los ataques afectaron a instalaciones 
educativas. Los agentes no estatales fueron los principales autores de estos ataques. Los niños 
y niñas que viven en países afectados por conflictos armados corren un mayor riesgo de ser 
reclutados y utilizados si no están escolarizados. El cierre de las escuelas elimina la protección 



que estas ofrecen, dejando especialmente a las niñas expuestas a la violencia doméstica y de 
género, incluido el matrimonio infantil.

6. Denegación de acceso a la ayuda humanitaria: desde 2005 se han verificado no menos de 
14.900 incidentes de denegación de acceso a la ayuda humanitaria a los niños y a las niñas. 
Estos incidentes fueron asesinatos, actos de violencia y amenazas contra el personal 
humanitario; ataques selectivos contra las instalaciones humanitarias, saqueo de suministros 
vitales; y la imposición de graves obstáculos físicos y administrativos. La denegación de la 
ayuda es de doble filo, ya que por una parte se impide el acceso de los niños y niñas a la 
asistencia y por otra se obstaculiza la capacidad de las agencias humanitarias para acceder a las 
poblaciones vulnerables, incluidos los niños y niñas. Las partes en conflicto también han 
obstaculizado intervenciones humanitarias esenciales, como las campañas de vacunación, o el 
acceso a tratamiento médico especializado. También, servicios vitales como el agua han sido 
objeto de ataques.

Niños y niñas que sufren múltiples violaciones de sus derechos

Muchos niños y niñas sufren más de una violación. Alrededor del 10% de los cerca de 20.000 niños 
y niñas afectados fueron víctimas de dos o más violaciones graves.

El secuestro suele combinarse con otras violaciones, en particular el reclutamiento y la utilización, 
y la violencia sexual, incluyendo la violación, la explotación sexual y el matrimonio forzado.

Los niños y niñas reclutados y utilizados por las partes en conflicto corren un mayor riesgo de sufrir 
lesiones y muertes, en particular los que luchan y participan en el frente y se utilizan para colocar o 
transportar artefactos explosivos.

¿Por qué los datos verificados son relativos?

Los datos verificados permiten saber quiénes son los niños y las niñas afectados, dónde están y 
qué les ha pasado. Sin embargo, no siempre resulta fácil verificar numerosas presuntas violaciones 
así como existen numerosas violaciones que no se denuncian. Esto es debido a diversos factores, 
como la dificultad de acceder a determinadas zonas y lugares afectados, los problemas de 
seguridad de las víctimas y de los testigos, y la sensibilidad asociada a algunas violaciones, como 
por ejemplo, el miedo al estigma y al rechazo de la comunidad en casos de violación sexual que 
lleva a muchas niñas a no denunciar su caso.

¿Qué se hace para evitar que se produzcan estas graves violaciones?

1. Seguimiento, documentación y verificación sistemáticos de los incidentes de violaciones 
graves cometidas que facilita la colaboración entre las Naciones Unidas y las partes en 
conflicto. Lo realizan los grupos de Tareas de las Naciones Unidas y las ONG asociadas.

2. Solicitud por parte del Consejo de Seguridad de las Naciones Unidas de que las partes en 
conflicto elaboren y apliquen planes de acción para poner fin y prevenir las violaciones 
graves de los derechos de la infancia. Los planes de acción son compromisos escritos y 
firmados.

3. Reformas legislativas que han mejorado la protección de la infancia y promovido la 
rendición de cuentas por violaciones graves.

4. Intervención de organizaciones como UNICEF, para promover en las comunidades la 
educación sobre los riesgos de los artefactos explosivos para que se comprenda el riesgo, 
se protejan y sepan cómo denunciar la existencia de estos artefactos.


