
ANEXO I. DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN: CONCRECIÓN DO PLAN DE ACCIÓN TITORIAL PARA O CURSO 2023-2024

1º TRIMESTRE 2º TRIMESTRE 3º TRIMESTRE
1º ESO  Plan de Acollida:

- Acollida, transición á ESO
- Avaliación inicial
- Organizacizamos a titoría. Normas de 

convivencia e elección de delegado/a

23 setembro: Día interenacional da bisexualidade.
 Programa de educación emocional
 Programa de técnicas de traballo intelectual:

- Aprendemos a estudar
- Organizo o estudo na casa.

 25 novembro: día internacional contra a 
violencia de xénero. Actividades para a 
prevención da violencia de xénero.

 3 decembro: día internacional das persoas con 
discapacidade.

 Pre-avaliación

 Post-avaliación: revisamos resultados, 
propostas de mellora e compromisos.

 Programa de mellora da convivencia: 
uso responsable das novas tecnoloxías.

- 30 xaneiro: día da paz
 8 de marzo día internacional da muller.
 31 de marzo: día internacional da 

visibilidade trans.
 Pre-avaliación.

 Post-avaliación: revisamos resultados, 
propostas de mellora e compromisos.

 Programa de mellora da convivencia: 
uso responsable das novas tecnoloxías.

 1 abril: día das artes galegas.
 7 abril: día mundial da saúde.
 26 abril: día da visibilidade lésbica
 2 de maio: día internacional contra o 

acoso escolar.
 Programa de orientación académica.
 10-14 maio: semana das Letras Galegas.
 17 maio: Día internacional contra a 

LGTBIfobia.
 5 de xuño: día mundial do medio 

ambiente.
 Avaliación do curso e da titoría
 28 de xuño: día internacional do Orgullo 

LGTBI

2º ESO  Plan de Acollida:
- Acollida.
- Avaliación inicial.
- Organizamos a titoría. Normas de 

convivencia e elección de delegado/a
23 setembro: Día interenacional da bisexualidade.
 Programa de educación emocional
 Programa de técnicas de traballo intelectual:

 Post-avaliación: revisamos resultados, 
propostas de mellora e compromisos.

 Programa de mellora da convivencia.
- 30 xaneiro: día da paz

 8 de marzo día internacional da muller.
 31 de marzo: día internacional da 

visibilidade trans.
 Pre-avaliación.

 Post-avaliación: revisamos resultados, 
propostas de mellora e compromisos.

 7 abril: día mundial da saúde.
 26 abril: día da visibilidade lésbica
 2 de maio: día internacional contra o 

acoso escolar.
 10-14 maio: semana das Letras Galegas.
 17 maio: Día internacional contra a 



- Aprendemos a estudar
- Organizo o estudo na casa.

 25 novembro: día internacional contra a 
violencia de xénero. Actividades para a 
prevención da violencia de xénero.

 3 decembro: día internacional das persoas con 
discapacidade.

 Pre-avaliación

LGTBIfobia.
 5 de xuño: día mundial do medio 

ambiente.
 Programa de orientación académica.
 Avaliación do curso e da titoría
28 de xuño: día internacional do Orgullo 
LGTBI.

3º ESO  Plan de Acollida:
- Acollida.
- Avaliación inicial.
- Organizamos a titoría. Normas de 

convivencia e elección de delegado/a
23 setembro: Día interenacional da bisexualidade.
 Programa de educación emocional
 Programa de técnicas de traballo intelectual:

- Aprendemos a estudar: elaboración de 
esquemas.

- Recomendacións para preparar os exames.
 25 novembro: día internacional contra a 

violencia de xénero. Actividades para a 
prevención da violencia de xénero

 3 decembro: día internacional das persoas con 
discapacidade.

 Pre-avaliación

 Post-avaliación: revisamos resultados, 
propostas de mellora e compromisos.

 Programa de mellora da convivencia:
- 30 xaneiro: día da paz

 Programa de promoción da igualdade: 8 
de marzo día internacional da muller.

 31 de marzo: día internacional da 
visibilidade trans.

 Pre-avaliación.

 Programa de promoción da saúde.
 7 abril: día mundial da saúde.
 26 abril: día da visibilidade lésbica
 2 de maio: día internacional contra o 

acoso escolar.
 17 maio: Día internacional contra a 

LGTBIfobia.
 Programa de orientación académica.
 10-14 maio: semana das Letras Galegas.
 5 de xuño: día mundial do medio 

ambiente.
 Avaliación do curso e da titoría
 28 de xuño: día internacional do Orgullo 

LGTBI

1



4º ESO  Plan de Acollida:
- Acollida.
- Avaliación inicial.
- Organizamos a titoría. Normas de 

convivencia e elección de delegado/a
23 setembro: Día interenacional da bisexualidade.
 Programa de educación emocional
 Programa de técnicas de traballo intelectual:

- Aprendemos a estudar.
- Recomendacións para preparar os exames.

 25 novembro: día internacional contra a 
violencia de xénero. Actividades para a 
prevención da violencia de xénero.

 3 decembro: día internacional das persoas con 
discapacidade.

 Pre-avaliación

 Post-avaliación: revisamos resultados, 
propostas de mellora e compromisos.

 Programa de mellora da convivencia:
- 30 xaneiro: día da paz

 Programa de orientación académica 
libre de estereotipos de xénero.

 Programa de promoción da igualdade: 8 
de marzo día internacional da muller.

 31 de marzo: día internacional da 
visibilidade trans.

 Pre-avaliación.

 7 abril: día mundial da saúde.
 26 abril: día da visibilidade lésbica
 2 de maio: día internacional contra o 

acoso escolar.
 Programa de orientación académica 

libre de estereotipos de xénero.
 10-14 maio: semana das Letras Galegas.
 5 de xuño: día mundial do medio 

ambiente.
 Avaliación do curso e da titoría
28 de xuño: día internacional do Orgullo 
LGTBI LGTBI

ESA Información e asesoramento sobre acreditación de competencias profesionais, acceso a ciclos formativos de grao medio, técnicas de traballo 
intelectual.
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