Instrucions do 27 de abril de 2020, da Direccidén Xeral de Educacion, Formacion Profesional e Innovaciéon Educativa

para o desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade
Auténoma de Galicia.
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1.1. Estandares de aprendizaxe imprescindibles 12 ESO

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

B1.1. Recofiece e aplica actividades propias de cada fase da sesion de
actividade fisica, tendo en conta ademais as recomendacions de aseo

persoal necesarias para esta.

EFB1.1.1. Recofiece de xeito béasico a estrutura dunha sesion de

actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados.

EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion de
acordo cos contidos que se vaian realizar, seguindo as orientacions

dadas.

EFB1.1.3. Respecta os habitos de aseo persoal en relacién & saude e a

actividade fisica.

B1.2. Recofiecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas e
como formas de inclusiébn social, e a participacibn doutras persoas
independentemente das slUas caracteristicas, colaborando con elas e

aceptando as suas achegas.

EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de
participante como no de espectador/a.

EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas
das demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as suUas
responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.

EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con

independencia do seu nivel de destreza.

B1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante a sda participacion en
actividades fisico-deportivas adoptando medidas preventivas e de

seguridade no seu desenvolvemento

EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas
propostas que poidan supor un elemento de risco relevante para si

mesmo/a ou para as demais persoas.
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B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas basicas mais salientables
desde a perspectiva da sta salde de acordo coas posibilidades persoais
e dentro das marxes da saude, amosando unha actitude de

autoesixencia no seu esforzo.

EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica saudable acordes ao seu

momento de desenvolvemento motor e as slas posibilidades

B4.1. Resolver situaciébns motoras individuais sinxelas aplicando os
fundamentos técnicos e as habilidades especificas, das actividades

fisico-deportivas adaptadas propostas

EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades
especificas adaptadas mais sinxelas, respectando as regras e as normas

establecidas.
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1.2. Estandares de aprendizaxe desenvoltos no terceiro trimestre 12 ESO

Criterio de avaliacion Estandar de aprendizaxe

Non esta previsto o desenrolo de novos estandares
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1.1. Estandares de aprendizaxe imprescindibles 22 ESO

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

B1.1. Recofiecer e aplicar actividades propias de cada fase da sesion de

actividade fisica, en relacién coas sUas caracteristicas.

EFB1.1.1.Recofiece a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa
intensidade dos esforzos realizados.

EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion, de
xeito bésico, tendo en conta os contidos que se vaian realizar.

EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades para a mellora das
habilidades motoras en funcién das propias dificultades, baixo a
direccion do/da docente.

B1.2. Recofiecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas como
formas de inclusién social, facilitando a eliminacion de obstaculos a

participacibn  doutras persoas independentemente das sUas

caracteristicas, colaborando elas e aceptando as slUas achegas.

EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de
participante como no de espectador/a.

EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas
das demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as suas
responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.

EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con

independencia do nivel de destreza.

B1.3. Recofiecer as posibilidades que ofrecen as actividades fisico-

deportivas como formas de lecer activo.

EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o contorno para a

realizacion de actividades fisico-deportivas axeitadas a sua idade.
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B1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante a sUa participacion en
actividades fisico-deportivas analizando as caracteristicas destas e as
interaccions motoras que

levan consigo, e adoptando medidas

preventivas e de seguridade no seu desenvolvemento.

EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas
propostas que poidan supor un elemento de risco para si mesmo/a ou
para as demais persoas.

EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das

actividades desenvolvidas.

B3.1. Recofecer os factores basicos que intervefien na accién motora e
0s mecanismos de control da intensidade da actividade fisica, e aplicalos
a propia préctica, en relacion coa saude.

EFB3.1.1. Analiza de xeito basico a implicacién das capacidades fisicas
e as coordinativas nas actividades fisico-deportivas traballadas.

EFB3.1.3. Relaciona as adaptaciéns organicas principais coa actividade
fisica sistemética, asi como coa saude e os riscos e as contraindicacions

da practica deportiva.

B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas mais salientables desde a
perspectiva da sta saude de acordo coas posibilidades persoais e dentro
das marxes da saude, amosando unha actitude de autoesixencia no seu

esforzo.

EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das capacidades fisicas
basicas desde un enfoque saudable, utilizando os métodos basicos para
0 seu desenvolvemento.

EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica saudable acordes ao seu
momento de desenvolvemento motor e as suas posibilidades.

EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das
actividades fisicas como medio de prevencion de lesions.

EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica
para a mellora da propia condicién fisica saudable, relacionando o efecto

desta practica coa mellora da calidade de vida.
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B4.1. Resolver situacibns motoras individuais aplicando os fundamentos
técnicos e as habilidades especificas, das actividades fisico-deportivas

propostas, en condicions adaptadas.

EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades
especificas adaptadas, respectando as regras e as normas establecidas.
EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucién e aplicacién das accions
técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo

e superacion.

B4.2. Resolver situacions motoras sinxelas de oposicion, colaboracion ou

colaboracién-oposicion facilitada, utilizando as estratexias mais

axeitadas en funciéon dos estimulos relevantes.

EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe
na practica das actividades fisico-deportivas de oposicion ou de
colaboracién-oposicién facilitadas.

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que cémpre ter en conta na toma de
decisions nas situacions de colaboracién, oposicion e colaboracién-
oposicion facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir 0 obxectivo da

accion.
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1.2. Estandares de aprendizaxe desenvoltos no terceiro trimestre 22 ESO

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

B1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacién e da comunicaciéon no
proceso de aprendizaxe, para procurar, analizar e seleccionar
informacién salientable, elaborando documentos propios, e facendo

exposicidns e argumentacions destes.

EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacién para
elaborar documentos dixitais propios adecuados a sta idade (texto,
presentacion, imaxe, como resultado do proceso de procura, analise e

seleccién de informacion salientable.

B3.1. Recofiecer os factores basicos que intervefien na accién motora e
0s mecanismos de control da intensidade da actividade fisica, e aplicalos

a propia practica, en relacién coa salde e a alimentacion.

EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos de actividade fisica e alimentacion

CO seu impacto na sla saude.

B4.1. Resolver situacions motoras individuais sinxelas aplicando os
fundamentos técnicos e as habilidades especificas, das actividades

fisico-deportivas adaptadas propostas.

EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos

modelos técnicos adaptados.
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1.1. Estandares de aprendizaxe imprescindibles 32 ESO

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

B1.1. Desenvolver actividades propias de cada fase da sesion de

actividade fisica, en relacién coas sUas caracteristicas.

EFB1.1.1. Relaciona a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa
intensidade dos esforzos realizados.

EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais de sesion de
acordo co contido que se vaia realizar, de forma autonoma e habitual.
EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades para a mellora das
habilidades motoras en funcion das propias dificultades.

B1.2. Recofiecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas como
formas de inclusion social, facilitando a eliminacion de obstaculos a

participacion  doutras persoas independentemente das sUas

caracteristicas, colaborando con elas e aceptando as sUas achegas.

EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de
participante como no de espectador/a.

EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas
das demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as sUas
responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.

EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con

independencia do nivel de destreza.

B1.3. Recofiecer as posibilidades que ofrecen as actividades fisico-

deportivas como formas de lecer activo.

EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o seu contorno para a

realizaciéon de actividades fisico-deportivas.
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B1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante a sua participacién en
actividades fisico-deportivas analizando as caracteristicas destas e as
e adoptando medidas

interaccions motoras que levan consigo,

preventivas e de seguridade no seu desenvolvemento.

EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas
propostas que poidan supor un elemento de risco para si mesmo/a ou
para as demais persoas.

EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das

actividades desenvolvidas.

B3.1. Recofiecer os factores que intervefien na accion motora e os
mecanismos de control da intensidade da actividade fisica, aplicandoos &
propia practica, en relacion coa saude.

EFB3.1.1. Analiza a
coordinativas nas actividades fisico-deportivas traballadas.

implicaciébn das capacidades fisicas e as

EFB3.1.3. Relaciona as adaptacions organicas coa actividade fisica
sistematica, asi como coa salde e o0s riscos e contraindicacions da
practica deportiva.

EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia
cardiaca correspondente 4s marxes de mellora de diferentes factores da
condicion fisica.

EFB3.1.6. ldentifica as caracteristicas que deben ter as actividades
fisicas para ser consideradas saudables, adoptando unha actitude critica

fronte as practicas que tefien efectos negativos para a saude.

ADAPTACION DA PROGRAMACION DIDACTICA. CURSO 2019/2020

PAXINA 11 DE 22

CENTRO:IES POETAANON
MATERIA: EDUCACION FiSICA




B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas dacordo coas posibilidades
persoais e dentro das marxes da saude, amosando unha actitude de

autoesixencia no seu esforzo.

EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das capacidades fisicas
basicas desde un enfoque saudable, utilizando os métodos basicos para
0 seu desenvolvemento.

EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica acordes ao seu momento de
desenvolvemento motor e as suas posibilidades.

EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das
actividades fisicas como medio de prevencion de lesions.

EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica
para a mellora da propia condicion fisica, relacionando o efecto desta
practica coa mellora da calidade de vida.

B4.1. Resolver situaciéns motoras individuais aplicando os fundamentos
técnicos e habilidades especificas, das actividades fisico-deportivas

propostas, en condicions reais ou adaptadas.

EFB4.1.1. Aplica os aspectos bésicos das técnicas e habilidades
especificas, das actividades propostas, respectando as regras e normas
establecidas.

EFB4.1.2. Autoavalia a sUa execucién con respecto ao modelo técnico
formulado.

EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacién das accions
técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de

esforzo, autoesixencia e superacion.
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B4.2. Resolver situacions motoras de oposicién, colaboracién ou
colaboracién-oposicién, utilizando as estratexias mais axeitadas en

funcién dos estimulos relevantes.

EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe
na practica das actividades fisico-deportivas de oposicion ou de
colaboracién-oposicién propostas.

EFB4.2.2. Describe e pon en practica de xeito autbnomo aspectos de
organizacién de ataque e de defensa nas actividades fisico-deportivas de
oposicion ou de colaboracién-oposicion seleccionadas.

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de
decisions nas situacions de colaboracién, oposicion e colaboracién-

oposicion, para obter vantaxe ou cumprir 0 obxectivo da accién.
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1.2. Estandares de aprendizaxe desenvoltos no terceiro trimestre 32 ESO

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

B1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacién e da comunicaciéon no

proceso de aprendizaxe, para procurar, analizar e seleccionar

informacién salientable, elaborando documentos propios.

EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacién para
elaborar documentos dixitais propios (texto, presentacion, imaxe), como
resultado do proceso de procura, analise e seleccion de informacién

salientable.

B3.1. Recofiecer os factores que intervefien na accibn motora e os
mecanismos de control da intensidade da actividade fisica, aplicandoos a

propia préactica, en relaciéon coa saude e a alimentacion.

EFB3.1.2. Asocia os sistemas metabdlicos de obtencién de enerxia cos

tipos de actividade fisica, a alimentacion e a saude.

B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas dacordo coas posibilidades
persoais e dentro das marxes da salde, amosando unha actitude de

autoesixencia no seu esforzo.

EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica
para a mellora da propia condicion fisica, relacionando o efecto desta

practica coa mellora da calidade de vida.

B4.1. Resolver situaciéns motoras individuais aplicando os fundamentos
técnicos e habilidades especificas, das actividades fisico-deportivas

propostas, en condicions reais ou adaptadas.

EFBA4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos

modelos técnicos.
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1.1. Estandares de aprendizaxe imprescindibles 42 ESO

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

Bl.1Desefiar e realizar as fases de activacién e recuperacion na practica

de actividade fisica considerando a intensidade dos esforzos.

EFB1.1.1. Analiza a actividade fisica principal da sesién para establecer
as caracteristicas que deben ter as fases de activacion e de volta &

calma

EFB1.1.2. Selecciona os exercicios ou as tarefas de activacion e de volta
a calma dunha sesién, atendendo & intensidade ou & dificultade das
tarefas da parte principal.

EFB1.1.3. Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e final de
algunha sesion, de xeito autbnomo, acorde co seu nivel de competencia

motriz.

B1.3. Analizar criticamente o fendémeno deportivo discriminando os
aspectos culturais, educativos, integradores e saudables dos que

fomentan a violencia, a discriminacion.

EFB1.3.1. Valora as actuacions e as intervencibns das persoas
participantes nas actividades, recofiecendo 0s meritos e respectando 0s
niveis de competencia motriz, e outras diferenzas.

EFB1.3.2. Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que
cada unha ten desde o punto de vista cultural, para a satisfaccién e o
enriguecemento persoal, e para a relacion coas demais persoas.
EFB1.3.3.

antideportivos, tanto desde o papel de participante como desde o de

Mantén unha actitude critica cos comportamentos

espectador/a.
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B1.4. Asumir a responsabilidade da propia seguridade na practica de
actividade fisica, tendo en conta os factores inherentes & actividade e
prevendo as consecuencias que poidan ter as actuaciéns pouco

coidadosas sobre a seguridade das persoas participantes.

EFB1.4.1. de usando

convenientemente o0 equipamento persoal, e os materiais e 0s espazos

Verifica as condicions practica segura

de practica.

B1.5. Demostrar actitudes persoais inherentes ao traballo en equipo,
superando as inseguridades e apoiando as demais persoas ante a

resolucién de situaciéns descofiecidas.

EFB1.5.1. Fundamenta os seus puntos de vista ou as stUas achegas nos
traballos de grupo, e admite a posibilidade de cambio fronte a outros
argumentos validos.

EFB1.5.2.
comparieiros/as nos traballos en grupo.

Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos

B3.1. Argumentar a relacion entre os habitos de vida e os seus efectos
sobre a condicién fisica, aplicando os cofiecementos sobre actividade

fisica e saude.

EFB3.1.1. Demostra cofilecementos sobre as caracteristcas que deben
cumprir as actividades fisicas cun enfoque saudable e os beneficios que
proporcionan & saude individual e colectiva

EFB3.1.2. Relaciona exercicios de tonificacion e flexibilizacion coa
compensaciéon dos efectos provocados polas actitudes posturais
inadecuadas mais frecuentes.

EFB3.1.3. Relaciona habitos como o sedentarismo ou 0 consumo de
tabaco e de bebidas alcohdlicas cos seus efectos na condicién fisica e a

saude.
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B3.2. Mellorar ou manter os factores da condicion fisica, practicando
actividades fisico-deportivas adecuadas ao seu nivel e identificando as

adaptacions organicas e a sua relacién coa saude.

EFB3.2.1. Valora o grao de implicacion das capacidades fisicas na
realizacién dos tipos de actividade fisica.

EFB3.2.2. Practica de forma regular, sistematica e autbnoma actividades
fisicas co fin de mellorar as condicions de saude e calidade de vida.
EFB3.2.3. Aplica os procedementos para integrar nos programas de
actividade fisica & mellora das capacidades fisicas basicas, cunha
orientacion saudable e nun nivel adecuado as suas posibilidades.
EFB3.2.4. Valora a sua aptitude fisica nas suas dimensions anatomica,

fisiol6xica e motriz, relacionandoas coa saude.

B4.1. Resolver situaciéns motrices aplicando fundamentos técnicos nas

actividades fisico-deportivas propostas, con eficacia e precision.

EFB4.1.1. Axusta a realizacién das habilidades especificas aos requisitos

técnicos nas situaciébns motrices individuais, preservando a sla
seguridade e tendo en conta as suas propias caracteristicas.
EFB4.1.2. Axusta a

condicionantes xerados polos comparfeiros e as compafieiras, e as

realizacion das habilidades especificas aos

persoas adversarias, nas situacions colectivas.
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B4.2. Resolver situacibns motrices de oposicién, colaboracién ou
colaboracién-oposicibn nas actividades fisico deportivas propostas,

tomando a decisién mais eficaz en funcién dos obxectivos.

EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas
das actividades de oposicidn, contrarrestando ou anticipAndose as
accioéns da persoa adversaria.

EFB4.2.2. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas
das actividades de cooperacion, axustando as acciéns motrices aos
factores presentes e as intervencions do resto de participantes

EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas
das actividades de colaboracion-oposicion, intercambiando os papeis
con continuidade e perseguindo o obxectivo colectivo de obter situacions
vantaxosas sobre o0 equipo contrario.

EFB4.2.4. Aplica solucions variadas ante as situacions formuladas e
valora as suas posibilidades de éxito, en relacién con outras situacions.
EFB4.2.5. Xustifica as decisions tomadas na practica das actividades e
recofiece 0s procesos que estan implicados nelas.

EFB4.2.6. Argumenta estratexias ou posibles solucions para resolver
problemas motores, valorando as caracteristicas de cada participante e

os factores presentes no contorno.
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1.2. Estandares de aprendizaxe desenvoltos no terceiro trimestre 42 ESO

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

B1.6. Utilizar eficazmente as tecnoloxias da informacion e da
comunicaciéon no proceso de aprendizaxe, para procurar, seleccionar e
valorar informaciéns relacionadas cos contidos do curso, comunicando

os resultados e as conclusiéns no soporte mais adecuado.

EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza criticamente informaciéns actuais

sobre temdticas vinculadas & actividade fisica e a corporalidade,

utilizando recursos tecnoléxicos.

EFB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicaciéon para
afondar sobre contidos do curso, realizando valoraciéns criticas e

argumentando as suas conclusiéns.

EFB1.6.3. Comunica e comparte informacién e ideas nos soportes e nos

contornos apropiados.

B3.1. Argumentar a relacion entre os habitos de vida e os seus efectos
sobre a condicién fisica, aplicando os cofiecementos sobre actividade

fisica e salde.

EFB3.1.3. Relaciona habitos como o sedentarismo ou o consumo de
tabaco e de bebidas alcohdlicas cos seus efectos na condicion fisica e a
saude.

EFB3.1.4. Valora as necesidades de alimentos e de hidratacién para a

realizacién de diferentes tipos de actividade fisica.
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2. Avaliacion e cualificacion

Avaliacion

Procedementos:

Procedementos de observacién (cualitativos ou subxectivos):

e Observacion directa: Diario do profesor.
e Observacion indirecta: Listas de Control e Escalas de Cualificacion.

Procedementos de experimentacion (cuantitativos ou obxectivos):

e Probas de execucion e tests.
Tamén empregaremos traballos, o caderno do alumno, exames escritos,

probas telematicas e rexistro de tarefas

Instrumentos:

Diario do profesor, Listas de Control, Escalas de Cualificacién (rabricas).
Traballos escritos, caderno do alumno, exames escritos.

Cuestionarios en Edixgal. Envio (voluntario) de videos sobre actividades

fisicas realizadas por los alumnos y alumnas.

Cualificacion final

A cualificacién final do curso obterase da media da 12 e 22 avaliacions e a

suma, se procede, de até un punto como maximo polas actividades
realizadas na 32 avaliacion.

1. Alumnado con avaliaciéns suspensas.

Traballos tedricos escritos de recuperacion da avaliacion correspondente (12
ou 22).

2. Alumnado coas duas avaliaciéns aprobadas.

Poderdn aumentar a cualificacion en 1 punto na nota media obtida das

avaliacions anteriores segundo o traballo realizado no 3° trimestre.

Proba
extraordinaria de
setembro

A proba estara baseada nos estandares imprescindibles dos dous primeiros
trimestres xa indicados. De forma presencial ou telematica segundo as

circunstancias o permitan.

Avaliacion de

A Educacion Fisica considérase unha materia con contidos progresivos polo

que si na avaliacion continua do curso se constata a consecucion dos

materia . .
obxectivos estabelecidos no presente curso, darase por recuperada a
pendentes _
materia pendente.
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3. Metodoloxia e actividades do 32 trimestre (recuperacion, repaso, reforzo, e no

seu caso, ampliacion)

Actividades

Actividades tedrico-practicas escritas sobre apuntes proporcionados, e
de procura, seleccion, sintese de informacion tedérico-practica.
Reflexions individuais.

Proposta de realizacion de actividade fisica diaria a través de rutinas,
seguindo determinadas pautas xerais, adaptadas as posibilidades
espaciais e materias de cada un.

Lectura de contidos teéricos en Edixgal.

Fichas.

Cuestionarios.

Visionado de videos.

Metodoloxia
(alumnado con
conectividade e sen
conectividade):

Non consta alumnado sen conectividade.

Traballos escritos individuais de recuperacion das duas primeiras
avaliacions.

Traballos escritos individuais de ampliacién de contidos.

Enviase por correo electronico a informacion sobre as diferentes
actividades. Fanse todas as aclaracions y explicacions necesarias as
dubidas plantexadas polo alumnado.

Realizanse propostas de actividades fisicas variadas para a sUa
realizacién ou busqueda de outras que resulten atractivas para a sta
practica.

Plantéxanse tarefas e plazos de presentacion das mesmas.
Recollense en Edixgal ou a través de envios por correo electrénico.

Fanse as correccions dos traballos e trasladanse o alumnado.

Materiais e recursos

Correo electrénico, aula virtual e Edixgal.
Apuntes, fichas, arquivos, cuestionarios, guidns para a elaboracién da

procura en internet.
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4. Informacion e publicidade

Informacién ao Correo electrénico, aula virtual, Edixgal e Abalar maébil.
alumnado e as
familias
Publicidade Péxina web do centro.
Na area de departamentos da paxina web do IES ao lado da programacion
do curso 2019/20 xa exposta.
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