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Comezamos, e de que maneira... No tltimo trimestre, coa presion do remate de curso, e nin que dicir en Segundo
Bacharelato (da que forma parte a direccién de Opino); sen experiencia previa e con moitas incertezas.
O proceso foi complexo e traballoso, para tan pouco tempo. Nel participou o alumnado de Filosofia de Primeiro
de Bacharelato e Cuarto da ESO; Historia da Filosofia e Psicoloxia de Segundo de Bacharelato;
e Valores Eticos de Cuarto da ESO.

Propuxéronse ideas, contidos, temas, equipos de traballo e, fundamental, unha Direccién de sete persoas que
traballaron sen preocuparse de horarios, recreos ou fins de semana; foron distribuindo entre elas o traballo,
organizando, indo as clases para facer o seguimento, seleccionando pola sda calidade e interese e, en fin, facendo
unha labor de direccién de verdade.

Son Susana, Marta, Antia, Schihanna, Haoxue, Alvaro e Sara. Demostraron que, mdis alé da nota, das esixencias
ou da presion do curso, pédense facer cousas que ponen en valor o mellor de cada un e unha; que a “excelencia”
ten que ver con isto: poder amosar toda a potencialidade que levan dentro, toda a riqueza, inquietudes e
creatividade.

A Filosofia forma parte de cada un e unha de nés; mais ainda, se cabe, na etapa que esta a vivir o alumnado, a
adolescencia: as preguntas, as inquedanzas, o inconformismo, a ruptura, a busca de identidades, o conflito, a
radicalidade, a creatividade, a explosion de ideas... non hai nada que tefia que ver mais coa Filosofia. S6 ten que
darse o lugar, o modo, a forma para que brote.

Se ademais, atopamos como materializar nun proxecto que serva de encontro de voces, que favoreza a
colaboracioén, a autoesixencia, a automotivacion, o dificil serd como conter iso, guialo, seleccionalo e encaixalo nun
medio como € unha revista.

Pola mifa parte, s6 admiracion, ilusion e felicidade por ver como Opino crecia, cobraba vida e autonomia,
enriqueciase e fa materializindose, con moitas vias e posibilidades novas.

Este € un principio; os vindeiros anos comezaremos dende o inicio de curso; con experiencia; mais cofiecementos e
base; o alumnado saberd que se traballa con ganas e pon as stas posibilidades a funcionar, pode sair
na revista OPINO.

Aqui queda o xerme, arché primixenio. Naceu coa primaveira e agora viran moitos frutos, de seguro.
Grazas a todo o alumnado que participou e fixo posible este proxecto.

Viva a Filosofia!

Pedro Ocampo Cardalda
Xefe Departamento Filosofia
IES Pino Manso
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QUE € A MEDIACION?
€ unha técnica que pretende crear un clima de dislogo entre
as partes que tefien un conflito co fin de que poidan
atopar, de comin acordo, as férmulas necesarias para
resolver dito conflito da forma que resulte mais
satisfactoria para todos/as.
As partes son as auténticas protagonistas da mediacién e por iso os acordos
alcanzados voluntariamente son méis duradeiros.
As caracteristicas principais da mediacién son:
Voluntariedade
lexibilidade
Confidencialidade

Imparcialidade
Os departamentos de Orientacién e de Filosofia puxemos en marcha este ano o Programa de Mediacidn
“Entre lguais no Pino Manso".
Para iso, levamos a cabo un proceso de formacién con todo o alumnado da materia de Filosofia no nivel de
cuarto da ES0.

Deste proceso saiu elixido, polas propias compaieiras e compaieiros, un grupo de 1y alumnas e alumnos
que recibiron formacién practica durante as tardes dos martes.

Que pretendemos con este proxecto?

“facer visibles os conflitos que aparecen agochados nos patios de recreo, nas propias aulas, nos cambios de
clase e, en xeral, en calquera lugar ou medio de encontro do alumndo (as redes sociais, por exemplo).

“facer do alumno e da alumna unha persoa que participe activamente na resolucién do seu conflito:
buscando axuda, reconecendo e expresando o que lle ests a pasar, afrontando de xeito positivo as distintas
situaciéns problemiticas

“facilitar a participacién directa do alumnado no proceso da resolucién de conflitos como a mellor
ferramenta para a aprendizaxe de habilidades sociocomunicativas o que asegurara sempre beneficios, sexa
cal sexa a resolucién do seu conflito.

“.Compartir a responsabilidade da resolucién de conflitos co alumnado e non deixala unicamente em mans
do profesorado. Tritase dun traspaso progresivo do control do profesorado cara a autonomia do alumnado.

“.Resolucién pacifica de conflitos, de xeito que as partes enfrontadas traten, de forma pacifica e
voluntaria, chegar a um acordo satisfactorio para ambas partes e coa axuda de terceiras persoas que
faciliten este proceso creando as condiciéns miis propicias.

“<.Diminuir o nimero de sanciéns, xa que algunhas destas tenen a sta orixe en conflitos previos non
resoltos.



Este proxecto fotogrifico naceu
coa idea de reivindicar a todas as
persoas que traballan na ria
dignamente.

As opcidns de vida non tefien que
ser lifas divisorias e marxinais, todo
o contrario: os sentimentos e as
sensibilidades deberin ser parte
da nosa vida cotid. Non esquezamos
que, tras o Ielon, esld outra persoa fecar & conscenle 3o que anles 3o

coma L. fologeafia sempis hai unha Hida

AUTOR: Alberto Persiro Lueire “Holiy™

LUGAR: ANEXO CAFETERIA

DATAS: 22 e 23 de febreiro.

PARTICIPA: ALUMNADO DE PSICOLOXIA ( 2° Bacharelato )
ALUMNADO DE FILOSOFIA ( 4° Eso )

ORGANIZA: DEPARTAMENTO DE FILOSOFIA IES PINO MANSO

Este proxecto fotografico naceu
coa idea de reivindicar a todas as
persoas que traballan na rada
dignamente.

As opciéns de vida non tefien que
ser linas divisorias e marxinais, todo
o contrario: os sentimentos e as
sensibilidades deberan ser parte
da nosa vida cotia. Non esquezamos

que, tras o telén, estda outra persoa

coma ti.

AUTOR: Alberto Pereiro Lueiro "Holly”
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Tranghumaniemo, mellora ou final da egpecie humana?

OLIMPIADA FILOSOFICA

O noso centro participou este curso na Olimpiada
Filoséfica de Galicia na modalidade de fotografia e video.
O tema foi: "Transhumanismo, mellora ou final da especie
humana". Traballamos sobre a influencia da tecnoloxia nas
nosas vidas.

Aqui vai unha mostra do traballo que fixo o alumnado de
Cuarto da ESO e Segundo de Bacharelato.
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Mellor no mobil ?
Juan Barciela Gémez

Xuntas realmente?

Sara Bugarin Martinez

Lucia Besada Ares



PRIt S '
5 "0 HOME QUE NON TEN NINGON BERH\II\?{’H[MNI#. A)

POLA VIOA PRISIONEIRD 0OS PREXUi20§S QUE DERIVAN 00
SENTIO0 COMUN, OAS CRENIAS WABITUAIS NO SEU TEMPO €
| NO SEU PAflS, € OAS QUE SE DESENROLARON NO SEU ESPIRITO
-¢ SEN tﬂ?hlnannutlon NIN 0 CONSENTIMENTO OELIBERADD OA
RATON® .

- » 8. RUSSELL -

-

"O CARACTERISTICO DA FILOSOFIA E
HORADAR ESA COSTRA MORTA DE TRADICION
E CONVENCION, ROMPER ISOS GRILLETES .a-
‘ % QUE NOS  ENCADEAN 0S  PREXUIZOS
e  HERDADOS, ASI COMA ACCEDER A UN XEITO
DE VE-LAS COUSAS NOVO E MAIS AMPLO.” | =

:

FRIEDRICH WAISMANN

S —— TR T

ok
Bl e TR et

{f/mh@z?ww_@_@b aﬁww cufu el @:i/_Q/_a/i/ | -
.';;cu!be; %w@fﬂ/@m gwhﬂw:u’uﬁ;

g m

3 | e éf“m LG




AS PREGUNTAS DA EILOSOFLA
NATUREZA Ao, e veosenda

Natureza", unha "segunda
pel" que o constitue de tal

xeito que chegamos a
Simone de Beavoir, filésofa e activista feminista . ..
francesa que viviu no século XX, reflexionou sobre isto confundir o adq uirido
a propésito da diferenica entre "sexo" e "* xénero" e culturalmente co natural
escribiu na sUa obra mais cofiecida, "O segundo

sex0" " Man de nace nudler, c/e}mfe @ Jels”
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Cal é a o/eixe de toda a realide?
Os primeiros filisofos, os Presocrdticos,
continuwos i ’P@% (MNatwreza),
PW@WS@ cal era o Sew ‘o /ofu‘//wi/ﬂw,
/M&/M@eﬂf@, /anoﬁlpumaa/m/qé anqé MW
e a ond éo&zﬁ vobye.

TEN XUSTIFIEACION A GUERRA?

&n que consiste a nesa indentidnde?
oo 2 e avd 8O and, Jam‘fa/ﬂ&fma/wnfﬁa?



QUE E GFTEMPE ? o i

A mitoloxia grega tina unha concepcidn do tempo que era representada por tres deuses: @
Cronos: rei dos Titans e pai de 1eus. Representa o tempo lineal e irreversible
Kairos: represéntase como un mozo cos pés alados, completamente calvo salvo por un guecho de pelo
e cunha balanza desequilibrada na sda man esquerda. Representa 0 momento adecuado ou oportuno.
Aién: representa o tempo circular —tamén representado cunha serpe que se morde a cola—, que
lembra ao eterno retorno do filésofo Nietzsche.

@mee@ww@%fdmﬂm
precslombiny, a palabra que indica o pasadis 6 naya, que significa 'slls’, '@ vista’ ow |

@@@ﬂﬁ@]@@ﬂ@ 0 atomismo léxico, unha corrente de
@ pensamento ligada ao positismo, vai centrar o
o seu interese na anilise da linguaxe e, en
L”@@@@X@ concreto, na construcién dunha linguaxe
perfecta, Bertran Russel ou Ludvwig
Wittegenstein, son os representantes mais
destacados desta corrente. Unha das saas teses
principais podemos resumila asi: “Se para pensar usamos a

linguaxe e para describir o mundo

usamos a linguaxe, os limites da
linguaxe son os limites do

pensamento de do mundo.

A xenética, o inconsciente, o as emocions, o
temperamento, as modas, a presion do grupo, a
D E T E n M I N I S M O manipulacion dos medios, as redes sociais, 0os
algoritmos e Big Data, a economia, a naturexa, a
politica, o corpeo...
Ainda asi, é posible afirmar a liberdade?

Para o filosofo Spinoza, racionalista e panteista:
“Non hai na alma ningunha vontade absoluta ou libre, senon que a alma é determinada a querer
esto ou aquilo por unha causa, que tamén e determinada por outra, e esta i stia vex por outra, e
asi ata o infinito “

Para Sartre, filosofo e literato existencialista:
“0 home est:i condenado a ser libre. Condenado, porque non se creou a si mesmo, e sen embargo,
libre, porque unha vex no mundo, é responsable de todo o que fai. “
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Podera © mundo virtual substituinr a0 mundo real?

Facebook lanzou o seu mundo virtual chamado «Metaverso». Un feito
que, segundo os seus creadores, esta chamado a revolucionar a nosa
sociedade e existencia.
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se non hai deus, esta todo permitido?

"O comportamento ético deberia basearse

efizcamente na simpatia, a educacion e os

lazos sociais; a base relixiosa non é
® necesaria". Albert Einstein.

vUredbiniod & i
realidade lal e M@ cullgociéns ontigos
COIG é? WWWWW@
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Ao psicdlogo Jules Davidoff preguntdéronlle por ese feito. Ests foi a conversa:
e "E por que tifian que telo?"
e "Pois, para poder describir certas cousas”, contestdronlle.
e "¢Para que necesitarian a cor azul para describir algo?", replicou.
"Pois, por exemplo para describirlle o mar a alguén que non o cofiece. Ou
[
para contarlle como estaba o ceo nalgin momento...".

e "Quen di que o ceo e o mar son azuis? Acaso son da misma cor?", cuestiona.
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FELICIDADE?

que e unha sociedade xusta?

Que ¢ a "vida"?

que ¢ @ verdade)

" Alguins refuniaranse ne velle Liché de que o5 Aumanss son distintes a
t . . . pe/l'@‘, Q ‘! Q M ‘!.E; . t.f;. W ,

OUEE “BO" E OUE E “MALO"?

POR QUE HAI ALGO E NON MAIS

BEN NADA? '
A pregunta foi formulada polo fil6sofo aleman @ ?
Leibniz no século XVII. Despois, o tamén aleman
O O O

Heidegger, refomulouna no século XX:”
Por que en xeral o ente e non mais ben a nada?”

. ° w to "WM‘
- i do i b mew"f‘d‘w . _
o, adical 9 "A vida é sofo":
"Que é a vida? Unha ilusion, unha sombra,
unha ficcion, e o maior ben é pequeno; que
Que podo saber? toda a vida é soiio, e os soios, soiios son.”
Que debo facer?

Que me cabe esperar?

Formuladas por Kant, filésofo da llustracion alemana. Para el, as tres poderian resumirse nunha soa:

Que é o ser humano?
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Un crocodilo arrinca un neno dos brazos da sia nai.
O animal promete @ muller que devolvera ao seu fillo se ela

-&ntdn tampouco importa moito  adiviiia o que el vai facer co neno.

Como podemmos
saber gue nmonn
SOIMOS LI
cerebrxro munha
cubeta~?

(o) fildsofo norteamericano Hilary
Putnam urdiu esta hipétese na que pide
que imaxinemos que un cientifico
extrae do corpo o cerebro dunha persoa
e o coloca nun recipiente con nutrientes
que o0 manteria con vida. As
terminaciéns nerviosas estarian
conectadas a unha computadora super
cientifica capaz de provocar na persoa a
ilusion de que todo é completamente
normal:

E, para rematar, unha de
Matrix:

"Pastilla vermella ou azul?”

A nai responde que o bicho vai comerse ao neno, creando
un dilema para o réptil:

Se come ao neno, estara faltando é sia promesa, xa que a
nai tera acertado. Polo tanto, o neno deberia ser devolto a
nai.

Se decide devolver o neno & nai, a nai non teré acertado e
podera comerse ao neno; entonces a nai tera acertado coa
sda prediccion, co cal non podera comerse ao neno....

«A computadora é tan intelixente que @ vitima mesmo
poderia parecerlle que se atopa sentada e lendo estas
mesmas palabras sobre o suposto, divertido ainda que
mdis ben absurdo, dun cientifico
maligno que saca os cerebros dos corpos da xente
para poielos nunha
cubeta chea de nutrientes.».
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O DILEMA DAS REDES SOCIAIS

Sara Garcia Ramilo

Para preguntarnos cal € o dilema das redes sociais, primeiro debemos
saber cales son e cal € a sta finalidade. O que chamamos rede social ¢
esencialmente unha APP que precisa de conexion a Internet e que ten
como finalidade orixinal, como o seu propio nome indica, establecer
relacions sociais entre persoas, sexan ou non proximas. Agora, este tipo de
novas tecnoloxias tefien moitos mais usos que sé establecer relacions
sociais: poden servir para informarse, crear tendencias, facer
mercadotecnia e mesmo traballar. As APPs ofrécennos maultiples servizos
ao noso alcance nun s6 produto, e non so6 iso, senon que tameén o fan de e~
balde. NETFLIX

Aqui é cando se pode comezar a sospeitar de que algo vai mal. Nun mundo capitalista que esta regulado
pola lei da oferta e da demanda, que un produto tan desexado como as redes sociais sexa gratuito €
impensable. Por iso, o mellor xeito de expresar o motivo deste suceso € coa seguinte frase extraida do
documental “O dilema das redes sociais” sobre o que estamos a reflexionar: “se non pagas polo produto, ti
es o produto”. O mais probable é que non se refira ao ti como persoa, sen6én aos teus metadatos, que son
basicamente toda a informacion que ofrecen as tuas actualizacions nestas APPs, é dicir, as ttas datas ou
localizacions habituais, por exemplo. Con isto, os anunciantes poden personalizar o marketing que ofrecen
e obter maiores beneficios, polo que pagan a stia vez as redes sociais que os promocionan. Ainda que esta
pode non ser a sta Unica fonte de ingresos, é unha das mais importantes e a través da cal podemos
entender claramente que nos e os nosos datos somos o produto, ainda que "teoricamente" estemos
protexidos polas politicas de privacidade.*

Porén, ainda coniecendo os riscos en relacion coa nosa privacidade e seguridade, a maior parte da
poboacion con acceso a Internet segue a utilizar estas novas formas de comunicacion social, moitas veces
de xeito abusivo. Pero para que unha substancia ou produto xere dependencia, neste caso das redes
sociais, ten que ser quen de influir no noso cerebro para que libere dopamina e endorfinas,
neurotransmisores que nos colman de felicidade e de sensacion de pracer ou recompensa. E neste
momento cando entran en xogo os algoritmos, que poden ser concibidos como unha funcion que
transforma os datos dun problema (entrada) nos datos dunha solucion (saida), que poden representarse
como secuencias de bits. Para entendelo mellor, algins exemplos que atopamos no noso dia a dia son os
manuais de usuario, nos que se amosan algoritmos ou instrucions de uso dun dispositivo, ou as instrucions
que recibe un traballador en forma de patron. Se o aplicamos a unha APP, utilizase un algoritmo para xerar
patréns das nosas buscas, o que mais nos paramos a ver ou 0 que mais nos gusta, e a partir dese momento,
ese mesmo algoritmo xera por si mesmo publicacions similares que recollen a noso atencion, que nos
obrigan a non sair da rede. O factor do "Like" ou "Gustame" tamén € algo a ter en conta, un método para
establecer unha relacién de dependencia-recompensa, canto mais actividade social e gustos, mais
dopaminas e endorfinas libera o cerebro e, polo tanto, mais pracer e satisfacciéon que nos fai depender
mais destas APPs. O piexe que se morde o rabo.



Outra frase extraida do documental € a seguinte: “o mobil € o chupete dixital”. Unha das principais
finalidades dos mobiles (e polo tanto tamén das redes sociais) € a fuxida da realidade, xa que silencia os
nosos problemas relegandoos a un segundo plano mentres os utilizamos. Mergullamonos nunha burbulla
de calma e felicidade temporal, ainda que a stia duraciéon temporal é cada vez mais indefinida. E un efecto
calmante similar ao que tefien os chupetes sobre os bebés. Calmanos dun xeito alarmantemente eficaz,
adormece 0 noso estado de alerta. Esta nova pasividade animanos a aceptar certas normas establecidas ou
a ser manipulados sen sentir a necesidade de oponernos a elas.

A pesar de que moitos subestiman o mencionado no paragrafo anterior, estes acontecementos son
graves. Unha democracia como a nosa depende do poder de decision do pobo e da stia negativa a aceptar
determinadas medidas. Se a xente (nos) esta demasiado distraida atendendo ao que acontece nun mundo
virtual en lugar de interesarse pola realidade na que vive, enton non poderd decidir tendo toda a
informacion da stia parte de xeito que a sta decision verase facilmente condicionada polas influencias das
redes sociais e a manipulacion dos medios. E non s0 iso, un pobo que non sabe oporierse corre o risco de
que a sta democracia e a liberdade que esta ofrece desemboquen nunha severa tirania regulada por
oportunistas.

Se o abordamos dende o ambito sanitario, atopamonos con que o uso incontrolado destas APPs nos
provocan serios problemas de ansiedade ou trastornos alimentarios, sendo estes os mais cofiecidos. Ser
constantemente bombardeados as 24 horas do dia con vidas idilicas e corpos perfectos sen unha soa
mancha nin engurra danos unha sensacién de inferioridade, de non ser o suficientemente bos ou de non
encaixar coa imaxe que a sociedade espera de ti. Sabemos que o ser humano € un ser social que necesita
vivir e interactuar dentro dese grupo social, necesita sentir esa unidade que o grupo ofrece, o que nos leva
a pensar ata que punto podemos sentir a necesidade de cambiar e que estamos dispostos a facer por elo
cando as redes sociais s actian como amplificador neste sentido.

E chegamos a un dos dilemas mais debatidos desde a invencion destas tecnoloxias: son unha ferramenta
ou convertéronse nunha necesidade? Ninguén parece chegar a un consenso. Persoalmente, creo que cada
persoa é diferente e, polo tanto, usan estas APPs dun xeito distinto. Habera aqueles para os que son so
unhas ferramentas para informarse ou comunicarse coa stia familia e amigos, e habera moitos outros que
xa traspasaron a lina da dependencia e consideran os seus recursos tecnoloxicos como unha necesidade.
S6 engadirei unha cousa: "Non podes volver pofier o xenio na sua botella". Unha vez que todos
traspasemos o limiar de benvida para depender do que todos consideraremos unha necesidade basica,
como a comida, non hai volta atras. E as redes sociais xa non van deixar de existir, tdbcanos a nos decidir se
podemos vivir sen elas e utilizalas s6 como unha ferramenta mais ou se preferimos depender delas a pesar
de todos os seus inconvenientes e riscos.

* Esta pelicula faranos comprender mellor como se poden violar
as nosas politicas de privacidade. Compre sinalar que ainda que
se basea en feitos reais, non deixa de ser unha producion
cinematografica e, polo tanto, leva as licenzas que considere
necesarias:

a0 e dirizida por Oliye, St
e
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Deficiencia do sistema publico de Saude Mental
Raul Francés Carrera

Nos tltimos anos, a satde mental pasou de ser un tema tabt a estar en boca da maioria de persoas,
sobre todo novas. A sociedade avanzou moito na aceptacion dos psicologos como especialistas aos que
recorrer con normalidade, como poderian ser un traumato6logo ou un fisioterapeuta. Esta normalizacion
trouxo da man o descubrimento xeral da pobre infraestrutura nacional dedicada & satde mental ptblica.
Esta realidade, da que se fala cada vez mais, afecta a un gran nimero de persoas que necesitan axuda dun
profesional e non poden obtela dunha maneira simple.

Antes de explicar este problema con detemento, considero que € importante conecer o proceso polo cal
hai que pasar para chegar a un psicélogo publico. O primeiro paso seria acudir ao médico de cabeceira
para que realice unha avaliacién basica do estado de satde do paciente. Logo disto, este procederia a
derivarche ao especialista con menos lista de espera dispoiiible na téia area sanitaria ou nas mais proximas
en caso de complicacions. Hai que saber tamén que existen os pacientes prioritarios nos que as stas
enfermidades mentais pofien en risco a stia propia supervivencia e, por tanto, evitaselles a lista de espera.

E precisamente esta lista de espera a causante do maior problema do sistema publico. Tomando os
datos da Comunidade de Madrid como referencia, chégase ao preocupante resultado de centros nos que
hai que esperar 200 dias para recibir unha primeira atencion. Na nosa comunidade, Galicia, os resultados
son lixeiramente peores, xa que estamos a cola da

clasificacion psicologos por habitante de todo o territorio nacional. En 2019, Galicia contaba con 95
psicologos publicos que eran os encargados de atender aos seus 2,7 millons de habitantes.

Para confirmar estes datos tan deficientes do estado da satde mental ptblica
de Espana, a media nacional € de 5,71 psicologos por cada 100.000 habitantes.
Este dato ¢ amplamente inferior ao de nacions europeas como Francia (10,7
psicologos /habitante), Grecia (12,1 psicélogos/habitante) ou a mais destacada
Finlandia (56,9 psicologos /habitante).

As persoas afectadas con trastornos tan comuns como a ansiedade poden
sentirse superados polas stias condicions nestes longos periodos de tempo e
verse na obrigacion de contratar servizos privados que lles axuden a superar as
suas respectivas enfermidades. Esta situacion crea outro problema, os avultados
prezos da sanidade privada.

O prezo medio dunha consulta privada para un adulto oscila entre os 50 e os
100 euros. Tendo en conta que se require de varias destas terapias para obter
resultados notorios no proceso de superacion dos trastornos, podemos afirmar
que non todos os petos poden permitirse este servizo tan necesario.

O déficit de persoal dedicado & satde mental xera unha situaciéon de
desigualdade e de inxustiza social moi grande. Para concluir, gustariame
resumir o problema nunha frase moi clara: “Un psicologo ¢ un ben de dificil
acceso que soluciona problemas que nos afectan a todos”.




REFLEXION SOBRE
CA{OA EN PICADO - Black Mirror-

Por
Schihanna Romira Briceno keijod

Caida en picado ¢ un episodio da conecida serie Black Mirror no que se nos presenta unha sociedade
na que todo funciona mediante a valoracion que nos dan os demais a través dun programa similar a unha
rede social. A puntuacion que tes controlao todo: dende a que tipo de vivenda podes aspirar, ata a que
servizos podes acceder, e € 0 eixo sobre o que vira a vida da maior parte dos personaxes que aparecen no
capitulo.

Esta historia levoume a reformularme que relacion tefio e que relacion gustariame ter coas redes
sociais e coas persoas da mina contorna. Dito isto, cheguei as seguintes conclusions:
Vemos ao principio que a protagonista, Lacie, vive co seu irman Ryan nunha casa que esta a tentar
vender. Mostrase como ela esta totalmente absorbida polo seu mobil, no que esta pendente das
publicacions dos demais para puntualos e de publicar ela mesmas imaxes moi coidadas para subir as stas
cifras, o cal a ten por completo absorta nun mundo de superficialidade e egocentrismo, no cal tamén
estan mergulladas a maioria das persoas que a rodean.

Apreciamos que en Caida en picado aparecen diversos aspectos psicoloxicos entrelazados na trama. O
mais evidente, na mifia opinién, é a constante procura de recofiecemento social, pois vemos no episodio
como a maioria das persoas deixan de ser elas mesmas para encaixar na sociedade na que viven e se
desviven para que os demais pensen que tefien vidas e relacions idilicas. Conectado a isto atopamonos co
tratamento que dan as relacions sociais na historia, que son mostradas como superficiais e cheas de
falsidades e dobres intencions, como ocorre coa suposta amizade de Lacie e unha amiga da stia infancia
que a convida a stia voda, na que o Ginico que queren é aproveitarse a unha da outra.

Ademais, mostrase como inflte a linguaxe nas nosas relacions, dende a pasividade que mostran a
protagonista e case todos os da stia contorna ao principio do capitulo, ata a liberacion total que ten lugar
ao final deste, no carcere, na que Lacie e o outro preso exprésanse coas palabras e xestos que queren,
sen filtro. Ligado a isto van as emociéns, que vemos que a protagonista reprime en mais dunha ocasion
ao longo da historia e que finalmente a fan explotar durante o seu discurso na voda, botando por terra a
imaxe que ela se esforzou tanto en construir para os demais.



Por outra banda, preséntase como a motivacion da protagonista, enfocada exclusivamente
en conseguir a casa e a vida dos seus sofos, 1évaa a frustracion e mesmo a desesperacion, e
como no mundo no que ela vive a empatia vese desprazada pola procura do auto beneficio: a
xente non se preocupa polos sentimentos ou inquietudes dos demais, simplemente buscan
subir na escala social, conseguir maior puntuacion para ter esta ou aquela casa, mostrar unha
vida perfecta en redes que en realidade non tefien,...

Finalmente, a responsabilidade individual tamén se dilte, xa que ninguén quere facer algo
que poida resultar cuestionable e danar a stia imaxe publica.

Tras ver o episodio, o inico que me pregunto € que tan lonxe podemos estar realmente de
vernos excedidos tanto pola tecnoloxia como pola insaciable procura de recofiecemento
social que leva a todos, novos e adultos, a comportarse de maneiras que nun Pprincipio
poderian resultarlles impensables e incomprensibles simplemente para ter mais “ likes”, mais
seguidores, mais atencion.

Creo que estamos a deixar que o “que diran” rexa quen somos mais do que cremos, € que,
ainda que as redes sociais son unha gran ferramenta en moitos ambitos, son tamén un punto
de inflexion en como nos vemos a n0sS mesmos, como vemos aos demais e como os demais
nos ven a nés. Eu imaxinomo coma se fosen unha parede de cristal embazado que se interpon
entre nés e o mundo, distorsionando a realidade ata o punto de que moitas veces nin sabemos
recofiecela. E coma se necesitasemos a aprobacion allea para actuar como queremos, para
vivir como queremos, mesmo para amar como queremos. E realmente, unha vida dedicada
exclusivamente a conseguir o beneplacito de totais descofiecidos paréceme unha vida
desperdiciada. O proposito deberia ser gozar de momentos coas persoas que nos fan sentir
vivos, queridos.

Todos deberiamos pensar en cales son as nosas prioridades, e gustariame crer que caerlle
ben a alguén que vive no outro extremo do planeta e que ve unha millonésima parte da nosa
vida a través dunha pantalla de moébil non esta entre os primeiros puntos da lista de ninguén.
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REFLEXION A PARTIR DO Pon
DOCUMENTAL ,aﬂttw ,
"EL DILEMA DE LAS REDES SOCIALES” 'T@tney Mirguez

Unha vez entras a unha rede social, ¢ moi facil que esta che enganche, polo simple feito de
que, unha vez que tes ese sentimento de pertenza, non queres deixar de experimentalo. Por
tanto, as RRSS xogan coa nosa faceta mais débil, a nosa vulnerabilidade emocional; para facer
dineiro.

Non podemos esquecer que as redes sociais son empresas, € como tal o seu obxectivo é obter
beneficios. Para iso recorren a publicidade. Conseguen ensinar a cada usuario un tipo de
publicidade adaptada aos seus gustos; asi este quedarad mais tempo na plataforma, vera mais
publicidade, eles gafaran difieiro con esa publicidade... E un circulo vicioso. Aqui entra o
concepto do "engagement". Este mide a interaccion entre unha conta e os seus seguidores. As
redes utilizan as contas con maior "engagement" para ofrecer publicidade, sabendo que esta
chegara a moita xente.

Para saber que mostrar a cada usuario e captar a stia atencion, facendo que permaneza mais
tempo fronte a pantalla, as redes sociais empregan os algoritmos. Un algoritmo consta dunha
serie de instrucions ou regras que permite procesar datos e atopar solucions. Os algoritmos
deciden se unha publicacion se mostrara moito ou pouco, a quen e cando. Asi, algins videos ou
fotos fanse virais sen motivo aparente en principio.

O dilema das redes empeza cando nos plantexamon ata que punto son boas; pois en principio
o seu uso foi beneficioso e non habia intencion de chegar ao panorama actual. Por tanto, hai que
aprender a utilizar correctamente as redes, non deixarnos manipular e limitarnos a empregalas
como estaba previsto que o fixésemos nun inicio.

Actualmente existen moitos problemas relacionados co uso das redes, e penso que todos
tefien a mesma orixe: a falsa concepcion da realidade allea.

Un pode empeiiarse en querer que a stia vida sexa como a das persoas mais populares que ve
en redes, e o caso € que cada quen mostra o que quere en redes (polo xeral adoita ser a parte
bonita da stia vida). Enton, poderiamos tolear tratando de alcanzar ou imitar a “perfeccion” que
vemos en redes. Tendemos a pensar que a totalidade da vida dunha persoa se limita a aquilo que
comparte co resto de usuarios, obsesionandonos con ser perfectos e iguais aos demais, cando a
realidade € que somos tnicos e imperfectos, feito que parece esquecerse.

Eu resumiriao en que estamos a nada de desdibuxar por completo a lifia que separa a realidade
do mundo virtual, se é que ainda existe.



Segundo o vexo eu, os problemas desencadéanos a nosa baixa autoestima, xa que sempre
estamos a pensar que somos menos que os demais; e a necesidade de aprobacion social, o
pensar que non somos nada sen a opinion positiva (ou mesmo negativa) doutros. O peor € que a
maioria de veces son persoas que non conecemos as que nos fan pensar asi. Nos peores casos
isto pode ter consecuencias psicoloxicas mais graves como a depresion, ansiedade, ou
trastornos alimenticios como a bulimia ou a anorexia.

Aparte das consecuencias individuais, existen tamén problematicas que nos afectan como
sociedade, como as “ fake news” ou noticias falsas. Estas noticias propaganse porque as
plataformas non as distinguen da verdade, e claro, o beneficio depende da actividade. As noticias
falsas adoitan ser mais rechamantes, mais controversidis, polo que se difunden con mais
velocidade (en Twitter fano ata 6 veces mais rapido).

Por outra banda cabe mencionar a deterioraciéon das democracias mundiais, isto debido a
polarizacion politica que se leva a cabo cada vez mais. Os partidos politicos convertéronse nun
usuario mais, e utilizan as ferramentas que lles proporcionan as redes sociais para chegar a mais
publico. Tratan de ganar a nosa atencion, pero cada vez esquecendo mais a politica e
centrandose mais en demonizar ao resto de candidatos. E dicir, cada vez parece que temos
menos liberdade para decidir. Incluso a presion social que pode exercer a nosa contorna en
redes pode facer que nos decantemos por unha postura ou outra sen ter en conta 0S Nosos
ideais realmente; simplemente por encaixar, por sentirnos parte.

Dado que € case imposible volver meter o xenio na botella (e non creo que a sociedade o

soportase) a opcion mais adecuada sera aprender a utilizar as redes sociais de maneira adecuada
para que non sexan a nosa perdicion, se ainda non € demasiado tarde.

E lembra: "se non pagas polo produto, ti es o produto”.
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ARTIGO DE OPINION

A GUERRA

POR LAURA SAETA E LUCIA MONTES (1°BAC C)

Actualmente unha das definiciéns de guerra mais correctas & que se pode chegar seria: “Un
enfrontamento entre varios bandos ou paises coa fin de vencer ou impofierse ao outro que
sempre xorde por unha razén econdmica, ideoldxica, politica ou territorial”.

Moitos filésofos trataron de dar as stas propias definiciéns sobre este suceso.

Segundo Aristételes a guerra é un medio violento para obter ou defender o dereito dunha
cidade, mentres que Platén ve a guerra como unha expresién do atraso econdmico e
tecnoldxico. Por ultimo Hobbes cre que a guerra é algo natural, xa que como se amosa no seu
libro “Leviatan” pensa que a natureza do ser humano é violenta. A guerra pode ser vista desde
un punto de vista positivo, como poden ser os avances na economia, ou negativo, que serd no
cal nos centraremos.

A guerra é considerada como a interrupcion da paz, a cal & sta vez pode ser considerada
unha cuestién idilica ou unha pausa na cal continda o peso das guerras pasadas. Isto refirese a
que se conserva a orde imposta polos vencedores destas.

Esta postura é exemplificada por Kant no seu libro “Paz Perpetua” no que se dan as condicidns
para que se poida dar a paz mundial. O filésofo percibe a guerra como algo natural que leva
sucedendo toda a historia, pero tamén di que se o home fora completamente racional as
guerras non existirian.

Kant ademais considera ao estado como un mal necesario que xera a paz, a cal veia como un
contrato firmado polas persoas no que ofrecen parte da sua liberdade a cambio de ter
garantida a paz.

Kant di que debe existir forzosamente un organismo internacional que regule a convivencia
entre nacidns, pero isto atépase coa problematica de que ningin organismo chegaréd a ser
plenamente neutral. Poderdn existir posturas que se acheguen mdis, pero a completa
neutralidade é algo idilico.

A guerra non é un accidente sendén que ten unha raiz profunda e razéns moito mais complexas
que os desexos dun sé individuo ou nacién; como por exemplo o feito de que a expansidn
dunha nacién sempre trae consigo a contraccién doutra, e as acciéns dunha poden tanto
beneficiar como perxudicar & outra, polo que existen tensidns perpetuas entre individuos e
paises que acaban derivando nos conflitos.

Hobbes argumenta no seu libro “Leviatdn” que a politica é a continuacién da guerra. Di que a
violencia sempre estd ai ata que chega a politica e a frea.

Ainda que a guerra non rematard de todo, xa que o grupo dominante impord certas regras
para someter ao outro.




m of
n Educaclon -Que cambiarias do sistema educativo? (1)
Cambiaria moitas cousas, a mais importante os
exames. Quitaria esa forma de avaliar a alguén,

A Educacion é a formacion practica e xa que so avaliase a stia capacidade de

metodoldxica que se lle da a unha persoa en memorizacion sen pensar en se o alumno
vias de desenvolvemento e crecemento. E un aprendeu algo ou non cousa @ nunca pasa.

proceso mediante o cal ao individuo ofrecenselle Chapas o soltas € listo, a semana xa non te
ferramentas e cofiecementos esenciais pra acordas, € mais, a0s poucos minutos xa nin che

pofielos en practica na vida cotia. A aprendizaxe acordas. (2) Enfocar mais a entender, aprender e

dunha persoa comeza desde a sta infancia, ao razoar € non en chapar e esquecer. (3{) Os
ingresar no colexio onde un profesor implantara criterios de avaliacion estdn mal repartidos xa

nos alumnos identidades, valores éticos e . que se premia a memorizacion € non a

culturais para facer unha persoa de ben no aprendizaxe. _
futuro. Os resultados da avaliacién de cada. -Consideras que as notas reflicten o esforzo? (1)

materia expresaranse por medio de Non, a nota reflicte sempre q capacidade de
cualificacions, nos seguintes termos: Insuficiente chapar tes. (2) Non, para nada. (3) A nota non

(IN), Suficiente (SU), Ben ( BE), Notable ( NT) e reflicte como é un alumno nin canto estudou.

Sobresainte ( SB), considerandose cualificacion -Crees que se lle da a |;nportanC|a neces,arla ao
negativa o Insuficiente e positivas todas as glescanso Idos alumno's. (1) Non se lle da
demais importancia, sempre € estudo tras estudo chapar

e chapar. (2) Non, ningunha. (3) non.
-Preferirias que se avaliase con traballos e
deberes, ou deberes e exames? (1) Deberes e
traballos. (2) Deberes e exame. (3) Creo que os
exames fan falta pero non xogarlla todo a un
exame e que se tivese mais en conta os traballos
gue se mandan.

A continuacién imos mostrar, as opinions de
alumnos de distintas idades sobre a educacion en
Espafia. Cuestiondmoslles as seguintes preguntas,
cada persoa ten un numero diferente ao principio de
cada resposta, para que sexa mais facil saber de
quen se trata:

-Que opinas de como se avalia? (1) A forma de
avaliar a un alumno en Esparfia depende de cada
profesor, cada profesor ten o seu criterio o cal pode
ser peor ou mellor, deberian seguir todos o0 mesmo
criterio pero non o fan e cada un fai o que lle da a
gana. (2) Enfécase moito nos exames e non no
esforzo que se dedica. (3) Os criterios de avaliacion
estan mal repartidos xa que se premia a
memorizacion e non a aprendizaxe.

-Que materias quererias que quitasen, por cal,
substituiriala e porque? (1) Todas as materias
son importantes pero deberian cambiar a forma
de dalas. (2) Non quitaria ningunha, porque
todas resultan interesantes para alguén. Pero eu
quitaria relixion e engadiria unha materia que
trate temas do dia a dia (saude mental,
educacion sexual, noticias actuais...) (3) Relixion,
pofieria unha materia que sexa mais véalida para
os problemas do futuro como (saber facer a
declaracion da renda...)

Kenia Porto Rodriguez e Ivan Puente Acufia

«A educacién é un ornamento na
@osperidade e un refuxio na adversidade.»

Aristoteles




A ARMA DA EDUCACION

Por Martin Bar Vieito

O mércores 23 de decembro de 2020
aprobouse a LOMLOE, e 0 19 de xaneiro de 2021
entrou en vigor, sendo esta a oitava lei
educativa que ten Espafa nun prazo de 40
anos. O PP declarou que se volven gobernar
derogaran a LOMLOE. O grave de todo isto é
qgque cada reforma que afrontamos é
diametralmente oposta a anterior. De feito, se
vemos as reformas que houbo ata agora, desde
o primeiro goberno do PSOE ata o actual, as
distintas reformas tenen consistido en eliminar
a do partido anterior e sacar unha contraria.

En Finlandia, por exemplo, so tiveron unha lei
educativa en 70 anos que se foi modificando co
paso do tempo para adaptarse as necesidades
do pais e da sociedade, pero sen sufrir un
cambio radical. O pais posue resultados
equiparables 6s de China ou Xapodn, pero cun
sistema que non fomenta a competitividade ou
antepon os resultados 6 benestar do alumno.
Por isto é un dos paises a vangarda da
educaciéon e que se adoita empregar de
exemplo neste tema.

E que é o triste de todo isto? Mentres en
Finlandia ou noutros paises a esquerda e a
dereita Unense para aprobar unha lei estable
qgque garanta unha educacion correcta, en
Espana Usase esta como arma politica.

Cada partido xoga coa educacion en base a
sUa ideoloxia e ata certo punto é
comprensible, xa que non podes estar 6
mando dunha nacién e permitir que se
eduque en base a uns valores que consideras
incorrectos. Porén, cambiar os métodos de
avaliacion, os curriculos, as materias que hai
gue aprobar para pasar de curso ou as
materias cursables; non ten nada que ver coa
ideoloxia. Ademais, amosa que non se pensa
no alumnado e profesorado, quen lonxe de
importarlles o mais minimo se tehen que

facer un exame de historia en casteldn,
galego, ou outra lingua autondtmica (na
practica dannos a escoller

independentemente da normativa), s6 senten
estrés por rematar antes ou por non poder
adaptarse 6s cambios no modo de avaliar.

Por todo isto, sO pedimos que se faga un
esforzo e se deixen de lado diferencias que
non afectan & educacién (como impoér un
idioma ou discutir por unha materia que pona
en dubida o estado laico) para crear unha
base firme, perdurable e que aporte
estabilidade o6s alumnos e docentes;
centrando asi a educacion na xente que esta
Nno sistema educativo e non nos votantes.



AREVOLUCION, A
LIBERDADE
SEXUAL (E
OUTROS ENGANOS)

Noa Castano Rodriguez, Lucia Marin Vila e Maria Julia Soares Evangelista)

A RAE define o termo ‘Sexualidade’ como “Apetito sexual, propension ao pracer carnal.”. A nos,
como mozas tratando de explorar este aspecto da nosa vida, pareceunos que limitar a sexualidade
a un pracer carnal € como limitar as matematicas 4s sumas.

Si coincidimos no uso da palabra ‘Pracer’, porque diso tratase ao noso parecer, de buscar o deleite;
pero hai un mundo de satisfacciéns amplisimo ai féra,

opacado polos aspectos xenitais e carnais.

Agora ben, como chegou ata ai esta barreira que nos impide ver mais al6?

E moi curiosa a evolucién deste pensamento. Remontamonos hai séculos atras, coa chegada do
humanismo antropocéntrico, que se basea en que os humanos somos o centro do universo. Con
iso considerabanse os corpos como obras de arte, mostrabanse e idealizabanse.

Con todo, coa chegada da relixion catélica e a igrexa, todo isto cambiou drasticamente.
Establecéronse normas sexuais e a obrigacion ao celibato. Dende este momento a influencia do

catolicismo segue activa nos nosos tempos.

Ata que, coa chegada de Giovanni Boccaccio coa stia obra O Decameron, se reintroduce a ficcion
erotica co romanticismo. Pero é truncado novamente pola expansiéon da moral victoriana, que
chega pisando forte cunha serie de valores baseados na cultura de recato e a prudencia sexual,

que basicamente reprime por todas partes a liberdade sexual.
Con iso crearonse os bordeis ou tambien chamados “ underground”, lugares onde as clases sociais

mais baixas xuntabanse para levar a cabo todo tipo de actos como abusos, prostitucién, orxias....



Por moito que a relixion tentase reprimir a nosa forma de percibir e vivir a nosa sexualidade, isto
tranquilizouse en certa maneira coa revolucion sexual, que iniciou na segunda metade do século XX e
expuxo un concepto de amor libre e unha sociedade habituada 4 sexualidade humana,sendo

influenciada pola sexualizacion dos medios e a normalizacién da pornografia.

Con todo, non todo é positivo, explicanos Ana de Miguel no seu libro Neoliberalismo sexual: O mito da
libre eleccion. Aqui analizase a cuestion desta nova sociedade, exposta sempre a un prototipo moi
especifico e procesado para corpos, comportamentos e calquera outro aspecto que se poida imaxinar, e
chega & conclusion de que o problema é exactamente isto, a imposicion dunha tnica sexualidade como
a normativa e hexemonica, exportada masivamente a todos os medios posibles. Actualmente a gran
maioria seguimos vivindo a nosa sexualidade baixo un concepto de “liberdade”, cando realmente non

estamos a ser libres.

Sobre isto Michel Foucault escribiu tres tomos dun libro, titulado Historia da sexualidade.
Foucault exp6én a hip6tese de que na sociedade moderna non existe un “tabti sobre a sexualidade”, e di
ademais que este pensamento é falso e que o que si existe € unha normativa imposta socialmente.
Cuestionase no seu primeiro tomo, A vontade do saber, por que se cre que existe unha “censura” sobre o
tema, xa que mais ben, para el, construiuse un artefacto para producir discursos sobre o sexo
susceptibles de funcionar e de producir efecto (Normalmente con efectos de interese econémico por
parte do discursor). El non cre na existencia dun tinico poder global que impén o estilo de vida de cada
ser humano e animal que habita a terra, sen6én que afirma que existen certos criterios desenvolvidos co

pasar do tempo, os cales limitan a liberdade de cada un en funcién do interese de terceiros.

Con este pensamento de que non existe unha sexualidade libre na nosa sociedade, acrecentando o feito
de que existen minorias que polas stias caracteristicas non se encadran na normativa, Foucault chega &
conclusién de que o principal interese da sexualidade é econ6mico. Por exemplo, baseAndonos na
industria pornografica, o patriarcado e o capitalismo, onde sempre hai un ente beneficiado cos
estereotipos e os efectos destes acaban en persoas que non aprenden a desenvolver a stia propia

sexualidade, vivindo, como mencionamos antes, unha falsa liberdade.

Varios fil6sofos comentaron sobre como sair desta “marana’.

Wilhem Reich (Fil6sofo e psicanalista da corrente freudomarxista), por exemplo, consideraba que para
acabar coas inhibicions sexuais necesitdbase unha revolucion radical politico-sexual; e, referido ao
tema da pornografia, mais concretamente, Judith Butler (Tamén fil6sofa) considera que non se pode
nin se debe censurar a pornografia, e que € mellor que haxa pornografia para que poida xerarse unha
mirada critica fronte a ela e resignificarla. Cremos que esta tltima afirmacién pode levar a un debate
sumamente interesante, polo que animamos a todos a aplicar pensamento critico e a que se abran

conversacions respecto diso, o que nos parece fundamental.



OS MEDIOS DE COMUNICACION E A OPINION PUBLICA

Artigo de opinion
por
Anton Ruixz Almeida

Vivimos convencidos da nosa liberdade de opinion, da liberdade de prensa e da
imparcialidade dos medios en certos asuntos. A fin e ao cabo a nosa sociedade é libre,
democritica, estamos en occidente e existe unha organizacién chamada OTAN que nos

mantén protexidos ante calquera conflito que ameace a Europa ou a calquera dos paises
membros, &4 cabeza desta organizacion estd EEUU.

Nada do que anteriormente dixen parece moi estraino, algo mesmo que se poderia sacar de
internet, da television, das noticias ou dos medios de comunicacion oficiais do goberno. Este
xustamente é o problema, un discurso que non difire, un discurso que acaba construindo
noticias partidarias sempre cara a un grupo de paises con intereses moi parecidos, onde un
deles, EEUU, ten sempre a Gltima palabra. Isto empeora cando lembramos que a OTAN é

unha organizaciéon militar intervencionista en todo tipo de conflitos armados ao longo e

ancho do planeta.

Ao contrario do que os medios queren contarnos, atopAmonos na mesma situacion con
respecto & informacion que os cidadans chineses ou rusos, dos que tanto se di que viven
desinformados por culpa dos seus gobernos *opresores. En occidente a censura como tal
estd mal vista Como vas prohibir a alguén ter a sia propia opinién? Pois ben, a censura
funciona doutra maneira, mais efectiva mesmo, e desa censura encargase a opinién publica.

Ao bombardearnos con ese discurso de forma directa e indirecta, pero sempre con termos

como “liberdade”, “democracia”,”igualdade”, “dereitos humanos”, tamén con persoas
influentes que mediante as stias redes ou programas, onde fan propaganda do que as altas

esferas queren, levando ese discurso & propia educaciéon en moitos casos para poder influir

xa desde abaixo na poboacioén. Isto fai que cando algun elo da sociedade salgue do discurso

non sexa o goberno quen o censure directamente, van ser o resto das persoas que a rodean

quen fagan que calquera dos seus argumentos non sexan validos, pofiendo unha etiqueta
indeleble a quen se lle ocorreu sair do que supostamente esta ben.



A dia de hoxe isto podemos velo en conflitos como o de Ucraina, Zelenski o gran salvador do
pobo e Putin o inimigo da paz e a democracia. Para facernos unha idea, esta guerra, onde
dous bandos se dedican a matar persoas, non € mais que unha loita de intereses totalmente
inxustificable a cal estdn a nos vender para prepararnos en caso dun conflito a maior
escala, para que nos sacrifiquemos, traballemos e loitemos convencidos de que o facemos
por unha causa xusta, non somos mais que monicreques manexados ao antollo dos nosos
gobernantes. Vese en mais conflitos como o palestino ou o que existe no Sahara, onde EEUU
apoia, e polo tanto nés, as forzas claramente opresoras, nos bombardeos sobre poboacién
civil iugoslava onde a OTAN non lle importou o mais minimo arrebatar vidas de nenos,
homes e mulleres ou na invasién total de paises musulmans para sacar tallada do petréleo

que tanto difieiro e negocios traen aos grandes empresarios.

Aqui algtans datos sobre conflitos onde interveu a OTAN:
En 78 dias de intervenciéon en Iugoslavia 2500 mortes ,300 escolas destruidas, 20 hospitais e
40000 vivendas. (Cifras dadas pola OTAN)
En Kososvo 17252 civis asasinados e preto de 30000 feridos feridos e 350000 refuxiados.
(Cifras dadas pola OTAN).
En Libia 5000 mortes, 800000 refuxiados. (Cifras dadas pola OTAN)
Na guerra do Golfo, segundo cifras oficiais, hai estudos que falan de mais ou menos mortes,
210000 entre os bandos enfrontados. Esta guerra trouxo a desintegracion dun pais, do

mesmo Xeito que os paises anteriormente mencionados.

Na guerra non hai bos, inicamente intereses e moito mais en organizacions dese tipo.
Destruccion de paises, culturas e vidas € o inico que trae, por moito que se fale de salvacion
dos pobos oprimidos ou de dereitos humanos o conflito sempre leva o difieiro e o poder

detras.

Hai que informarse siempre un mesmo, desciibrense perspectivas propias. Pensa ben ou

pensa mal, pero por favor pensa.

@
® ®



Por
Zaiva Lopez Ferjoo

A teoria da atribucion e unha M é

teoria da psicoloxia social
desenvolvida fundamentalmente ?;7& 5/ . E
polo psicologo Fritz Heiden.
Heider a definiu como un método
para avaliar como a xente explica
a orixe do seu propio

| al supon non
so6 percibir o que n dea senon

as persgas mﬁ‘mtamos Chegar as nosas proplas
conclus;g ?ﬁiara expllcar o sentido das accions, chegando
a veces ’a uscar razons nunha causa externa (ambientais)
ou interna (persoais) para poder explicar tales accions.
Para saber se atribuimos unha accion a causas internas ou
externas podemos observar tres aspectos, como e o consenso
G’éé resposta doutras persoas, a consistencia coa forma de
resﬁ:dnder desa persoa noutras ocasions ou a distintividade, a
maneira en que a persoa responde a outros estimulos. Se estes
factores tenen.unha alta intensidade falamos de atribucion a
causa do estimulo, mentres que se son baixas a persoa.
Pero ao intentar atopar a causa da accion, o que estamos
facendo é atribuir a responsabilidade desa accidon, nese
momento aparecen as escusas e xustificacions.



Jeoria da
alribucion
Heider
Para atribuir a responsabilidade a outros factores,
tanto sociais como ambientais recorremos ao
sesgo, tamen conecidos como prexuizos

cognitivos, consideranse efectos psieoloxicos que

distorsionan a forma en que os 0S50S sentidos
procesan ,'
Nun caso ao do fave r € ao eu, atribuindolle o
s ."é'b fracaso a causas
__@mﬁlo é a atribucién dun
aprobado ao*eéforzo oU a capacidade, e a.dun

exito a factg_r'
externas..

suspenso a mala sorte coas preguntas do exame
.~ «aprobei», «suspendéronmes

Por ultimo, tamen esta a diferenza entre o
demandante e o observador, o demandante tende a
atribuir a accion a factores externos, mentres que o
observador a factores internos. Un exemplo € unha

situacion na que unha persoa experimenta algo
negativo, a persoa sole culpar a situacion ou as
circunstancias. Cando alguen se cae polas
escaleiras e lle atribue as causas a unha mala
limpeza do solo.



DANAMOS SEN DARNOS CONTA &%

Noelia Boente Varela

2

Si, asi é, ‘““danamos sen darnos conta”,
este é un enunciado sobre o que cheguei a
conclusidén de que resumia practicamente
unha gran parte do noso camifio e traxecto
que creamos ha Unica esfera do sistema
solar onde sabemos que hai vida. Os seres
humanos temos unha gran capacidade de
pensar, escoitar e falar, a parte de ter
moitas outras calidades a diferenza
doutros moitos seres vivos, e que non nos
damos conta nin agradecemos o suficiente;
e é que, a través da maneira mais simple e
sinxela como é a fala, sobretodo, podemos
causarnos moito dano e ferir sentimentos.
Para comunicarnos, os seres humanos
utilizamos unha linguaxe que se
caracteriza por ter palabras e, esas
palabras, moitas veces non as utilizamos
dunha maneira supostamente correcta ou
cada persoa interprétaas dunha diferente
maneira. Pero, quen di que é correcto e
que é incorrecto? , que significa a
palabra correcto ou incorrecto? As
palabras saen do noso ser e captaas o noso
ser de maneira natural; desde que chegamos
a esta minldscula esfera vista desde o
espazo, desde o minuto cero da nosa vida
ata o Gltimo minuto da nosa vida, ata que
nos imos deste fermoso ou destruido mundo.
Nés aprendemos a comunicarnos escoitando
e, asi adquirimos e imos colleitando esas
¢“famosas’ palabras tan necesarias no noso
dia a dia. Pero eu, o que quero
transmitirvos &, pensamos todo o que
dicimos? non creedes que as palabras estan
sobrevaloradas? Por exemplo, nestes
momentos, a sociedade cada vez vai para
peor e desde o meu punto de vista, sabedes
por que?

Yor)

Respéndovos moi rapidamente, tanto coma se
fose “ the flash”. A ver, non tan rapido,
pero respdéndovos. Xa desde o noso pasado,
se nos remontamos & Idade Media ou Moderna
por exemplo, a sociedade estaba dividida e,
dependendo da economia da taa familia,
cualificédbanche nunha clase social ou
outra. Non podias cambiar de clase social e
ademais, etiquetabanche con diferentes
palabras, e con este “etiquetabanche”
refirome que calquera adxectivo que non
deixa de ser unha palabra que che define ou
non, cualificache nun lugar e non noutro,
podes pertencer a un grupo ou che poden
apartar del e s6 polo simple feito de que
unha palabra ponche unha etiqueta do que
crees que é, defineche, cualificache,
ponche nun lugar e non noutro. O mesmo
ocorre no presente e cada vez hai mais
etiquetas, é dicir, mais palabras que usan
as persoas para describir a alguén e que
poden ferir os seus sentimentos. Por
exemplo, hoxe en dia, pédenche discriminar,
apartar dun grupo ou facerche sentir mal,
dicindoche unha soa palabra e non nos damos
conta. Ademais, isto non s6 ocorre co que
sae da nosa fermosa boca cara aos demais,
senén dalgunhas palabras que nos dicimos a
nés mesmos. E de todo isto, que nos danamos
sen darnos conta, porque non nos paramos a
pensar o que dicimos e como o dicimos.
Tampouco nos paramos a pensar e relativizar
esas palabras que escoitamos e que nos
dicimos. Aprendamos a utilizar a linguaxe
ben, a non cualificar as persoas cunha
palabra como pode ser “mala”, ‘“gorda’,
“fea” , “antisocial”, “popular”, “
influencer”, etc. E a non sobrevalorar as
palabras.



YANIRA HIDALGO GROBA

TRASTORNGS PSICOLORICES ESTRARIGS

TRICOFAGIA

A Tricofagia ou Sindrome deRapunzel € outro trastorng alimenticio moi estrafio pola
pouca frecuencia na que se da. Consiste en que a persoa que a padece sente un
desexo irracional para comer o seu propio cabelo. Isto provoca problemas serios no
estémago, pois o0 cabelo provoca un bloqueo intestinal. Adoita presentarse xunto a
Tricotilomania, que € o impulso patoldxico de arrincarse o cabelo propio.

SINDROME DA MAN ALIENIXENA
Como o seu claro nome indica, provoca que unha das mans sexa de libre movemento,
é dicir, que a persoa que o sofre non pode controlar a sta man.

ANOSOGNOSIA

E en realidade un estado do paciente no que non recofiece que algo malo estd a
sucederlle. E dicir, ten un dano organica, por exemplo, no cerebro, pero este paciente
nega que algo malo sucédelle de forma que complica moito o seu tratamento.

SINDROME DE XERUSALEN

Esta asociado coas persoas de relixion cristia e xudia e as viaxes a Xerusalén. As
persoas que o safren pensan que tefien unha mision divina e que poden chegar a ser
0 seguinte “mesias”.

PARANEMSIA REDUPLICATIVA

A persoa que o sofre cre que un ou varios sitios foron duplicados, que aparecen en
mais dun lugar a vez. Tamén poden pensar que ese sitio foi desprazado. Aparece en
persoas que tefien algun tipo de trastorno psicotico grave ou dana cerebral.

BOANTROPIA

E un trastorno demasiado extrano no que ﬁéo:g
a persoa esta convencida de que non é un humano, senén :
unha vaca e mesmo chega a comportarse como tal. E algo ’
mais frecuente a

“ zoantropia”, na cal se pensa que é outro tipo de animal,
por exemplo unha muller estadounidense que se cria que era

unha galifia. r ' )

\_ﬁ__.
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SEXOMNIA

E un tipo de trastorno do sofio, que afecta na stia maioria aos homes e provoca que
estes sintan o desexo de manter relaciéns coa sua parella mentres dormen e despois,
non acordarse de nada do sucedido. Este trastorno non se “activa” con calquera
persoa, sendn con aquelas coas cales a persoa que o sofre ten unha relacién amorosa
con altos niveis de confianza e convivencia.

SINDROME DE ANTON

Aparece en persoas con cegueira cortical, é dicir, unha cegueira que provén dun dano
cerebral. Estas afirman poder ver, cando realmente non o fan, e en numerosas
ocasiéns chegan a comportarse como persoas videntes, En numerosos experimentos,
pidenselles a persoas que sofren este trastorno que describan obxectos e eles, ainda
gue non estean a ver o obxecto, invéntanse a sUa aparencia.

TRASTORNO DA INTEGRIDADE CORPORAL

E moi complicado de diagnosticar e cando se fai, xa é demasiado tarde. Isto débese a
que as persoas que sofren isto, senten o desexo irracional de amputarse partes do
Seu corpo.

SINDROME DE PICA

Este trastorno baséase no consumo de diversos obxectos para alimentarse que
carecen de valor nutritivo, por exemplo plasticos, pedras, etc. Normalmente, aparece
na infancia coa inxesta de plastilina ou area, pero pode perdurar e carrexar unha
intoxicacion na etapa adulta.

SINDROME DE FREGOLI

Provoca na persoa que o sofre gue pense que unha persoa descofiecida disfrazase de
alguén da sua contorna (amigos, familiares, parella, etc.). Pensa que fai isto con algun
fin, en numerosas ocasions, prexudicial. Aparece como un fallo no recofiecemento de
caras e entrelazase coa paranoia.

Por Yanira Hidalgo Groba



CINE CINE
FILOSOFIA PSICOLOXIA

PEQUENA MISS SUNSHINE (2006]

CaC) (=) () CED)

Dirixido
por

D I E G O CA R O Sinopse: 0s Hoover son unha familia mei peculiar: 0 avé esnifa cocaina e solta palahrotas, o
pai fracasa estrepitosamente dando curses para alcanzar o éxito, a nai non da abasto, o tio
estdse recuperando dun suicidio frustrado tras ser abandonado polo seu noivo, o fillo
adolescente le a Nietzsche e garda un mutismo absoluto. E Olive, a filla pequena, unha nena
gafotas e mais ben gordiiia, guere ser unha raiiia da beleza. Cando, grazas a un golpe de
sorte, a invitan a participar no concurso de 'Pequena Miss Sumshine’, en California,
acompiiiaa toda a familia. Hacinados nunha destartalada furgoneta Volkswauen, dirixense
cara o Deste nun traxicémico periplo de tres dias cheo de inesperadas sorpresas. 0 debut
de Dlive serd o detonante dun cambio profundo nesta familia de inadaptados.

A LARANKA MECANICA (1971)

Nesta pelicula vese representada a patoloxia da depresion, pero neste caso mon se
representa de forma individual, senén de forma grupal, a depresion na familia en conxunto,
Xa que son todos uns fracasados, menos en Olive.

Sinopse: Gran Bretaiia, nun futuro indeterminado. Alex (Malcolm McDowell) é un xove moi
agresivo que ten dias paixéns: a violencia desaforada e Beethoven. o xefe da banda dos
drugos, que dan renda solta 6s seus instintos mdis salvaxes apaleando, violando e
aterrorizando 4 pohoacidn. Cando esa escalada de terror chega ata o asasinato, Alex é
detido e, en prisién, someterdse voluntariamente a unha innovadora experiencia de
reeducacion que pretende anular drasticamente calquera atisho de conduta antisocial.

Nesta pelicula podemos atopar a patoloxia da sociopatia ([trastorno antisocial da
personalidade) no personaxe de Alex (Malcolm McDowell).



MELLOR... IMPOSIBLE (19971

BRACEYOURSELF FOR MEIVIN

JTAGCKE NICHOLSON
HELEN HUNT GREG KINNEAR

AS GODD AS qu_E'ls

cumrty b S g

Sinopse: Melvin Udall Uack Nicholson), un escritor manidtico que padece un trastorno
ohisesivo-compulsive, é 0 ser miis desagradable e desagradecido que un poida ter como
veciiio en Nova York. Entre as siias rutinas esta a de comer todolos dias nunha cafeteria,
onde lle sirve Carol Connelly (Helen Hunt), camareira @ nai solteira. Simon Nye (Greg
Kinnear), un artista pay gque vive no apartamento contipuo 6 de Melvin, sofre
constantemente a siia homofohia.

Nesta pelicula tratase claramente o TOC (irastorne obsesivo compulsive) representado no
personaxe de Melvin, durante toda a pelicula tritase esta patoloxia como algo a superar.

FATHER

TAXI DRIVER (1976) Sinopse: Anthony [Anthony Hopkins), un home de 80 anos mordaz, algo travieso e que
ROBERT DENTR®D tercamente decidiu vivir so, rexeita a todas e cada unha das coidadoras que a sia filla Anne
[Olivia Colman) intenta contratar para que lle axuden na casa. Estd desesperada porque xa
» non pode visitarlle a diario e sinte que a mente do seu pai empeza a fallar e desconéctese
'R caila vez mais da realidade. Anne sofre a paulatina perda do seu pai a medida que a mente

de éste se deteriora, pero tamén se aferra ao dereito a vivir a siia propia vida.

Esta pelicula trata claramente o alzhéimer a través do personaxe de Anthony, ademais faino
de forma progresiva e isto fai a pelicula moi triste.

|

Sinopse: Para sobrelevar o insomnio crénice que sofre desde o seu regreso de Vietnam,
Travis Bickle (Robert De Niro) traballa como taxista nocturno en Nova York. £ un home
insociable que apenas ten contacto cos demais, pasase os dias no cine e vive prendado de
Betsy (Cyhill Shepherd), unha atractiva rubia, que traballa como voluntaria nunha campaiia
politica. Pero o que realmente ohsesiona a Travis é comprobar como a violencia, a sordidez
e adesolacion dominan a cidade. E un dia decide pasar 4 accion.

0 protagonista deste filme (Travis] padece dun forte estrés post-traumatico derivado da
Guerra de Vietnam.




Sinopse: En 1941, Barton Fink viaxa a Hollywood para escribir un guion sobre o loitador
Wallace Berry. Unha vez instalado no Hotel Earle, o guionista sofre un agudo hlogueo mental.
0 seu veciiio de habitacion, un xovial vendedor de segures, trata de axudale, pero unha serie
de circunstancias adversas fan que se sinta cada vez mais incapaz de afrontar o seu

trahaio.

Esta pelicula plantexa a seguinte pregunta: ¢que ocorre cando obedecemos cegamente
certos mandatos sociais ou culturais como a bisqueda de rigueza, poder ou fama, a costa
a nosa propia vida? Dito doutro modo: ¢que ocorre cando deixamos que algo mais conduza

®

anosavida?

@

»
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ALGUEN VOOU SOBRE 0 NIND DO CUCD [1975)

JACK NICHOLSON

R

Sinopse: Randle McMurphy Uack Nicholson), un home condenado por asalto, e un espirito
libre que vive contracorrente, € recluido nun hospital psiquidtrice. Rinflexible disciplina do
centro acentia a sia contaxiosa tendencia ao desorde, que acabara desencadenando unha
guerra entre 0s pacientes e o persoal da clinica coa fria e severa enfermeira Ratched
(Louise Fletcher] 4 cabeza. A sorte de cada paciente do pavillon esta en xogo.

Nesta pelicula amésanse problemas esenciais da tradicion na gue se hasan moitas
institucions mentais: a sobrediagnosticacion, a minusvaleracion do interno como axente
responsable da sia propia vida, o encasillamento das personas usando etiquetas
diagndsticas, e 0s métodos invasivos para cambiar os patréns de conduta.

2

'HARRISON FORD.

Sinopse: Novembro de 2019, A principios do século XXI, a poderosa Tyrell Corporation creou,

grazas aos avances da enxeiieria xenética, un rohot chamado Nexus 6, un ser virtualmente

idéntico a0 home pero superior a el en forza e axilidade, ao gue se deu o nome de
Replicante. Estes robots traballaban como escravos nas colonias exteriores da Terra.
Despois da sanguenta rebelion dun equipo de Nexus-6, os Replicantes foron desterrados da

Terra. Brigadas especials de policia, os Blade Runners, tifian ordes de matar a todos o0s que
non tiveran acatade a condena. Pero a isto non se lle chamaha execucion, chimaselle

“retiro". Tras un grave incidente, o ex Blade Runner Rick Deckard é chamado de novo ao

Servizo para atopar e "retirar” a uns replicantes rebeldes.

0 tema principal desta pelicula é decididamente filosofico e plante preguntas como as
seguintes: ¢que fai humano ao ser humano? ¢pode esa calidade esencial replicarse?



0 SHOW DETRUMAN [1998)
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Sinopse: Truman Burbank é un home corriente algo inxenuo gue viviu toda a sia vida enun
deses pohos onde nunca pasa nada. Non obstante, de repente, uns estranos sucesos fanlle
sospeitar que algo anormal esta ocorrendo. Todos 0s seéus amigoes son actores, toda a sia

cidade é un plato, toda a sua vida estd sendo filmada e emitida como o reality mais
ambicieso da historia.

Esta pelicula fainos reflexionar sobre se a liberdade na gue cremos vivir existe ou non.

2001 UNHA ODISER NO ESPAZO [1968) Sinopse: Thomas Anderson & un brillante programador dunha respetable compaiiia de
An epicdrama of software. Pero fra do traballo ¢ Neo, un hacker que un dia recibe unha misteriosa visita.
adventure and exploration

Baixo a temdtica da ciencia ficcion esta cinta expén ideas embleméticas da filosofia

occidental como a alegoria da caverna de Platon, o recurso do método de Descartes e a
nocion de simulacro de Jean Baudrillard.

Sinopse:A pelicula de ciencia-ficcion por excelencia da historia do cine narra s diversos
periodes da historia da humanidade, non so do pasado, senon tamén do futuro. Fai milleiros
de anos, antes da aparicion do "homo sapiens”, uns primates descubren un monolito que 0s
conduce a un estadio de intelixencia superior. Milleiros de anos despois, outro monolite,
soterrado nunha lia, desperrta o interés dos cientifices. Por iltimo, durante unha mision da

NASA, HAL 9000, unha méaquina doutada de intelixencia artificial, encargase de controlar
todos os sistemas dunha nave espacial tripulada.

A mensaxe desta pelicula estd claro: a humanidade non reside nun espirito inmaterial,
senon na intelixencia. Unha computadora poderia ser tan humana coma nos.



CURIOSIDADES

(BiAS QUE_ PSICOLOXIA

SABIAS QUE AS
PERSOAS QUE PADECEN
SINTESTESIA PODEN
OIR SONS CONCRETOS
CANDO VEN ALGUNHAS

CORES? pon
SABIAS QUE SOSTER UN @ w ALEX

LAPIS ENTRE OS DENTES ~
PRODUCE EFECTOS A/ SATNTGUEIRINGGO
SIMILARES AOS DO -

SORRISO? ATLVARIED
o
e
W ALGUNHA VEZ =
/ SORPRENDECHESTE NO AT ITRA NORPIES
L MOMENTO NO QUE TE o~
FIXABAS NAS NUBES E ViAS
DIFERENTES CARAS E EIEX I 0 0
FORMAS?
POIS BEN, ESTE FENOMENOD
CHAMASE PAREIDOLIA QUE
RESPONDE A TENDENCIA DO
SER HUMANO A ORGANIZAR
EN ESTIMULOS QUE TERAN
S Ut

SsABIAS QUE.

%

HA] PERSOAS QUE LLE AMPUTAN UNHA
EXTREMIDADE E TRAS UN CORTO
PERIODD DE TEMPO, COMEZAN A SENTIR
QUE SIGUEN TENOOA, AINDA SENTINOO
DOR

Esto cofiecese como "sindrome do membro
fantasma“




3 curiosidades

sobre a Psicoloxia

O corpo ante situacions de medo ou de
perigo esta preparado para escapar e huir.
Unha situacion estrana fai que este

reaccione e faga cosas case sobrenaturais.

con descricions ambiguas de persoas,

e - S5
O éxito do horoscopo basease na pre- s
! disposicion do ser humano de identificarse
pensando que encaixan co que se explica.

mais.

Cando miramos algo ou a alguén que nos @ @
resulta atractivo, as pupilas dilatanse



Sara Bugarin Martinez
Yanira Rodriguez Rodriguez
Amina Diaz Gonzalez

Para comenzar,
que é a saude mental?

A salde mental pédese definir de tres
maneiras diferentes:

-Un estado: un estado de benestar
psicoloxico e social que a maioria das
veces é causada pola sociedade. Este

estado pode chegar a causar
ansiedade, estado de animo
depresivo,...

‘Un proceso indicativo dunha conduta
de afroopntamento: por exemplo, loitas
por conseguir unha autonomia
independente,...

-O resultado dun proceso: un estado
crénico debido a unha confrontacion
aguda e intensa cun factor estresante:
trastornos de estrés postraumatico,
factores estresantes,...

A salde mental no s6 asociase a sociedade, que
€ un término que cofiecemos como un conxunto
de individuos que conviven nun mesmo territorio.
A competencia, a autoeficiencia,... Todo isto
asOciase a saude mental.

A depresion e a ansiedade son un tema con
moita importancia no campo da saude mental. A
xente que ten depresién a maioria das veces
tamén tefien ansiedade , e ao contrario tamen,
asi que podemos dicir estes dos términos van
enlazados. A ansiedade é o temor de que se
produzan consecuencias desagradables que se
supén que van suceder. A depresion, por dicilo
asi de algunha maneira, é o sentimento de
tristeza constante que te incapacita idealizar
accions da tua vida cotia.

Isto é tan s6 unha pequena rama de todo o que
chega a incluir a saide mental.



Agora unha rapaza que non sufriu ningln dos trastornos que
nomeamos anteriormente, pero que si sufriu a Presion Social,
como moita xente e a maioria dos adoescentes.

A presion social nos tempos nos que vivimos é unha maneira
moi probable para rematar con a satde mental dunha persoa.
-As persoas, sobretodo os adolescentes, que somos 0s que
mais mobilidade temos nas redes socias, temos a presion de
mostrarnos dunha maneira que non somos para ser aceptados
na sociedade.

Os pensamentos da sociedade van como as modas, un ano
pensan dunha maneira e ao outro doutra maneira moi
diferente. Por exemplo, fai uns anos o corpo “perfecto” era
estar moi delgada, con un corpo de modelo, pero agora as
persoas que estan asi son tachadas de anoréxicas. Agora o
que se busca nas mulleres é que tefian un busto grande e
bonito, un cd tamén grande e ben entreado e ademais un
abdomen plano con unha cintura reducida.

Penso que leendo isto a a maioria se lle vino unha persoa a
cabeza, pois si, agora a sociedade ten de moda un corpo
como o de Kim Kardashian.

Ninguén ten o mesmo corpo, todos o temos dunha maneira
diferente, hai persoas que tefien moito busto, outras que non
tanto e outras que non tefien. Isto non s6 pasa nos corpos das
mulleres, se non que tamén nos dos homes, hai homes que
son baixos, outros mais altos, outros que tefien brazos fortes e
musculosos, e outros que tefien brazos pequenos. Cada quen
€ como é, pero isto a sociedade non o entende, por iso se ve
algo que non lle agrada, que non esta na “moda”, o xuzga,
asi creando inseguridades nas persoas, e isto o que
conseguen é que a nosa saude mental empeore. Isto é
presion social, crear inseguridades xuzgando a xente polo seu
fisico ou a sa maneira de vestir.

A presion social 0 que consegue é que a xente colla trastornos
como por exemplo un trastorno de conducta alimenticia
(TCA), isto o fan porque queren adelgazar, ou conseguir un ter
un corpo con cintura e abdomen plano, porque queren ser
aceptados e ben vistos pola sociedade. Hai xente que méatase
no ximnasio, que se pasa dia e noite se fai falta para
conseguir un fisico que a sociedade gustelle.

A maneira de vestir, a maneira de pensar, todo isto tamén é
afectada pola presién social.

Pensemos, a sociedade ténnos como marionetas a todas as
persoas.

Conseguir que a presion social non nos afecte, a parte de ser
un paso moi grande, poderia facer que a xente conseguira
unha boa salde mental, en vez de ter ataques de ansiedade
ou de panico por non ter o corpo que desexamaos, o mellor
dito, que a sociedade quere. A maioria da xente non teria
TCAs porque o que lle interesa a maioria de esas persoas é
gustar

T =
Os trastornos de salde mental mais severos son;

-Trastorno de identidade Disociativo-é un trastorno
disociativo caracterizado pola existencia de dias ou
mais identidades nunha mesma persoa, cada unha co
seu propio patron de percibir e actuar co medio.

-Esquizofrenia-é un trastorno mental grave no que as
persoas interpretan a realidade de forma anormal. A
esquizofrenia pode causar unha combinacion de
alucinaciéns, delirios e trastornos graves no
pensamento e no comportamento que afectan o
funcionamento diario e poden ser incapacitantes.

-Dislexia-E unha discapacidade de aprendizaxe na
lectura. As persoas con dislexia tefien dificultades
para ler con fluidez e sen erros. Tamén poden ter
dificultades para a comprension lectora, a ortografia e
a escritura. Estas dificultades non estan relacionadas
coa intelixencia do individuo.

-Trastorno Obsesivo Compulsivo-(TOC) é unha
condicion mental que implica ter pensamentos
(obsesions) e rituais (compulsions) unha e outra vez.
Estes interfiren coa tla vida, pero non podes
controlalos nin detelos.

-Sindrome de Estocolmo-é un estado psicol6xico no
gue a vitima do secuestro, ou persoa detida contra a
sUa propia vontade, desenvolve unha relacion de
complicidade co seu secuestrador. As veces, 0s
presos poden acabar axudando aos seus captores a
conseguir os seus fins ou a eludir a policia.

E como istos moitos mais.
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Como podedes observar, todo vai enlazado, dende a
presioén social, ata a ansiedade, e todo isto, afecta
a nosa saude mental, algo que non lle damos moita
importancia, pero sobretodo con a presenza de
internet e das redes socias é moi importante, xa
gue a opinion publica pode facer que a saude mental
dunha persoa emperigre.



Relacions
Inferpersoais
saudables

Nerea Ramilo Pereiro Esther Garcia Alonso Daniela Pazos Gomez

As relacions interpersoais sans son algo moi importante que deberiamos de
ter presente todo o mundo. Cando escoitamos este término xeralmente o
asociamos a unha relacion sentimental de parella, pero estamos
equivocados xa que se dan entre todo tipo de lazos afectivos: familiares,
amigos, compafieiros... Estas relacions son mais complexas do que
pensamos y moitas persoas por non saber manexalas ben acaban
construindo o que cofiecemos como “relacions téxicas” que a xente intenta
evitar e sen embargo moitos rematan involucrados sen darse conta.

O primeiro a ter en conta é que as relacions sans non nacen da nada senon
que se require tempo, practica e atencion as necesidades dos demais.

A comunicacion, a confianza, a sinceridade e o respecto, entre outras
Cousas, son as bases mais repetidas cando nos referimos a estas
relacions, pero, ¢en realidade sabemos o que supén estas palabras?.

A comunicacion non so se trata de compartir nosas experiencias, opinions...
sendn tamén en saber escoitar mostrando interese. Pasa igual coa
confianza que vai ligada a presencia do respecto e sinceridade. Ainda que
hai outros trazos fundamentais aos que non se lles da tanta importancia
COMO; 0 espazo persoal, é dicir, conservar nosa propia identidade,
afeccions, amigos...

Todos estes trazos xunto a moitos mais son imprescindibles para que exista

unha relacion saudable.

— R
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Substancias que segregamos ao facer deporte.
Cando fas exercicio, o corpo libera unhas
substancias quimicas chamadas endorfinas. As
endorfinas interaccionan cos receptores do
cerebro que reducen a percepcion da dor. Ao
interaccionar cos receptores do cerebro, as
endorfinas desencadean unha sensacion

pya - - 2
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"‘-p5|coIOX|g:os gue poden chegar incluso a
""dépresié‘n. Por iso, € moi importante ser capaz
de poder soportar a presion, pero, cales son as
claves para conseguilo?
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'V - Pensa en positivo. A orixe de todo esta na
W 7&01’9 nosa mente, polo tanto, non soportar a presion
LWAE ? provén dun mesmo, e dos pensamentos que
' /xorden durante a competicion. Por iso, pensar
: en positivo fronte a determinadas situacions de
presién aumentara a tda confianza e
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W - Visualiza posibles solucidns. Ante posibles

problemas, € necesario que visualices soluciéns

W gue che axudaran a unha posterior toma de

decision mais rapida.

- Aprende técnicas de relaxacion. Unha das
formas mais eficaces de manter a presién a
j{% Z ) raya € intervir sobre as re_s,postas que xenera
W/ @M o corpo., gue son as reacciéns d,a ansiedade e
nerviosismo. A mellor manera é aprender
técnicas de relaxacion como a respiracion
diafragmatica ou a relaxacion muscular.
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Enquisa feita

_ por
Cancié d do: . .
Jaﬁsﬁ:eﬁ;sﬂ:“:iim ’ Marcos Rodriguez Gregorio, Jago Pérez
Mike Oldfield - El Exorcista Mera, Lucia Gindara Blanco, Noelia Pregal
Bernard Hermanch - Psicosis Blanco e Juanjo Ambrosio Conde

Jerry Goldsmith - La Profecia

Pino Donaggio - Carrie

Charles Bernstein - Pesadilla en Elm Street
Marc Shaiman - Misery

Wendy Carlos - El Resplandor

Philip Glass - Candyman, el demonio de la mente
Harry Manfredini - Viernes 13

Mon Amour (Remix) - Aitana, Zoilo
Tutu - Camilo

Dance Monkey - Tones and T
Tusa - Karol &, Nicki Minaj
Drakukeo - Kidd Keo
Baby Shark - Pinkfong
Life Goes On - Oliver Tree
Despacito - Luis Fonsi, Daddy Yankee
The National Anthem - Radiohead
Cithara Music God Sessions #2 - 6GOD1 music, Cithara Music
Ingobernable

W
Tontos

OXO
4

Intro inazuma eleven castellano
Freedomdive

Malo teyba pxlish
Payphone
Gods plan




TRISTEZA
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Favorite crime- Olivia Rodrigo
Waves- Dean Lewis

Heartbreak Anniversary- Giveon
Hold on- Chord Overstreet

Rise Up- Andra Day

Another Love- Tom Odell

Before you go- Lewis Capaldi

Too good at goodbyes- Sam Smith
When the party's over- Billie Eilish
Sorry- Halsey

CONFIANZA

Gimme More - Britney Spears

Fiebre - Bad Gyal

La Disco Resplandece - La Mafia del Amor x El Combo Perfecto
Streets - Doja Cat

Tropical - La Mafia del Amor

Dangerous Woman - Ariana Grande

El Makinon - Karol G, Mariah Angeliq

Toxic - Britney Spears

Candy - ROSALIA

All T Need - Lloyd
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Sentir non é o mesmo que
estar,
por iso,
sentirse afogado, non significa
estalo;
sentirse tocado e afundido,
non ten nada que ver con
estalo.
Sentir non é o mesmo que ser,
por iso,
sentirse un ceo sen estrelas,
non significa selo;
sentirse un mar sen auga,

non ten nada que ver con selo.

Existe unha gran diferenza,
entre sentir e ser,
entre ser e estar,

entre estar e sentir,
que custar custanos,
a todos diferenciar,
e a todos distinguir.

Un "case" non vale nun mundo de extremos. Hai
que ter nome, hai que ser absoluto; estar
completo, non formado a partir de case, case,
case...

Unha pena...

Pero...

E se...? E se puidéramos admitir que os cases
tamén contan cando estas atrapado nunha masa
negra que fai que te afundas cada vez mais
cando queres ser algo?

E se puidéramos admitir que as veces cando
algo non ten nome € s6 porque o encarceramos
ao facelo?

E se puidéramos admitir que o ser € algo que so
adquirimos cando deixamos de ser?
Tentamos negar a naturalidade da fluidez, o
cambio constante das cousas.

Sempre buscamos o que se queda e rematamos
por esquecer o que se vai. Avergofiamonos delo.
Mil persoas marchan, actores e espectadores,
fusionandose constantemente, desligandose un
doutro cando chega a controversia.
Lembrades o que era a ignorancia?

Ese momento no que descubres unha palabra
nova e namoraste dela ainda que non saibas o
seu significado.

Alacridade... Naire... Arroutada... Orballo...
Disfrutar do seu son, tentar escoitar como soa
en diferentes boucas, fantasear con ser ti a stia
inventora e anclala a un sentimento que s6 pode
facela taa...
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Entrevistadora: Tras tanto tempo sen lograr atoparlle, por fin demos co marabilloso Socrates, un dos
filosofos mais importantes da filosofia grega contempordnea e que marcou un antes e despois na filosofia
universal. Conecido tamén por ser mestre do importante Platén, demostrou que a sua tecnica, a
mayeutica, que consiste na realizacion de preguntas cara a unha persoa para que esta chegue por si
mesma aos seus cofiecementos, pode marcar un antes e despois na vida das persoas que comparten dialogo
con el. Este atopase agora mesmo dando unhas voltas polo Porrifno, tentando charlar coas xentes de ao
redor. Boas tardes, Socrates.

Socrates: Boas tardes.
Entrevistadora: Non lle importaria falar un momento comigo para un traballo de filosofia?
Socrates; Falar sobre temas filosoficos é o que mdis me gusta, asi que con ningun problema.,

Entrevistadora: Perfecto. Comecemos pola primeira pregunta e a cal marcarad o resto desta marabillosa
entrevista ao aire libre. Que pensa vostede da democracia actual?

Socrates: A democracia sempre foi un erro, dende a antiga Grecia ata o de agora e provoca directamente a
entrada de numerosos tiranos. Vou tentar ponerche un exemplo. Se estiveses nun barco a deriva, en quen
confiarias? No tinico experto que sabe controlar o barco ou nunha persoa elixida por votacion polo resto do
barco sabendo que esa persoa non e profesional?

Entrevistadora: Sen diibida, naquela persoa que cofieza o funcionamento do barco.

Socrates: Exactamente. O mesmo sucede na politica. A responsabilidade da sociedade, que seria o barco a
deriva, debe estar en mans daqueles que conecen perfectamente o seu funcionamento e non naqueles que
unha maioria vota. Polo tanto, a democracia, dalle o dereito de votar a persoas que non conecen de politica
a outras persoas que tefien o don de convencer a outros, os chamados sofistas.

Entrevistadora: E por que cre que o pobo elixe aos chamados sofistas antes que aos mais habiles?

Entrevistadora: E por que cre vostede que elixen aos sofistas?

Socrates: Como xa comentei, os sofistas son aqueles que tefien o don da palabra e que, coas stias medidas
socialmente aceptadas, conseguen convencer a aqueles que os escoitan con totalidade facilidade. Sempre
se cofieceu o devandito de que un bo politico e aquel que sabe enganar e convencer a poboacion. E iso é o
que provoca a democracia. Estas persoas saben que seran elixidas pola stia correccion social, mentres que
aqueles que buscan o correcto para o conxunto poboacional imponiendo ideais que non son aceptados
socialmente, non serdn os elixidos.



Entrevistadora: Interesante certamente. A politica actual en Espafia ten un alto nivel de liberdade de
expresion, que pensa vostede disto?

Socrates; A liberdade foi buscada pola sociedade século tras século, algo tan subxectivo e tan querido que
numerosos filosofos trataron este tema. Dende Epicuro que afirma que a liberdade é a autosuficiencia ou o
meu discipulo Platon, que di que a liberdade consiste na pertenza de nosa propia vida. Cre vostede que un
escravo ten liberdade?

Entrevistadora: Non, porque este non é dono da stia propia vida.

Socrates: Efectivamente. Nesta sociedade tan avanzada, 0s escravos xXa non existen, enton, existe a
liberdade para todos os cidaddns?

Entrevistadora: Realmente non, porque moitas persoas son libres de facer o que queren, é dicir tefien esa
liberdade, pero non tefien a capacidade de realizalo por numerosas barreiras.

Socrates: Claro, e falando de liberdade de expresion neste pais, obviamente existe, pero a stia opinion dela
non é que é boa, porque como se pode observar, causa polarizacion e “batallas” sociais. Porque a liberdade
é boa, pero demasiado ideal, polo que numerosas persoas aprovéitanse dela, esquecéndose de que a
liberdade dun termina onde empeza a doutro cidadan ou cidada.

Entrevistadora: Vostede ten moi claras as ideas e a sta brillantez é case perfecta, escribiria algan libro
para demostrar todos os seus argumentos?

Socrates; Non, nunca escribirei ningan libro. Porque a filosofia € cambiante, variable, e se escribise algun
pensamento, nuns dias este xa non seria igual,

Entrevistadora: E que faria para esparexer as suas ideas?

Socrates; Os dialogos son os correctos para poder conseguir levar as minas ideas ao mundo, conseguir as
verdades e que as persoas admitan a sua ignorancia chegando ao seu propio cofiecemento. Por iso estou
por aqui, camifiando para conseguir falar coas xentes.

Entrevistadora: Volvendo ao tema da expresion de ideas, que pensa da expresion nas redes sociais?

Socrates: Internet foi un dos avances mdis grandes da sociedade. Fai cen anos nin se imaxinaba poder
estar conectado a este nivel con outras persoas ou noticias. Esta velocidade de avance provocou que moitas
persoas, que non estan preparadas para esta “explosion” de novidades, sentan atonitas. Nas redes sociais,
cada un mostrase como quere facelo, nunca vas ver a sua realidade completa; vas observar a realidade
parcial desa persoa. Isto provoca que as persoas queiran estar sempre coa sua realidade parcial, sen
aceptarse completamente; provocando unha evasion da realidade a escala demasiado alta.

Entrevistadora: Moi interesante, realmente as redes sociais provocaron numerosos beneficios, pero tamen
numerosos problemas.

Socrates; Exacto. Ademais, vivimos nunha etapa na cal a sociedade se volveu altamente egoista, € que @ “ms0
mina verdade non serd a taa, e iso pode desembocar nun problema. E isto provoca loitas ideoloxicas. Xa che
digo eu, que mais dun desexou que o seu contrario beba cicuta.



Entrevistadora; E vostede moiocurrente. Realmente entendo o porqué da stia alta cantidade de seguidores
en Twitter.

Socrates: Amo esa rede social, E como ter un didlogo cara a cara pero coa seguridade de que a gran maioria
dos seus usuarios non son capaces de admitir a stia ignorancia.

Entrevistadora; Enton, pensa vostede que ignorancia aumentou nos ultimos anos?

Socrates: Obviamente. Os humanos presentaron unha clarainvolucion, debida altamente a sua
comodidade. Agora se necesitamos algo, temos o mobil, ou no caso dos mozos aos seus pais ou moitos
apoios. Antigamente, as persoas tinan mais memoria, mais ansias de saber. E triste saber que canto mais
temos, menos queremos facer. Que pensas ti desta situacion sendo nova?

Entrevistadora: Socrates, son eu a que ten que facer as preguntas.

Socrates: Oh! Sintoo, é o costume.
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Hoxe estamos coa escritora e filésofa Mary
Wollstonecraft, unha das figuras mais relevantes do
mundo Moderno. Non sé conseguiu establecerse
como escritora profesional e independente en
Londres nunha época na que para as mulleres isto
era practicamente imposible, senén que tamén senta
as bases do feminismo moderno coa siia obra
“Vindicaciéon dos Dereitos da Muller”, nun ambiente
bastante hostil e no que os dereitos universais que se
consideraban para todos os hombres non incluian a
outra metade da poboacién.

1-Que lle dirias a unha persoa que, coma ti, non
coincide cos ideais da sta época? Cres que persistir
coas tias ideas pode cambiar algo na historia?

E moi frustrante ir sempre a contracorrentente e intentar
cambiar a mente das persoas ao teu arredor, intentar
facerlles entender a tia situacién e por que queres
cambiala, especialmente cando son persoas que non a
sofren. Pero se non hai xente que loite polos dereitos de
todo o mundo e porque a situacion que viven as
minorias mellore, non vai a haber ningiin cambio
nunca, @ non teriamos conseguido todas as melloras que
temos hoxe en dia con respecto a outra épocas. Ainda
que pareza que no momento non vas conseguir nada, a
tia aportacién pode facer un grande cambio a longo
prazo.

2-Ti, como moitas outras persoas que ian en contra
dos ideais da tia época, fuches relegada a un
segundo plano, cres que iso segue pasando hoxe en
dia con outras persoas? Como cres que podemos
loitar contra isto?

Claro que segue pasando, con todas as persoas
pertencentes ds minorias. Un dos erros que se siguen
cometendo hoxe en dia € o de non darlle espazo a
aquelas persoas que tenen algo importante que dicir
sobre a sia situacion. Cremos que o sabemos todo
sobre todo o mundo, pero deberiamos darlles espazo ds
persoas para que conten as sias experiencias e que nos
digan como se poden cambiar.

3-Que che parece que despois de tantos anos se estén
reeditando e dando voz a moitos traballos de
persoas que estaban silenciadas, como che esti
pasando a ti?

Paréceme un grande avance, pois por fin estamos
apredendo da nosa historia, e apreciando a aquelas
persoas que intentaron cambiala pero forn silenciadas
no seu intento por aqueles con mais poder, so espero
que tamén comecemos a apreciar tamén a aquelas
persoas que fan o mesmo hoxe en dia.

4-Que opinas da situacion nos postos de traballo
das mulleres hoxe en dia?

Hai moitas melloras nesta drea con respecto 4 miia
época, pero ainda queda moito camino por diante.
Aspectos como o teito de cristal, a brecha salarial ou
todo o referido ao embarazo fai que estemos nunha
situacion de vulnerabilidade que ten que cambiarse.

5-Algo que nos parece curioso ¢ o cambio que
xorde na forma de levar algunhas prendas como
0s corsets, que opinas ti deste cambio?

Creo que o cambio nos corsets e na forma de
utilizalos e levalos € un bo exemplo de como avanza
a nosa sociedade. Esta prenda sempre fora
empregada como algo opresivo, para mellorar a
silueta das mulleres, pero hoxe en dia e dende fai
alguns anos € un simbolo de empoderamento, e
incluso se leva por enriba de outras prendas, algo
impensable na mifia época.

6-0 feminismo da tia época e as siias loitas son
completamente distintos as loitas de, por exemplo,
o feminismo interseccional de hoxe en dia, cal ¢ a
tia opinién sobre ambos?

O feminismo da mifia época era branco e burgués,
pois as mulleres que non tifan certo poder adquisitivo
e certo rango social non podian acceder a unha
educacion medianamente decente e tampouco tifian o
tempo para reflexionar sobre a sda situacién. Por isto
¢ tan importante a educacion de todas as mulleres.
para que se dén conta da sia situacién e actien en
consecuencia. Esta € a principal diferenza entre ambos
feminismos, o interseccional ten en conta as loitas de
todas as mulleres, tendo en conta as diferentes
experiencias vitais destas segundo a stia raza,
sexualidade, condicién social,etc. E un feminismo que
ten en conta a todas, non s6 a quen se pode permitir
teorizalo.

7-Vendo a cantidade de avances que se tefien
logrado na loita feminista, cal cres que € a
seguinte barreira 4 que se debe enfrentar o
feminismo?

Creo que o feminismo debe loitar mais tanto polas
mulleres trans como polas mulleres con
discapacidades de todo tipo.



8-Ti afirmas na ta obra "Vindicacién dos dereitos
da mujer' Que as mulleres non somos inferiores a
0s homes, senén que non recibimos amesma
educacion, e por isto se nos considera inferiores.
Pensas que con respecto a isto temos alcanzado
algin avance?

Si que se tefien conseguido avances con respecto 4
mifia época, xa que hoxe as mulleres en moitas partes
do mundo (ainda que non en todas) tenen acceso a
unha boa educacion. Ainda asi, debemos cambiar a
situacion en todos os paises nos que as mulleres son
forzadas a deixar os seus estudos para casarse, formar
unha familia, axudar nas sdas casas,etc. Eu non quero
que as mulleres teﬁan podersobre 0s homes sendn
sobre si mesmz i
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K. MARX

Por

Marko Parente Cabaleiro
liligo Rodriguez Dominguez

Atopamonos hoxe, nun dos lugares mais
emblematicos de O Porrino , a praza do
consistorio porrinés , hoxe contamos con
Karl Marx que prestouse a realizar esta
entrevista sempre e cando se lle permitise
sentarse ao caron do seu gran amigo
Antonio Palacios , e que mellor lugar que o
banco no cal esta todas as tardes o gran
arquitecto.

-En primeiro lugar moitas grazas por facer
posible esta entrevista que entretera moito
aos habitantes do pobo.

Bueno as grazas debo dalas eu xa que , grazas

a vos dinme conta de que a pesar de ser vello
sigo presente polo que creo que podo dicir que
son unha persoa “vintage” , que son de outro
tempo pero sigo gustando na actualidade

-Bueno Karl , para todas aquelas persoas
que non te conezan , que de seguro son
poucas , como te definirias para darte a
conecer a estes individuos?

Eu definiriame como unha ferramenta multiusos
, Xa que non me poderia catalogar nun solo
ambito, debido a mifia inquietude por saber e
entender o mundo dediqueime a politica ,
filosofia, economia, sociloxia e xornalismo ,
como podedes comprobar nunca estiven sen
facer nada.

-Co teu permiso ,gustarianos levar esta
entrevista cara ao campo econoémico ou
politico. Actualmente , atopamonos nun
momento de crise debido a unha pandemia
mundial , e esta non se esta levando s6 vidas
de persoas se non que tamén se esta

cargando a economia do planeta.

E certo que a situacion actual non é prato de bo
gusto para ninguén pero € importante dicir que ,
se unha situacion da lugar a unha crise , esta
seria unha solucion violenta e momentanea as
contradicions existentes , €& dicir , seria como
que o sistema necesitaba un cambio , e unica
maneira de que se produza é con unha crise.

-Poderiamos dicir polo tanto que Marx mira a
crise como unha oportunidade para un
cambio?

Un tempo de aparente estancamento , coma o
actual , debe ser empregado para iluminarnos
sobre o periodo de revolucion que estamos
vivindo, polo tanto unha crise ben estudada si
poder servir coma unha oportunidade para o
cambio na sociedade.



-Situandonos no sistema economico de hoxe
en dia, unha pregunta moi sinxela pero a sua
vez complexa , que é o capitalismo?

O capitalismo & un sistema de producion
inherentemente inxusto, no que as clases
proletarias son explotadas pola burguesia como
man de obra A cambio, estes reciben un salario
gue usan para consumir , entre outras cousas ,
aquilo que eles mesmos produciron, é “A serpe
que se morde a cola” un método de circulacion
pechado do dineiro.

-¢Non existen limites para o crecemento no
capitalismo?

A circulacion do difieiro como capital & un fin en
si mesmo. O movemento de capital € excesivo.

Que nos poderia contar sobre a que pode ser
a sua obra mais destacada, “El Capital”?

El Capital € unha obra que publiquei hai moitos
anos. O meu obxectivo nesta obra era analizar
as leis do desenvolvemento economico do
capitalismo. Ainda que poida soar egocéntrico
El Capital non € so6 un traballo economico;
tamén, unha grandiosa obra histérica e
filosofica.
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-Para rematar ten algo que lle gustaria
engadir Marx?

Coma xa mencionei dediquei a mifa vida a
estudar o capitalismo e concluin que este € un
sistema mentiroso e que difama, cuxa intencion
€ apropiarse do alleo. Debido a isto chamo ao
pobo a que proteste contra este modelo xa que
coma mencionei nunha das minas frases mais
destacdas “A peor loita € a que non se fai”.

Foi un pracer que nos concedeses esta
entrevista Karl. Esperemos que che sigas
coidando como estes ultimos anos que
parece que non pasaron por ti.

O pracer é meu e espero poder achegar a xente
0 meu pensamento a pesar de ter uns cuantos
anos. Coma despedida gustariame engadir
unha frase mina que podedes atopar no lugar
onde estiven todos estes anos pasando o tempo
"Os filosofos so interpretaron o mundo de
distintos modos, pero do que se trata é de
transformalo”.



DILEMAS ETICOS

UN DILEMA ETICO PRODUCESE CANDO UNHA PERSOA SE
VE OBRIGADA A ELIXIR ENTRE ALTERNATIVAS QUE,
DALGUN XEITO, PODEN PROVOCAR UNHA FALTA MORAL.

QUE FARIAS E POR QUE?

Un neno entra nunha
panaderia e leva na mochila 3
barras de pan.O panadeiro
atravesa unha dificil situaciéon
econémica e non se lle pode dar
o privilexio de perder
mercadoria.

Despois dun tempo decdtase
de que sufriu un roubo e avisa d
policia. Cando chega a policia,
dirixese a buscar a ese ladroén.

Despois dun tempo, a duas rias
desa panaderia, atépanse dous
nenos e unha muller sen teito,
comendo pan.

Agora é onde a policia debe elixir
entre levar ao neno da comisaria
para que pague o que fixo ou deixalo
comer en paz, xa que necesitaba
levar a cabo o roubo para
alimentarse a si mesmo e d sia
familia.

CASO MORAL: Colle o neno, e deixa que
o panadeiro recupere unha barra de
pan.

CASO "SENTIMENTAL OU RACIONAL":
Deixar que o neno coma en paz, sen
repercusions, xa que o roubo foi por
necesidade e non un acto
malintencionado.

@P»
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Alumna de 4° E.S.O B - Soffa Viera



DILEMA DO
PRESO

ENCERRADOS?

Pensaras que xa que ti e o teu mellor amigo
vivides tantas cousas xuntos, ambos optaran
por non acusarse mutuamente, verdade?

Nun céarcere estadounidense (Florida), o 26 de abril de 1972, Ronald Leiwis e Arthur Crise foron encerrados na mesma
cela cos mesmos cargos € 0s mesmos anos por mor dun roubo importante que realizaron ese mesmo ano o 12. Xaneiro.
Nun momento dado cando estaba a falar con Arthur comezan a lembrar como acabaron nesa situacion, inicialmente os
axentes que nese momento os pillaran facendo o roubo e os detiveran decidiron separalos e interrogalos para ver cal dos
dous foi quen traizoou ao outro, por iso decidiron pofierlles as mesmas condiciéns a ambos, que eran tres opciodns; nun, se
ambos confesan ter planeado e executado o roubo, ambos reciben a pena maxima; na segunda, se un dos dous confesou
contra o outro, o que non confesou recibe un aumento da slUa pena e o ultimo no que ningdn confesa e recibe os anos
minimos de condena. Pola situacidn na que comeza esta historia, xa sabemos que os nosos protagonistas elixiron a
segunda confiando mutuamente e crendo que non se regalarian, pero a estas alturas, que terias feito? Ter en conta os
problemas e os pensamentos que tera cada un para facelo.

TEORIAS ETICAS XUNTO COAS SUAS POSIBLES SOLUCIONS:

1)- TEORIA DIALOXICA: NingUn dos dous presos traizoa & sUa parella.
Neste caso, cada preso recibiria sé dous anos de carcere.

2) TEORIA TELEOLOXICA: S6 un dos presos traizoa & sUa parella.
Neste caso, o preso que traizoe a sUa parella seria condenado a sé un
ano de prisidn, mentres que o preso que non traizoe a sda parella
seria condenado a dez.

3)- TEORIA NORMATIVA: Os dous presos traizoan & sua parella. Neste
caso, a pena de prisién para cada un deles seria de seis anos.




4°ES.O

Anxo Alonso, Sergi Navarro, Ismael Tobio, Nacho Bosque

CULPABLE?

iy

ONTE

DINAMICA DA
TEORIA DE XOGOSe

O

A muller e a ponte é un xogo famoso e
conecido que se utiliza durante moitos anos
nas probas de seleccion de persoal das
empresas e que demostra a gran diversidade

A muller e a ponte. contra as cordas
do pensamento humano.

da culpa.

Unha muller, cansa e que se sente descoidada pola cantidade de
horas que traballa o seu marido -que estaria varios dias ausente nunha
viaxe de negocios- déixase seducir na casa doutro home, ao outro lado
do rio da pequena cidade onde vive.

Durante a noite, o marido chama a muller polo seu maébil para
comunicarlle que se suspendeu o traballo e que esta a volver a casa,
polo que a muller decide abandonar a casa do seu amante para
regresar a tempo a casa sen que o marido o descubra.

Porén, mentres intenta cruzar a ponte, atépase cun tolo cun coitelo
que ameaza con matala se tenta cruzar. A muller asustada retrocede,
sabendo que o Unico xeito de chegar 4 sUa casa é cruzar ese rio.

Un pouco mais abaixo na beira, atopa un barqueiro, que se ofrece a
axudala a cruzar & outra beira se lle paga unha certa cantidade de
difteiro. A muller acepta, pero nese momento non ten cartos sobre ela,
polo que o barqueiro négase a levala se non lle paga antes de cruzar o
rio.

A muller lembra que preto vive unha amiga sda & que hai tempo
que non ve. O seu amigo responde que sempre estivo namorado dela
e gue nunca lle fixera caso ata agora. Moi afectado e decepcionado,
négase a darlle o difieiro.

A muller regresa entdn a casa do seu amante para pedirlle cartos
para pagarlle ao barqueiro, pero o amante non lle abre a porta,
temendo que o seu marido a descubrise.

A muller, desesperada porque se lle esgotaba o tempo, decide
cruzar o rio pola ponte, e o tolo, cumprindo o seu aviso, mataa.

Quen é mais culpable?

Tras ler esta traxica historia, toca responder:

Dos personaxes do relato (muller, marido,
amante, barqueiro, amigo e tolo), se tieras
que ordenalos obrigatoriamente, como
ordenarias do 1 ao 6 (1 mais culpable) os
responsables da morte da muller e por que
motivo?

Ten presente

E importante que haxa unha base sobre
por que lles asignan ese grao de
responsabilidade aos personaxes para
traballar neles.

As veces, as mulleres adoitan situarse en
primeiro lugar, neste caso deberiase
traballar o papel da muller na sociedade.

E importante que analisen os personaxes
do namorado e do barqueiro que puideron
axudar & muller e por diferentes motivos
non.



Que decision tomas?

Vostede é testemufia dun crime: un
home roubou un banco, pero en lugar
de quedarse o difieiro para si, doa a un
pobre orfanato que agora pode
permitirse alimentar, vestir e coidar dos
nenos que ali viven. Sabes quen
cometeu o crime, pero se acudes d4s
autoridades con esta informacion, o
difieiro moi probablemente serd
devolto ao banco, deixando aos nenos
de novo necesitados.

Por Danna Martinez, Eva Carrera e Sofia Viera
(4°E.S.0.A)

DILEMZ DE ROBIN HOOD

QUE E ETICAMENTE CORRECTO?

"Facer o que sexa mellor para os
nenos." ETICA TELEOLOXICA (O
importante é que o final sexa bo).

"Que os cartos sexan devoltos ao
banco”. ETICA DEONTOLOXICA (ACCién
conforme 6 deber).

"Fai o que queres que fagan os
demais” ETICA FORMAL (ActUa de tal
forma que queres que o teu acto sexa
universal).




ETICA DALGUNS.

AVANGES CIENTIFICOS

ALEX OCAMPO NOVAS 1° BAC B

E moralmente correcta a euxénese para
evitar unha enfermidade mortal se non é
completamente . segura? Deberiamos
utilizar os avances cientificos nazis? E
ético o transhumanismo e en que
momento unha persoa con partes
robdticas implantadas pode deixar de
considerarse un ser humano?

Todas estas preguntas son dificiles de responder
debido a que entra en xogo a ética. A ética é
unha parte da filosofia que tenta explicar se algo
esta ben ou mal segundo a moral humana, por
exemplo, imaxinate que un tren esta a piques de
atropelar a cinco persoas, pero tes unha panca
coa que podes cambiar o carril do tren a un no
que esté un ser querido teu, farfalo? Salvarias &s
cinco persoas ou preferirias salvar ao teu ser
querido?

A ética esta presente na ciencia e é fundamental
‘para determinadas situacions. Un exemplo é a
_ euxénese, proceso que consiste na substituciéon

duns xenes por outros para asi poder evitar &1
unha enfermidade ou .mellorar «a especie

humana. Isto xa ocorreu no 2018, cando un
cientifico chinés chamado Hei Jiankui modificou
os xenes de tres embriéns para que fosen
inmunes ao virus'do VIH.

L8

Foi condenado a tres anos de carcere logo % s

~_de notificar os seus experimentos, cunha

multa de 380 000 euros e foi vetado para %

_ -.sempre no campo sanltarlo debido a que o
> _goberno chlnes non o con5|derou ético, p0|s

sabiase que na euxénese poderian ser
substituidos xenes que provocaran algunha
outra enfermidade ou discapacidade. Non
obstante, e en contra do que eu considero ético,
Hei seguiu adiante.

Con todo, sabendo que é moi probable que no
futuro redudzanse os riscos, considerariase ético
neste caso? Eu creo que si, porque hai que ter en
conta que, ainda que soe paradoxal, a medicina
provocou a transmision de enfermidades e
discapacidades co paso das xeracions.

Un exemplo é a necesidade de cesarea no parto.
Hai 50.000 anos, unha muller que a necesitase
non poderia ter descendencia e transmitir os
Seus xenes, pero grazas ao avance tecnoldxico

.na actualidade, os seus fillos si os herdarian

provocando que se propagase de xeracion en
xeracion. No ano 2000, o 12% dos partos no
mundo realizaronse por cesarea, e no 2015, o
21%. Esta porcentaxe seguirda aumentando co
paso doés anos ata que algun dia nos topemos
con algun problema, coma o descubrimento dun
grave efecto secundario, sen ningunha solucion
alternativa que cause o aumento da mortalidade

§ e descenso da natalidade. Esta situaciéon é
4 bastante improbable, pero tendo en conta todos

os defectos e enfermidades hereditarios coma
este, a probabilidade aumenta e a solucién mais
ética que se atopa é a euxénese.

Outra cuestion é a de se é ethO utilizar os

Q avances cientificos nazis. Durante o Terceiro
g‘ Relch os alemans experlmentaron con xudeus,




* etc.
- métodos
potabilidade da auga salgada,

xitanos,
probar

negros,
para a

contaxiandoos  primeiro * de
certas enfermidades para
investigar o seu tratamento e
mesmo tentaron esterilizarlos
para que permanecéée s6 a
raza aria.

Desde o0 meu punto de vista e
sabendo que isto é terrible,
penso que non utilizar
resultados ‘destes
experimentos non arranxara
nada, xa que a historia
indicanos os erros pasados
para non volvér cometelos no
futuro.

E por Ultimo, é ético o
transhumanismo? . @
transhumanismo cdnsiste en
superar o0s
mediante 0s - avances
tecnoldxicos. Isto non é ciencia
ficcion xa "que unhas lentes,
uns audifonos ou un
marcapasos poderiase
considerar transhumanismo.

para

oS

limites humanos

Ademais, hai que ter en conta
a Neil Harbisson, considerado
como o primeiro ciborg da
historia.  Neil nacel  con
monocromatismo, € dicir, sé
vendo en branco e negro, pero
grazas a unha antena
conectada ao seu cerebro,
agora pode perciir as cores.
Isto é porque a antena pode'

convertir as ondas sonoras en

luz que nds sabemos percibir e

aparte de poder

chamadas telefonlcas e d

conectars_e a mternet_.

Na - mifia  opinién, o

transhumanijsmo é

z

é “a maneira mais
eficiente e rapida, pero en que’
momento deixas .de

considerarte unha persoa e

+ convérteste nunha maquina?

Isto é parecido ao paradoxo de
Teseo. Teseo tifia un barco co
que ia a guerra e que por cada
batalla substituialle as partes
danadas, ata que despois de
tan-

ético ata,.
certo punto. E l6xico que o ser .
h'uma'_no_\',qu_eira evolucionar e
que esa’

tas loitas, xa lle substituira
todas as partes: E 0 mesmo
barco se este non .conserva
ningunha parte‘ orixinal? ‘E a
mesma persoa se esta non
conserva  ningunha = célula
orixinal? .

Eu creo que o limite é o-
cerebro humano, debido. a
que ainda. non se sabe
exactamente como funciona. -
nin que ¢é a consciencia. Se

~ conectasen® teu cerebro a un
-computador, seguirias sendo
.-ti ou seria outro ser cunha -

consciencia diferente & tua
vivindo nese computador?

.noso cerebro. ¥ tan.
plexo que pode ser que

o comprendamosi g



Os estereotipos son imaxes mentais que as persoas contruimos acerca doutra xente, é decir,
representacions esquematicas e simplifiadas dun grupo de persoas, aos cales definimoslles a partir de
certas caracteristicas representativas que non tefien porque ser reais ou as dicimos por algun tipo de

idea equivocada.

Hai moitos tipos de estereotipos, como poden ser os de xénero, os cales nos din que as mulleres
gustalles as cores rosas, usar maquillaxe, xogar con monecas, etc. Mentras que aos homes gustalle a
cor azul e os coches; ao igual ca as persoas con diferentes orientaciéns sexuais na nosa sociedade o que
se espera dele é que un gay se lle note que 0é que tefia “pluma” que unha leshiana sea pouco feminina
e que xogue ao futbol Que segundo o noso xénero tefiamos que vestir dunha maneira determinada as
mulleres leven faldas e os homes non poden sé6 levan pantaléns; claro e tamés hainos de
nacionalidade, podémolos ver sobretodo representados esaxeradamente nos debuxos animados, creo
que todos vimos nalgin destes unha representacién dun francés con boina, camiseta de raias brancas
e negras e cunha bagette na man, facendo alusién a que o francés basico ten que ser desta forma; uno
de racial que todos cofiecemos é o que pensa parte de Espaiia sobre Galicia, dicindo que aqui sé hai
montes e non chega nin o WI-Fl ou sobre os vascos que din que todos son uns brutos; e o dltimo
estereotipo que vamos tratar son os relixiosos, moita xente pensa que se eres musulman e vives en
paises onde esta relixion é maioritaria, vas a estar a favor do terrorismo ou vas a poder selo.

icolds Purgin e Tatalia Tirques,  4°-ESC.A
g i
-

Ainda que pensemos que os estreotipos son algo do século pasado, estan mais presentes do que
pensamos e as veces nin nos damos conta da magnitude que tefien e o presentes que estan na nosa
sociedade e de como pddenos afectar psicoléxicamente, xa que tendemos a pensar que non inflie nada
do que lle decimos a nunha persoa e que non pode facérlle ningun tipo de dano, pero en realidade moita
xente, coma os nenos inmigrantes, que veien de féra para fuxir de conflictos e poder vivir unha vida
tranquila, atépanse cunha barreira de discriminacién racial ou cultural levaba a cabo polos estereotipos.
Estd comprobado que moitos mozos e mozas poden chegar a sufrir bullying e ter depresion por esta
discriminacién, ata o punto de sentirse inferiores e crerse todo o que lles din os demais para facer dano
e terminan coa idea de que non vale para nada, e nos peores casos disto remata cun suicidio que nadie
quere que suceda.

Para frear os estereotipos debemos pararnos a pensar en aqueles que como sociedade xa os temos
normalizados e implementados no noso dia a dia, e empezar a concienciar aos xévenes sobre os perigos
que anteriormente vimos, para que eles nun futuro non provoquen estas situacion.
Finalmente é necesario cambiar a nosa maneira de pensar como sociedade e hai que intentar que sexa
un cambio inmediato e facer que desaparezan os esteriotipos xa que como dixemos causan moitos
danos nas persoas e o primeiro que temos que facer é deixar de tomalo a broma o deixar de xustificar
unha discriminacién co humor que claramente escolle esos temas para reirse de colectivos minoritarios
e con malas intencions. Temos que ser conscientes do que podemos chegar a facer s6 coas nosas
palabras e as consecuencias que poden chegar a ter na vida dunha persoa.

Na nosa opinion rexirse polos estereotipos establecido esta moi mal xa que non se debe xulgar e non
podemos facernos ideas preconcebidas de como é alguén pola sta procedencia, relixién, cultura,
orientacién sexual ou xénero xa que iso non o é que realmente te define como persoa.




FILOSOFIA E mUSICA

No mes de marzo de 2022 realizamos unha
enquisa sobre hdbitos musicais a vinte e oito
persoas de entre dezaseis e vinte e cinco
anos. Cos resultados obtidos miramos as
respostas madis repetidas en cada pregunta e
buscdmoslles unha explicacién coherente en
base 4 investigacion que fixeramos sobre este
tema.

A continuacion, algunhas das preguntas:

Para que escoitas miisica?

A maior parte da xente respondeu para
relaxarse, distraerse, disfrutar. ..

A cuestion de para que serve a musica € algo
que levamos preguntidndonos practicamente
dende que comezamos a ser conscientes da
existencia da mesma, € por isto que contamos
con moitos puntos de vista diferentes.

Se escoitamos a algins dos mdis influentes
filésofos podemos diferenciar opiniéons moi
variadas. Por exemplo, Pitdgoras dicia que “a
musica rexe a harmonia dos astros”, e que o
movemento que realizan crea uns sons que o
oido humano non € capaz de percibir.

Tamén temos unha resposta dende a vision
evolutiva e bioloxica, que di que en lugar de
rexer a harmonia dos astros mdis ben o que
rexe € a harmonia dos seres vivos.

Unha vision bastante comin é a de ver a
miusica, como calquera outra arte, como
medio de comunicacion.

Jeremy Montagu, catedritico de Oxford,

apoia esta vision, e afirma que “a funcién
da mdusica é a sociabilidade” e que ¢
mais primitiva que a linguaxe”.
Comunicabdmonos con musica antes de
saber falar e seguimos a facelo agora, pois
Serve para expresar cousas que non se
poden dicir doutra forma, ben porque é
fisicamente imposible ou ben porque
pédesenos criticar moitisimo madis se non
introducimos o noso discurso por medio
do arte.

Sexa como sexa, cOomo Vemos nas
respostas, estd [ claro que a musica
converteuse nun dos medios de evasion
preferidos pola sociedade.

Usas miisica para estudar?
O 52% dixo que si e 0 48% que non.

O feito [de que a miusica axddenos para
estudar€un tema moi persoal, e igual que
a alguns podelles funcionar a outros
podelles resultar unha gran distraccion.

Pero ben € certo que a nivel psicoloxico
estd cientificamente demostrado que
alguns tipos de musica poden axudar madis
que outros.

A miusica con ondas sonoras con baixa
frecuencia, axidannos a relaxar o cerebro
e aumentar a concentracion. Por iso
recomendamos xéneros como: barroco,
clasicismo, jazz, instrumental, sons da
natureza, melodias de guitarra ou piano...



Cal é o teu xénero musical favorito?

Nesta pregunta as respostas mdis repetidas
foron pop e rap.

Hai que ter en conta que son os xéneros
musicais aos que madis expostos estamos,
polo tanto, é normal sentirnos cémodos
con eles.

Se lle preguntamos a alguén pola rua se
algunha vez escoitou unha cancién pop €
extremadamente probable que diga que si,
sen embargo, se lle preguntamos se
algunha vez escoitou bossa nova as
probabilidades de que responda que non
aumentan moi considerablemente. Por isto
animamos a que descubrades moitos madis
xéneros  musicais en  lugar de

conformarnos co primeiro que nos dan.

Giistache o reggaeton?

O 57% dixo que si e 0 43% dixo que non.
A pregunta é: Por que nos gusta o
reggaeton?

Se nos fixamos un pouco na sda
composicion vemos como a gran parte das
canciéns comparten as caracteristicas
principais. Por exemplo, o bombo cun
ritmo de negra constante, a caixa cun
ritmo de 3-3-2...

O mdis importante neste asunto € que ao
noso cerebro gustanlle as cousas sinxelas,
o poder descansar mentres escoita este
tipo de cancions. Isto conséguese a través
das vibracions e tons repetitivos que fan
que sintamos que € moi f4cil de bailar, a
simplicidade harmoénica que nos fai
capaces de prever cal vai ser o proximos
acorde ou a pouca profundidade das
letras.

En conclusion, a mdsica, ao igual que o
resto de artes, sempre estard cargada de
interrogantes se a pregunta estd
relacionada co seu impacto en nds, xa que
estd repleta de subxectividade. Mais se
atendemos a psicoloxia, a bioloxia...
podemos achegarnos un pouquifio mdis a
todas esas respostas.
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TISTR ESPAZ0 STGUK

(@espazo.seguro
O luns, 25 de abril reunimonos con Noa Castafio S s anEd
Rodriguez, Maria Julia Soares Evangelista (1° Bac C) e
Noa Vdzquez Ojea (2° ESO D); representantes do grupo
“Espazo Seguro” para entrevistalas sobre a sua
actividade en prol do colectivo LGTBIQ+. Antes de que
comecedes a ler esta amena entrevista, sabede que
podedes seguir a @espazo.seguro en Instagram. Ali
podedes botarlle un ollo ao seu traballo e contactar con
elxs por mensaxe directo. Ademais tamén podedes
acudir ds suas reunions na biblioteca do instituto os
martes de 15:00 a 16:20. Animddevos!

ESPAZ_[I\S_EGURI]

Como xurdiu a asociacion?

De primeiras xurdiu o ano pasado,
cando, despois dunha charla sobre
realidades LGTBIQ+ que tivemos en
4° da ESO en Valores Eticos con Alba
(profesora do centro); unha alumna

z o« g 1A 2>
que xa non esta no grupo decidiu reunions:
que quizais facia falta algo de Pois, de momento, como estamos

representacién no instituto. Ao tratando de dar a cofiecer o grupo

Unidos pola igualdade e a diversidade

Que adoitades facer nas

principio era sobre todo xente de 4°
da ESO, pero este ano xa tomamos
contacto con Xoana (profesora), que
é a coordinadora, e decidimos facer
todo un pouco mais oficial para que
alumnos de calquera curso puidesen
unirse.

a nivel do centro, centramonos en
planear actividades nas que poda
participar todo o alunado e que
podan ser un pouco mais
interactivas para que Espazo
Seguro non sexa sO un cartel polo
que pasas e que ao mellor non vas
ler.

Considerades que o instituto non é un lugar seguro?

Mais que non ser un lugar seguro, nds consideramos que € un lugar no que non
se fala disto. Ese € o problema. Non é que non sexa seguro, senén que como de
momento non houbo nada deste estilo...Ata fai un par de anos nés tampouco
escoitabamos falar moito do tema LGTBIQ+. Asi que mais que nada é iso.




Sentistes apoio por parte do conxunto
escolar?

Creo que, depende un pouco. Si que
tivemos bastante apoio por exemplo de
parte dalguns profes que axudan cando
temos iniciativas, de momento non tivemos
moitos impedimentos por parte de
direccion e os alumnos pois... o dito,
depende. Creo que tivo bastante boa
acollida a nivel xeral. Ainda que houbo
alguns casos illados de persoas que non
reaccionaron moi ben, pero en xeral creo
que estivo ben.

Hai algunha figura que vos inspire de
xeito persoal? Por que?

Pois creo que estamos todos bastante
inspirados como por todos os demais
grupos que hai en Galicia deste tipo.
Intentamos coller ideas ou falar con eles.
Na nosa ultima reunidén, por exemplo, viu
unha asociacién de Vigo que se chama
“N6s Mesmas” e falamos un pouco sobre o
que temos proposto e déronnos ideas
tamén sobre como seguir a organizacion
do grupo.

De onde xurdiu o nome?

Pois ao principio o nome era UG ao cubo,
que basicamente significa “Unién de Gente
Guay Gay”. Non era un nome moi pensado
porque fora s6 o ano pasado unha
estupidez que se nos ocorrera e este ano
decidimos que, como o grupo tifia un
caracter mais oficial, necesitabamos un
nome un pouco mais profesional e un dia
na biblioteca reunimonos e fusionamos
varias ideas de nomes que tivemos, para
facelo o mais inclusivo posible.

Que series, libros ou peliculas
LGTBIQ+ vos gustaria recomendar a
quen nos le? (Personalmente, as
entrevistadoras recoméndanvos, se
ainda non a mirastes, a serie “Pose”;
dispoiible en HBOMax)

Creo que hai un apartado sobre isto
no noso Instagram, pero asi de
primeiras, sabede que temos unha
seccion na biblioteca (do instituto)
onde tedes dispofibles libros como:
“La cancion de Aquiles”, “Deshaciendo
el género”, “Annie en mis
pensamientos” ou “George:
simplemente sé tu mismo”. Temos
tamén unha playlist en Spotify se vos
interesa (escanear o codigo a
continuacién para acceder)

& lN|ut:|ofilnfimis

Que mensaxe vos gustaria dar a
quen nos le?

A mensaxe mais que nada €& que
estamos aqui; somos un grupo
aberto e en calquera momento pode
unirse quen sexa e que sempre
estamos abertos a calquera proposta
porque ese € o obxectivo principal do

grupo.



Non credes que “Espazo Seguro” se Ata aqui a nosa colaboracion con

pode tornar nun lugar illado ou no que “Espazo Seguro”. Agradecémoslles
sexa dificil integrarse? que nos dedicaran este rato na
Ese si que é un problema co que estamos biblioteca, e sobre todo o seu labor
tratando de traballar. A xente como que pola comunidade LGTBIQ+, que
sabe que estamos ahi, cofiece o nome do sigue sendo moi necesario.

grupo, pero non lle pon cara. Non sabe o
que facemos, non ten digamos un xeito
directo de achegarse a nés. Cambiar iso é
un dos obxectivos que temos: darnos mais
a cofiecer e transmitir familiaridade para
que todos poidan sentir esa cercania e
que poidan acudir a ndés se 0 necesitan.
Por iso queriamos en parte participar na
revista.

CESULTRNIGS VA ENOUISA DE ESPAZE SEGUKO

A continuacion mostramosvos os resultados dunha enquisa

A realizada por Espazo Seguro no Pino Manso este curso.
- ‘ Sacade as vosas propias conclusions:
SEespazn:somce Non, crec que a sociedade g Non seio que é o @Bs"azo'sew‘m
g R+ S | St Alumnado NON
: g LGBTQI+
2 R
- $3% : Sl: 11%
NON: 89%
8i, creo que é importante Al d
0% A lﬂ!ﬁ-ff‘la umnado
‘orientacién LontaIs
~ sexual? Sl: 48%
e NON: 52% _

T de cada 10 persoas enquisadas, cren que 'fp

loitar contra o patriarcado € importante. 1 de cada 10 estudantes reciben insultos relacionados

coa orientacion sexual ("maricon”, "gay”, “lesbiana’..)
Un 25% do alumnado, non cre que a sociedade sexa patriarcal A metade do noso alumnado LGBTQl sofre este ipo
Ou non lle preocupa xa que consideran que de agresions verbais no IES.

"a sociedade esta ben como esta’”. )
Queremos reducir estes datos fomentando o respecto



(@espazo.seguro P

@espazo.seguro

Qutra

Este € un erro moi habitual xa que, por definicion,
o feminismo busca a IGUALDADE.

1 d? cada J estudantes fenqumados_rgcfmece ga spa As veces escéitanse comentarios como que "o feminismo vai contra os
salide mental se resentiu dende o inicio da pandemia 3 3 . gl i .
Ad 5.0 5T% " homes” acompafiado de comentarios sobre "as feminazis”, que "non hai
ol o_ pensz? e PN que ser machista nin feminista” ou relaciondndoo co "hembrismo’.
coidar da satde mental.
Queremos traer charlas sobre ansiedade, depresion e TCA ao IES Estes erros son debidos, a maioria das veces. & falta de informacion.

(@espazo.seguro (@espazo.seguro

Non, crec que a sociedade 2 MNon seioque éo
estd ban como estd 2 atriarcado
7.9% 5 11%
e
#

Non creo que a sociedade
nn;ltrlamll
L3 T

Hoxe en dia, as redes sociais promoven uns canons de beleza idealizados
e parte da sociedade délle demasiada importancia
a0 aspecto fisico e & imaxe que proxectas.

7 de cada 10 persoas enquisadas, cren que
loitar contra o patriarcado € importante.

Un 25% do alumnado, non cre que a sociedade sexa patriarcal

ot non lle preocupa Xa que consideran que A adolescencia € unha etapa de moitos cambios fisicos na que xorden moitas

s sitadtle et bt otins Eela inseguridades. E importante comprender que a beleza non é ter unhas medidas
; "perfectas” e sobre todo aprender a respectar e non xulgar pola apariencia.
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=—SOFIA AREAL GIRALDEZ =&

—— ORIENTADORA —

Describe, nunha frase, en que consiste o teu
traballo como orientadora.

Nunha frase literalmente é imposible, pero podo
intentalo. Tento traballar por mellorar a calidade
da educacion. Para iso, o meu traballo require
tarefas con toda a comunidade educativa:

familias, profesorado e alumnado.

Se non foses orientadora ou, no seu defecto,
psicéloga, a que te dedicarias?

Eu creo, sen dubida, que a algo que servise para
axudar as persoas. Toda a parte humanistica,
social,... satisfAceme, gustame, motivame. Pero é
verdade que a parte emocional é a que mais me

enche.

Consideras que a psicoloxia é unha ferramenta
indispensable no teu dia a dia (laboralmente
falando)? Que aspectos da tua formacion como
psicéloga son mais utiles no campo da
orientacion segundo a tua experiencia?

Pois mira, é indispensable para calquera persoa
que traballe con mozos, na franxa na que nés
temos no instituto, entre 12-18, 19 anos.
Imprescindible saber como funciona a mente
humana, como nos comportamos, cales son as
motivaciéns dos nosos actos,.. E basico: valores
como a empatia, serian complicados se non se
entenden as motivaciéns, como digo, do resto
do mundo. Creo que tamén, en relacién a
segunda parte da pregunta, esta formacion

axudame a ponerme na pel dos companeiros

cando enfocan as situacions da forma na que o
fan, e desde esa vision, entendo e podo construir
con maior facilidade (quero pensar) unha

resposta que se axuste ao seu estilo persoal.

Canto tempo levas no Pino Manso? Como
describirias a experiencia en tres palabras?

Vale, este é o meu quinto ano neste instituto. E...
“formativa”, a experiencia sempre o é, da igual o
centro; “apaixonante”, non son capaz de
entender o meu dia a dia sen esa chispa e o vivo
asi, con moita paixén; e un reto, sempre o é. E
todo un desafio enfrontarse ao que implica a

ensinanza a dia de hoxe.

Hai algin proxecto que levase a cabo o
departamento de Orientacion que che fixese
especial ilusién? Hai algun que tefas en mente
e queiras facer?

Pois non sei se é o que mais ilusion me fixo pero
porque é recente.. O ano pasado houbo un
proxecto que me levou bastante traballo e
esforzo porque tiven que traballar con todo o
conxunto de profesores da FP para facer unha
saida didactica na que os xoves de FP 1 foron os
guias para os de 1° da ESO facendo unha ruta
polos muinos dos montes de Atios. Foi un
proxecto super bonito: implicou a mais de 100
alumnos e moito profesorado tanto da FP como
da ESO e foi especialmente significativo porque

supuxo sacalos do instituto nun momento no
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gue a pandemia azoutaba forte, e creo que foi
unha bomba de osixeno neses momentos. Deu
traballo pero foi sumamente satisfactorio.

E hai demasiados que quero facer..
Precisamente con Pedro, creo que estamos
ambos os dous tamén motivados, por citar a
Filosofia, que me fai moita ilusion sempre
traballar en equipo, encantame; pois o servizo
de mediacién do instituto, que me parece que
pode ser unha medida moi enriquecedora.
Encantariame traballar coas familias. Non teno
nada concretado pero precisan de axuda e
gustariame facer algo.

Por en contacto ao alumando entre si
satisfaceme sempre. Ese outro proxecto
chamado Espazo Seguro, no cal ten especial
protagonismo Xoana; que é a coordinadora,
responde a necesidades do alumnado e creo
que foi un/ completo acerto. Ese tipo de
proxectos gustanme: proxectos nos que a xente
coas mesmas inquedanzas atopa respostas, e ai

teno moitos, para familias e alumnado.

Hai algunha preocupacion que sexa
especialmente habitual nos estudantes que
acoden a ti?

Mira, nestes momentos do curso, maio, o tema
orientacion académico-profesional € moi moi
recorrente, e cada vez acoden mais. Por outra
banda, problemas persoais, de xestidon
emocional, de situaciéns de conflito cos iguais...
O departamento de Orientacién sintese con
frecuencia desbordado por querer dar resposta
a nhecesidades de estabilidade e axuste
piscosocial. E insuficiente unha soa persoa para

dar resposta a iso, pero faise o que se pode.

Ti que tes contacto por igual con alumnos de
todas as idades e co profesorado, en que
aspectos cres que lles afectou mais a
pandemia?

Sen ir mais lonxe, esta fin.de semana lia-un artigo
dun investigador americano que desenvolveu
unha serie para Times e o titulou-“Pandemia
intima”. Coincido. Cuestidns emocionais, crises,
de xestion emocional.. De maneira preocupante,

de feito: ansiedade, depresion... Critico.

Que é o mais valioso que aprendiches do teu
traballo con mozos e mozas adolescentes? Que
cres que é o mais gratificante de ser
orientadora?

O mais valioso creo que é o poder da
comunicacién, de intercambiar impresidons, de
falar. Iso é o que necesitamos todos, e
especialmente os adolescente. E o mais
gratificante.. As veces que logro que se sintan
mellor, basicamente. E coido que con relativa
frecuencia o consigo, por iso hon deixo de buscar
momentos para poder falar coa xente que mo

pide.

Finalmente, que opinas do proxecto da Revista
Opino?

MARAVILLOSO. Por que razén? Pois porque creo
que esta xenial que poidades participar, dar voz
ao alumnado para expresar cousas que hinguén
mellor que vés sabe expresar; e a vosa mirada,
que é moi auténtica sobre calquera cousa. Enton,
pois nada.. llusionante, o proxecto, e me

encanta.




nirctenento

Rubén Gallo Lopez
lvan Romero Lorenzo
Hugo Rocha Pérez

1]

Alejandro Abalde Lamela

[—
N

1.Transtorno mental caracterizado por un bajo de animo.
2.Transtorno en el que el afectado interpreta la realidad de
forma anormal.

3.Setimiento de inquietud,preocupacion por lo que pueda

| [

| I I pasar.
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4.Transtorno de ansiedad que se carateriza por un miedo

—_ intenso.Puede ser hacia animales,etc.

5.Transtorno alimentario que causa que el pierde mucho peso.
6.Tipo de cerebro que se encarga de cuestiénes automaticos o
alertas.

7.Tipo de cerebro en el que reside la capacidad de sentir
emociones.

8. Tipo de cerebro que encarga del lenguaje,pensamiento
abstracto,etc.

9.Sentimiento de dolor animico.

10.Sentimiento de placer,suele manifestar por buen estado de
I animo.

11.Sensacién exteriorizada de optimismo y bienestar,

— normalmente producida por consumo de medicamentos o

16 [

dragas.
12.Sentimiento de tristeza y ternura producido por el

padecimiento de alguien.

— 13.Filésofo, maestro de Platén."Lo que yo sé es que no sé nada."
L] 14.Filésofo,maestro de Aristételes.Mito de la Caverna.
15.Filésofo,discipulo de Leucipo.Atomista"El origen es los
atomos."
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16.Fil6sofo,matamatico. ic
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Xogos loxicos

Termina o recreo; tes que ir ao bafo de forma urxente e
tes dous camifios: un leva ao bafio e outro ao despacho
da directora. Cada camifio vixiao un profesor, e podes
facer unha pregunta a un deles antes de elixir por cal
vas.

Hai un problema: un sempre mente e o outro sempre di
a verdade.

Que pregunta farias para chegar ao bafio e non ser
castigado?

Nunha carreira,de 4 corredores, , ', , , sabese que

chegou xusto detras de ', e chegou no medio de
e .Cal é a orde de chegada dos corredores?




I NOF:
rJJ 2 r)
yJJ10JO ] CO

-Cal é o can mas filoséfico? O Kant-Nietzsche (Caniche)

- [

»

-Ante a dubida...
+Pero, a metodica? " N 4

-E a uGltima vez que vés de copas Descartesf 7 ,
-
d : §

- Cantos fil6sofos necesitanse para cambiar unha bombilla?
-Tres, un para cambiala; os outros dous discuten se a
bombilla existe ou non.

- Diéxenes, que é peor, a ignorancia ou a indiferencia?
- Nin o sei nin me importa...
’

L]

- Un profesor de filosofia remata de dar clase e di:
-Se me entendéchedes ,é que expliqueime mal.

- Canto pensaba SdAcrates , e non se levou nin un balén de ouro...

Hay que conocer una
personapor su interior.




0ISCURSO NO ACTO OF GRADUACION*
Curso 26/21 Don,

*Recollemos unha parte do discurso, polo seu cardcter filoséfico e ”zmnedeél wa l/’
os valores que sostén, importantes mais alé do que se pode cenir ao g z 5
acto de graduacion en si. Profescra, Bepantaments Historia

“ Vou falar de ideais que implican a nosa participacién e permiten pensar de verdade a
vida, porque estimulan o desexo de intervir e consérvannos perseverantemente activos.
Isto é como unha viaxe no que un atopa a outros viaxeiros que poden darnos algunhas
informacidns atiles e contarnos as suas experiencias, pero xamais poderan substituir a
aventura da viaxe, xa que ninguén pode emprendelo no voso lugar, xa que ninguén pode
ser libre por vés.

0 ideal da liberdade. Cantas veces non reflexionamos sobre esta fermosa palabra e o seu
significado. Pero outras tantas dixemos que indisociablemente estd unida a outra non
menos importante, responsabilidade. Ser responsable ¢ saberse autenticamente libre, para
ben e para mal, é dicir, asumir as consecuencias do feito, emendar o malo e aproveitar o
bo, porque ser libre implica equivocarse. Probablemente en moitas ocasiéns non podamos
elixir o que nos pasa, pero se podemos elixir que facer fronte ao que nos pasa, pensando
con detemento que € o que queremos.

Responsabilidade € saber que cada un dos nosos actos vai construindo, vai defendo, vai
inventando. Ao elixir 0 que queremos imos transformando aos poucos. Como explicaba
Spinoza na sia Etica “os homes que se guian pola razén, é dicir, os homes que buscan a sia
utilidade baixo a guia da razén, non apetecen para si nada que non desexen para os demais
homes, e, por iso, son xustos, dignos de confianza e honestos”,

0 ideal da convivencia. Somos cidadins do mundo, movémonos en espazos cada vez mais
extensos, establecemos relaciéns con diversidade de persoas, 0 concepto distancia
transformouse, relativizado, pero seguimos mantendo un comportamento en relacién aos
demais, por iso somos tan educables e imos aprendendo dos logros doutras persoas. En todo
0 que chamamos cultura ou civilizacién hai un pouco de invencién e moitisimo de
imitacién. Por iso 0 fundamental é reconecer que todos, sexamos de onde sexamos,
veilamos de onde vefamos, como dicia Shakespeare de forma moi fermosa “todos os
humanos estamos feitos da substancia coa que se trenzan os sonos”. Desta maneira debemos
empeﬁarnos en mellorar a convivencia, entender e poﬁernos ho lugar do outro, pero se
nalgin momento non ¢ posible, polo menos se hai algo que esta ao alcance de cada un e é
non empeorala, o cal a maioria das veces xa é unha enorme contribucién,



0 ideal da xustiza. Reconecer os intereses dos demais coma se fosen os nosos. 0s seres
humanos vivimos en sociedade, e por tanto non sé como humanos senén cos humanos,
Debemos defender o dereito de todos. As veces isto esixe ter a intelixente coraxe de
actuar consecuentemente ainda que implique ganarse a censura ou a marxinacién
que supona a discrepancia. Ninguén dixo que seria facil pero é inmensamente
gratificante. A partir de ai cada un ten a Gltima palabra, procurade que ninguén vola
quite nin a diga no voso lugar. A final de contas do que se trata ¢ de aproveitar ao
maximo as vantaxes de vivir xuntos, en comunidade. A principal desas vantaxes ¢
axuntar esforzos e asi lograr obxectivos que cada cal en por si hunca conseguiria.

E por Gltimo o ideal da igualdade. 0 concepto non é considerar a todos iguais sendn
tratarse como iguais para descubrir as diferenzas, 0 interese polo pasado que achega
a historia significa comprender os pasos dados por outros,. Asi se considerou un acto
revolucionario cando os atenienses no §. V a, C. decidiron considerar que todos os
homes que vivian en Atenas tinan dereitos politicos iguais, independentemente do
seu grupo social, da sia familia, etc. A aquilo chamirono democracia e foi un paso
imparable cara ao que hoxe entendemos como capacidade de gobernarnos, de razoar,
de elixir, de expor soluciéns. Na historia contemporinea atopamos a loita pola
igualdade nos dereitos politicos das mulleres que foron reconecidos en 1918,
establecendo entén a idade de 38 anos para o voto feminino mentres aos homes
dibaselles ese dereito aos 21, este logro considerouse subversivo e ainda que quedaba
moito camifio por percorrer supuxo empezar a trenzar os sonos. Estes exemplos son
unha minima demostracién da importancia que ten a Historia como referente, como
pasado que ¢ imprescindible conecer para proxectar o futuro atopando mellores
resultados.

A Gltima mensaxe que quero darvos é que non tenades medo a pensar a vida.
Esperavos unha viaxe apaixonante, unha aventura irrepetible. Decidirvos a preguntar,
a buscar, a conecer, a aprender, forxarvos opiniéns persoais fundadas e
argumentadas que son o sinal distintivo do cidaddn maduro, pensade por vés mesmos.
Polo demais, sorte. Agora é a vosa quenda. Adiante!”
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REVISTA DE FILOSOFIA

Filosofia no Pino Manso

A tia colaboracion en:
revistaopino@gmail.com
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