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PR LOGOÓ

O Sistema Educativo español, e por extensión o galego, atópase nun período de renovación. A Lei orgánica 8/2013, 

do 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa, modificou en distintos aspectos a Lei orgánica 2/2006, do 3

de maio, de educación, coa finalidade de desenvolver medidas que permitan seguir avanzando cara a un sistema 

educativo de calidade, inclusivo, que garanta a igualdade de oportunidades e faga efectiva a posibilidade de que 

cada alumno e alumna desenvolvan ao máximo as súas potencialidades. A presente programación didáctica do 

Departamento de Educación Física, basearase nos decretos que desenvolven dita lei na Comunidade Autónoma de 

Galicia, para elo debemos ter presente o seguinte marco lexislativo:

• Real Decreto 1105/2014, do 26 de decembro, polo que se establece o currículo básico da Educación 

Secundaria Obrigatoria e do Bacharelato.

• Orde ECD/65/2015, de 21 de xaneiro, pola que se describen as relacións entre as competencias, os 

contidos e os criterios de avaliación da educación primaria, a educación secundaria obrigatoria e do 

bacharelato.

• Decreto 86/2015, do 25 de xuño, polo que se establece o currículo da educación secundaria obrigatoria e 

do bacharelato na Comunidade Autónoma de Galicia.

A disposición derradeira quinta da citada Lei orgánica 8/2013, do 9 de decembro, establece o calendario de 

implantación desta lei orgánica. No punto 1 establécese que as modificacións introducidas no currículo, a 

organización, obxectivos, promoción e avaliacións de educación secundaria obrigatoria se implantarán para os 

cursos primeiro e terceiro no curso escolar 2015/16, e para os cursos segundo e cuarto no curso escolar 2016/17. No

punto 3 disponse que as modificacións introducidas no currículo, a organización, obxectivos, requisitos para a 

obtención de certificados e títulos, programas, promoción e avaliacións de bacharelato se implantarán para o 

primeiro curso no curso escolar 2015/16, e para o segundo curso no curso escolar 2016/17. No punto 4 establécese 

que o segundo curso dos ciclos de formación profesional básica se implantará no curso 2015/16.

Desta forma temos situada a Educación Física dentro do marco lexislativo, e pasamos a desenvolver o terceiro nivel 

de concreción curricular a través da programación didáctica de área. A programación didáctica realízana os 

departamentos e os apartados que debe presentar están recollidos no Regulamento Orgánico dos Institutos de 

Educación Secundaria (Decreto 324/1996, do 26 de xullo, DOG 09-08-96) na Orde do 1 de agosto de 1997 pola que 

se ditan instrucións para o desenvolvemento do ROC, na Orde do 28 de xuño de 2010 que a modifica parcialmente a 

anterior, e a Orde do 8 de xuño de 2015 pola que se aproba o calendario escolar para o curso 2015/2016 nos centros

docentes sostidos con fondos públicos na Comunidade Autónoma de Galicia. Será a dita normativa pola que nos 

guiaremos á hora de realizar a nosa programación.

1.-AN LISE DO CURR CULO DE EDUCACI N F SICA NO NOVO MARCO LEXISLATIVO.Á Í Ó Í

A Educación Física ten como finalidade, xunto coas outras áreas do currículo, a educación integral do individuo, e 

contribuír a acadar os OBXECTIVOS XERAIS DE ETAPA de cada un dos niveis educativos, isto é:

• OBXECTIVOS DA EDUCACIÓN SECUNDARIA OBRIGATORIA: Artigo 11 do Real Decreto 1105/2014, de 26 de 

decembro, polo que se establece o currículo básico da Educación Secundaria Obrigatoria e do Bacharelato.

La Educación Secundaria Obligatoria contribuirá a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que les 

permitan:
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• Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demás, 

practicar la tolerancia, la cooperación y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el 

diálogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y 

hombres, como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la 

ciudadanía democrática.

• Desarrollar y consolidar hábitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condición 

necesaria para una realización eficaz de las tarefas del aprendizaje y como medio de desarrollo 

personal.

• Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. 

Rechazar la discriminación de las personas por razón de sexo o por cualquier otra condición o 

circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminación entre hombres

y mujeres, así como cualquier manifestación de violencia contra la mujer.

• Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ámbitos de la personalidad y en sus relaciones con 

los demás, así como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos 

sexistas y resolver pacíficamente los conflictos.

• Desarrollar destrezas básicas en la utilización de las fuentes de información para, con sentido crítico, 

adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparación básica en el campo de las tecnologías, 

especialmente las de la información y la comunicación.

• Concebir el conocimiento científico como un saber integrado, que se estructura en distintas 

disciplinas, así como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos 

campos del conocimiento y de la experiencia.

• Desarrollar el espíritu emprendedor y la confianza en sí mismo, la participación, el sentido crítico, la 

iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir 

responsabilidades.

• Comprender y expresar con corrección, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y, si la 

hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Autónoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse 

en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

• Comprender y expresarse en una o más lenguas extranjeras de manera apropiada. j) Conocer, valorar 

y respetar los aspectos básicos de la cultura y la historia propias y de los demás, así como el 

patrimonio artístico y cultural.

• Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, 

afianzar los hábitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educación física y la práctica del 

deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensión humana de la 

sexualidad en toda su diversidad. Valorar críticamente los hábitos sociales relacionados con la salud, 

el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservación y 

mejora.

• Apreciar la creación artística y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artísticas, 

utilizando diversos medios de expresión y representación.

• OBXECTIVOS DO BACHARELATO: Artigo 25 do Real Decreto 1105/2014, de 26 de decembro, polo que se 

establece o currículo básico da Educación Secundaria Obrigatoria e do Bacharelato.

El Bachillerato contribuirá a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadanía democrática, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia cívica responsable, 

inspirada por los valores de la Constitución española así como por los derechos humanos, que fomente la 

corresponsabilidad en la construcción de una sociedad justa y equitativa.

4



b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable y autónoma y desarrollar 

su espíritu crítico. Prever y resolver pacíficamente los conflictos personales, familiares y sociales.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, analizar y valorar 

críticamente las desigualdades y discriminaciones existentes, y en particular la violencia contra la mujer e impulsar la

igualdad real y la no discriminación de las personas por cualquier condición o circunstancia personal o social, con 

atención especial a las personas con discapacidad.

d) Afianzar los hábitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento 

del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresión oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la lengua cooficial de su 

Comunidad Autónoma.

f) Expresarse con fluidez y corrección en una o más lenguas extranjeras.g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las

tecnologías de la información y la comunicación.

h) Conocer y valorar críticamente las realidades del mundo contemporáneo, sus antecedentes históricos y los 

principales factores de su evolución. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social

.i) Acceder a los conocimientos científicos y tecnológicos fundamentales y dominar las habilidades básicas propias de

la modalidad elegida.

 j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigación y de los métodos científicos. 

Conocer y valorar de forma crítica la contribución de la ciencia y la tecnología en el cambio de las condiciones de 

vida, así como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espíritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza 

en uno mismo y sentido crítico.

l) Desarrollar la sensibilidad artística y literaria, así como el criterio estético, como fuentes de formación y 

enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educación física y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevención en el ámbito de la seguridad vial.

En liña coa Recomendación 2006/962/CE do Parlamento Europeo e do Consello, de 18 de decembro de 2006, sobre 

as competencias clave para a aprendizaxe permanente, o novo marco curricular baséase na potenciación da 

aprendizaxe por competencias, integradas nos elementos curriculares para propiciar unha renovación na práctica 

docente e no proceso de ensinanza aprendizaxe. Adóptase a denominación das competencias clave definidas pola 

Unión Europea e identifícanse sete competencias clave que son aquelas que toda persoa precisa para a súa 

realización e desenvolvemento persoal, así como para a cidadanía activa, a inclusión social e o emprego. O proceso 

de ensinanza aprendizaxe competencial abordarase dende todas as áreas de coñecemento, incluída a Educación 

Física polo que tratarémolas máis adiante con máis detalle.

A materia de Educación Física ten como finalidade principal que os alumnos e as alumnas alcancen a COMPETENCIA 

MOTRIZ, entendida como un conxunto de coñecementos, procedementos, actitudes e emocións que interveñen nas

múltiples interaccións que realiza unha persoa no seu medio e coas demais, que permite que o alumnado supere os 

problemas motores propostos tanto nas sesión de Educación Física como na súa vida cotiá; sempre actuando de 

forma coherente e en concordancia co nivel de desenvolvemento psicomotor, e outorgándolle especial sensibilidade

á atención á diversidade nas aulas, utilizando estratexias inclusivas e procurando a integración dos coñecementos, 

os procedementos, as actitudes e as emocións que se vinculan á conduta motora.

A competencia motriz, malia non estar recollida como unha das competencias clave, é fundamental para o 

desenvolvemento destas, nomeadamente o das competencias sociais e cívicas, de aprender a aprender, de sentido 

de iniciativa e espírito emprendedor, de conciencia e expresións culturais, da competencia matemática e as 

competencias básicas en ciencia e tecnoloxía e, en menor medida, da de comunicación lingüística e da competencia 
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dixital. O traballo por competencias integra un coñecemento de base conceptual, outro relativo ás destrezas e, por 

último, un con grande influencia social e cultural, que implica un conxunto de valores e actitudes.

Os contidos de Educación Física preséntanse na nova Lei distribuídos en catro grandes bloques:

• Contidos comúns: pola súa natureza transversal traballaranse ao longo do curso de xeito integrado cos 

contidos do resto dos bloques, dado que trata aspectos como a construción das fases dunha sesión, o aseo

persoal, a participación nas actividades físicas independentemente do propio nivel de execución, a 

resolución de conflitos mediante o diálogo e a aceptación das regras establecidas, as posibilidades que 

presentan as actividades físico-deportivas como formas de lecer activo e de utilización responsable do 

contorno, o control de riscos, o desenvolvemento da iniciativa individual e de hábitos de esforzo, as 

actitudes, a confianza, o uso adecuado dos materiais e dos espazos, e a integración das tecnoloxías da 

información e da comunicación.

• Actividades físicas artístico-expresivas: trata os contidos que teñen que ver coa interpretación e a 

execución de accións motrices, utilizando técnicas de expresión corporal, baile e outros recursos artísticos.

• Actividade física e saúde: inclúe todos os aspectos relacionados coa saúde que se poden abordar desde a 

práctica da actividade física, segundo as recomendacións de diversos organismos de ámbito internacional, 

estatal e autonómico.

• Os xogos e as actividades deportivas: tamén están incluídos todos os tipos de actividades físico deportivas 

desenvolvidas no medio natural.

No Decreto 86/2015, do 25 de xuño, que establece o currículo da ESO  e do Bacharelato na Comunidade Autónoma 

de Galicia establécense dez criterios de avaliación   para o primeiro ciclo da ESO, que abrangue os tres primeiros 

cursos, doce para o cuarto curso da ESO e nove para o primeiro curso de bacharelato, criterios que establecen os 

resultados que se deben conseguir por medio dos estándares de aprendizaxe. Estes permitirán definir os resultados 

das aprendizaxes e concretarán, mediante accións, o que o alumnado debe saber e saber facer na materia de 

Educación Física. Estes estándares están graduados e secuenciados ao longo de todas as etapas e, unha vez 

finalizadas estas, todos eles deberán estar alcanzados e consolidados.

As orientacións metodolóxicas cara as que deben dirixirse as accións educativas fundamentaranse nunha 

intervención didáctica que favoreza un enfoque competencial, así como a consecución, a consolidación e a 

integración dos estándares por parte do alumno.

2.- CARACTER STICAS DO CENTRO. CONTEXTUALIZACI N.Í Ó

O IES Pino Manso é un centro situado no Val da Louriña. Dende a súa construción, no curso 1966-67 acolle

alumando de toda a contorna, tanto do centro urbano como das parroquias limítrofes, especialmente de

Atios, Cans e Carracido. 

2.1. AS INSTALACIÓNS

Distinguiremos tres grupos:

Instalacións propias do centro:

Ximnasio de 25 x 15 m. e 4 –  4,5 m. de altura. Dotado de:

Pavimento cerámico

Vestiarios masculinos e femininos, almacén e departamento para os docentes.

20 espaleiras

Pista polideportiva exterior de 30 x 20 m.con dúas canastas

Pista polideportiva exterior de 20 x 10 m. con rede móbil de Voleibol.
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A este respecto, comentar que o Departamento solicita todos os anos por escrito, a construcción dunha instalación 

cuberta propia que facilite a realización das clases dentro do espazo do IES e que impida os desprazamentos co 

alumnado fora do centro.

Instalacións anexas ó centro:

Pavillón polideportivo municipal con liñas demarcando:

1 campo de fútbol sala

3 campos de baloncesto

O pavillón está equipado con:

2 porterías de fútbol sala

2 canastras de baloncesto plegables

4 canastras de minibaloncesto plegables

Paos e redes de voleibol

Vestiarios masculinos e femininos

 Instalacións próximas ó centro

Piscina municipal climatizada (a 5 minutos camiñando)

Parque e alameda (a 100 m.)

2.2. MEDIOS MATERIAIS

Debido á continuidade na programación con respecto a cursos anteriores, o material necesario para desenvolver os 

contidos da área de Educación Física está en xeral a disposición do departamento.

Habitualmente propoñémonos curso a curso aumentar a dotación de recursos materiais a través de:

- Reposición de material gastado ou extraviado.

- Reparación de material estragado.

- Aumento de fondos bibliográficos.

- Compra de material novo.  

Os medios materiais dispoñibles son os seguintes:

INVENTARIO DE MATERIAL DO DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA

TIPO NÚMERO DATA DE COMPRA OBSERVACIÓNS

MOBILIARIO

Mesas

Cadeira

Taboleiros

2

1

2

Están no departamento

No ximnasio

7



Encerado

Vitrina

1

2

MATERIAL DIDÁCTICO

Balóns de fútbol sala  

Balóns de baloncesto

Balóns de balonmán

Balóns de voleibol

Balóns de espuma

Balóns de rugby

Balóns medicinais

Cintas métricas

Petos de 4 cores

Aros

Cintas de ximnasia rítmica

Porterías de xoquei

Cinta teraban de 25 

metros

Brúxulas

Bolso porta balóns

Cordas

Discos de freesbe

Sticks de floorball

Pelotas de floorball

raquetas de bádminton  

Xogo de conos

Indiacas

Picas

Pas (raquetas de praia)

Vallas

Bates de béisbol

Plintos

Bancos suecos

Colchonetas

Quitamedos

20

10

12+12 mal est

10

5

16

2

25+10

2

5

14 pares +8

3 pares +2

12 pares

12 pares

Últimos 6 cursos

O longo de varios anos

idem

idem

idem

idem

idem

idem

curso 00/01

curso 02/03

curso 02/03

últimos 3 anos

curso 01/02

curso 01/02

Necesidade de comprar máis
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Bombín

Redes de bádminton

Apoios redes bádminton

minitramp

Reuter (1 deteriorado)

Redes de balóns

Testigos

Material de oficina (cds, 

dvds, rotulador perm., cds

música, videos)

APARATOS

1 minicadena

1 Portátil

1 altavoz portatil

1 proxector portatil

2.3. O ALUMNADO

Número total de alumnos no Centro: 470

1º ESO…………...80

2º ESO…………...70

3º ESO…………...77

4º ESO……………78

1º BACHARELATO…..71

2º BACHARELATO….66

FP BÁSICA I “Informática de oficina”..15

FP BÁSICA II “Informática de oficina”...13

Como medidas de atención á diversidade, contamos coas seguintes:

- Reforzo individual, dentro e fóra da aula, a aqueles alumnos que presentan un cadro de NEAE, isto

é,  Necesidades especiais de apoio educativo  .
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- Docencia compartida.

o Matemáticas e Lingua e Literatura Galega en Primeiro da ESO.

o Matemáticas e Lingua e Literatura Española en Segundo da ESO.

- Reforzo de linguas para o alumnado exento de cursar a materia de Lingua Francesa.

- Agrupamentos Flexibles en:

o Terceiro da ESO, nas materias de: Matemáticas, Lingua e Literatura Española, Lingua e

Literatura Galega, Física e Química e Historia.

o Cuarto da ESO, nas materias de: Matemáticas, Lingua e Literatura Española, Lingua e

Literatura Galega e Historia.

2.4. O PROFESORADO

O departamento de Educación Física está constituído por 2 profesores, cun total de 33 horas lectivas de 

Educación Física , ao que temos que sumarlle: 2 hora da materia de libre configuración con 1º e  2º de bacharelato, e

5 horas de garda de recreo para actividades deportivas (que veñen funcionando dende hai moitos anos e serven 

para que o alumnado practique deporte e despexe a mente, así como fomentar a integración e convivencia sociais a 

través do deporte).

O horario das sesións asignadas ao departamento de Educación Física, a día 15 de setembro, é o seguinte:

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

8:45 – 9:35
1º BAC  C

1º ESO D 1º BAC A 3º ESO A

9:35 – 10:25
1º BAC  C

1º BAC A
REUNIÓN TITORES

1 ESO

GARDA DE RECREO GARDA DE RECREO

10:45 – 11:35

XD
1º BAC B

EFES 2
 

11:35 – 12:25 3º ESO C
TITORÍA 1º ESO 

C
1º BAC B TITORÍA PAIS 1º ESO C

GARDA DE RECREO

12:50 – 13:40 1º ESO C
3º ESO B

1º ESO D 3º ESO C

13:40 – 14:30 3º ESO A EFES 1 3º ESO B

16:30 – 17:20

17:20 – 18:10 3ºESO C

10



O profesor José Ramón Rey, completa o seu horario con gardas de recreo para actividades deportivas e 

unha titoría de 1º da ESO C. A profesora Susana Sangiao Novo( Xefa de Departamento), completa o seu horario con 

gardas de recreo para actividades deportivas

Os profesores do departamento, igual que en anos anteriores, colaboran na organización de actividades en

datas sinaladas  (magosto, entroido, fin de curso....)

3.- CONSIDERACI NS XERAIS.Ó

3.1.- FINALIDADES DA MATERIA DE EDUCACIÓN FÍSICA.

A materia de Educación Física ten como finalidade principal que os alumnos e as alumnas alcancen a competencia 

motriz, entendida como un conxunto de coñecementos, procedementos, actitudes e emocións que interveñen nas 

múltiples interaccións que realiza unha persoa no seu medio e coas demais, que permite que o alumnado supere os 

problemas motores propostos tanto nas sesión de Educación Física como na súa vida cotiá; sempre actuando de 

forma coherente e en concordancia co nivel de desenvolvemento psicomotor, e outorgándolle especial sensibilidade

á atención á diversidade nas aulas, utilizando estratexias inclusivas e procurando a integración dos coñecementos, 

os procedementos, as actitudes e as emocións que se vinculan á conduta motora.

A competencia motriz, malia non estar recollida como unha das competencias clave, é fundamental para o 

desenvolvemento destas. O traballo por competencias integra un coñecemento de base conceptual, outro relativo 

ás destrezas e, por último, un con grande influencia social e cultural, que implica un conxunto de valores e actitudes.

Na educación secundaria obrigatoria e no bacharelato o alumnado utilizará o seu potencial motor á vez que 

desenvolve todas as súas capacidades. Isto implica mobilizar toda unha serie de coñecementos, habilidades 

motrices, actitudes e valores en relación co corpo, en diversas situacións de ensino e aprendizaxe, nas que a 

experiencia individual e colectiva permita adaptar a conduta motriz a diferentes ámbitos, conseguindo que o 

alumnado sexa un suxeito activo, responsable da xestión do seu estilo de vida saudable.

Nestas etapas educativas, a Educación Física debe permitir incrementar e mellorar o seu compromiso motor, sempre

adecuado ás súas posibilidades, e desenvolver as habilidades motrices específicas con complexidade crecente á 

medida que se progresa nos sucesivos cursos.

As propias actividades axudarán, ademais, a desenvolver a relación coas demais persoas, o respecto, a atención 

especial á igualdade de xénero, entendendo as diferenzas relativas ás capacidades psicofísicas entre as rapazas e os 

rapaces, os condicionantes dos estereotipos sociais, a colaboración, o traballo en equipo, o xogo limpo, a resolución 

de conflitos, o recoñecemento do esforzo para lograr metas, a aceptación de regras establecidas e o 

desenvolvemento da iniciativa individual.

A Educación Física, tanto na etapa de ESO coma no bacharelato, terá como fin estratéxico introducir ó alumnado 

cara a práctica de actividades físico deportivas e artístico expresivas, nas que poida manter un papel de practicante 

activo ao longo da súa vida, tendo en conta as novas formas de prácticas motrices que xorden na sociedade actual, 

moitas delas vinculadas ao contorno próximo do alumnado pola motivación intrínseca que representan.

Cómpre salientar os xogos e os deportes tradicionais galegos, que, xunto coas danzas e os bailes propios de Galicia, 

supoñen un elemento importante de transmisión do noso patrimonio artístico e cultural, ademais de fomentar as 

relacións interxeracionais.

3.2.- NORMAS PARA O CORRECTO DESENVOLVEMENTO DAS CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICA.
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Ao principio de curso, na primeira sesión, explícase aos alumnos as normas da materia.  Para poder, se fora 

necesario, trasladar aos alumnos a terreos pretos ao centro, ou realizar actividades fora do recinto escolar 

comunicarase e solicitarase o permiso dos país en cada caso.

4.- SELECCI N, CONCRECI N, SECUENCIACI N E TEMPORALIZACI N DOS CONTIDOS, Ó Ó Ó Ó

CRITERIOS DE AVALIACI N E EST NDARES DE APRENDIZAXE.Ó Á

4.1.- CRITERIOS DO DEPARTAMENTO PARA A SELECCIÓN DOS CONTIDOS.

No proceso de selección de contidos partimos das propostas da Lei Orgánica de Educación (LOE), da Lei Orgánica 

8/2013, 9 de decembro, para a Mellora da Calidade Educativa, e do Decreto 86/2015, do 25 de xuño, polo que se 

establece o currículo da ESO e do Bacharelato, pero sen esquecer a realidade do departamento, cos seus recursos e 

posibilidades. Haberá que ter en conta a situación do centro, atendendo ás posibilidades que ofrece o seu entorno 

natural e sociocultural, así como os aprendizaxes previos, experiencias anteriores dos alumnos así como as 

características e limitacións das instalacións deportivas existentes e a dotación e estado do material deportivo.

En consonancia coas nosas intencións educativas, expostas anteriormente, consideramos necesario un tratamento 

intradisciplinar dos contidos: contidos básicos relacionados coa hixiene e seguridade deportiva serán recordados 

constantemente nas distintas unidades didácticas; os contidos vinculados as habilidades específicas de ritmo e 

expresión relacionaranse con aspectos da condición física e a saúde como son a flexibilidade, a corrección postural, 

o control tónico e toma de conciencia da falta ou excesiva tonicidade en certos grupos musculares, etc., nun marco 

no cal os parámetros espazo, tempo (ritmo) e corpo se converten nos eixes en torno ós cales xiran as actividades a 

realizar. O xogo tamén aparecerá como un instrumento, sobre todo no primeiro ciclo, para conseguir afrontar estas 

actividades de forma desinhibida e con motivación.

Con respecto ás habilidades específicas no medio natural terán un eixe común que é o goce da natureza a través da 

actividade física e a toma de conciencia da necesidade de respectala e coidala.

Os criterios básicos do departamento para o tratamento dos diferentes bloques son:

• A selección dos diferentes bloques para a organización de actividades facendo sempre referencia ós 

obxectivos xerais de ciclo.

• Os contidos atenderán á etapa de formación do alumno; estarán por iso adecuados á etapa de 

desenvolvemento motor e ó nivel psicolóxico, con especial atención ó momento máis crítico da adolescencia, 

cubrindo as súas necesidades, partindo de aspectos máis xerais a aspectos máis específicos, como é o caso das 

habilidades, e aportando e creando nos primeiros cursos aqueles coñecementos, procedementos e actitudes que 

son base para unha participación en actividades físico-deportivas seguras, hixiénicas e saudables, e que recollemos 

nos obxectivos de ciclo.

• Os contidos farán referencia no posible ós costumes ou memoria sociocultural do Concello de O Porriño e 

Comarca.

• Os contidos de carácter procedimental deben ter unha secuenciación cíclica, é dicir, volver a incluír os 

mesmos contidos ou recordar a parte final do último aprendizaxe antes de lograr niveis de profundidade de 

aprendizaxe máis altos nos mesmos, para garantir unha mellor asimilación destes aprendizaxes.

• Os contidos de tipo conceptual extraerémolos dos procedimentais para facer que o alumnado tome 

consciencia de que é o que está facendo e que utilidade ten. Acción e reflexión irán unidas nestes casos. Desta 

forma buscamos que estes contidos colaboren á formación integral, evitando os tratamentos unidireccionais e 

parcelados nos ámbitos: afectivo, cognitivo ou motor. Tamén debido á premura de tempo , recabarase información 

útil para o alumnado que non sexa doado impartir na aula. Estes temas de relevancia aparecen no Currículo e fan 

referencia a temas como Saúde, alimentación, hábitos posturais, habitos motrices, saídas profesionáis relacionadas 

coa nosa materia, búsqueda de oferta deportiva na zona......etc

• Os contidos de tipo actitudinal estarán asociados ós diferentes tipos de contidos e deben ir construíndose 

ó longo de toda a etapa. Aproveitaremos os contidos procedimentais para xerar actitudes.
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• Poñeremos acento nos contidos que garanten unha transferencia para aprendizaxes posteriores. Os 

contidos serán máis específicos canto máis avanzada sexa a idade dos alumnos.

• Buscamos utilizar contidos que propicien a implicación do alumno, evitando a división tradicional en dous 

roles delimitados: profesor-activo-comunicador, alumno-pasivo-receptor.

• Faremos uso na medida do posible de contidos que axuden a ter un hábito ou inciten a unha práctica 

habitual de actividade física, polo que se desenvolverán contidos cos que poda gozar no seu entorno próximo.

• Procuraremos non tratar sempre un contido do mesmo xeito, para manter viva a motivación do alumno.

* Procuramos tratar contidos deportivos que reforcen a oferta do principáis clubes da localidade, incidindo 

máis nos deportes minoritarios.

• Contidos que respecten o plantexamento coeducativo, plasmado nas intencións educativas.

• Intentaremos garantir cos contidos utilizados que todo o alumnado poda participar, independentemente 

das súas limitacións físicas.

• Nos contidos recolleremos a posibilidade de realizar adaptacións curriculares, con actividades para 

alumnos exentos e lesionados, de tal forma que non queden fora do grupo en determinados momentos.

4.2.- CONCRECIÓN, SECUENCIACIÓN E TEMPORALIZACIÓN DE CONTIDOS, CRITERIOS DE AVALIACIÓN E 

ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE.

O que se pretende é proporcionarlle aos alumnos os recursos necesarios que lles permitan chegar a un nivel de 

competencia motriz e a ser autónomos na súa práctica de actividades físicas e unha práctica regular. De este xeito, 

os criterios de avaliación e os estándares de aprendizaxe organízanse en torno a CINCO grandes eixes:

• Dominar as habilidades motoras e os patróns de movemento necesarios para dominar un conxunto 

variado de actividades físicas.

• Comprender os conceptos.

• Amosar un comportamento persoal e social responsable, respectándose a si mesmo, a os outros e ós 

medios materiais e naturais.

• Acadar e manter una adecuada aptitude/condición física relacionada coa saúde.

• Valorar a actividade física dende a perspectiva de saúde, pracer, autosuperación, desafío, a expresión 

persoal e a interacción social.

Por outra banda, dado o carácter propedéutico de Bacharelato e a evolución que experimentou o número de 

profesións e de ofertas de estudos superiores relacionados coa actividade física e a saúde individual e colectiva, co 

uso axeitado do tempo libre, esta materia tratará de presentar distintas alternativas que sirvan para que o alumnado

poida adoptar criterios de valoración de esas profesións e posibilidades de estudo, xa sexa no ámbito universitario, 

no da formación profesional o unas ensinanzas deportivas, así como as profesións nas que a capacidade física 

convértese nun aspecto imprescindible para o seu desenvolvemento.

1º ESO

CONTIDOS

1. Actividades físico deportivas individuais no medio estable: O quecemento e as habilidades ximnásticas básicas.

- Relación da técnica coa prevención de lesións, coa eficacia e coa seguridade.

- Capacidades motrices implicadas: Forza, flexibilidade, coordinación, equilibrio, axilidade.

- Formas de avaliar o nivel técnico na técnica de habilidades ximnásticas básicas.
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- Aspectos preventivos: indumentaria, materiais, quecemento específico para cada modalidade, traballo por niveis 

de habilidade, actividades de recuperación, estiramentos e relaxación.

- Autovaloración, autoimaxen e autoestima asociadas ás aprendizaxes de actividades físico deportivas individuais. O 

sentimento de logro.

2. Actividades de colaboración-oposición: deportes recreativos,bádminton e voleibol

- Habilidades específicas en badminton e voleibol. Modelos técnicos e adaptación ás características propias.

- Aspectos funcionais e principios estratéxicos; papel e condutas dos xogadores nas fases do xogo. Capacidades 

implicadas.

- Estímulos relevantes que en bádminton e do Voleibol condicionan a conduta motriz: situación dos xogadores, 

ocupación dos espazos, etc.

- A colaboración e toma de decisións en equipo.

4. Actividades no medio non estable

- O sendeirismo como actividade físico deportiva no medio non estable. Características das zonas de actividade e a 

súa repercusión nas técnicas que hai que empregar para garantir a seguridade. Posibilidades da contorna natural 

próximo para a realización de actividades físico deportivas.

- Equipamento básico para a realización de actividades de sendeirismo en función da duración e das condicións das 

mesmas.

- A meteoroloxía como factor que hai que ter en conta para preparar ou realizar unha actividade de sendeirismo.

- Influencia das actividades físico deportivas na degradación da contorna natural próximo. Condutas destinadas ao 

coidado da contorna que se utiliza.

5. Actividades artístico expresivas

- A conciencia corporal no acrosport

- Técnicas expresivas de interpretación e posta en escena de diferentes coreografías grupais. 

6. Saúde

- Vantaxes para a saúde e posibles riscos das diferentes actividades físico deportivas seleccionadas.

- Medidas preventivas nas actividades físico deportivas nas que hai competición: preparación previa á situación de 

competición, equilibrio de niveis, adaptación de materiais e condicións de práctica.

- Os niveis saudables nos factores da condición física.

- Hixiene postural na actividade física e nas actividades cotiás.

- Progresividade dos esforzos: actividades de activación e actividades de recuperación.

7. Hidratación e alimentación durante a actividade física
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CRITERIOS DE AVALIACIÓN E ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE

TEMPORALIZACIÓN 1º DA ESO

CRITERIO 
DE 
AVALIACIÓN

ESTANDAR DE
APRENDIZAXE

GRADO MÍNIMO DE
CONSECUCIÓN

DOS ESTÁNDARES

TEMPORALIZ
ACIÓN

INSTRUMENT
OS DE

AVALIACIÓN

PONDERA
CIÓN

TRIMESTR
AL

UNIDADE
DIDÁCTICA

RELACIONAD
A

B1.2. 
Recoñecer as 
posibilidades 
das 
actividades 
físico-
deportivas e 
artístico-
expresivas 
como for-mas 
de inclusión 
social, e a 
participación 
doutras 
persoas 
independente
mente das 
súas 
caracterís-
ticas, 
colaborando 
con elas e 
aceptando as 
súas achegas.

EFB1.1.3. 
RESPECTA OS 
HÁBITOS DE 
ASEO PERSOAL 
EN RELACIÓN Á
SAÚDE E A 
ACTIVIDADE 
FÍSICA.
EFB1.2.1. 
AMOSA 
TOLERANCIA E 
DEPORTIVIDAD
E TANTO NO 
PAPEL DE 
PARTICIPANTE 
COMO NO DE 
ESPECTADOR/A
EFB1.2.2. 
COLABORA 
NAS 
ACTIVIDADES 
GRUPAIS, 
RESPECTANDO 
AS ACHEGAS 
DAS DEMAIS 
PERSOAS E AS 
NORMAS 
ESTABLECIDAS, 
E ASUMINDO 
AS SÚAS 
RESPONSABILID
ADES PARA A 
CONSECUCIÓN 
DOS 
OBXECTIVOS.
EFB1.2.3. 
RESPECTA AS 
DEMAIS 
PERSOAS 
DENTRO DO 
LABOR DE 
EQUIPO, CON 
INDEPENDENCI
A DO SEU 
NIVEL DE 
DESTREZA.

• ASÉASE 
HABITUAL
MENTE

• ÁS VECES 
NON 
ACEPTA 
NIN O 
REGULA
MENTO 
NIN A 
DERROTA

• PARTICIPA
ACTIVAM
ENTE 
PERO 
NON 
COLABOR
A

• CASI 
NUNCA 
DISCRIMI
NA ÓS 
COMPAÑ
EIROS 
POR  
NIVEL/SE
XO

1º/2º/3º

1º/2º/3º

1º/2º/3º   

1º/2º/3º

RÚBRICA
ACTITUDI

NAL 
ANEXO 1

5%

5%

5%

5%

CONTIDO
ACTITUDI

NAL
PRESENTE
EN TODAS

AS
UNIDADES
DIDÁCTIC

AS

B1.1. 
Recoñece e 
aplica 
actividades 
propias de 
cada fase da 
sesión de 
actividade 
física, tendo 
en conta 

EFB1.1.1. 
RECOÑECE DE 
XEITO BÁSICO 
A ESTRUTURA 
DUNHA SESIÓN
DE ACTIVIDADE
FÍSICA COA 
INTENSIDADE 
DOS ESFORZOS 
REALIZADOS.

• RECOÑEC
E 
ALGUNHA
DAS 
PARTES 
DA 
SESIÓN E 
ADAPATA 
A 
INTENSID

1º

1º

RÚBRICA
DE

ACTITUDE
ANTE A

CONDICIÓ
N FÍSICA 
ANEXO 2

2%

2%

CONDICIÓ
N FÍSICA I
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ademais as 
recomendació
ns de aseo 
persoal 
necesarias 
para esta.
B3.1. 
Recoñecer e 
aplicar os 
principios de 
ali-mentación 
e da 
actividade 
física 
saudable, e re-
coñecer os 
mecanismos 
básicos de 
control da 
intensidade da
actividade 
física para a 
mellora da súa
saúde.
B3.2. 
Desenvolver as
capacidades 
físicas bási-cas 
máis 
salientables 
desde a 
perspectiva da
súa saúde de 
acordo coas 
posibilidades 
persoais e 
dentro das 
marxes da 
saúde, 
amosando 
unha actitude 
de 
autoexixencia 
no seu 
esforzo.

EFB3.1.3. 
IDENTIFICA DE 
XEITO BÁSICO 
AS 
CARACTERÍSTIC
AS QUE DEBEN 
TER AS 
ACTIVIDADES 
FÍSICAS PARA 
SER 
CONSIDERADAS
SAUDABLES, E 
LÉVAAS Á 
PRÁCTICA.

EFB3.2.1. 
INICÍASE NA 
PARTICIPACIÓN
ACTIVA DAS 
ACTIVIDADES 
PARA A 
MELLORA DAS 
CAPACIDADES 
FÍSICAS 
BÁSICAS DESDE
UN ENFOQUE 
SAUDABLE, 
UTILIZANDO OS
MÉTODOS 
BÁSICOS PARA 
O SEU 
DESENVOLVEM
ENTO.

ADE 
NELAS

• IIDENTIFI
CA 
ALGUNHA
S 
POSICIÓN
S E 
POSTURA
S  E 
EXECUTA 
CORRECT
AMENTE

• PARTICIPA
ACTIVAM
ENTE 
PERO 
NON 
MOSTRA 
MOITO 
INTERÉS

1º 2%

B4.1. Resolver 
situacións 
motoras 
individuais 
sinxelas 
aplicando os 
fundamentos 
técnicos e as 
habilidades 
específicas, 
das 
actividades 
físico-
deportivas 
adaptadas 
propostas.

EFB4.1.1. 
APLICA OS 
ASPECTOS 
BÁSICOS DAS 
TÉCNICAS E 
DAS 
HABILIDADES 
ESPECÍFICAS 
ADAPTADAS 
MÁIS 
SINXELAS, 
RESPECTANDO 
AS REGRAS E 
AS NORMAS 
ESTABLECIDAS.

EFB4.1.3. 
MELLORA O 
SEU NIVEL NA 
EXECUCIÓN E 
APLICACIÓN 
DAS ACCIÓNS 
TÉCNICAS 

• DESPLÁZA
SE, 
CONTROL
A A BOLA 
E REALIZA
6 OU 6 ½ 
PERCORRI
ODS 
ENTRE 
CONOS

• REGULA 
PASE E 
RECEPCIÓ
N PERO 
SEN 
UNHA 
LÓXICA 
DE XOGO

• BO 
CONTROL
DA BOLA 

1º

1º

1º

1º

RÚBRICA
DE

EXECUCIÓ
N DE

HOCKEI
ANEXO 3

20% FLOORBAL
L
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RESPECTO AO 
SEU NIVEL DE 
PARTIDA, 
AMOSANDO 
ACTITUDES DE 
ESFORZO E 
SUPERACIÓN, 
ADECUADO Á 
SÚA IDADE.

NO 
LANZAME
NTO, 
POUCA 
COORDIN
ACIÓN

• TEN 
CERTO 
DOMINIO
DAS 
FASES DE 
ATAQUE E
DEFENSA

B1.3. 
Recoñecer as 
posibilidades 
que ofrecen as
actividades 
físico-
deportivas 
como formas 
de le-cer 
activo e de 
utilización 
responsable 
do contor-no 
próximo.
B3.1. 
Recoñecer e 
aplicar os 
principios de 
ali-mentación 
e da 
actividade 
física 
saudable, e re-
coñecer os 
mecanismos 
básicos de 
control da 
intensidade da
actividade 
física para a 
mellora da súa
saúde.

EFB1.3.3. 
ANALIZA 
CRITICAMENTE 
AS ACTITUDES 
E OS ESTILOS 
DE VIDA 
RELACIONADO
S CO 
TRATAMENTO 
DO CORPO, AS 
ACTIVIDADES 
DE LECER, A 
ACTIVIDADE 
FÍSICA E O 
DEPORTE NO 
CONTEXTO 
SOCIAL 
ACTUAL.

• FALTA 
MENOS 
DE 1 LIÑA

• PRESENTA
CIÓN 
ADECUAD
A

• PRESENTA
PORTADA 
E ÍNDICE 
NORMÁL
ES

• REFLEXIÓ
N DE 2 
FOLIOS E 
CON 
BASTANT
E 
RELACIÓN
CO TEMA

• ENTRE 2-
4 ERROS

1º/3º

RÚBRICA
DE

TRABALLO
S

TEÓRICOS
CON

REFLEXIÓ
N FINAL
ANEXO 4

30%

TRABALLO
TEÓRICO
SOBRE

HÁBITOS
SAUDABLE

S

B1.4. 
Controlar as 
dificultades e 
os riscos 
durante a súa 
participación 
en actividades 
físico-
deportivas e 
artístico-
expresiva, 
adoptando 
me-didas 
preventivas e 
de seguridade 
no seu de-
senvolvement
o.

B2.1. 
Interpretar e 
reproducir 
accións 

EFB1.4.1. 
IDENTIFICA AS 
CARACTERÍSTIC
AS DAS ACTIVI-
DADES FÍSICO-
DEPORTIVAS E 
ARTÍSTICO-
EXPRESIVAS 
PROPOSTAS 
QUE POIDAN 
SUPOR UN 
ELEMENTO DE 
RIS-CO 
RELEVANTE 
PARA SI 
MESMO/A OU 
PARA AS 
DEMAIS 
PERSOAS.
EFB2.1.1. 
UTILIZA 
TÉCNICAS 
CORPORAIS 

• POSICIÓN
CORRECT
A DE 
MÁNS E 
POSICIÓN
DO 
PORTOR 
ACEPTABL
E

• AXIL E 
PORTOR 
MANTEÑ
EN UN 
EQUILIBRI
O DE 
MÁIS DE 
3 
SEGUND
OS

• HAI 
COORDIN
ACIÓN 
GRUPAL 

2º RÚBRICA
DE

EXECUCIÓ
N DE

ACROSPOR
T

ANEXO 5

2,5%

7,5%

ACROSPO
RT
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motoras con 
finalidades 
artístico-
expresivas, 
utilizando 
técnicas 
sinxelas de 
expresión 
corporal.

BÁSICAS, 
COMBINANDO 
ESPAZO, 
TEMPO E 
INTENSIDADE.
EFB2.1.2. PON 
EN PRÁCTICA 
UNHA 
SECUENCIA DE 
MOVEMENTOS 
CORPORAIS 
AXUSTADOS A 
UN RITMO.
EFB2.1.3. 
COLABORA NA 
REALIZACIÓN 
DE BAILES E 
DANZAS.

PERO 
NON 
SIGUEN O
RITMO 
MUSICAL

• MOSTRA
N 
ACTITUDE
NA 
COMPOSI
CIÓN 
PERO 
NON NA 
PREPARA
CIÓN. 
APORTAN
UNHA 
FIGURA 
FINAL 
CORRECT
A

B1.5. Utilizar 
as tecnoloxías 
da 
información e 
da 
comunicación 
no proceso de 
aprendizaxe, 
para procurar, 
analizar e 
seleccionar 
información 
sa-lientable, 
elaborando 
documentos 
propios, e fa-
cendo 
exposicións e 
argumentació
ns destes 
adecuados á 
súa idade.

EFB1.5.1. 
UTILIZA AS 
TECNOLOXÍAS 
DA 
INFORMACIÓN 
E DA 
COMUNICACIÓ
N PARA 
ELABORAR 
DOCUMENTOS 
DIXITAIS 
PROPIOS 
ADECUADOS Á 
SÚA IDADE 
(TEXTO, 
PRESENTACIÓN
, IMAXE, 
VÍDEO, SON, 
ETC.), COMO 
RESULTADO DO
PROCESO DE 
PROCURA, 
ANÁLISE E 
SELECCIÓN DE 
INFORMACIÓN 
SALIENTABLE.
EFB1.5.2. 
EXPÓN E 
DEFENDE 
TRABALLOS 
SINXELOS 
SOBRE TEMAS 
VIXENTES NO 
CONTEXTO 
SOCIAL, 
RELACIONADO
S COA 
ACTIVIDADE 
FÍSICA OU A 
CORPORALIDA
DE, 
UTILIZANDO 
RECURSOS 
TECNOLÓXICOS
.
EFB3.1.1. 
DISTINGUE DE 

• O 
TRABALL
O NON 
PRESENTA
ÍNDICE

• A 
PRESENTA
CIÓN 
MOSTRA 
CERTA 
CREATIVI
DADE E É 
AMENA

• A 
PRESENTA
CIÓN 
CUBRE O 
TEMA DE 
FORMA 
ADECUAD
A

• O 
TRABALL
O 
PRESENTA
ENTRE 2 E
4 ERROS

• VOCALIZA
PERO O 
VOLUME 
E O TONO
NON É O 
ADECUAD
O

• PRESÉNTA
SE E 
NOMEA O
TEMA

• REALIZA 
UNHA 
ORDE 
LOXICA 
NA 
EXPOSICI
ÓN

2º RÚBRICA
DE

TRABALLO
S

TEÓRICOS
CON

PRESENTA
CIÓN

DIXITAL E
EXPOSICIÓ

N ORAL
FINAL

ANEXO 6

15%

15%

TRABALLO
TEÓRICO

CON
PRESENTA

CIÓN
DIXITAL E
EXPOSICI
ÓN ORAL

SOBRE
ALIMENTA

CIÓN
SAUDABLE

18



XEITO BÁSICO 
O IMPACTO 
QUE PODE TER 
A 
ALIMENTACIÓN
NUN ESTILO DE
VIDA 
SAUDABLE.

B1.3. 
Recoñecer as 
posibilidades 
que ofrecen as
actividades 
físico-
deportivas 
como formas 
de le-cer 
activo e de 
utilización 
responsable 
do contor-no 
próximo.

EFB1.3.1. 
COÑECE E 
IDENTIFICA AS 
POSIBILIDADES 
QUE OFRECE O 
SEU 
CONTORNO 
PRÓXIMO PARA
A REALI-
ZACIÓN DE 
ACTIVIDADES 
FÍSICO-
DEPORTIVAS.

• UTILIZA 
DE 3 A 5 
FONTES 
CON 
UNHA 
SELECCIÓ
N 
CORRECT
A

• PRESENTA
ÍNDICE E 
REFLEXIÓ
N CON 
UNHA 
BOA 
PRESENTA
CIÓN.

• APORTA A
INFORMA
CIÓN 
NECESARI
A( ENTRE 
8 2 10 
FOLIOS)

• O 
TRABALL
O 
PRESENTA
ENTRE 2 E
4 ERROS

3º

RÚBRICA
DE

TRABALLO
S

TEÓRICOS
DE

INVESTIGA
CIÓN

ANEXO 7

TRABALLO
TEÓRICO

DE
INVESTIG

ACIÓN
PERIODÍST

ICA

B1.4. 
Controlar as 
dificultades e 
os riscos 
durante a súa 
participación 
en actividades 
físico-
deportivas e 
artístico-
expresiva, 
adoptando 
me-didas 
preventivas e 
de seguridade 
no seu de-
senvolvement
o.

EFB1.4.2. 
Describe e pon 
en práctica os 
protoco-los 
para activar os 
servizos de 
emerxencia e 
de protección 
no seu 
contorno.

• ACADAR 
5 PUNTOS
NA LISTA 
DE 
COTEXO 
DE 
PRIMEIRO
S 
AUXILIOS

2º

LISTA DE
COTEXO

DE
PRIMEIRO
S AUXÍLIOS
ANEXO 8

5%

PRIMEIRO
S

AUXILIOS I

B4.1. Resolver 
situacións 
motoras 
individuais 
sinxelas 
aplicando os 
fundamentos 
técnicos e as 
habilidades 
específicas, 
das 
actividades 

EFB4.1.1. 
APLICA OS 
ASPECTOS 
BÁSICOS DAS 
TÉCNICAS E 
DAS 
HABILIDADES 
ESPECÍFICAS 
ADAPTADAS 
MÁIS 
SINXELAS, 
RESPECTANDO 

• A 
TÉCNICA 
DE 
GOLPEO É
CORRECT
A PERO A 
COLOCAC
IÓN DO 
CORPO 
NON É DE
TODO 
CORRECT

2º RÚBRICA
DE

OBSERVAC
IÓN E DE

EXECUCIÓ
N DE

BÁDMINT
ON

ANEXO 9

BÁDMINT
ON I
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físico-
deportivas 
adaptadas 
propostas.

AS REGRAS E 
AS NORMAS 
ESTABLECIDAS.
EFB4.1.2. 
DESCRIBE A 
FORMA DE 
REALIZAR OS 
MOVEMENTOS 
IMPLICADOS 
NOS MODELOS 
TÉCNICOS 
ADAPTADOS 
MÁIS 
SINXELOS.
EFB4.1.3. 
MELLORA O 
SEU NIVEL NA 
EXECUCIÓN E 
APLICACIÓN 
DAS ACCIÓNS 
TÉCNICAS 
RESPECTO AO 
SEU NIVEL DE 
PARTIDA, 
AMOSANDO 
ACTITUDES DE 
ESFORZO E 
SUPERACIÓN, 
ADECUADO Á 
SÚA IDADE.

A
• O 

GOLPEO É
CONTROL
ADO 
PERO A 
RAQUETA
NON SE 
COLOCA 
CORRECT
AMENTE

• GOLPEA 
ENRIBA 
DA 
CABEZA, 
CON 
TRAXECT
ORIA 
PARABÓLI
CA PERO 
NON 
CHEGA Ó 
FONDO.

• MELLORA
A 
TÉCNICA 
PERO O 
RESULTAD
O É O 
MESMO

• 2/3 
ACERTOS 
DE 5 
INTENTOS

B4.2. Resolver 
situacións 
motoras 
sinxelas de 
oposición, 
colaboración 
ou 
colaboración-
oposición 
facilitada, 
utilizando as 
estratexias 
máis axeitadas
en función dos
estímulos 
relevantes.

EFB4.2.1. 
ADAPTA OS 
FUNDAMENTO
S TÉCNICOS E 
TÁCTICOS 
BÁSICOS PARA 
OBTER 
VANTAXE NA 
PRÁCTICA DAS 
ACTIVIDADES 
FÍSICO-
DEPORTIVAS 
DE OPOSICIÓN 
OU DE 
COLABORACIÓ
N-OPOSICIÓN 
FACILITADAS, 
RESPECTANDO 
O 
REGULAMENTO
.
EFB4.2.2. PON 
EN PRÁCTICA 
ASPECTOS DE 
ORGANIZACIÓ
N DE ATAQUE E
DE DEFENSA 
NAS 
ACTIVIDADES 
FÍSICO-
DEPORTIVAS 
DE OPOSICIÓN 
OU DE 
COLABORACIÓ

• SACA ÁS 
ZOAS 
CORRECT
AS PERO 
A 
TRAXECT
ORIA 
NON É 
PARABÓLI
CA

• RECEPCIO
NA 
ORIENTA
DO PERO 
A 
TÉCNICA 
NON É 
CORRECT
A DE 
TODO

• EXECUTA 
ORIENTA
DO E CON
BOA 
ALTURA 
PERO A 
EXECUCIÓ
N NON É 
BOA

• A 
COORDIN
ACIÓN 
NON É 
CORRECT

3º RÚBRICA
DE

OBSERVAC
IÓN E DE

EXECUCIÓ
N DE

VOLEIBOL
ANEXO 10

VOLEIBOL
I 
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N-OPOSICIÓN 
FACILITADAS.
EFB4.2.3. 
DISCRIMINA OS
ESTÍMULOS 
QUE CÓMPRE 
TER EN CONTA 
NA TOMA DE 
DECISIÓNS NAS
SITUACIÓNS 
FACILITADAS DE
COLABORACIÓ
N, OPOSICIÓN 
E 
COLABORACIÓ
N-OPOSICIÓN, 
PARA OBTER 
VANTAXE OU 
CUMPRIR O 
OBXECTIVO DA 
ACCIÓN.

A, PERO 
BUSCAN 
SOLUCIO
NAR 
ERROS E 
FINALIZA
N A 
ACCIÓN

• 2/3 
ACERTOS 
DE 5 
INTENTOS

• MELLORA
A 
TÉCNICA 
PERO O 
RESULTAD
O É O 
MESMO

B1.1. 
Recoñece e 
aplica 
actividades 
propias de 
cada fase da 
sesión de 
actividade 
física, tendo 
en conta 
ademais as 
recomendació
ns de aseo 
persoal 
necesarias 
para esta.

B3.1. 
Recoñecer e 
aplicar os 
principios de 
ali-mentación 
e da 
actividade 
física 
saudable, e re-
coñecer os 
mecanismos 
básicos de 
control da 
intensidade da
actividade 
física para a 
mellora da súa
saúde.

B3.2. 
Desenvolver as
capacidades 
físicas bási-cas 
máis 
salientables 
desde a 
perspectiva da
súa saúde de 
acordo coas 
posibilidades 

EFB1.1.2. 
PREPARA E 
REALIZA 
QUECEMENTOS
E FASES FINAIS 
DA SESIÓN DE 
ACORDO COS 
CONTIDOS QUE
SE VAIAN 
REALIZAR, 
SEGUINDO AS 
ORIENTACIÓNS 
DADAS.

EFB3.1.2. 
ADAPTA A 
INTENSIDADE 
DO ESFORZO 
CONTROLAND
O A 
FRECUENCIA 
CARDÍACA 
CORRESPONDE
NTE ÁS 
MARXES DE 
MELLORA DA 
CONDICIÓN 
FÍSICA.

EFB3.2.3. 
APLICA OS 
FUNDAMENTO
S DE HIXIENE 
POSTURAL NA 
PRÁCTICA DAS 
ACTIVIDADES 
FÍSICAS COMO 
MEDIO DE 
PREVENCIÓN 
DE LESIÓNS.

• A 
INTENSID
ADE DO 
QUECEM
ENTO 
NON É A 
AXEITADA
PERO 
ESTÁ 
DENTRO 
DOS 
MARXES 
ACEPTABL
ES. 
REALIZA 
ALGÚNS 
ESTIRAM
ENTOS 
CORRECT
AMENTE

2º RÚBRICA
DE

OBSEVACI
ÓN DE

QUECEME
NTOS,

INTENSIDA
DE DO

ESFORZO E
CORRECCI

ÓN
POSTURAL

NOS
ESTIRAME

NTOS
ANEXO 11

CONDICIÓ
N FÍSICA I 
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persoais e 
dentro das 
marxes da 
saúde, 
amosando 
unha actitude 
de 
autoexixencia 
no seu 
esforzo.

B1.3. 
Recoñecer as 
posibilidades 
que ofrecen as
actividades 
físico-
deportivas 
como formas 
de le-cer 
activo e de 
utilización 
responsable 
do contor-no 
próximo.

B4.1. Resolver 
situacións 
motoras 
individuais 
sinxelas 
aplicando os 
fundamentos 
técnicos e as 
habilidades 
específicas, 
das 
actividades 
físico-
deportivas 
adaptadas 
propostas.

EFB4.1.4.   
EXPLICA E PON 
EN PRÁCTICA 
TÉCNICAS 
BÁSICAS DE 
PROGRESIÓN 
EN 
CONTORNOS 
NON ESTABLES 
E TÉCNICAS 
BÁSICAS DE 
ORIENTACIÓN.

EFB1.3.2. 
RESPECTA O 
SEU 
CONTRONO E A
VALORA COMO
UN LUGAR 
COMÚN PARA 
A REALIZACIÓN
DE 
ACTIVIDADES 
FÍSICO-
DEPORTIVAS.

• FABRICA 
PLANOS E
ACTIVIDA
DES EN 
ENTORNO
S 
ESTABLES 
CON 
ACTITUDE
NORMAL.
DESPRÁZ
ASE POR 
ENTORNO
S NON 
ESTABLES 
RESPETAN
DO O 
MEDIO

2º

RÚBRICA
DE

OBSEVACI
ÓN DE

ACTIVIDAD
ES NO
MEDIO

NATURAL
E DE

RESPETO
POLO

ENTORNO
ANEXO 12

INICIACIÓ
N Á

ORIENTAC
IÓN I

B3.2. 
Desenvolver as
capacidades 
físicas bási-cas 
máis 
salientables 
desde a 
perspectiva da
súa saúde de 
acordo coas 
posibilidades 
persoais e 
dentro das 
marxes da 
saúde, 
amosando 
unha actitude 
de 
autoexixencia 
no seu 
esforzo.

EFB3.2.2. 
ALCANZA 
NIVEIS DE 
CONDICIÓN 
FÍSICA 
SAUDABLE 
ACORDES AO 
SEU 
MOMENTO DE 
DESENVOLVEM
ENTO MOTOR E
ÁS SÚAS 
POSIBILIDADES.

• ACADA 
UN NIVEL 
ACEPTABL
E NA 
PROBA 
DE 
VALORACI
ÓN E 
IGUALA 
OU 
MILLORA 
O TEST 
INICIAL

1º/2º/3º

RÚBRICA
DE

EXECUCIÓ
N DA

CONDICIÓ
N FÍSICA

ANEXO 13

CONDICIÓ
N FÍSICA I

 2º ESO

CONTIDOS
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1. Actividades individuais no medio estable

-  o quencemento xeral e específico

-  Relación da técnica das modalidades coa prevención de lesións, coa eficacia e coa seguridade.

-  Capacidades motrices implicadas: coordinación, forza rápida, velocidade, flexibilidade.

- Aspectos preventivos: indumentaria, materiais, quecemento específico para cada modalidade, traballo 

por niveis de habilidade, actividades de recuperación, estiramentos e relaxación.

-  A capacidade de aprendizaxe motora e o valor relativo dos resultados cuantitativos.

2. Actividades de adversario: bádminton

-  Golpeos e desprazamentos. Técnica, finalidades e capacidades motrices implicadas.

-  o saque corto e largo

-  Regulamento de xogo. Adecuación das condutas e aceptación do resultado da competición.

3. Actividades de colaboración-oposición: voleibol e baloncesto

-  Habilidades específicas do volei  e baloncesto. Modelos técnicos das habilidades ofensivas e defensivas e 

adaptación ás características dos participantes.

-  regulamento do xogo. Aceptación do resultado da competición

-  dinámica interna de xogo: colocación dos xogadores en pista, 

4. Actividades artístico expresivas: aerobic e acrosport

-  utilización espazo-tempo. Organización temporal (ritmo). Conciencia corporal

-  Deseño e realización de coreografías. 

6. Saúde

-  Vantaxes para a saúde e posibles riscos das diferentes actividades físico deportivas seleccionadas.

-  alimentación e saúde

-  Métodos para chegar a valores saudables na forza, a resistencia e a flexibilidade.

-  primeiros auxilios

-  Control da intensidade dos esforzos: a frecuencia cardíaca, a escala de percepción de esforzo.
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2º ESO

BLOQUE1. CONTIDOS COMÚNS EN EDUCACIÓN FÍSICA

2º ESO

Competencias clave (CC): comunicación lingüística (CCL), competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e cívicas (CSC),

sentido de iniciativa e espíritu emprendedor (CSIEE)  conciencia e expresións culturais (CEC). 

ESTÁNDARES DE

APRENDIZAXE

CRITERIO DE

AVALIACIÓN PARA A

ADQUISICIÓN DO

ESTANDAR

CONTIDO

RELACIONADO
UNIDADE DIDÁCTICA

MÍNIMO A ALCANZAR NA

ADQUISICIÓN DO ESTANDAR

OBXECTIVOS E 

COMPETENCIAS
INSTRUMENTO DE

AVALIACIÓN

TEMPORALI

ZACIÓN

TRIMESTRE

 EFB1.1.1.Recoñece  a
estrutura  dunha  sesión
de  actividade  física  coa
intensidade dos esforzos
realizados.

 EFB1.1.2.  Prepara  e
realiza  quecementos  e
fases finais da sesión, de
xeito  básico,  tendo  en
conta os contidos que se
vaian realizar. 

 EFB1.1.3. Prepara e pon
en  práctica  actividades
para  a  mellora  das
habilidades  motoras  en
función  das  propias
dificultades,  baixo  a
dirección do/da docente.

B1.1. Recoñecer e aplicar 
actividades propias de cada 
fase da sesión de actividade
física, en relación coas súas
características.

O quencemento
“IMOS QUENTAR…” SER CAPAZ DE FACER 3

EXERCICIOS DE
QUENCEMENTO

 CSC

 CMCCT

 CSC

 CAA

 CSC

 b 
 m
g

RÚBRICAS 

1º





2º ESO

Competencias clave (CC): comunicación lingüística (CCL), competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e cívicas (CSC), 

sentido de iniciativa e espíritu emprendedor (CSIEE)  conciencia e expresións culturais (CEC). 

ESTÁNDARES DE 

APRENDIZAXE

CRITERIO DE AVALIACIÓN 

PARA A ADQUISICIÓN DO 

ESTANDAR

CONTIDO RELACIONADO UNIDADE DIDÁCTICA
MÍNIMO A ALCANZAR NA 

ADQUISICIÓN DO ESTANDAR

OBXECTIVOS E 

COMPETENCIAS
INSTRUMENTO DE 

AVALIACIÓN

TRIMESTRE

 EFB1.2.1.  Amosa
tolerancia  e
deportividade  tanto  no
papel  de  participante
como  no  de
espectador/a.

 EFB1.2.2.  Colabora  nas
actividades  grupais,
respectando  as  achegas
das demais persoas e as
normas  establecidas,  e
asumindo  as  súas
responsabilidades para a
consecución  dos
obxectivos.

 EFB1.2.3.  Respecta  as
demais  persoas  dentro
do labor  de  equipo,  con
independencia  do  nivel
de destreza.

 EFB1.3.1.  Coñece  as
posibilidades  que  ofrece

 B1.2.  Recoñecer  as
posibilidades  das
actividades  físico-
deportivas  e  artístico-
expresivas  como
formas  de  inclusión
social,  facilitando  a
eliminación  de
obstáculos  á
participación  doutras
persoas
independentemente das
súas  características,
colaborando  elas  e
aceptando  as  súas
achegas.

 B1.3.  Recoñecer  as
posibilidades  que
ofrecen  as  actividades
físico-deportivas  como
formas de lecer activo e
de  utilización
responsable  do

TODOS OS CONTIDOS 

PRÁCTICOS NOS QUE 

SE DESENVOLVAN 

ACTIVIDADES GRUPÁIS

Todos os contidos 
prácticos dos trimestres

OBTÉN A CALIFICACIÓN DE 

MEDIO NA RÚBRICA DE 

ACTITUDE 

 CSC

 CSC

 CSC

 m
 a
 c
 d
 g
 l
 ñ

 RÚBRICA DE ACTITUDE
1,2,3



o  contorno  para  a
realización  de
actividades  físico-
deportivas  axeitadas  a
súa idade.

 EFB1.3.2.  Respecta  o
contorno e valórao como
un  lugar  común  para  a
realización  de
actividades  físico-
deportivas.

 EFB1.3.3.  Analiza
criticamente as actitudes
e  os  estilos  de  vida
relacionados  co
tratamento  do  corpo,  as
actividades  de  lecer,  a
actividade  física  e  o
deporte  no  contexto
social actual.

contorno.



2º ESO

Competencias clave (CC): comunicación lingüística (CCL), competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e cívicas (CSC),

sentido de iniciativa e espíritu emprendedor (CSIEE)  conciencia e expresións culturais (CEC). 

ESTÁNDARES DE

APRENDIZAXE

CRITERIO DE

AVALIACIÓN PARA A

ADQUISICIÓN DO

ESTANDAR

CONTIDO

RELACIONADO
UNIDADE DIDÁCTICA

MÍNIMO A ALCANZAR NA

ADQUISICIÓN DO ESTANDAR

OBXECTIVOS E 

COMPETENCIAS
INSTRUMENTO DE

AVALIACIÓN

TEMPORALI

ZACIÓN

TRIMESTRE

 EFB1.4.1.  Identifica  as
características  das
actividades  físico-
deportivas  e  artístico-
expresivas propostas que
poidan  supor  un
elemento de risco para si
mesmo/a  ou  para  as
demais persoas.

 EFB1.4.2.  Describe  e
pon  en  práctica  os
protocolos  para  activar
os  servizos  de
emerxencia  e  de
protección do contorno.

 EFB1.4.3.  Adopta  as
medidas preventivas e de
seguridade  propias  das
actividades
desenvolvidas  durante  o
ciclo,  tendo  especial
coidado con aquelas que
se realizan nun contorno
non estable.

.

 B1.4.  Controlar  as
dificultades  e  os  riscos
durante  a  súa
participación  en
actividades  físico-
deportivas  e  artístico-
expresivas,  analizando
as  características
destas e as interaccións
motoras  que  levan
consigo,  e  adoptando
medidas  preventivas  e
de  seguridade  no  seu
desenvolvemento.

 B1.5.  Utilizar  as
tecnoloxías  da
información  e  da
comunicación  no
proceso  de
aprendizaxe,  para
procurar,  analizar  e
seleccionar  información
salientable,  elaborando
documentos  propios,  e

Actividade física e saúde

Primeiros auxilios

ACADAR A CALIFICACIÓN
DE MEDIO NA RÚBRICA DE

TRABALLOS TEÓRICOS
CON CONCLUSIÓN FINAL

 CSIEE

 CSC

 CSIEE

 CSIEE

 CD

 CCL

 CAA

 CCL

 m
 n
 g

1,



 EFB1.5.1.  Utiliza  as
tecnoloxías  da
información  e  da
comunicación  para
elaborar  documentos
dixitais  propios
adecuados  á  súa  idade
(texto,  presentación,
imaxe,  vídeo,  son,  etc.),
como  resultado  do
proceso  de  procura,
análise  e  selección  de
información salientable.

 EFB1.5.2.  Expón  e
defende  traballos
elaborados  sinxelos
sobre temas vixentes no
contexto  social,
relacionados  coa
actividade  física  ou  a
corporalidade,  utilizando
recursos tecnolóxicos.

facendo  exposicións  e
argumentacións destes.

 h
 i
 g
 e
 b
 m
 ñ
 o

Rúbrica dos 
traballos teóricos



BLOQUE 2. ACTIVIDADES FÍSICAS ARTÍSTICO- EXPRESIVO

2º ESO

Competencias clave (CC): comunicación lingüística (CCL), competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e cívicas (CSC),

sentido de iniciativa e espíritu emprendedor (CSIEE)  conciencia e expresións culturais (CEC). 

ESTÁNDARES DE

APRENDIZAXE

CRITERIO DE

AVALIACIÓN PARA A

ADQUISICIÓN DO

ESTANDAR

CONTIDO

RELACIONADO
UNIDADE DIDÁCTICA

MÍNIMO A ALCANZAR NA

ADQUISICIÓN DO ESTANDAR

OBXECTIVOS E 

COMPETENCIAS
INSTRUMENTO DE

AVALIACIÓN

TEMPORALI

ZACIÓN

TRIMESTRE

 EFB2.1.1. Utiliza técnicas
corporais  básicas,  de
forma  creativa,
combinando  espazo,
tempo e intensidade.

 EFB2.1.2. Crea e pon en
práctica  unha  secuencia
de  movementos
corporais axustados a un
ritmo  prefixado  de  baixa
dificultade.

 EFB2.1.3.  Colabora  no
deseño  e  na  realización
de  bailes  e  danzas
sinxelas,  adaptando  a
súa  execución  á  dos
seus compañeiros e das
súas compañeiras.

 EFB2.1.4.  Realiza
improvisacións  de  xeito
individual como medio de

B2.1. Interpretar e producir 
accións motoras con 
finalidades artístico-
expresivas, utilizando 
técnicas de expresión 
corporal e outros recursos.

Aeróbic

Acrosport

“imos bailar”

Acrosport I

Reproducir unha coreografia
feita na clase, levando o

rítmo da música

Construir tres figuras
traballadas  na clase

mantendo 2 segundos o
equilibrio

 CCEC

 CCEC

 CCEC

 CCEC

 n
 m
 b
 g
 l
 d

ñ
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comunicación
espontánea.

Rúbrica de aeróbic

Rúbrica de acrosport



BLOQUE 3. ACTIVIDADE FÍSICA E SAÚDE

2º ESO

Competencias clave (CC): comunicación lingüística (CCL), competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e cívicas (CSC),

sentido de iniciativa e espíritu emprendedor (CSIEE)  conciencia e expresións culturais (CEC). 

ESTÁNDARES DE

APRENDIZAXE

CRITERIO DE

AVALIACIÓN PARA A

ADQUISICIÓN DO

ESTANDAR

CONTIDO

RELACIONADO
UNIDADE DIDÁCTICA

MÍNIMO A ALCANZAR NA

ADQUISICIÓN DO ESTANDAR

OBXECTIVOS E 

COMPETENCIAS
INSTRUMENTO DE

AVALIACIÓN

TEMPORALI

ZACIÓN

TRIMESTRE

 EFB3.1.1.  Analiza  de
xeito básico a implicación
das  capacidades  físicas
e  as  coordinativas  nas
actividades  físico-
deportivas  e  artístico-
expresivas traballadas no
ciclo.

 EFB3.1.2.  Relaciona
diferentes  tipos  de
actividade  física  e
alimentación  co  seu
impacto na súa saúde.

 EFB3.1.3.  Relaciona  as
adaptacións  orgánicas
principais  coa  actividade
física  sistemática,  así
como  coa  saúde  e  os
riscos  e  as
contraindicacións  da
práctica deportiva.

B3.2. Desenvolver as 
capacidades físicas máis 
salientables desde a 
perspectiva da súa saúde 
de acordo coas 
posibilidades persoais e 
dentro das marxes da 
saúde, amosando unha 
actitude de autoexixencia no
seu esforzo.

Alimentación e saúde ACADAR A CALIFICACIÓN DE

MEDIO RÚBRICA DE

PRESENTACIÓN DE

TRABALLOS CON

PRESENTACIÓNS DIXITÁIS E

EXPOSICIÓNS ORAIS

 CMCCT

 CMCCT

 CMCCT

 CMCCT

 m
 f
 b
 g
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 EFB3.1.4.  Adapta  a
intensidade  do  esforzo
controlando a frecuencia
cardíaca  correspondente
ás  marxes  de  mellora
dos principais factores da
condición física.

 EFB3.1.5.  Aplica  con
axuda  procedementos
para  autoavaliar  os
factores  da  condición
física.

 EFB3.1.6.  Identifica  as
características  que
deben ter  as actividades
físicas  para  ser
consideradas  saudables,
adoptando unha actitude
crítica fronte ás prácticas
que  teñen  efectos
negativos para a saúde.

Rúbrica de traballos teoricos



2º ESO

Competencias clave (CC): comunicación lingüística (CCL), competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e cívicas (CSC),

sentido de iniciativa e espíritu emprendedor (CSIEE)  conciencia e expresións culturais (CEC). 

ESTÁNDARES DE

APRENDIZAXE

CRITERIO DE

AVALIACIÓN PARA A

ADQUISICIÓN DO

ESTANDAR

CONTIDO

RELACIONADO
UNIDADE DIDÁCTICA

MÍNIMO A ALCANZAR NA

ADQUISICIÓN DO ESTANDAR

OBXECTIVOS E 

COMPETENCIAS
INSTRUMENTO DE

AVALIACIÓN

TEMPORALI

ZACIÓN

TRIMESTRE

 EFB3.2.1.  Participa
activamente  na  mellora
das  capacidades  físicas
básicas  desde  un
enfoque  saudable,
utilizando  os  métodos
básicos  para  o  seu
desenvolvemento.

 EFB3.2.2.  Alcanza niveis
de  condición  física
saudable acordes ao seu
momento  de
desenvolvemento  motor
e ás súas posibilidades.

 EFB3.2.3.  Aplica  os
fundamentos  de  hixiene
postural  na  práctica  das
actividades  físicas  como
medio  de  prevención  de
lesións.

 EFB3.2.4.  Analiza  a
importancia  da  práctica
habitual  de  actividade

B3.2. Desenvolver as 
capacidades físicas máis 
salientables desde a 
perspectiva da súa saúde 
de acordo coas 
posibilidades persoais e 
dentro das marxes da 
saúde, amosando unha 
actitude de autoexixencia no
seu esforzo.

Resistencia

forza

Condición física II
 CMCCT

 CMCCT

 CSC

 CAA

 CAA

 CAA

 CSIEE

 CAA

 m
 g
 f
 b Folla de rexistro de 

condición física.

1



física  para  a  mellora  da
propia  condición  física
saudable, relacionando o
efecto desta práctica coa
mellora  da  calidade  de
vida.



BLOQUE 4. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

2º ESO

Competencias clave (CC): comunicación lingüística (CCL), competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e cívicas (CSC),

sentido de iniciativa e espíritu emprendedor (CSIEE)  conciencia e expresións culturais (CEC). 

ESTÁNDARES DE

APRENDIZAXE

CRITERIO DE

AVALIACIÓN PARA A

ADQUISICIÓN DO

ESTANDAR

CONTIDO

RELACIONADO
UNIDADE DIDÁCTICA

MÍNIMO A ALCANZAR NA

ADQUISICIÓN DO ESTANDAR

OBXECTIVOS E 

COMPETENCIAS
INSTRUMENTO DE

AVALIACIÓN

TEMPORALI

ZACIÓN

TRIMESTRE

 EFB4.1.1.  Aplica  os
aspectos  básicos  das
técnicas  e  habilidades
específicas  adaptadas,
respectando as regras e
as normas establecidas.

 EFB4.1.2.  Autoavalía  a
súa  execución  de  xeito
básico  con  respecto  ao
modelo  técnico
formulado.

 EFB4.1.3.  Describe  a
forma  de  realizar  os
movementos  implicados
nos  modelos  técnicos
adaptados.

 EFB4.1.4.  Mellora  o  seu
nivel  na  execución  e
aplicación  das  accións
técnicas respecto ao seu
nivel  de  partida,

B4.1. Resolver 
situacións motoras 
individuais aplicando 
os fundamentos 
técnicos e as 
habilidades 
específicas, das 
actividades físico-
deportivas propostas, 
en condicións 
adaptadas.

BÁDMINTON BÁDMINTON II 10  TOQUES  CON
DESPRAZAMENTO  POLA
PISTA SEN QUE SE CAIGA
O VOLANTE

 CAA

 CSIEE

 CAA

 CSIEE

 CAA

 CSIEE

 a
 b
 g
 m
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amosando  actitudes  de
esforzo e superación.

FOLLA  DE
REXISTRO  SOBRE  OS
ASPECTOS  TÉCNICOS  DO
BÁDMINTON



2º ESO

Competencias clave (CC): comunicación lingüística (CCL), competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e cívicas (CSC),

sentido de iniciativa e espíritu emprendedor (CSIEE)  conciencia e expresións culturais (CEC). 

ESTÁNDARES DE

APRENDIZAXE

CRITERIO DE

AVALIACIÓN PARA A

ADQUISICIÓN DO

ESTANDAR

CONTIDO

RELACIONADO
UNIDADE DIDÁCTICA

MÍNIMO A ALCANZAR NA

ADQUISICIÓN DO ESTANDAR

OBXECTIVOS E 

COMPETENCIAS
INSTRUMENTO DE

AVALIACIÓN

TEMPORALI

ZACIÓN

TRIMESTRE

 EFB4.2.1.  Adapta  os
fundamentos  técnicos  e
tácticos  para  obter
vantaxe  na  práctica  das
actividades  físico-
deportivas  de  oposición
ou  de  colaboración-
oposición facilitadas.

 EFB4.2.2.  Describe
simplificadamente  e  pon
en  práctica  de  xeito
autónomo  aspectos  de
organización de ataque e
de  defensa  nas
actividades  físico-
deportivas  de  oposición
ou  de  colaboración-
oposición facilitadas.

 EFB4.2.3.  Discrimina  os
estímulos que cómpre ter
en  conta  na  toma  de
decisións  nas  situacións
de  colaboración,
oposición e colaboración-
oposición  facilitadas,

B4.2. Resolver situacións 
motoras de oposición, 
colaboración ou 
colaboración-oposición 
facilitadas, utilizando as 
estratexias máis axeitadas 
en función dos estímulos 
máis relevantes.

VOLEIBOL

BALONCESTO

VOLEIBOL I

BALONCESTO I

. BALONCESTO: FACER UN
CIRCUITO BOTANSO O
BALÓN CON CONTROL

.VOLEIBOL: FACER 15
TOQUES DE DEDOS

PASANDO O BALÓN POR
ENCIMA DA REDE SEN QUE

SE CAIGA Ó CHAN

 CAA

 CSIEE

 CAA

 CSIEE

 CAA

 CSIEE

 CAA

 CSIEE

 a
 b
 d
 g
 m
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para  obter  vantaxe  ou
cumprir  o  obxectivo  da
acción.

 EFB4.2.4.  Reflexiona
sobre  as  situacións
facilitadas  resoltas
valorando a oportunidade
das solucións achegadas
e a  súa aplicabilidade a
situacións similares.

FOLLA DE REXISTRO 
SOBRE OS ASPECTOS 
TÉCNICO-TÁCTICOS DO 
VOLEIBOL E DO 
BALONCESTO



3º ESO

CONTIDOS

1. Actividades individuais no medio estable

-  Modalidades de atletismo: carreira de valas, salto de altura, triplo salto, peso e disco.

-  Axuste da execución á globalidade do xesto técnico.

-  Relación da técnica das modalidades coa prevención de lesións, coa eficacia e coa seguridade.

-  Capacidades motrices implicadas: coordinación, forza rápida, velocidade, flexibilidade.

-  Formas de avaliar o nivel técnico no paso de valas, salto de altura, triplo salto, peso e disco.

- Aspectos preventivos: indumentaria, materiais, quecemento específico para cada modalidade, traballo por niveis 

de habilidade, actividades de recuperación, estiramentos e relaxación.

-  A capacidade de aprendizaxe motora e o valor relativo dos resultados cuantitativos.

2. Actividades de adversario: bádminton

-  Golpeos e desprazamentos. Técnica, finalidades e capacidades motrices implicadas.

-  Estratexia de xogo. Colocación dos golpeos en función da propia situación e da interpretación do xogo e a 

situación do adversario.

-  Regulamento de xogo. Adecuación das condutas e aceptación do resultado da competición.

3. Actividades de colaboración-oposición: voleibol e deportes alternativos

-  Habilidades específicas do volei e palas. Modelos técnicos das habilidades ofensivas e defensivas e adaptación ás 

características dos participantes.

-  Dinámica interna, funcións dos xogadores e principios estratéxicos. Capacidades implicadas.

-  Estímulos relevantes que en voleibol  condicionan a conduta motriz: situación do balón , espazos libres, tempos de

xogo, etc.

4. Actividades no medio non estable: orientación

-  A orientación como actividade físico deportiva no medio non estable. Interpretación de mapas .

-  Equipamento básico para a realización de actividades de orientación en función da duración e de as condicións das

mesmas.

-  A meteoroloxía como factor que hai que ter en conta para preparar ou realizar unha actividade de orientación.

- Características das zonas de actividade e a súa repercusión nas técnicas que hai que empregar para garantir a 

seguridade. Posibilidades da contorna natural próximo para a realización de percorridos de orientación. Influencia 

das actividades de orientación na degradación da contorna natural próximo. Condutas destinadas ao coidado da 

contorna que se utiliza.

5. Actividades artístico expresivas: danzas do mundo

-  A danza como contido cultural. Danzas históricas e danzas actuais.

-  Deseño e realización de coreografías. Agrupamentos e elementos coreográficos.



6. Saúde

-  Vantaxes para a saúde e posibles riscos das diferentes actividades físico deportivas seleccionadas.

-  Medidas preventivas nas actividades físico deportivas nas que hai competición: preparación previa á situación de 

competición, equilibrio de niveis, adaptación de materiais e condicións de práctica.

-  Métodos para chegar a valores saudables na forza, a resistencia e a flexibilidade.

-  Hixiene postural na actividade física e nas actividades cotiás.

-  Control da intensidade dos esforzos: a frecuencia cardíaca, a escala de percepción de esforzo.

7. Balance enerxético entre inxesta e gasto calórico

CRITERIOS DE EVALUACIÓN E ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE

 



3º ESO

3º ESO
Competencias clave (CC): comunicación lingüística (CCL), competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias
sociais e cívicas (CSC), sentido de iniciativa e espíritu emprendedor (CSIEE)  conciencia e expresións culturais (CEC). 

ESTÁNDARES DE
APRENDIZAXE

CRITERIO DE
AVALIACIÓN PARA A

ADQUISICIÓN DO
ESTANDAR

CONTIDO
RELACIONADO

UNIDADE
DIDÁCTICA

MÍNIMO A ALCANZAR
NA ADQUISICIÓN DO

ESTANDAR

OBXECTIVOS E 
COMPETENCIAS

INSTRUMENTO DE
AVALIACIÓN

TEMPORALIZACIÓN

TRIMESTRE

• EFB1.1.1. Relaciona a
estrutura  dunha
sesión de actividade
física  coa
intensidade  dos
esforzos realizados.

B1.1. Desenvolver 
actividades propias de 
cada fase da sesión de 
actividade física, en 
relación coas súas 
características.

O QUENCEMENTO CONDICIÓN FÍSICA
III

ACADAR A
CALIFICACIÓN DE

MEDIO RÚBRICA DE
QUECEMENTOS 3º

DA ESO

b ,m, g

• CSC
• CMCCT

OBESERVACIÓN
DIRECTA

PRUEBA DE EXECUCIÓN

1º



• EFB1.1.2.  Prepara  e
realiza  quecementos
e  fases  finais  de
sesión  de  acordo  co
contido  que  se  vaia
realizar,  de  forma
autónoma  e
habitual.

• CSC



• EFB1.1.3.  Prepara  e
pon  en  práctica
actividades  para  a
mellora  das
habilidades  motoras
en  función  das
propias dificultades.

• CSC

• EFB1.2.1. Amosa 
tolerancia e 
deportividade tanto 
no papel de 
participante como 
no de espectador/a.

• EFB1.2.2. Colabora 
nas actividades 
grupais, respectando
as achegas das 
demais persoas e as 
normas establecidas,
e asumindo as súas 
responsabilidades 
para a consecución 
dos obxectivos.

B1.2. Recoñecer as
posibilidades das
actividades físico-

deportivas e artístico-
expresivas como

formas de inclusión
social, facilitando a

eliminación de
obstáculos á

participación doutras
persoas

independentemente
das súas

características,
colaborando con elas e

aceptando as súas
achegas.

TODOS OS
CONTIDOS

PRÁCTICOS NOS
QUE SE

DESENVOLVAN
ACTIVIDADES

GRUPÁIS

CONDICIÓN FÍSICA
III

O ACROSPORT II
AS PALAS-PADEL

O BÁDMINTON III
O VOLEIBOL III

A ORIENTACIÓN

OBTÉN A
CALIFICACIÓN DE

MEDIO NA RÚBRICA
DE ACTITUDE

m
n
a
b
c
d
l
g

• CSC

RÚBRICA ACTITUDINAL
1º



• EFB1.2.3. Respecta 
as demais persoas 
dentro do labor de 
equipo, con 
independencia do 
nivel de destreza.

• CSC

• CSC

ESTÁNDARES DE
APRENDIZAXE

CRITERIO DE
AVALIACIÓN PARA A

ADQUISICIÓN DO
ESTANDAR

CONTIDO
RELACIONADO

UNIDADE
DIDÁCTICA

MÍNIMO A ALCANZAR
NA ADQUISICIÓN DO

ESTANDAR

OBXECTIVOS E 
COMPETENCIAS

INSTRUMENTO DE
AVALIACIÓN

TEMPORALIZACIÓN
TRIMESTRE

• EFB1.3.1. Coñece as 
posibilidades que 
ofrece o seu 
contorno para a 
realización de 
actividades físico-
deportivas.

• EFB1.3.2. Respecta o 
contorno e valórao 
como un lugar 
común para a 
realización de 
actividades físico-
deportivas.

B1.3. Recoñecer as
posibilidades que

ofrecen as actividades
físico-deportivas como
formas de lecer activo

e de utilización
responsable do

contorno.

TRABALLO TEÓRICO
SOBRE OS MITOS

NO DEPORTE

TRABALLO TEÓRICO
DE INVESTIGACIÓN

SOBRE AS
POSIBILIDADES

DEPORTIVAS E DE
ACTIVIDADE FÍSICA

DO ENTORNO
PRÓXIMO DO

ALUMNO

ACADAR A
CALIFICACIÓN DE

MEDIO NA RÚBRICA
DE TRABALLOS
TEÓRICOS CON

CONCLUSIÓN FINAL

m
a
c
d
g
l
ñ

RÚBRICA DE
TRABALLOS TEÓRICOS

CON CONCLUSIÓN
FINAL

1º



• EFB1.3.3. Analiza 
criticamente as 
actitudes e os estilos
de vida relacionados 
co tratamento do 
corpo, as actividades
de lecer, a actividade
física e o deporte no 
contexto social 
actual.

• CSC

• CSC

• CSC

• CL

• EFB1.4.1. Identifica 
as características das
actividades físico-
deportivas e 
artístico-expresivas 
propostas que 
poidan supor un 
elemento de risco 
para si mesmo/a ou 
para as demais 
persoas.

•

B1.4. Controlar as
dificultades e os riscos

durante a súa
participación en

actividades físico-
deportivas e artístico-
expresivas, analizando

as características
destas e as interaccións

motoras que levan
consigo, e adoptando

RCP PRIMEIROS
AUXILIOS

ACADAR A
CALIFICACIÓBN DE 5
NA LISTA DE COTEXO

DE PRIMEIROS
AUXILIOS DE 3º ESO

M
N
G

• CSIEE
• CSC

LISTA DE COTEXO DE
PRIMEIROS

AUXILIOS DE 3º DA
ESO

2º



• EFB1.4.2. Describe 
os protocolos para 
activar os servizos de
emerxencia e de 
protección do 
contorno.

•

•

• EFB1.4.3. Adopta as 
medidas preventivas 
e de seguridade 
propias das 
actividades 
desenvolvidas 
durante o ciclo, 
tendo especial 
coidado con aquelas 
que se realizan nun 
contorno non 
estable.

medidas preventivas e
de seguridade no seu

desenvolvemento.

• CSIEE

• CSIEE

• EFB1.5.1. Utiliza as 
tecnoloxías da 
información e da 
comunicación para 
elaborar 
documentos dixitais 
propios (texto, 
presentación, imaxe,
vídeo, son, etc.), 
como resultado do 
proceso de procura, 
análise e selección 
de información 
salientable.

B1.5. Utilizar as
tecnoloxías da

información e da
comunicación no

proceso de
aprendizaxe, para

procurar, analizar e
seleccionar
información

salientable, elaborando
documentos propios, e
facendo exposicións e

argumentacións
destes.

TRABALLO TEÓRICO ACADAR A
CALIFICACIÓN DE

MEDIO RÚBRICA DE
PRESENTACIÓN DE
TRABALLOS CON
PRESENTACIÓNS

DIXITÁIS E
EXPOSICIÓNS ORAIS

h
i
g
e
b
m
ñ
o

• CD
• CCL

• CD
• CCL

RÚBRICA DE
PRESENTACIÓN DE
TRABALLOS CON
PRESENTACIÓNS

DIXITÁIS E
EXPOSICIÓNS ORAIS

2º



• EFB1.5.2. Expón e 
defende traballos 
elaborados sobre 
temas vixentes no 
contexto social, 
relacionados coa 
actividade física ou a
corporalidade, 
utilizando recursos 
tecnolóxicos.

ESTÁNDARES DE
APRENDIZAXE

CRITERIO DE
AVALIACIÓN PARA A

ADQUISICIÓN DO
ESTANDAR

CONTIDO
RELACIONADO

UNIDADE
DIDÁCTICA

MÍNIMO A ALCANZAR
NA ADQUISICIÓN DO

ESTANDAR

OBXECTIVOS E 
COMPETENCIAS

INSTRUMENTO DE
AVALIACIÓN

TEMPORALIZACIÓN

TRIMESTRE

Bloque 2. Actividades físicas artístico-expresivas

• EFB2.1.1. Utiliza 
técnicas corporais, 
de forma creativa, 
combinando espazo, 
tempo e 
intensidade.

• EFB2.1.2. Crea e pon 
en práctica unha 
secuencia de 
movementos 
corporais axustados 
a un ritmo prefixado.

• EFB2.1.3. Colabora 
no deseño e na 
realización de bailes 
e danzas, adaptando 
a súa execución á 
dos seus 
compañeiros e das 
súas compañeiras.

B2.1. Interpretar e
producir accións

motoras con
finalidades artístico-

expresivas, utilizando
técnicas de expresión

corporal e outros
recursos.

ACROSPORT
DANZAS DO

MUNDO

ACROSPORT ACADAR A
CALIFICACIÓN DE

MEDIO NA RÚBRICA
DE EXECUCIÓN DE

ACROSPORT

n
m
b
g
l
d
ñ

• CCEC

• CCEC

• CCEC

RÚBRICA DE
EXECUCIÓN DE

ACROSPORT

2º



• EFB2.1.4. Realiza 
improvisacións como
medio de 
comunicación 
espontánea en 
parellas ou grupos.

• CCEC

ESTÁNDARES DE
APRENDIZAXE

CRITERIO DE
AVALIACIÓN PARA A

ADQUISICIÓN DO
ESTANDAR

CONTIDO
RELACIONADO

UNIDADE
DIDÁCTICA

MÍNIMO A ALCANZAR
NA ADQUISICIÓN DO

ESTANDAR

OBXECTIVOS E 
COMPETENCIAS

INSTRUMENTO DE
AVALIACIÓN

TRIMESTRE

• Bloque 3. Actividade física e saúde
• EFB3.1.1. Analiza a 

implicación das 
capacidades físicas e 
as coordinativas nas 
actividades físico-
deportivas e 
artístico-expresivas 
traballadas no ciclo.

• EFB3.1.2. Asocia os 
sistemas 
metabólicos de 
obtención de enerxía
cos tipos de 
actividade física, a 
alimentación e a 
saúde.

• EFB3.1.3. Relaciona 
as adaptacións 
orgánicas coa 
actividade física 
sistemática, así 
como coa saúde e os 
riscos e 
contraindicacións da 
práctica deportiva.

• EFB3.1.4. Adapta a 
intensidade do 
esforzo controlando 

B3.1. Recoñecer os
factores que

interveñen na acción
motora e os

mecanismos de control
da intensidade da
actividade física,

aplicándoos á propia
práctica, en relación

coa saúde e a
alimentación.

AS CAPACIDADES
FÍSICAS BÁSICAS

CONDICIÓN FÍSICA
III

m
f
b
g

• CMCCT

• CMCCT

• CMCCT

• CMCCT

• CMCCT

• CMCCT
• CSC



a frecuencia cardíaca
correspondente ás 
marxes de mellora 
de diferentes 
factores da 
condición física.

• EFB3.1.5. Aplica de 
forma autónoma 
procedementos para 
autoavaliar os 
factores da 
condición física.

• EFB3.1.6. Identifica 
as características que
deben ter as 
actividades físicas 
para ser 
consideradas 
saudables, 
adoptando unha 
actitude crítica 
fronte ás prácticas 
que teñen efectos 
negativos para a 
saúde.

ESTÁNDARES DE
APRENDIZAXE

CRITERIO DE
AVALIACIÓN PARA A

ADQUISICIÓN DO
ESTANDAR

CONTIDO
RELACIONADO

UNIDADE
DIDÁCTICA

MÍNIMO A ALCANZAR
NA ADQUISICIÓN DO

ESTANDAR

OBXECTIVOS E 
COMPETENCIAS

INSTRUMENTO DE
AVALIACIÓN

TEMPORALIZACIÓN

TRIMESTRE

• EFB3.2.1. Participa 
activamente na 
mellora das 
capacidades físicas 
básicas desde un 
enfoque saudable, 
utilizando os 
métodos básicos 
para o seu 
desenvolvemento.

• EFB3.2.2. Alcanza 

m
g
f
b

• CAA

• CAA

• CAA
• CSIEE



niveis de condición 
física acordes ao seu 
momento de 
desenvolvemento 
motor e ás súas 
posibilidades.

• EFB3.2.3. Aplica os 
fundamentos de 
hixiene postural na 
práctica das 
actividades físicas 
como medio de 
prevención de 
lesións.

• EFB3.2.4. Analiza a 
importancia da 
práctica habitual de 
actividade física para
a mellora da propia 
condición física, 
relacionando o 
efecto desta práctica 
coa mellora da 
calidade de vida.

• CAA

• Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
• EFB4.1.1. Aplica os 

aspectos básicos das 
técnicas e 
habilidades 
específicas, das 
actividades 
propostas, 
respectando as 
regras e normas 
establecidas.

• EFB4.1.2. Autoavalía 
a súa execución con 
respecto ao modelo 
técnico formulado.

B4.1. Resolver
situacións motoras

individuais aplicando
os fundamentos

a
b
g
m



• EFB4.1.3. Describe a 
forma de realizar os 
movementos 
implicados nos 
modelos técnicos.

• EFB4.1.4. Mellora o 
seu nivel na 
execución e 
aplicación das 
accións técnicas 
respecto ao seu nivel
de partida, 
amosando actitudes 
de esforzo, 
autoexixencia e 
superación.

• EFB4.1.5. Explica e 
pon en práctica 
técnicas de 
progresión en 
contornos non 
estables e técnicas 
básicas de 
orientación, 
adaptándose ás 
variacións que se 
producen, e 
regulando o esforzo 
en función das súas 
posibilidades.

técnicos e habilidades
específicas, das

actividades físico-
deportivas propostas,
en condicións reais ou

adaptadas.

• CAA
• CSIEE

• CAA
• CSIEE

• CAA
• CSIEE

• CAA
• CSIEE

• CAA
• CSIEE

ESTÁNDARES DE
APRENDIZAXE

CRITERIO DE
AVALIACIÓN PARA A

ADQUISICIÓN DO
ESTANDAR

CONTIDO
RELACIONADO

UNIDADE
DIDÁCTICA

MÍNIMO A ALCANZAR
NA ADQUISICIÓN DO

ESTANDAR

OBXECTIVOS E 
COMPETENCIAS

INSTRUMENTO DE
AVALIACIÓN

TEMPORALIZACIÓN

TRIMESTRE

• EFB4.2.1. Adapta os 
fundamentos 
técnicos e tácticos 
para obter vantaxe 
na práctica das 
actividades físico-

B4.2. Resolver
situacións motoras de

oposición,
colaboración ou

colaboración-
oposición, utilizando as

estratexias máis

a
b
d
g
m



deportivas de 
oposición ou de 
colaboración-
oposición propostas.

• EFB4.2.2. Describe e 
pon en práctica de 
xeito autónomo 
aspectos de 
organización de 
ataque e de defensa 
nas actividades 
físico-deportivas de 
oposición ou de 
colaboración-
oposición 
seleccionadas.

• EFB4.2.3. Discrimina 
os estímulos que 
cómpre ter en conta 
na toma de decisións
nas situacións de 
colaboración, 
oposición e 
colaboración-
oposición, para 
obter vantaxe ou 
cumprir o obxectivo 
da acción.

• EFB4.2.4. Reflexiona 
sobre as situacións 
resoltas valorando a 
oportunidade das 
solucións achegadas 
e a súa 
aplicabilidade a 
situacións similares.

axeitadas en función
dos estímulos

relevantes. • CAA
• CSIEE

• CAA
• CSIEE

• CAA
• CSIEE

• CAA
• CSIEE





4º ESO

CONTIDOS

1. Actividades individuais no medio estable

-  o quencemento:  fase de activación e de recuperación

-  Capacidades motrices implicadas: coordinación, forza é resistencia.

- Aspectos preventivos: indumentaria, materiais, quecemento específico para cada modalidade, traballo por niveis 

de habilidade, actividades de recuperación, estiramentos e relaxación.

-  A capacidade de aprendizaxe motora e o valor relativo dos resultados cuantitativos.

2. Actividades de adversario: bádminton

-  Golpeos e desprazamentos. Técnica, finalidades e capacidades motrices implicadas.

-  o saque corto e largo.

- xestos técnicos específicos: drive,remate, deixada, globo

-  Regulamento de xogo. Adecuación das condutas e aceptación do resultado da competición.

3. Actividades de colaboración-oposición: voleibol e hockei

-  Habilidades específicas do volei  e hockei. Modelos técnicos das habilidades ofensivas e defensivas e adaptación ás

características dos participantes.

-  regulamento do xogo. Aceptación do resultado da competición

-  xestos técnicos en voleibol: toque de dedos e mano baixa. Dínamica de xogo

-xesto técnico do hockei: lanzamento, pases

4. Actividades artístico expresivas: bailes de salón e acrosport

-  utilización espazo-tempo. Organización temporal (ritmo). Conciencia corporal

-  Deseño e realización de coreografías. 

5. Saúde

-  Vantaxes para a saúde e posibles riscos das diferentes actividades físico deportivas seleccionadas.

-  alimentación e saúde

-  Métodos para chegar a valores saudables na forza, a resistencia e a flexibilidade.

-  lesións más comúns

-  Control da intensidade dos esforzos: a frecuencia cardíaca, a escala de percepción de esforzo.



BLOQUE 1. CONTIDOS COMÚNS EN EDUCACIÓN FÍSICA

4º ESO

Competencias clave (CC): comunicación lingüística (CCL), competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e cívicas (CSC),

sentido de iniciativa e espíritu emprendedor (CSIEE)  conciencia e expresións culturais (CEC). 

ESTÁNDARES DE

APRENDIZAXE

CRITERIO DE

AVALIACIÓN PARA A

ADQUISICIÓN DO

ESTANDAR

CONTIDO

RELACIONADO
UNIDADE DIDÁCTICA

MÍNIMO A ALCANZAR NA

ADQUISICIÓN DO ESTANDAR

OBXECTIVOS E 

COMPETENCIAS
INSTRUMENTO DE

AVALIACIÓN

TEMPORALI

ZACIÓN

TRIMESTRE

 EFB1.1.1.  Analiza  a
actividade física principal
da  sesión  para
establecer  as
características  que
deben  ter  as  fases  de
activación  e  de  volta  á
calma.

 EFB1.1.2.  Selecciona  os
exercicios  ou  as  tarefas
de activación e de volta á
calma  dunha  sesión,
atendendo á  intensidade
ou  á  dificultade  das
tarefas da parte principal.

 EFB1.1.3.  Realiza
exercicios ou actividades
nas fases inicial e final de

B1.1. Deseñar e realizar as 
fases de activación e 
recuperación na práctica de 
actividade física 
considerando a intensidade 
dos esforzos.

O QUENCEMENTO CONDICIÓN FÍSICA IV ACADAR A CALIFICACIÓN DE

MEDIO RÚBRICA DE

QUECEMENTOS 4º DA ESO

 CSC

 CSC

 CSC

 b
 g
 m

OBSERVACIÓN DIRECTA

1



algunha sesión,  de xeito
autónomo, acorde co seu
nivel  de  competencia
motriz.

PROBA DE EXECUCIÓN



4º ESO

Competencias clave (CC): comunicación lingüística (CCL), competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e cívicas (CSC),

sentido de iniciativa e espíritu emprendedor (CSIEE)  conciencia e expresións culturais (CEC). 

ESTÁNDARES DE

APRENDIZAXE

CRITERIO DE

AVALIACIÓN PARA A

ADQUISICIÓN DO

ESTANDAR

CONTIDO

RELACIONADO
UNIDADE DIDÁCTICA

MÍNIMO A ALCANZAR NA

ADQUISICIÓN DO ESTANDAR

OBXECTIVOS E 

COMPETENCIAS
INSTRUMENTO DE

AVALIACIÓN

TEMPORALI

ZACIÓN

TRIMESTRE

 EFB1.2.1.  Asume  as
funcións  encomendadas
na  organización  de
actividades grupais.

 EFB1.2.2.  Verifica  que a
súa  colaboración  na
planificación  e  posta  en
práctica  de  actividades
grupais  fose  coordinada
coas  accións  do  resto
das persoas implicadas.

 EFB1.2.3.  Presenta
propostas  creativas  de
utilización de materiais e
de  planificación  para
utilizalos na súa práctica
de maneira autónoma.

B1.2. Colaborar na 
planificación e na 
organización de eventos, 
campionatos ou torneos 
deportivos, prevendo os 
medios e as actuacións 
necesarias para a súa 
celebración e relacionando 
as súas funcións coas do 
resto de implicados/as.

TRABALLO TEÓRICO
DE PLANIFICACIIÓN E

ORGANIZACIÓN DE
EVENTOS DEPORTIVOS

ACADAR A CALIFICACIÓN DE

MEDIO NA RÚBRICA DE

TRABALLOS TEÓRICOS CON

CONCLUSIÓN FINAL

 CSC

 CSC

 a
 b
 c
 d
 g
 m

PLANILLA DE 
OBSERVACIÓN DIRECTA 
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4º ESO

Competencias clave (CC): comunicación lingüística (CCL), competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e cívicas (CSC),

sentido de iniciativa e espíritu emprendedor (CSIEE)  conciencia e expresións culturais (CEC). 

ESTÁNDARES DE

APRENDIZAXE

CRITERIO DE

AVALIACIÓN PARA A

ADQUISICIÓN DO

ESTANDAR

CONTIDO

RELACIONADO
UNIDADE DIDÁCTICA

MÍNIMO A ALCANZAR NA

ADQUISICIÓN DO ESTANDAR

OBXECTIVOS E 

COMPETENCIAS
INSTRUMENTO DE

AVALIACIÓN

TEMPORALI

ZACIÓN

TRIMESTRE

 EFB1.3.1.  Valora  as
actuacións  e  as
intervencións  das
persoas participantes nas
actividades, recoñecendo
os méritos e respectando
os niveis de competencia
motriz,  e  outras
diferenzas.

 EFB1.3.2.  Valora  as
actividades  físicas
distinguindo  as  achegas
que cada unha ten desde
o punto de vista cultural,
para  a  satisfacción  e  o
enriquecemento  persoal,
e  para  a  relación  coas
demais persoas.

 EFB1.3.3.  Mantén  unha
actitude  crítica  cos
comportamentos
antideportivos,  tanto
desde  o  papel  de
participante  como  desde
o de espectador/a.

B1.3. Analizar criticamente o
fenómeno deportivo 
discriminando os aspectos 
culturais, educativos, 
integradores e saudables 
dos que fomentan a 
violencia, a discriminación 
ou a competitividade mal 
entendida.

TODOS OS CONTIDOS

PRÁCTICOS NOS QUE SE

DESENVOLVAN

ACTIVIDADES GRUPÁIS

CONDICION FÍSICA

HOCKEI

BAILES SALÓN

BÁDMINTON

ACROSPORT

VOLAIBOL

OBTÉN A CALIFICACIÓN DE

MEDIO NA RÚBRICA DE

ACTITUDE

 CSC

 CSC

 CCEC

 CSC

 a
 b
 c
 d
 e
 g
 m
 ñ
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RÚBRICA ACTITUDINAL



4º ESO

Competencias clave (CC): comunicación lingüística (CCL), competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e cívicas (CSC),

sentido de iniciativa e espíritu emprendedor (CSIEE)  conciencia e expresións culturais (CEC). 

ESTÁNDARES DE

APRENDIZAXE

CRITERIO DE

AVALIACIÓN PARA A

ADQUISICIÓN DO

ESTANDAR

CONTIDO

RELACIONADO
UNIDADE DIDÁCTICA

MÍNIMO A ALCANZAR NA

ADQUISICIÓN DO ESTANDAR

OBXECTIVOS E 

COMPETENCIAS
INSTRUMENTO DE

AVALIACIÓN

TEMPORALI

ZACIÓN

TRIMESTRE

 EFB1.4.1.  Verifica  as
condicións  de  práctica
segura  usando
convenientemente  o
equipamento  persoal,  e
os  materiais  e  os
espazos de práctica.

 EFB1.4.2.  Identifica  as
lesións  máis  frecuentes
derivadas da práctica de
actividade física.

 EFB1.4.3.  Describe  os
protocolos  que  deben
seguirse ante as lesións,
os  accidentes  ou  as
situacións de emerxencia
máis  frecuentes
producidas  durante  a
práctica  de  actividades
físico-deportivas.

B1.4. Asumir a 
responsabilidade da propia 
seguridade na práctica de 
actividade física, tendo en 
conta os factores inherentes
á actividade e prevendo as 
consecuencias que poidan 
ter as actuacións pouco 
coidadosas sobre a 
seguridade das persoas 
participantes.

TRABALLO

TEÓRICO SOBRE AS

LESIÓNS MÁIS

FRECUENTES NAS

ACTIVIDADES

DEPORTIVAS

ACADAR A CALIFICACIÓN DE

MEDIO NA RÚBRICA DE

TRABALLOS TEÓRICOS CON

CONCLUSIÓN FINAL

 CSIEE

 CSIEE

 CSIEE

 a
 b
 g
 m

RÚBRICA DE 

TRABALLOS TEÓRICOS CON 

CONCLUSIÓN FINAL
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4º ESO

Competencias clave (CC): comunicación lingüística (CCL), competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e cívicas (CSC),

sentido de iniciativa e espíritu emprendedor (CSIEE)  conciencia e expresións culturais (CEC). 

ESTÁNDARES DE

APRENDIZAXE

CRITERIO DE

AVALIACIÓN PARA A

ADQUISICIÓN DO

ESTANDAR

CONTIDO

RELACIONADO
UNIDADE DIDÁCTICA

MÍNIMO A ALCANZAR NA

ADQUISICIÓN DO ESTANDAR

OBXECTIVOS E 

COMPETENCIAS
INSTRUMENTO DE

AVALIACIÓN

TEMPORALI

ZACIÓN

TRIMESTRE

 EFB1.5.1.  Fundamenta
os  seus  puntos  de  vista
ou as súas achegas nos
traballos  de  grupo,  e
admite a posibilidade de
cambio  fronte  a  outros
argumentos válidos.

 EFB1.5.2.  Valora  e
reforza  as  achegas
enriquecedoras  dos
compañeiros  e  das
compañeiras  nos
traballos en grupo.

B1.5. Demostrar actitudes 
persoais inherentes ao 
traballo en equipo, 
superando as inseguridades
e apoiando as demais 
persoas ante a resolución 
de situacións descoñecidas.

TODOS OS CONTIDOS

PRÁCTICOS NOS QUE SE

DESENVOLVAN

ACTIVIDADES GRUPÁIS

CONDICION FÍSICA

HOCKEI

BAILES SALÓN

BÁDMINTON

ACROSPORT

VOLAIBOL

OBTÉN A CALIFICACIÓN DE

MEDIO NA RÚBRICA DE

ACTITUDE

 CSC

 CSC

 a
 b
 c
 d
 g
 m

RÚBRICA ACTITUDINAL

1,2,3



4º ESO

Competencias clave (CC): comunicación lingüística (CCL), competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e cívicas (CSC),

sentido de iniciativa e espíritu emprendedor (CSIEE)  conciencia e expresións culturais (CEC). 

ESTÁNDARES DE

APRENDIZAXE

CRITERIO DE

AVALIACIÓN PARA A

ADQUISICIÓN DO

ESTANDAR

CONTIDO

RELACIONADO
UNIDADE DIDÁCTICA

MÍNIMO A ALCANZAR NA

ADQUISICIÓN DO ESTANDAR

OBXECTIVOS E 

COMPETENCIAS
INSTRUMENTO DE

AVALIACIÓN

TEMPORALI

ZACIÓN

TRIMESTRE

 EFB1.6.1.  Procura,
procesa  e  analiza
criticamente informacións
actuais  sobre  temáticas
vinculadas  á  actividade
física  e  a  corporalidade,
utilizando  recursos
tecnolóxicos. 

 EFB1.6.2.  Utiliza  as
tecnoloxías  da
información  e  da
comunicación  para
afondar  sobre  contidos
do  curso,  realizando
valoracións  críticas  e
argumentando  as  súas
conclusións. 

 EFB1.6.3.  Comunica  e
comparte  información  e
ideas nos soportes e nos
contornos apropiados.

B1.6. Utilizar eficazmente as
tecnoloxías da información 
e da comunicación no 
proceso de aprendizaxe, 
para procurar, seleccionar e 
valorar informacións 
relacionadas cos contidos 
do curso, comunicando os 
resultados e as conclusións 
no soporte máis adecuado.

TRABALLO

TEÓRICO

UTILIZANDO AS

TECNOLOXÍAS DA

INFORMACIÓN E

COMUNICACIÓN  

ACADAR A CALIFICACIÓN DE

MEDIO NA RÚBRICA DE

TRABALLOS TEÓRICOS CON

CONCLUSIÓN FINAL

 CD

 CCL

 CD

 CCL

 CD

 CCL

 b
 e
 g
 h
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 m
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 o

RÚBRICA DE 

TRABALLOS TEÓRICOS CON 

CONCLUSIÓN FINAL



BLOQUE 2. ACTIVIDADES FÍSICAS ARTÍSTICO-EXPRESIVAS

4º ESO

Competencias clave (CC): comunicación lingüística (CCL), competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e cívicas (CSC),

sentido de iniciativa e espíritu emprendedor (CSIEE)  conciencia e expresións culturais (CEC). 

ESTÁNDARES DE

APRENDIZAXE

CRITERIO DE

AVALIACIÓN PARA A

ADQUISICIÓN DO

ESTANDAR

CONTIDO

RELACIONADO
UNIDADE DIDÁCTICA

MÍNIMO A ALCANZAR NA

ADQUISICIÓN DO ESTANDAR

OBXECTIVOS E 

COMPETENCIAS
INSTRUMENTO DE

AVALIACIÓN

TEMPORALI

ZACIÓN

TRIMESTRE

 EFB2.1.1.  Elabora
composicións de carácter
artístico-expresivo,
seleccionando  os
elementos  de  execución
e  as  técnicas  máis
apropiadas  para  o
obxectivo  previsto,
incidindo  especialmente
na  creatividade  e  na
desinhibición.

 EFB2.1.2.  Axusta  as
súas  accións  á
intencionalidade  das
montaxes  artístico-
expresivas,  combinando
os  compoñentes
espaciais,  temporais  e,
de  ser  o  caso,  de
interacción  coas  demais
persoas.

B2.1. Compor e presentar 
montaxes individuais ou 
colectivas, seleccionando e 
axustando os elementos da 
motricidade expresiva.

BAILES DE SALÓN

ACROSPOR

BAILES I

ACROSPORT II

Reproducir unha coreografia
de bailes traballada na clase

Construir tres figuras
traballadas  na clase

mantendo 2 segundos o
equilibrio

 CCEC

 CCEC

 CCEC

 b
 d
 g
 l
 m
 n
 ñ

Rúbrica de bailes de salón

Rúbrica de acrosport

2,3



 EFB2.1.3.  Colabora  no
deseño  e  na  realización
das  montaxes  artístico-
expresivas, achegando e
aceptando propostas.



BLOQUE 3. ACTIVIDADE FÍSICA E SAÚDE

4º ESO

Competencias clave (CC): comunicación lingüística (CCL), competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e cívicas (CSC),

sentido de iniciativa e espíritu emprendedor (CSIEE)  conciencia e expresións culturais (CEC). 

ESTÁNDARES DE

APRENDIZAXE

CRITERIO DE

AVALIACIÓN PARA A

ADQUISICIÓN DO

ESTANDAR

CONTIDO

RELACIONADO
UNIDADE DIDÁCTICA

MÍNIMO A ALCANZAR NA

ADQUISICIÓN DO ESTANDAR

OBXECTIVOS E 

COMPETENCIAS
INSTRUMENTO DE

AVALIACIÓN

TEMPORALI

ZACIÓN

TRIMESTRE

 EFB3.1.1.  Demostra
coñecementos  sobre  as
características  que
deben  cumprir  as
actividades  físicas  cun
enfoque  saudable  e  os
beneficios  que
proporcionan  á  saúde
individual e colectiva.

 EFB3.1.2.  Relaciona
exercicios de tonificación
e  flexibilización  coa
compensación  dos
efectos provocados polas
actitudes  posturais
inadecuadas  máis
frecuentes. 

 EFB3.1.3.  Relaciona
hábitos  como  o
sedentarismo  ou  o

B3.1. Argumentar a relación 
entre os hábitos de vida e 
os seus efectos sobre a 
condición física, aplicando 
os coñecementos sobre 

actividade física e saúde.

Hixiene postural 

Alimentación

ACADAR A CALIFICACIÓN DE

MEDIO NA RÚBRICA DE

TRABALLOS TEÓRICOS CON

CONCLUSIÓN FINAL

 CMCCT

 CMCCT

 CMCCT

 b
 f
 g
 h
 m
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consumo de tabaco e de
bebidas  alcohólicas  cos
seus  efectos  na
condición  física  e  a
saúde. 

 EFB3.1.4.  Valora  as
necesidades  de
alimentos  e  de
hidratación  para  a
realización  de  diferentes
tipos de actividade física.

RÚBRICA DE TRABALLOS 

TEÓRICOS CON CONCLUSIÓN 

FINAL



4º ESO

Competencias clave (CC): comunicación lingüística (CCL), competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e cívicas (CSC),

sentido de iniciativa e espíritu emprendedor (CSIEE)  conciencia e expresións culturais (CEC). 

ESTÁNDARES DE

APRENDIZAXE

CRITERIO DE

AVALIACIÓN PARA A

ADQUISICIÓN DO

ESTANDAR

CONTIDO

RELACIONADO
UNIDADE DIDÁCTICA

MÍNIMO A ALCANZAR NA

ADQUISICIÓN DO ESTANDAR

OBXECTIVOS E 

COMPETENCIAS
INSTRUMENTO DE

AVALIACIÓN

TEMPORALI

ZACIÓN

TRIMESTRE

 EFB3.2.1.  Valora  o  grao
de  implicación  das
capacidades  físicas  na
realización  dos  tipos  de
actividade física.

 EFB3.2.2.  Practica  de
forma  regular,
sistemática  e  autónoma
actividades físicas co fin
de mellorar as condicións
de  saúde  e  calidade  de
vida.

 EFB3.2.3.  Aplica  os
procedementos  para
integrar  nos  programas
de  actividade  física  a
mellora das capacidades
físicas  básicas,  cunha
orientación  saudable  e
nun  nivel  adecuado  ás
súas posibilidades.

 EFB3.2.4.  Valora  a  súa
aptitude  física  nas  súas

B3.2. Mellorar ou manter os 
factores da condición física, 
practicando actividades 
físico-deportivas adecuadas
ao seu nivel e identificando 
as adaptacións orgánicas e 
a súa relación coa saúde.

Capacidades físicas

básicas

Condición física IV  CMCCT

 CMCCT

 CMCCT

 CMCCT
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 g
 m

 

OBSERVACIÓN
DIRECTA  PROBA  DE
EXECUCIÓN

1



dimensións  anatómica,
fisiolóxica  e  motriz,
relacionándoas  coa
saúde.



BLOQUE 4. OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

4º ESO

Competencias clave (CC): comunicación lingüística (CCL), competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e cívicas (CSC),

sentido de iniciativa e espíritu emprendedor (CSIEE)  conciencia e expresións culturais (CEC). 

ESTÁNDARES DE

APRENDIZAXE

CRITERIO DE

AVALIACIÓN PARA A

ADQUISICIÓN DO

ESTANDAR

CONTIDO

RELACIONADO
UNIDADE DIDÁCTICA

MÍNIMO A ALCANZAR NA

ADQUISICIÓN DO ESTANDAR

OBXECTIVOS E 

COMPETENCIAS
INSTRUMENTO DE

AVALIACIÓN

TEMPORALI

ZACIÓN

TRIMESTRE

 EFB4.1.1.  Axusta  a
realización  das
habilidades  específicas
aos  requisitos  técnicos
nas  situacións  motrices
individuais,  preservando
a súa seguridade e tendo
en conta as súas propias
características. 

 EFB4.1.2.  Axusta  a
realización  das
habilidades  específicas
aos  condicionantes
xerados  polos
compañeiros  e  as
compañeiras,  e  as
persoas adversarias, nas
situacións colectivas.

 EFB4.1.3.  Adapta  as
técnicas  de  progresión

B4.1. Resolver situacións 
motrices aplicando 
fundamentos técnicos nas 
actividades físico-deportivas
propostas, con eficacia e 

precisión

HOCKEI

BÁDMINTON

VOLEIBOL

HOCKEI II

BADMINTON IV

VOLEIBOL III

 CAA

 CSIEE

 CAA

 CSIEE

 CAA

 CSIEE

  

 a
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FOLLA DE REXISTRO 
SOBRE OS ASPECTOS 
TÉCNICO-TÁCTICOS DE 
HOCKEI, BÁDMIINTON E 

1,2,3



ou  desprazamento  aos
cambios  do  medio,
priorizando  a  súa
seguridade  persoal  e
colectiva.

VOLEIBOL



4º ESO

Competencias clave (CC): comunicación lingüística (CCL), competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e cívicas (CSC),

sentido de iniciativa e espíritu emprendedor (CSIEE)  conciencia e expresións culturais (CEC). 

ESTÁNDARES DE

APRENDIZAXE

CRITERIO DE

AVALIACIÓN PARA A

ADQUISICIÓN DO

ESTANDAR

CONTIDO

RELACIONADO
UNIDADE DIDÁCTICA

MÍNIMO A ALCANZAR NA

ADQUISICIÓN DO ESTANDAR

OBXECTIVOS E 

COMPETENCIAS
INSTRUMENTO DE

AVALIACIÓN

TEMPORALI

ZACIÓN

TRIMESTRE

 EFB4.2.1. Aplica de xeito
oportuno  e  eficaz  as
estratexias  específicas
das  actividades  de
oposición,
contrarrestando  ou
anticipándose ás accións
da persoa adversaria.

 EFB4.2.2. Aplica de xeito
oportuno  e  eficaz  as
estratexias  específicas
das  actividades  de
cooperación,  axustando
as  accións  motrices  aos
factores  presentes  e  ás
intervencións do resto de
participantes.

 EFB4.2.3. Aplica de xeito
oportuno  e  eficaz  as
estratexias  específicas
das  actividades  de
colaboración-oposición,
intercambiando os papeis
con  continuidade  e
perseguindo  o  obxectivo

B4.2. Resolver situacións 
motrices de oposición, 
colaboración ou 
colaboración-oposición nas 
actividades físico deportivas
propostas, tomando a 
decisión máis eficaz en 
función dos obxectivos

HOCKEI

BÁDMINTON

VOLEIBOL

HOCKEI II

BADMINTON IV

VOLEIBOL III

 CAA

 CSIEE

 CAA

 CSIEE

 CAA

 CSIEE

 CAA

 CSIEE

 CAA

 CSIEE

 CAA

 CSIEE

1,2,3



colectivo  de  obter
situacións  vantaxosas
sobre o equipo contrario.

 EFB4.2.4.  Aplica
solucións  variadas  ante
as situacións formuladas
e  valorar  as  súas
posibilidades de éxito, en
relación  con  outras
situacións.

 EFB4.2.5.  Xustifica  as
decisións  tomadas  na
práctica  das  actividades
e  recoñece  os  procesos
que  están  implicados
nelas.

 EFB4.2.6.  Argumenta
estratexias  ou  posibles
solucións  para  resolver
problemas  motores,
valorando  as
características  de  cada
participante e os factores
presentes no contorno.

  

 a
 b
 c
 d
 g
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FOLLA DE 
REXISTRO SOBRE OS 
ASPECTOS DE OPOSICIÓN-
COLABORACIÓN DE 
HOCKEI, BÁDMIINTON E 
VOLEIBOL



4º ESO

Competencias clave (CC): comunicación lingüística (CCL), competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e cívicas (CSC),

sentido de iniciativa e espíritu emprendedor (CSIEE)  conciencia e expresións culturais (CEC). 

ESTÁNDARES DE

APRENDIZAXE

CRITERIO DE

AVALIACIÓN PARA A

ADQUISICIÓN DO

ESTANDAR

CONTIDO

RELACIONADO
UNIDADE DIDÁCTICA

MÍNIMO A ALCANZAR NA

ADQUISICIÓN DO ESTANDAR

OBXECTIVOS E 

COMPETENCIAS
INSTRUMENTO DE

AVALIACIÓN

TEMPORALI

ZACIÓN

TRIMESTRE



4º ESO

Competencias clave (CC): comunicación lingüística (CCL), competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e cívicas (CSC),

sentido de iniciativa e espíritu emprendedor (CSIEE)  conciencia e expresións culturais (CEC). 

ESTÁNDARES DE

APRENDIZAXE

CRITERIO DE

AVALIACIÓN PARA A

ADQUISICIÓN DO

ESTANDAR

CONTIDO

RELACIONADO
UNIDADE DIDÁCTICA

MÍNIMO A ALCANZAR NA

ADQUISICIÓN DO ESTANDAR

OBXECTIVOS E 

COMPETENCIAS
INSTRUMENTO DE

AVALIACIÓN

TEMPORALI

ZACIÓN

TRIMESTRE



BACHARELATO

CONTIDOS

A secuenciación dos contidos estableceuse seguindo un criterio lóxico de progresión das aprendizaxes.

- Avaliación da condición física. Realización dos test de avaliación da condición física

- Principios do Adestramento: Acondicionamento físico persoal e a súa planificación. Os mecanismos de 

adaptación dos sistemas do organismo á actividade física. Hábitos sociais e os seus efectos na actividade física

- Beneficios e riscos da actividade física

- Alimentación e gasto enerxético

- Utilización de sistemas de acondicionamento físico e adecuación da dinámica de cargas: métodos para a 

mellora da resistencia cardiorrespiratoria, da flexibilidade e da forza-resistencia muscular.

-          Mellora e mantemento do ton muscular. Formas de traballo muscular. Obxectivos do traballo con pesas. 

Opcións actuais de mantemento físico.

- Elaboración e realización dun plan persoal de adestramento da condición física, atendendo a dinámica 

adecuada de cargas e a utilización dos sistemas de desenvolvemento da condición física máis adecuados ós 

obxectivos e recursos dispoñibles.

- Valoración do gasto enerxético diario e dos hábitos de alimentación

- Coñecemento dos hábitos e prácticas sociais que prexudican a saúde: sedentarismo, consumo de 

sustancias tóxicas...

- Coñecemento dos regulamento dos deportes que se practiquen

- Planificación e xestión de competicións deportivas

- Coñecemento dos aspectos sociais do deporte: violencia, economía, consumismo, lexislación, saúde, 

educación.

- Práctica dos deportes elixidos tendo en conta o quentamento, aspectos técnicos e tácticos individuais e 

colectivos.

- Práctica de técnicas específicas de actividades de pa ou raqueta.

- Desenvolvemento dunha competición deportiva a nivel de aula: calendarios, arbitraxes, resultados e 

clasificacións, normativas.

- Lectura e análise de noticias vinculadas a incidencia do deporte na sociedade actual

- Planificación e organización dunha actividade no medio natural:  Sendeirismo

- Coñecemento das precaucións e normas de seguridade para a realización da actividades no medio natural.

- Análise das saídas profesionais relacionadas coa actividade física.

- Coñecemento e práctica de actividades de expresión corporal: as variables dinámicas do movemento e o 

seu valor expresivo: forza, traxectorias, ritmo, respiración.

- Práctica de bailes de salón.

- Realización de representacións artísticas  en grupo.





CRITERIOS DE AVALIACIÓN E ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE

1º bac

Competencias clave (CC): comunicación lingüística (CCL), competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias 

sociais e cívicas (CSC), sentido de iniciativa e espíritu emprendedor (CSIEE)  conciencia e expresións culturais (CEC). 

ESTÁNDARES DE 

APRENDIZAXE

CRITERIO DE 

AVALIACIÓN PARA A 

ADQUISICIÓN DO 

ESTANDAR

CONTIDO 

RELACIONADO

UNIDADE 

DIDÁCTICA

MÍNIMO A ALCANZAR 

NA ADQUISICIÓN DO 

ESTANDAR

OBXECTIVOS E 

COMPETENCIAS
INSTRUMENTO DE 

AVALIACIÓN

TRIMESTRE

• EFB1.1.1. Deseña, 

organiza e participa 

en actividades físicas,

como recurso de 

lecer activo, 

valorando os 

aspectos sociais e 

culturais que levan 

asociadas e as súas 

posibilidades 

profesionais futuras, 

e identificando os 

aspectos 

organizativos e os 

materiais necesarios.

B1.1. Valorar a 

actividade física desde 

a perspectiva da saúde,

a satisfacción, a 

autosuperación e as 

posibilidades de 

interacción social e de 

perspectiva 

profesional, adoptando

actitudes de interese, 

respecto, esforzo e 

cooperación na 

práctica da actividade 

física

• B1.1. Actividade física

como recurso de 

lecer activo: 

efectos sobre a 

saúde e como 

fenómeno 

sociocultural. 

B1.2. Saídas 

profesionais.

SAÍDAS PROFESIONÁIS 

DA EDUCACIÓN FÍSICA

(TEORÍA)

ORGANIZACIÓN DE 

CAMPEONATOS 

INTERNOS

CONDICIÓN FÍSICA

ACADAR UN 5 NA 

RÚBRICA DE TRABALLOS

ESCRITOS

ACADAR UN 5 NA 

RÚBRICA DE 

ORGANIZACIÓN DE 

CAMPEONATOS

b

c

i

m

ñ

         p

RÚBRICA DE 

TRABALLOS ESCRITOS

RÚBRICA DE 

TRABALLOS TEÓRICOS

2º



• EFB1.1.2. Adopta 
unha actitude crítica 
ante as prácticas de 
actividade física que 
teñen efectos 
negativos para a 
saúde individual ou 
colectiva, e ante os 
fenómenos 
socioculturais 
relacionados coa 
corporalidade e os 
derivados das 
manifestacións 
deportivas.

• CSC



• CSC

• EFB1.2.1. Prevé os 
riscos asociados ás 
actividades e os 
derivados da propia 
actuación e da do 
grupo.

• EFB1.2.2. Usa os 
materiais e os 
equipamentos 
atendendo ás súas 
especificacións 
técnicas.

B1.2. Controlar os 

riscos que pode xerar a

utilización dos 

equipamentos, o 

contorno e as propias 

actuacións na 

realización das 

actividades físico-

deportivas e artístico-

expresivas, actuando 

de forma responsable 

no seu 

desenvolvemento, 

tanto individualmente 

como en grupo.

B1.3. Prevención dos 

elementos de risco 

asociados ás actividades

físico-deportivas e 

artístico-expresivas, ao 

contorno, á fatiga e aos 

materiais e os 

equipamentos.

A                          b

C                          h

M                         n

Ñ                          o

CSIEE



• EFB1.2.3. Ten en 
conta o nivel de 
cansazo como un 
elemento de risco na 
realización de 
actividades que 
requiren atención ou 
esforzo.

• EFB1.3.1. Respecta as

regras sociais e o 

contorno en que se 

realizan as 

actividades físico-

deportivas.

• EFB1.3.2. Facilita a 
integración doutras 
persoas nas 
actividades de grupo,
animando á súa 
participación e 
respectando as 
diferenzas.

B1.3. Amosar un 

comportamento 

persoal e social 

responsable 

respectándose a si 

mesmo/a, ás outras 

persoas e o contorno, 

no marco da actividade

física.

B1.4. Actividades físico-

deportivas: regras 

sociais e contorno. 

B1.5. Integración social 

nas actividades físico-

deportivas.

B1.6.Desenvolvemento 

da capacidade de 

traballo en equipo e de 

cooperación.

B1.7. Xogo limpo como 

actitude social 

responsable.

A                           

b

C                           h

M                         ñ

O

CSC

• EFB1.4.1. Aplica 

criterios de procura 

de información que 

garantan o acceso a 

fontes actualizadas e 

rigorosas na materia.

• EFB1.4.2. Comunica e
comparte a 
información coa 
ferramenta 
tecnolóxica axeitada, 
para a súa discusión 
ou a súa difusión.

B1.4. Utilizar as 

tecnoloxías da 

información e da 

comunicación para 

mellorar o seu proceso 

de aprendizaxe, 

aplicando criterios de 

fiabilidade e eficacia na

utilización de fontes de

información e 

participando en 

ámbitos colaborativos 

con intereses comúns.

B1.8. Emprego das 

tecnoloxías axeitadas 

para a obtención e o 

tratamento de datos, 

para a procura, a 

selección e a crítica de 

información sobre a 

materia, e para a 

comunicación de 

proxectos, resultados e 

conclusións de 

traballos.

B                          d

E                           f

G                          l

M                        ñ
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Bloque 2. Actividades físicas artístico-expresivas

• EFB2.1.1. Colabora 

no proceso de 

creación e 

desenvolvemento 

das composicións ou 

montaxes artísticas 

expresivas.

• EFB2.1.2. Representa 
composicións ou 
montaxes de 
expresión corporal 
individuais ou 
colectivas, 
axustándose a unha 
intencionalidade de 
carácter estética ou 
expresiva.

• EFB2.1.3. Adapta as 
súas accións motoras
ao sentido do 
proxecto artístico 
expresivo.

B2.1. Crear e 

representar 

composicións corporais

individuais ou 

colectivas con 

orixinalidade e 

expresividade, 

aplicando as técnicas 

máis apropiadas á 

intencionalidade da 

composición.

B2.1. Composicións 

individuais e colectivas 

nas actividades físicas 

artístico-expresivas.

B                        d

M                       n

Ñ                        p

CEC

ESTÁNDARES DE 

APRENDIZAXE

CRITERIO DE 

AVALIACIÓN PARA A 

ADQUISICIÓN DO 

ESTANDAR

CONTIDO 

RELACIONADO

UNIDADE 

DIDÁCTICA

MÍNIMO A ALCANZAR 

NA ADQUISICIÓN DO 

ESTANDAR

OBXECTIVOS E 

COMPETENCIAS
INSTRUMENTO DE 

AVALIACIÓN

TRIMESTRE

Bloque 3. Actividade física e saúde

• EFB3.1.1. Integra os 

coñecementos sobre 

nutrición e balance 

enerxético nos 

programas de 

actividade física para 

a mellora da 

condición física e 

B3.1. Mellorar ou 

manter os factores da 

condición física e as 

habilidades motoras 

cun enfoque cara á 

saúde, considerando o 

propio nivel e 

orientándoos cara ás 

súas motivacións e 

B3.1. Beneficios da 

práctica regular de 

actividade física e 

valoración da súa 

incidencia sobre a 

saúde.

B3.2. Hixiene postural 

na actividade física e en 

B                         d

L                         m

Ñ



saúde. 

• EFB3.1.2. Incorpora 
na súa práctica os 
fundamentos 
posturais e 
funcionais que 
promoven a saúde.

• EFB3.1.3. Utiliza de 
forma autónoma as 
técnicas de 
activación e de 
recuperación na 
actividade física.

• EFB3.1.4. Alcanza os 
seus obxectivos de 
nivel de condición 
física dentro das 
marxes saudables, 
asumindo a 
responsabilidade da 
posta en práctica do 
seu programa de 
actividades.

cara a posteriores 

estudos ou ocupacións.

distintos campos 

profesionais.

B3.3. Alimentación e 

actividade física.

B3.4. Metodoloxías 

específicas de 

recuperación tras o 

exercicio físico.

CMCT

ESTÁNDARES DE 

APRENDIZAXE

CRITERIO DE 

AVALIACIÓN PARA A 

ADQUISICIÓN DO 

ESTANDAR

CONTIDO 

RELACIONADO

UNIDADE 

DIDÁCTICA

MÍNIMO A ALCANZAR 

NA ADQUISICIÓN DO 

ESTANDAR

OBXECTIVOS E 

COMPETENCIAS
INSTRUMENTO DE 

AVALIACIÓN

TRIMESTRE

• EFB3.2.1. Aplica os 

conceptos 

aprendidos sobre as 

características que 

deben cumprir as 

actividades físicas 

cun enfoque 

saudable á 

elaboración de 

deseños de prácticas 

en función das súas 

B3.2. Planificar, 

elaborar e pór en 

práctica un programa 

B3.5. Aceptación da 

responsabilidade no 

mantemento e na 

mellora da condición 

física.

B3.6. Criterios 

fundamentais e 

métodos básicos para a 

planificación e o 

desenvolvemento da 

actividade física para a 

B                         d

I                          l

M                       ñ



características e dos 

seus intereses 

persoais.

• EFB3.2.2. Avalía as 
súas capacidades 
físicas e 
coordinativas 
considerando as súas
necesidades e 
motivacións, e como 
requisito previo para 
a planificación da súa
mellora.

• EFB3.2.3. Concreta as
melloras que 
pretende alcanzar co 
seu programa de 
actividade.

• EFB3.2.4. Elabora e 
leva á práctica o seu 
programa persoal de 
actividade física, 
conxugando as 
variables de 
frecuencia, volume, 
intensidade e tipo de 
actividade.

• EFB3.2.5. Comproba 
o nivel de logro dos 
obxectivos do seu 
programa de 
actividade física, 
reorientando as 
actividades nos 
aspectos que non 
chegan ao esperado.

• EFB3.2.6. Formula e 
pon en práctica 
iniciativas para 
fomentar o estilo de 

persoal de actividade 

física que incida na 

mellora e no 

mantemento da saúde,

aplicando os sistemas 

de desenvolvemento 

das capacidades físicas 

implicadas, tendo en 

conta as súas 

características e nivel 

inicial, e avaliando as 

melloras obtidas.

saúde.

B3.7. Manexo e control 

dos compoñentes 

fundamentais da carga 

na práctica da 

actividade física: o 

volume, a intensidade e 

a densidade do esforzo.

B3.8. Probas de 

avaliación das 

capacidades físicas e 

coordinativas 

orientadas á saúde.

B3.9. Plan persoal de 

acondicionamento físico

orientado á saúde. 

B3.10. Análise da 

influencia dos hábitos 

sociais cara a un estilo 

de vida activo.

CMCT



vida activo e para 
cubrir as súas 
expectativas.

•

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

• EFB4.1.1. Perfecciona

as habilidades 

específicas das 

actividades 

individuais que 

respondan aos seus 

intereses.

• EFB4.1.2. Adapta a 
realización das 
habilidades 
específicas aos 
condicionantes 
xerados polos 
compañeiros e as 
compañeiras, e polas 
persoas adversarias, 
nas situacións 
colectivas.

• EFB4.1.3. Resolve con
eficacia situacións 
motoras nun 
contexto 
competitivo.

• EFB4.1.4. Pon en 
práctica técnicas 
específicas das 
actividades en 
ámbitos non 
estables, analizando 
os aspectos 
organizativos 
necesarios.

B4.1. Resolver 

situacións motoras en 

diferentes contextos de

práctica aplicando 

habilidades motoras 

específicas individuais 

ou de adversario/a con

fluidez, precisión e 

control, 

perfeccionando a 

adaptación e a 

execución dos 

elementos técnicos 

desenvolvidos no curso

anterior.

B4.1. Xogo, actividades 

deportivas individuais e 

de adversario, e 

actividades físicas no 

medio natural.

B4.2. Perfeccionamento 

técnico e aplicación de 

normas tácticas 

fundamentais para a 

realización de xogos, 

actividades deportivas 

individuais e de 

adversario/a, e deporte 

alternativo practicadas 

nas etapas anteriores.

B4.3. Planificación e 

realización de 

actividades físicas en 

contornos non estables.

B                         d
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• CAA
• CSIEE
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ESTÁNDARES DE 

APRENDIZAXE

CRITERIO DE 

AVALIACIÓN PARA A 

ADQUISICIÓN DO 

ESTANDAR

CONTIDO 

RELACIONADO

UNIDADE 

DIDÁCTICA

MÍNIMO A ALCANZAR 

NA ADQUISICIÓN DO 

ESTANDAR

OBXECTIVOS E 

COMPETENCIAS
INSTRUMENTO DE 

AVALIACIÓN

TRIMESTRE

• EFB4.2.1. Desenvolve

accións que 

conduzan a 

situacións de vantaxe

con respecto á 

persoa adversaria, 

nas actividades de 

oposición.

• EFB4.2.2. Colabora 
con participantes nas
actividades físico-
deportivas nas que 
se produce 
colaboración ou 
colaboración-
oposición, e explica a
achega de cadaquén.

• EFB4.2.3. Desempeña
as funcións que lle 
corresponden, nos 
procedementos ou 
nos sistemas postos 
en práctica para 
conseguir os 
obxectivos do 
equipo.

• EFB4.2.4. Valora a 
oportunidade e o 
risco das súas accións
nas actividades 
físico-deportivas 
desenvolvidas.

• EFB4.2.5. Formula 

estratexias ante as 
situacións de 

B4.2. Solucionar de 

xeito creativo 

situacións de 

oposición, 

colaboración ou 

colaboración-oposición

en contextos 

deportivos ou 

recreativos, adaptando

as estratexias ás 

condicións cambiantes 

que se producen na 

práctica.

B4.4. Aplicación do 

coñecemento dos 

fundamentos básicos 

técnicos, tácticos e 

regulamentarios dos 

xogos, das actividades 

deportivas e do deporte 

alternativo.

A                         b

C                        m

P

• CAA
• CSIEE
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oposición ou de 
colaboración-
oposición, 
adaptándoas ás 
características das 
persoas 
participantes.

ESTÁNDARES DE 

APRENDIZAXE

CRITERIO DE 

AVALIACIÓN PARA A 

ADQUISICIÓN DO 

ESTANDAR

CONTIDO 

RELACIONADO

UNIDADE 

DIDÁCTICA

MÍNIMO A ALCANZAR 

NA ADQUISICIÓN DO 

ESTANDAR

OBXECTIVOS E 

COMPETENCIAS
INSTRUMENTO DE 

AVALIACIÓN

TRIMESTRE



4.3.-  DISTRBUCIÓN TEMPORAL DOS CONTIDOS. PROPOSTA DE UNIDADES DIDÁCTICAS E TEMPORALIZACIÓN.

Para concretar a distribución de actividades por sesións fíxose a seguinte previsión de horas de clase para o curso 

2018/2019:

Setembro: 4 sesións

Outubro: 8 sesións

Novembro: 8 sesións 1º Avaliación: 25 sesións

Decembro: 5 sesións

 Xaneiro: 7 sesións

Febreiro: 7 sesións 2º Avaliación: 20 sesións

Marzo: 6 sesións

Abril: 8  sesións

Maio: 8 sesións 3º Avaliación: 21 sesións

Xuño: 5 sesións

Para a distribución dos contidos nos diferentes cursos tivemos en conta unha serie de factores que pasamos a 

comentar.

Como sinala o Decreto que determina o currículo, os contidos do BLOQUE COMÚN, pola súa natureza 

transversal, traballarase ao longo do curso de xeito integrado cos contidos do resto dos bloques, dado que trata 

aspectos como a construción das fases dunha sesión, o aseo persoal, a participación nas actividades físicas 

independentemente do propio nivel de execución…etc.

O DEPARTAMENTO PARTICIPA CONTINUAMENTE EN CURSOS DE FORMACIÓN E PROGRAMAS QUE FACILITEN A 

ADQUISICIÓN DE HÁBITOS DE VIDA SAUDABLE. NO PASADO CURSO PARTICIPAMOS NO PLAN PROXECTA CO 

PROGRAMA PROXECTO DEPORTIVO DE CENTRO DONDE O OBXECTIVO FINAL FOI IMPULSAR A PRÁCTICA DEPORTIVA 

NO CENTRO DO ALUMNADO. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES, DIFERENTES CHARLAS E 

PARTICIPACIÓN EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS FORA DO CENTRO, PODEN RESUMIR AS INICIATIVAS QUE SE LEVARON 

A CABO PARA CONSEGUIR OS NOSOS OBXECTIVOS.

O bloque de contidos de ACTIVIDADE FÍSICA E SAÚDE decidimos introducilo en tódolos niveis cunha 

unidade didáctica inicial. Desta forma iniciaremos o curso cunha valoración (avaliación de diagnóstico) da condición 

física saudables e das diferentes actividades deportivas dos nosos alumnos co fin de que podan observar e 

reflexionar sobre os cambios nas distintas capacidades físicas e variables antropométricas durante os anos de ESO e 

Bacharelato. A final de curso realizaremos unha nova valoración para que as modificacións, si existen, poidan ser 

observadas tamén no propio curso escolar. NESTE ÁMBITO ESTAMOS ACOLABORAR CO PROGRAMA PROXECTA DA 

XUNTA DE GALIZA MEDIANTE A MEDICIÓN DA ANTROPOMETRÍA E CONDICIÓN FÍSICA DO NOSO ALUMNADO. 

DITA VALORACIÓN REALÍZASE MEDIANTE O MATERIAL PROPORCIONADO POLA SECRETARÍA XERAL PARA O 

DEPORTE E INTRODUCINDO OS DATOS OBTIDOS NA APLICACIÓN INFORMÁTICA DAFIS. O noso obxectivo é que o 

alumnado sexa consciente dos cambios que se producen no seu corpo e na súa condición física e que valoren a 

necesidade de manter unha actividade física como hábito na súa vida diaria. As distintas unidades didácticas de 

condición física e saúde terán un tratamento en espiral de tal forma que ano a ano recordaranse os contidos 

anteriores e ampliaranse, dirixíndonos sempre cara unha maior autonomía do alumnado no manexo dos distintos 

elementos que forman parte do adestramento das capacidades físicas: test, métodos, cargas, exercicios...



No bacharelato buscaremos que o alumnado utilice os coñecementos e capacidades, vinculados a este bloque de 

contidos, acadados na ESO para elaborar un programa de adestramento individualizado, en función dos seus 

intereses e posibilidades.

Os contidos de XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS, tratarémolos ao longo da ESO, tentando introducir modalidades

deportivas psicomotrices, sociomotrices de oposición e de colaboración oposición, así como xogos e deportes 

alternativos e tradicionais. As directrices para a secuenciación temporal destes contidos son:

•  Da iniciación ó perfeccionamento, a través dun tratamento plurianual de algunhas modalidade (tentarase 

que as modalidades deportivas sexan pouco habituais no entorno).

•  De xeito xeral: da técnica e táctica individual (1º ano) á táctica grupal e colectiva (2º ano)

•  De xeito xeral: do coñecemento e práctica dos xogos e deportes (1º ciclo) á súa utilización na recreación e 

na competición (2º ciclo).

No bacharelato a intervención didáctica consistirá nun repaso dos elementos formais e funcionais das modalidades 

a tratar e na programación dunha competición deportiva a cargo dos propios alumnos/as, introducíndoos desta 

forma na planificación de actividades de recreación e ocio.  

O tratamento das ACTIVIDADES NO MEDIO NATURAL, as condicións climáticas teranse en conta para a súa situación 

temporal ó longo do curso. As actividades de orientación introducirémolas de forma progresiva desde 2º de ESO. 

Para desenvolver contidos deste bloque organizaremos, na medida do posible, unha saída en cada un dos niveis para

que poidan realizar unha actividade deportiva nun entorno natural. Posteriormente explicaremos estas actividades.

Con respecto ao bloque de ACTIVIDADES FÍSICAS ARTÍSTICO-EXPRESIVAS, procuramos que os distintos contidos 

aparezan de forma progresiva nos catro cursos da ESO para evitar un rexeitamento a este tipo de contidos, frecuente

sobre todo na poboación escolar masculina. Así partiremos desde actividades con compoñentes lúdicos e de 

representacións simples, ritmos sinxelos e niveis de abstraccións baixos, cara actividades con mais implicación 

persoal, maior dificultade técnica, ritmos musicais variados e actividades expresivas que permitan a desinhibición. 

 

4.4.- CONTIDOS TRANSVERSAIS.

O Decreto 86/2015, do 25 de xuño, polo que se establece o currículo da ESO e do Bacharelato sinala:

 Artigo 4. Elementos transversais

1. A comprensión lectora, a expresión oral e escrita, a comunicación audiovisual, as tecnoloxías da información e da 

comunicación, o emprendemento, e a educación cívica e constitucional traballaranse en todas as materias, sen 

prexuízo do seu tratamento específico nalgunhas das materias de cada etapa.

A parte diso, dende a materia de Educación Física trataranse os seguintes contidos transversais:

EDUCACIÓN PARA A PAZ

Un dos contidos actitudinais máis aplicado en todo o desenvolvemento curricular da área de Educación Física é o da 

aceptación e o respecto da propia realidade (corporal y funcional), das diferencias cos demais (de capacidade, de 

eficiencia motriz e morfoloxía) e das normas (regras) e resultados (na competición).

Todos estes contidos aparecen no traballo da condición física, nos xogos e deportes (tamén para discapacitados) e 

na expresión corporal

EDUCACIÓN PARA O CONSUMIDOR

É un contido que desde a nosa área abrangue o relacionado cos aspectos sociais e económicos que rodean a 

actividade deportiva e o deporte na actualidade.



EDUCACIÓN PARA A SAÚDE

En todos os bloques de contidos aparecerá este contido transversal xa que constitúe un nexo común a toda a 

Educación Física. Tratarémolo con máis especificidade relacionándoo coa condición física, e tratando aspectos como 

a alimentación, a hixiene, e o consumo de sustancias prexudiciais para a saúde.

EDUCACIÓN PARA A CONSERVACIÓN DO MEDIO AMBIENTE

O bloque de contidos de "Os xogos e as actividades deportivas", trata unha serie de conceptos, procedementos e 

actitudes directamente relacionados coas actividades físicas que se levan a cabo na natureza. Polo tanto, o 

coñecemento do medio e a súa vulnerabilidade, as técnicas adecuadas para “utilizalo” e as normas para a súa 

conservación, impartiranse ó tratar estes temas. De igual maneira, aparecen aspectos da educación medioambiental

a medida que se desenvolven contidos deportivos, de condición física, xogos, etc., en canto á  utilización do entorno 

escolar, á manipulación do equipamento e o cumprimento das normas de seguridade e prevención de accidentes.

EDUCACIÓN VIAL

Aparecerá con aqueles contidos como son as actividades na natureza, nos que o alumnado debe desenvolverse por 

un medio determinado, respectando unhas normas básicas de seguridade.

EDUCACIÓN PARA A IGUALDADE DE OPORTUNIDADES ENTRE AMBOS SEXOS

Constitúe tamén un contido presente en todo momento nas sesións de educación física, e sobre o cal o docente 

intentará incidir a través do control daquelas variables que máis inciden na transmisión dun currículo oculto sexista: 

comunicación oral, tipo de contidos a traballar, comportamentos valorados, exemplificacións con alumnos/as, 

demostracións... Con todo isto intentaremos que os estereotipos sexistas presentes na sociedade e con elo, na 

educación, non sexan reforzados nesta materia. Para elo, non buscamos unha situación de igualdade de 

comportamentos entre ambos sexos, senón valorar as características de cadanseu na súa xusta medida. Isto supón 

un intento de integración dos valores masculinos e femininos, no cal ambos sexos deben compartir as actividades 

propias de cada un deles, posibilitando así que poidan destacar todos e todas.

5.- CONTRIBUCI N DA EDUCACI N F SICA AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS Ó Ó Í

CLAVE.

A Lei Orgánica 8/2013, de 9 de decembro, para a Mellora da Calidade Educativa así como a Orde EDC/65/2015, de 

21 de xaneiro, define as Competencias Clave como aquelas competencias que “debe haber desarrollado un joven o 

una joven al finalizar la enseñanza obligatoria para poder lograr su realización personal, ejercer la ciudadanía 

activa, incorporarse a la vida adulta de manera satisfactoria y ser capaz de desarrollar un aprendizaje permanente a

lo largo de la vida”.

Dado que a aprendizaxe baseada en competencias caracterízase pola súa transversalidade, o seu dinamismo e o seu 

carácter integral, o proceso de ensino-aprendizaxe competencial debe abordarse desde todas as áreas de 

coñecemento e por parte das diversas instancias que conforman a comunidade educativa, tanto nos ámbitos 

formais coma nos non formais e informais.

As competencias clave do currículo son as seguintes:

• Comunicación lingüística. CCL

• Competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía. CMCCT

• Competencia dixital. CD

• Aprender a aprender. CAA

• Competencias sociais e cívicas. CSC

• Sentido de iniciativa e espírito emprendedor. CSIEE

• Conciencia e expresións culturais. CCEC



A través da nosa materia, o alumnado desenvolve os coñecementos, procedementos e actitudes que definen a 

competencia básica relativa á “Competencias Sociais e Cívicas” pois a través da interacción do corpo co entorno 

desenvólvense hábitos saudables e de defensa do medio y acádase o benestar físico, mental e social. É a través do 

movemento corporal como a persoa explora o mundo que lle rodea ao seu propio corpo, conserva e mellora a saúde

e o estado físico, prevén doenzas e disfuncións. Ademais, as actividades físicas e deportivas son unha ferramenta 

eficaz e atractiva para facilitar a integración, fomentar o respecto, a cooperación, a igualdade, o traballo en equipo e 

aprender a respectar as normas e regulamentos.

Ademais desenvolve outras competencias como o “Sentido de iniciativa e espírito emprendedor” á hora de 

planificar e levar  cabo actividades deportivo-recreativas individuais o colectivas de ocio, ben de planificar a súa 

propia mellora da condición física. Así como, a nosa materia posibilita o enfrontamento do alumno/a ante situación 

nas que debe manifestar autosuperación, perseverancia e actitude positiva ante tarefas de certa dificultade técnica 

o una mellora do propio nivel de condición física, responsabilidade e honestidade na aplicación de regras e 

capacidade de aceptación dos diferentes niveis de condición física e de execución motriz dentro do grupo.

A “Conciencia e expresións culturais” desenvólvese mediante o recoñecemento e a valoración das manifestacións 

culturais da motricidade humana, tales como a expresión corporal, a práctica e a asistencia como espectador dos 

deportes, dos xogos tradicionais, das actividades expresivas ou a danza como parte do patrimonio cultural dos 

diferentes pobos. Noutro sentido, a nosa materia, tamén está comprometida coa adquisición dunha actitude aberta 

e respectuosa ante o fenómeno deportivo como espectáculo, mediante a análise e a reflexión crítica ante a violencia

no deporte ou outras situación contrarias á dignidade humana que nel se producen.

A competencia de “Aprender a aprender” como ferramenta para regular o seu propio aprendizaxe e práctica de 

actividade física no seu tempo libre, de forma organizada e estruturada. Así mesmo, desenvolve habilidades para o 

traballo en equipo en diferentes actividades deportivas e expresións colectivas e contribúe a adquirir aprendizaxes 

técnicos, estratéxicos e tácticos que son xeneralizables para varias actividades deportivas.

A competencia en “Comunicación Lingüística” favorécese ofrecendo unha variedade de intercambios comunicativos 

e a través do vocabulario específico e levando a cabo tarefas de recompilación e exposición de temas relacionados 

coa corporalidade e a saude.

A “Competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía” a través do uso das habilidades 

numéricas y de medida aplicadas ao control do tempo y o espazo, así como para o control da mellora de súa propia 

condición física coa recollida de datos e reflexo dos mesmos en táboas e gráficos que reflicten o progreso do traballo

realizado.

Por último, la Educación Física traballa a “Competencia dixital” a través da busca e tratamento de información a 

través dos tecnoloxías da información e da comunicación para afondar sobre contidos do curso, así como 

comunicando e compartindo información e ideas nos soportes e en entornas apropiados.

6. AVALIACI N E CUALIFICACI N.Ó Ó

A avaliación farase en consonancia co disposto na Orde do 21 de decembro de 2007, modificada pola Orde do 23 de 

xuño de 2008, que regula a avaliación na ESO na Comunidade Autónoma de Galicia que dita o seguinte:

Artigo 2º.-Carácter da avaliación

1. A avaliación do proceso de aprendizaxe do alumnado será continua, terá carácter formativo e orientador e será 

diferenciada segundo as distintas materias do currículo.

2. A avaliación levarase a cabo tendo en conta os diferentes elementos que constitúen o currículo: as competencias 

básicas, os obxectivos, os contidos e criterios de avaliación de cada unha das materias ou ámbitos, establecidos no 

Decreto 133/2007, do 5 de xullo, polo que se regulan as ensinanzas da educación secundaria obrigatoria na 

Comunidade Autónoma de Galicia, e a concreción que fagan os centros no seu proxecto educativo. Terá como 

referentes as competencias básicas e os obxectivos xerais da etapa. Os criterios de avaliación das materias serán o 

referente fundamental para valorar tanto o grao de adquisición das competencias básicas como a consecución dos 

obxectivos.

3. A avaliación será continua en canto que forma parte do proceso de ensino aprendizaxe e terá carácter formativo e

orientador permitindo detectar as dificultades no momento que se producen e, en consecuencia, incorporar medidas

de ampliación, enriquecemento, reforzo ou de adaptación que permitan garantir a adquisición das aprendizaxes 

imprescindibles para continuar o proceso educativo do alumnado e unha mellor adecuación da práctica docente.



6.1 PROCEDEMENTOS DE AVALIACIÓN.

O proceso de avaliación que propoñemos intenta adaptarse ós aspectos esgrimidos da lexislación vixente. 

Por elo, propoñemos unha avaliación:

- consecuente cos fins e obxectivos do sistema educativo,

- que se extenda ao sistema (programación-proceso, educativo-profesor-medios e métodos) e ao alumno,

- que se realizará de forma continua e non circunstancial.

- que nos proporcione información continua, obxectiva e suficiente para regular o proceso educativo,

- na que interveñan os axentes externos e internos ó propio proceso: administración (criterios de 

avaliación), profesor e alumnos.

¿QUÉ IMOS AVALIAR?

1.- Ao alumnado: conceptos, procedementos e actitudes

2.- Ao proceso: consecución dos obxectivos, desenvolvemento dos contidos, desenvolvemento das tarefas, 

utilización de estratexias, etc.…

3.- Ao profesor: características, comportamentos, aptitudes..

6.2. INSTRUMENTOS DE AVALIACIÓN

6.2.1.- Ao alumnado.

• Antes: a través da observación e o coñecemento do pasado académico e as súas experiencias na 

actividade física. Realización de valoración inicial da condición física e de test iniciais nas diferentes actividades e 

deportes. Estas probas iniciais terán o seguinte valor:

1º ESO/3ºESO/1ºBAC: Realizaremos unha valoración da capacidae aeróbica do alumnado mediante o Test de 

harward ou test do escalón. Esta proba dará unha idea aproximada do estado inicial do alumnado e servirá para 

detectar casos extremos de baixa capacidade física para poder facer un traballo máis intenso e individualizado con 

estas persoas.

2º/4º da ESO:  O alumnado que acade a máxima nota nas probas iniciais, poderá presentarse voluntariamente á 

proba final. No caso de non facelo, acadará a nota obtida na proba inicial. Os demáis alumnos calificaranse como no 

apartado anterior.

No caso de non existir probas de inicio, a calificación obteríase a través da valoración final dos diferentes estándares 

de aprendizaxe de cada curso.

•  Durante:

- Estándares de aprendizaxe conceptuais: a través de actividades teóricas de copia, recompilación, 

presentación e exposición.

- mediante os criterios de avaliación e estándares de aprendizaxe dos contidos nas unidades didácticas 

(baseados en actividades de ensinanza/aprendizaxe).

- a través da observación día a día reflectida no caderno do profesor, no que se recollerán a valoración das 

actitudes.

• Despois: avaliación final ou sumativa que ten en conta toda a información recollida antes e durante o 

proceso

- probas prácticas:



^ Excepto o alumnado de 2º e 4º da ESO que saque a máxima nota na proba inicial e decida non realizar a 

proba final, o resto do alumnado deberá realizar as probas fináis que terán neste caso, un valor do 70% da 

calificación.

- traballos (obrigatorios e voluntarios): ata un 50% do total da nota de cada apartado.

Para facer media das notas deberán chegar como mínimo a un tres(3) en cada unha delas.

6.2.2.- Ao proceso.

Durante:

- a través do caderno do profesor no que se recolle información acerca do cumprimento dos obxectivos didácticos 

de cada U.D.

- a través dos alumnos:

• Os diarios dos alumnos.

• A observación realizada por alumnos lesionados/exentos.

Despois:

- valoración da información obtida a través dos instrumentos anteriores.

- valoración da consecución dos obxectivos xerais ao final do ciclo.

6.2.3.- Ao Profesor.   

Durante: De forma subxectiva: diario persoal do profesor.

Despois: Valoración da información obtida cos instrumentos anteriores.

6.2.4.- Retroalimentación

Toda a información obtida neste proceso de avaliación será rexistrada e analizada co fin de emitir xuízos de cara á 

toma de decisións con respecto a:

• Cualificación final do alumno.

• Consecución dos obxectivos marcados.

• Modificación de aspectos do proceso de ensinanza/aprendizaxe: contidos, obxectivos, medios, materiais…

• Modificación na intervención do profesor: comportamentos, renovación de coñecementos, utilización de 

estratexias de ensinanza/aprendizaxe…

Recolleranse ditas reflexións na Memoria Final realizada no mes de xuño.

Avaliación Interna da programación.

• RESPECTO A CRITERIOS DE  AVALIACIÓN E CALIFICACIÓN

INDICADORES SI NON OBSERVACIÓNS

1. A programación recolle os criterios de avaliación de forma clara  sinxela.

2. Os alumnos teñen aceso ós criterios de avaliación/cualificación.



3. As familias, teñen aceso ós criterios de avaliación/cualificación.

4. Avalíanse os coñecementos previos.

5. Vai dirixida ós diferentes tipos de contido

6. Valóranse os contidos actitudinais e procedimentais

7. Avalíanse  as competencias

8.  Valórase  o  traballo  que desenrola  na casa

9.  Valórase o traballo que desenrola o alumno no aula

10. Avalíase o proceso de aprendizaxe de maneira directa e a través dos 

conductas e materiais de traballo do alumnado.

11. As probas contemplan diferentes niveis de dificultade

12. Analízanse os resultados do grupo de alumnos.

13.  Establécense  os  procedementos  de recuperación por avaliación.

14.  Ás  sesións de avaliación son suficientes e eficaces.

15. Avalíase periodicamente a programación.

16. Avalíase a propia práctica docente.

17. A avaliación é continua.

18. Os resultados das avaliacións  utilízanse para adecuar a programación.

20. A programación contempla mecanismos propios de avaliación interna

2.- RESPECTO Á METODOLOXÍA.

INDICADORES SI NON OBSERVACIONES

1.Prevese unha metodoloxía activa e participativa do alumnado

- Participa nunha selección de actividades

- Expoñendo traballo ó grupo

- Realizando proxectos

- Realizando traballos en grupo

- Mediante actividades por descubrimento guiado

- Outras:

2.  A  actuación  do  profesor  ten  un  enfoque interdisciplinar

3. Os diferentes tipos de actividades  baséanse en aprendizaxes 

significativos e funcionais.

4.   A   distribución   do   aula   facilita   o   traballo autónomo.



5. A distribución do aula  modifícase en función das actividades.

6. Prevese o uso de outros espazos

- Biblioteca

- Salas de informática

- Laboratorios

- Espazos fora do centro

- Outros:

7.Recursos previstos

- Recursos propios da asignatura

- Materiais elaborados polo departamento

- Medios audiovisuais

- Medios informáticos

- Libro de texto

- Actividades extraescolares e complementarias

- Libros de consulta

- Libros de lectura

8.  Póñense  en  práctica  técnicas  de  estudio: subliñado, esquema, mapas 

conceptuais…

9. Favorecese a lectura e a comprensión lectora.

10. Contémplase o seguimento individualizado do alumno e a 

comprobación do traballo de este a  través de…

A gradación dos contidos de aprendizaxe

A distribución de forma flexible dos tempos das sesións.

A utilización de actividades de reforzo

A utilización de actividades de ampliación

Para ter constancia dos logros da nosa programación, e reflectir todo o recollido nos anteriores 

instrumentos, faremos constar no libro de actas das reunións de departamento, todos aqueles problemas que 

puideran xurdir, así como o grado de consecución dos obxectivos e o grado de execución dos contidos.

Ao final de cada trimestre cubriremos unha ficha que poida quedar reflectida na memoria de final de 

curso. Tamén se terá en conta á hora de levantar acta nas reunións de departamento. Esta ficha confeccionámola da 

seguinte maneira:



CURSO EXECUCIÓN Us.Ds EXECUCIÓN 

CONTIDOS

CONSECUCIÓN 

OBXECTIVOS, 

ESTÁNDARES

PROBLEMAS 

XURDIDOS

1º ESO

2º ESO

3º ESO

4º ESO

1º BACH.

6.3. PROCEDEMENTOS PARA A REALIZACIÓN DA AVALIACIÓN INICIAL

A avaliación inicial ou diagnóstica permite adecuar a aprendizaxe as posibilidades do alumnado, mediante a 

observación e interpretación de coñecementos, actitudes e capacidades. Ten o seu momento idóneo ao comezo 

dunha unidade didáctica, dun período educativo ou dun proceso formativo. O referente da avaliación tratará de ser 

criterial (respecto ao nivel de habilidade do alumnado) ou normativo, tendo en conta a media do grupo.

Esta avaliación realizarase a través da observación directa, do coñecemento do pasado académico e as súas 

experiencias na actividade física. Confeccionarase unha ficha inicial do alumnado na que se tomarán datos 

antropométricos e condicionais e aqueles referentes a posibles enfermidades, patoloxías, discapacidades ou 

problemas para a práctica da Educación Física.

6.4. CRITERIOS DE CUALIFICACIÓN: INDICADORES DE LOGRO. PONDERACIÓN CRITERIOS DE AVALIACIÓN E 

ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE.

Utilizaremos como indicadores de logro para decidir a avaliación positiva do alumnado na materia de Educación 

Física ós seguintes:

1º ESO

• Presentar os traballos  encargados ao longo do curso. Estes traballos de temáticas diversas, deben ser 

elaborados segúndo uns mínimos que establecerá o profesor para cada un deles.  Máximo dun traballo por 

avaliación.

• Asistir as clases de Educación Física coa vestimenta adecuada.. A falta de material adecuado supón un 

descenso da nota de 0,25 puntos sobre a parte actitudinal da materia.

* A non asistencia a clase de educación física sin unha xustificación paterna, suporá un descenso na nota 

media final de 0,5 puntos por falta. 

• Ser expulsado da sesión para realizar contidos alternativos, por baixa motivación, mala actitude ou 

comportamento disruptivo, baixarán 0,5 da nota actitudinal da materia. 

• Recordar neste senso que acadar unha nota inferior a 3 puntos na parte actitudinal da materia, suporá o 

suspenso automático no trimestre respectivo.

• Amosar  coñecemento dos conceptos básicos transmitidos ao longo do curso e sinalados no apartado de 

contidos da presente programación. Mínimo dun tres nos exames teóricos.

Proba extraordinaria de Setembro



• O alumnado que non cumpra algún destes requisitos terá que repetir no mes de setembro todas as 

probas individuais realizadas e quedará a criterio do departamento, e en función da climatoloxía, cantas destas 

probas se realizarán(exames prácticos) para a valoración dos procedementos.  Realizar un traballo escrito sobre os

contidos conceptuais impartidos. A valoración cuantitativa será de 50% para as respectivas probas prácticas e de 

50% para os traballos entregados.  A nota mínima en cada un dos apartados será dun 3. 

Aqules alumnos/as que non poidan realizar as probas prácticas por motivos médicos ou de saude debidamente 

xustificados, deberán realizar un exame teórico tipo test sobre os traballos teóricos realizados durante o curso.

No caso de que as probas realizadas foran en grupo, adaptaranse estas probas a través de: probas procedimentais 

individuais e traballos por escrito.

A NOTA FINAL DA AVALIACIÓN SERÁ A MEDIA ARITMÉTICA DE TÓDOLOS APARTADOS A AVALIAR.

PONDERACIÓN DOS CRITERIOS E ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE

A CUALIFICACIÓN establecerase en función da consecución dos criterios de avaliación para cada curso en cada 

trimestre, quedando resumidos da seguinte maneira:

ESTANDARES DE APRENDIZAXE PORCENTAXE DA NOTA DO TRIMESTRE

ESTÁNDARES EMINENTEMENTE PRÁCTICOS E DE
HABILIDADES MOTRICES

50%

ESTÁNDARES EMINENTEMENTE TEÓRICOS OU CONCEPTUAIS 30%

ESTÁDARES EMINENTEMENTE ACTITUDINÁIS OU DE
COMPORTAMENTO

20%

2º ESO

• Presentar os traballos  encargados ao longo do curso. Estes traballos de temáticas diversas, deben ser 

elaborados segúndo uns mínimos que establecerá o profesor para cada un deles.  Máximo dun traballo por 

avaliación.

• Asistir as clases de Educación Física coa vestimenta adecuada.. A falta de material adecuado supón un 

descenso da nota de 0,25 puntos sobre a parte actitudinal da materia.

* A non asistencia a clase de educación física sin unha xustificación paterna, suporá un descenso na nota 

media final de 0,5 puntos por falta. 

• Ser expulsado da sesión para realizar contidos alternativos, por baixa motivación, mala actitude ou 

comportamento disruptivo, baixarán 0,5 da nota actitudinal da materia. 

• Recordar neste senso que acadar unha nota inferior a 3 puntos na parte actitudinal da materia, suporá o 

suspenso automático no trimestre respectivo.

• Amosar  coñecemento dos conceptos básicos transmitidos ao longo do curso e sinalados no apartado de 

contidos da presente programación. Mínimo dun tres nos exames teóricos.

Proba extraordinaria de Setembro

• O alumnado que non cumpra algún destes requisitos terá que repetir no mes de setembro todas as 

probas individuais realizadas e quedará a criterio do departamento, e en función da climatoloxía, cantas destas 

probas se realizarán(exames prácticos) para a valoración dos procedementos.  Realizar un traballo escrito sobre os

contidos conceptuais impartidos. A valoración cuantitativa será de 50% para as respectivas probas prácticas e de 

50% para os traballos entregados.  A nota mínima en cada un dos apartados será dun 3. 

Aqules alumnos/as que non poidan realizar as probas prácticas por motivos médicos ou de saude debidamente 

xustificados, deberán realizar un exame teórico tipo test sobre os traballos teóricos realizados durante o curso.



No caso de que as probas realizadas foran en grupo, adaptaranse estas probas a través de: probas procedimentais 

individuais e traballos por escrito.

A NOTA FINAL DA AVALIACIÓN SERÁ A MEDIA ARITMÉTICA DE TÓDOLOS APARTADOS A AVALIAR.

PONDERACIÓN DOS CRITERIOS E ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE

A CUALIFICACIÓN establecerase en función da consecución dos criterios de avaliación para cada curso en cada 

trimestre, quedando resumidos da seguinte maneira:

ESTANDARES DE APRENDIZAXE PORCENTAXE DA NOTA DO TRIMESTRE

ESTÁNDARES EMINENTEMENTE PRÁCTICOS E DE
HABILIDADES MOTRICES

50%

ESTÁNDARES EMINENTEMENTE TEÓRICOS OU CONCEPTUAIS 30%

ESTÁDARES EMINENTEMENTE ACTITUDINÁIS OU DE
COMPORTAMENTO

20%

3º ESO

• Presentar os traballos  encargados ao longo do curso. Estes traballos de temáticas diversas, deben ser 

elaborados segúndo uns mínimos que establecerá o profesor para cada un deles.  Máximo dun traballo por 

avaliación.

• Asistir as clases de Educación Física coa vestimenta adecuada.. A falta de material adecuado supón un 

descenso da nota de 0,25 puntos sobre a parte actitudinal da materia.

* A non asistencia a clase de educación física sin unha xustificación paterna, suporá un descenso na nota 

media final de 0,5 puntos por falta. 

• Ser expulsado da sesión para realizar contidos alternativos, por baixa motivación, mala actitude ou 

comportamento disruptivo, baixarán 0,5 da nota actitudinal da materia. 

• Recordar neste senso que acadar unha nota inferior a 3 puntos na parte actitudinal da materia, suporá o 

suspenso automático no trimestre respectivo.

• Amosar  coñecemento dos conceptos básicos transmitidos ao longo do curso e sinalados no apartado de 

contidos da presente programación. Mínimo dun tres nos exames teóricos.

Proba extraordinaria de Setembro

• O alumnado que non cumpra algún destes requisitos terá que repetir no mes de setembro todas as 

probas individuais realizadas e quedará a criterio do departamento, e en función da climatoloxía, cantas destas 

probas se realizarán(exames prácticos) para a valoración dos procedementos.  Realizar un traballo escrito sobre os

contidos conceptuais impartidos. A valoración cuantitativa será de 50% para as respectivas probas prácticas e de 

50% para os traballos entregados.  A nota mínima en cada un dos apartados será dun 3. 

Aqules alumnos/as que non poidan realizar as probas prácticas por motivos médicos ou de saude debidamente 

xustificados, deberán realizar un exame teórico tipo test sobre os traballos teóricos realizados durante o curso.

No caso de que as probas realizadas foran en grupo, adaptaranse estas probas a través de: probas procedimentais 

individuais e traballos por escrito.

A NOTA FINAL DA AVALIACIÓN SERÁ A MEDIA ARITMÉTICA DE TÓDOLOS APARTADOS A AVALIAR.

PONDERACIÓN DOS CRITERIOS E ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE

A CUALIFICACIÓN establecerase en función da consecución dos criterios de avaliación para cada curso en cada 

trimestre, quedando resumidos da seguinte maneira:



ESTANDARES DE APRENDIZAXE TRABALLADOS EN CADA
TRIMESTRE

PORCENTAXE DA NOTA DO TRIMESTRE

ESTÁNDARES EMINENTEMENTE PRÁCTICOS E DE
HABILIDADES MOTRICES

50%

ESTÁNDARES EMINENTEMENTE TEÓRICOS OU CONCEPTUAIS 30%

ESTÁDARES EMINENTEMENTE ACTITUDINÁIS OU DE
COMPORTAMENTO

20%

4º ESO

• Presentar os traballos  encargados ao longo do curso. Estes traballos de temáticas diversas, deben ser 

elaborados segúndo uns mínimos que establecerá o profesor para cada un deles.  Máximo dun traballo por 

avaliación.

• Asistir as clases de Educación Física coa vestimenta adecuada.. A falta de material adecuado supón un 

descenso da nota de 0,25 puntos sobre a parte actitudinal da materia.

* A non asistencia a clase de educación física sin unha xustificación paterna, suporá un descenso na nota 

media final de 0,5 puntos por falta. 

• Ser expulsado da sesión para realizar contidos alternativos, por baixa motivación, mala actitude ou 

comportamento disruptivo, baixarán 0,5 da nota actitudinal da materia. 

• Recordar neste senso que acadar unha nota inferior a 3 puntos na parte actitudinal da materia, suporá o 

suspenso automático no trimestre respectivo.

• Amosar  coñecemento dos conceptos básicos transmitidos ao longo do curso e sinalados no apartado de 

contidos da presente programación. Mínimo dun tres nos exames teóricos.

Proba extraordinaria de Setembro

• O alumnado que non cumpra algún destes requisitos terá que repetir no mes de setembro todas as 

probas individuais realizadas e quedará a criterio do departamento, e en función da climatoloxía, cantas destas 

probas se realizarán(exames prácticos) para a valoración dos procedementos.  Realizar un traballo escrito sobre os

contidos conceptuais impartidos. A valoración cuantitativa será de 50% para as respectivas probas prácticas e de 

50% para os traballos entregados.  A nota mínima en cada un dos apartados será dun 3. 

Aqules alumnos/as que non poidan realizar as probas prácticas por motivos médicos ou de saude debidamente 

xustificados, deberán realizar un exame teórico tipo test sobre os traballos teóricos realizados durante o curso.

No caso de que as probas realizadas foran en grupo, adaptaranse estas probas a través de: probas procedimentais 

individuais e traballos por escrito.

A NOTA FINAL DA AVALIACIÓN SERÁ A MEDIA ARITMÉTICA DE TÓDOLOS APARTADOS A AVALIAR.

PONDERACIÓN DOS CRITERIOS E ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE

A CUALIFICACIÓN establecerase en función da consecución dos criterios de avaliación para cada curso en cada 

trimestre, quedando resumidos da seguinte maneira:

ESTANDARES DE APRENDIZAXE TRABALLADOS EN CADA
TRIMESTRE

PORCENTAXE DA NOTA DO TRIMESTRE

ESTÁNDARES EMINENTEMENTE PRÁCTICOS E DE
HABILIDADES MOTRICES

50%

ESTÁNDARES EMINENTEMENTE TEÓRICOS OU CONCEPTUAIS 30%

ESTÁDARES EMINENTEMENTE ACTITUDINÁIS OU DE
COMPORTAMENTO

20%



1º BACHARELATO

• Presentar os traballos  encargados ao longo do curso. Estes traballos de temáticas diversas, deben ser 

elaborados segúndo uns mínimos que establecerá o profesor para cada un deles.  Máximo dun traballo por 

avaliación.

• Asistir as clases de Educación Física coa vestimenta adecuada.. A falta de material adecuado supón un 

descenso da nota de 0,25 puntos sobre a parte actitudinal da materia.

* A non asistencia a clase de educación física sin unha xustificación paterna, suporá un descenso na nota 

media final de 0,5 puntos por falta. 

• Ser expulsado da sesión para realizar contidos alternativos, por baixa motivación, mala actitude ou 

comportamento disruptivo, baixarán 0,5 da nota actitudinal da materia. 

• Recordar neste senso que acadar unha nota inferior a 3 puntos na parte actitudinal da materia, suporá o 

suspenso automático no trimestre respectivo.

• Amosar  coñecemento dos conceptos básicos transmitidos ao longo do curso e sinalados no apartado de 

contidos da presente programación. Mínimo dun tres nos exames teóricos.

Proba extraordinaria de Setembro

• O alumnado que non cumpra algún destes requisitos terá que repetir no mes de setembro todas as 

probas individuais realizadas e quedará a criterio do departamento, e en función da climatoloxía, cantas destas 

probas se realizarán(exames prácticos) para a valoración dos procedementos.  Realizar un traballo escrito sobre os

contidos conceptuais impartidos. A valoración cuantitativa será de 50% para as respectivas probas prácticas e de 

50% para os traballos entregados.  A nota mínima en cada un dos apartados será dun 3. 

Aqules alumnos/as que non poidan realizar as probas prácticas por motivos médicos ou de saude debidamente 

xustificados, deberán realizar un exame teórico tipo test sobre os traballos teóricos realizados durante o curso.

No caso de que as probas realizadas foran en grupo, adaptaranse estas probas a través de: probas procedimentais 

individuais e traballos por escrito.

A NOTA FINAL DA AVALIACIÓN SERÁ A MEDIA ARITMÉTICA DE TÓDOLOS APARTADOS A AVALIAR.

PONDERACIÓN DOS CRITERIOS E ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE

ESTANDARES DE APRENDIZAXE TRABALLADOS EN CADA
TRIMESTRE

PORCENTAXE DA NOTA DO TRIMESTRE

ESTÁNDARES EMINENTEMENTE PRÁCTICOS E DE
HABILIDADES MOTRICES

50%

ESTÁNDARES EMINENTEMENTE TEÓRICOS OU CONCEPTUAIS 30%

ESTÁDARES EMINENTEMENTE ACTITUDINÁIS OU DE
COMPORTAMENTO

20%

CUALIFICACIÓN FINAL DA MATERIA:

A) Un alumno que aprobe todas as avaliacións obterá a media aritmética obtida da suma das tres avaliacións.

B) Un alumno con unha ou dúas avaliación suspensas que presentou as actividades de recuperación 

correctamente:

-Obterá a súa nota da media aritmética de cada avaliación, sendo o cinco a nota da avaliación suspensa. 

Dita nota poderase subir no caso que a súa actitude cara a materia sexa moi positiva e participativa pero nunca será 

superior a un seis.

C) Os alumnos que teñan dous ou máis avaliacións suspensas cuxa actitude cara á materia sexa negativa:



-Terán a cualificación de Insuficiente na convocatoria de Xuño.

 

6.5. PROCEDEMENTO DE SEGUIMENTO, AVALIACIÓN E CUALIFICACIÓN DO ALUMNADO CON MATERIAS 

PENDENTES.

Seguindo a  Orde do 21 de decembro de 2007 pola que se regula a avaliación na educación secundaria obrigatoria 

na Comunidade Autónoma de Galicia, modificada pola Orde do 23 de xuño de 2008:

6. O alumnado que promocione de curso sen ter superado todas as materias seguirá un programa de reforzo 

destinado a recuperar as aprendizaxes non adquiridas e deberá superar a avaliación correspondente ao devandito 

programa. A avaliación do programa de reforzo será tida en conta para os efectos de cualificación das materias non 

superadas. Correspóndelles aos departamentos didácticos a organización destes programas. Cada profesor ou 

profesora desenvolverao no curso no que imparte docencia. Os centros educativos organizarán os procesos de 

avaliación da recuperación das materias pendentes.

8. O alumnado que non promocione permanecerá un ano máis no mesmo curso. Esta repetición irá acompañada 

dun plan de recuperación das aprendizaxes non adquiridas co fin de favorecer a adquisición das competencias 

básicas.

Polo tanto, dende o departamento, levaranse a cabo as seguintes actividades:

• Actividades de seguimento/reforzo:

Fixaranse citas con certa periodicidade e de acordo co alumnado en cuestión para tratar os temas máis importantes 

e revisar a confección dos traballos propostos. Da mesma forma practicarán aquelas actividades que consideremos 

teñen peor nivel e necesitan reforzar.

• Actividades de recuperación:

- Presentación dos traballos pendentes do ano anterior

- Participación activa e proveitosa nas actividades propias do curso actual.

• Actividades de avaliación:

- Contestación a preguntas sobre conceptos vistos no curso anterior. Exame teórico (CONVOCATORIA DE 

MAIO)

- Execución de probas prácticas, segundo os contidos procedimentais vistos o curso anterior e repasados 

nas actividades de seguimento e recuperación.

Tanto o programa de reforzo, como o programa de recuperación, organizaranse para cada estudante tendo en conta 

as dificultades de aprendizaxe que motivaron a non superación da materia en relación cos mínimos establecidos na 

programación docente da mesma. Para a avaliación da materia terase en conta os progresos que o alumno/a realice 

nas actividades de reforzo de recuperación, así como a súa evolución na materia.

Os criterios de cualificación serán os mesmos que os especificados para cada curso nos seus mínimos e porcentaxes 

cando proceda.

O alumnado que non supere a materia con estas probas, poderá acudir a convocatoria de setembro cun exame 

practico e outro teórico cunha valoración cuantitativa de 50% o primeiro e 50% o segundo.



O alumnado que promocionen ao seguinte curso ca materia de Educación Física pendente deberán realizar 

actividades de seguimento, recuperación e avaliación ao longo do seguinte curso consistentes en:

• Actividades de seguimento:

Periodicamente, quedaremos cos alumno/as no transcurso dun recreo, para tratar os temas máis importantes e 

revisar a confección dos traballos propostos. Da mesma forma practicarán aquelas actividades que consideremos 

teñen peor nivel e necesitan reforzar.

• Actividades de recuperación:

- Presentación dos traballos pendentes do ano anterior

- Práctica de actividades realizadas no ano anterior

• Actividades de avaliación:

- Contestación a preguntas sobre conceptos vistos no curso anterior. Exame teórico.

- Execución de probas prácticas, segundo os contidos procedimentais vistos o curso anterior e repasados 

nas actividades de seguimento e recuperación.

Os criterios de cualificación serán os mesmos que os especificados nos seus mínimos  e porcentaxes cando proceda.

6.6.- CUALIFICACIÓN DAS COMPETENCIAS CLAVE.

Para levar a cabo a avaliación e cualificación das Competencias Clave dentro da nosa materia utilizamos a seguinte 

planilla:

A= Acadada

NA= Non 

acadada

ALUMNOS CCL CMCCT CD CAA CCSC

CSIEE

Alumno

Alumno

Alumno

Alumno

Alumno

Alumno

Alumno

Alumno

Alumno



Alumno

Alumno

Alumno

Alumno

Alumno

Alumno

Alumno

Alumno

Alumno

Alumno

Alumno

Alumno

Alumno

Alumno

7.- MEDIDAS DE ATENCI N  DIVERSIDADE.Ó Á

A LOE, Lei orgánica 2/2006, do 3 de maio, de Educación, no seu título II, Equidade da Educación, remarca a especial 

atención que, dentro da escolaridade obrigatoria, han de ter as medidas de atención á diversidade para, “por medio 

da prevención das dificultades de aprendizaxe e a posta en práctica dos apoios e reforzos oportunos en tempo e 

forma, lograr o marco dunha escola inclusiva que acuda, segundo sexa necesario, ás medidas organizativas e/ou 

curriculares precisas para asegurar o principio de equidade, sen prexuízo de garantir unha educación de calidade 

para todo o alumnado. Desta maneira, a atención a diversidade deixa de ser unha medida que responde ás 

necesidades dunha parte do alumnado para pasar a ser unha necesidade de todo o alumnado e de todas as etapas 

educativas, converténdose por tanto no principio reitor desta actividade”.

O Decreto 86/2015, do 25 de xuño, polo que se establece o currículo a ESO e do Bacharelato di que a educación 

secundaria obrigatoria organízase de acordo cos principios de educación común e de atención á diversidade. As 

medidas de atención á diversidade nesta etapa estarán orientadas a responder ás necesidades educativas concretas 

do alumnado e á consecución das competencias básicas e dos obxectivos da educación secundaria obrigatoria e non 

poderán, en ningún caso, supoñer unha discriminación que lles impida alcanzar os devanditos obxectivos e a 

titulación correspondente. Teranse en conta as dificultades específicas das rapazas que por razón de xénero e 

pertenza a determinados colectivos teñan dificultades especiais para rematar a etapa.

En canto se detecten dificultades de aprendizaxe, os centros deberán poñer en funcionamento as medidas de 

atención á diversidade que se consideren máis convenientes ás características do seu alumnado e que poderán ser 

tanto organizativas como curriculares.”

A Orde do 21 de decembro de 2007 pola que se regula a avaliación na educación secundaria obrigatoria na 

Comunidade Autónoma de Galicia. “A avaliación será continua en canto que forma parte do proceso de ensino 

aprendizaxe e terá carácter formativo e orientador permitindo detectar as dificultades no momento que se 

producen e, en consecuencia, incorporar medidas de ampliación, enriquecemento, reforzo ou de adaptación que 



permitan garantir a adquisición das aprendizaxes imprescindibles para continuar o proceso educativo do alumnado e

unha mellor adecuación da práctica docente.

Ao comezo de cada curso e coa finalidade de adecuar as ensinanzas de cada materia ao alumnado e facilitar a 

progresión satisfactoria do seu proceso de aprendizaxe, o profesorado que imparta docencia no grupo realizará unha

avaliación inicial, incidindo na obtención de información sobre os coñecementos previos do alumnado en cada unha 

das materias e o grao de desenvolvemento das competencias básicas. A avaliación incluirá a análise dos informes 

persoais da etapa ou curso anterior e completarase coa información obtida a través da persoa titora.

A avaliación inicial será o punto de referencia para a toma de decisións relativas ao desenvolvemento do currículo, 

así como para adoptar aquelas medidas de apoio, reforzo e recuperación que se consideren oportunas para cada 

alumna ou alumno. Será de grande importancia a coordinación de todo o profesorado que imparta docencia en cada

grupo co fin de tomar medidas conxuntas que faciliten o progreso do alumnado.”

Terase en conta, ademais, o disposto na lexislación vixente que regula estas medidas:

Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a atención á diversidade do alumnado dos centros 

docentes da Comunidade Autónoma de Galicia nos que se imparten as ensinanzas establecidas na Lei Orgánica 

2/2006, do 3 de maio, de Educación

Decreto 320/1996,  do 26 de xullo, de ordenación da educación de alumnos e alumnas con necesidades educativas 

especiais.

Orde do 30 de xullo de 2007 pola que se regulan os programas de diversificación curricular na ESO.

Orde do 20 febreiro de 2004 pola que se establecen as medidas de atención específica ao alumnado procedente do 

estranxeiro.

Orde do 27 de decembro de 2002 pola que se establecen as condicións e criterios para a escolarización en centros 

sostidos con fondos públicos do alumnado de ensino non universitario con necesidades educativas especiais.

Orde do 31 de outubro de 1996 pola que se regula a avaliación psicopedagóxica dos alumnos e alumnas con 

necesidades educativas especiais que cursan as ensinanzas de réxime xeral, e se establece o procedemento e os 

criterios para a realización do ditame de escolarización.

Orde do 28 de outubro de 1996 pola que se regulan as condicións e o procedemento para flexibilizar a duración do 

período de escolarización obrigatoria dos alumnos con necesidades educativas especiais asociadas a condicións 

persoais de sobredotación intelectual.

Orde do 6 de outubro de 1995 pola que se regulan as adaptacións do currículo nas ensinanzas de réxime xeral.

O departamento de orientación colabora co profesorado na atención á diversidade, elaborando propostas de 

mellora para facilitar os procesos de ensino-aprendizaxe.

Unha vez determinadas as necesidades establécense as medidas de apoio oportunas (actividades de reforzo 

educativo, apoios -dentro ou fóra da aula-), flexibilizacións do período de escolarización, adaptacións curriculares ou

decisións de incorporación do alumnado aos programas de diversificación curricular ou FPB.

O departamento de Educación Física intenta garantir a atención á diversidade a través dun tratamento dos contidos 

no que se fomenta a valoración individual do alumnado, xa que se lles solicita que cada un traballe sempre en 

función das súas posibilidades e limitacións.

Entre os instrumentos que se utilizarán para atender a diversidade dos alumnos están:

• A organización da sesión en grupos de nivel,

• O traballo personalizado que deben realizar os alumnos fora do horario escolar,

• Actividades de quecemento autoxestionadas polo propio alumno/a,

• A participación voluntaria en actividades máis complexas,



• O ensino recíproco,

• O traballo a partir do nivel inicial en test de condición física,

• A ensinanza de exercicios de forma individual para o fortalecemento de determinados segmentos 

corporais con debilidade ou recuperación de lesións...

Todos aqueles alumnos que puntual ou xeralmente non poidan participar na sesión práctica deberán tomar parte 

das seguintes actividades:

• Colaborar co profesor no que se lles solicite.

• Prestar atención a todos os contidos conceptuais que se transmitan oralmente na sesión.

• Realizar actividades físicas que sexan compatibles coa suas doenzas ou lesión,

• Presentación daqueles traballos que puntualmente lles encomende o docente.

Un alumno lesionado que non poida realizar o 50% das clases prácticas será calificado da seguinte maneira:

* Estándares conceptuais, actitudinais e traballos complementarios relacionados coa lesión do alumno: ata un 70% 

da nota.

* Estándares procedimentáis: Se o alumno ó longo do curso realizara as probas prácticas ainda fora do trimestre 

establecido. Ata o 30%

O alumnado que non poida participar de forma total nas sesións prácticas serán avaliados a partires dos traballos 

persoais que se lles soliciten e do exame teórico.

Existe a posibilidade de que os alumnos que teñan unha prescrición médica de determinados exercicios os poidan 

realizar nas sesións de Educación Física.

Dunha maneira máis concreta especificamos os mínimos esixibles para aquel alumnado que necesite 

reforzo educativo ou medidas de atención á diversidade por diferentes causas:

• Dificultades de aprendizaxe:

- De tipo motor ou procedimental; o mínimo esixible será unha actitude participativa na clase que mostre 

afán de superación a pesar dos múltiples problemas (motores, sensoriais ou psicolóxicos) que supón a tarefa. A non 

consecución das tarefas ou actividades non conlevará unha avaliación negativa si a actitude é a adecuada.

- Dificultades conceptuais; neste caso o grao de esixencia diminúe centrándose naqueles aspectos básicos e 

elementais que son necesarios na nosa materia con respecto a cada nivel. A elaboración de resumes destes 

conceptos e as respostas correctas as preguntas previamente sinaladas serán suficientes para superalos.

- Dificultades actitudinais; o mínimo esixible será o respecto das persoas, materiais e instalacións.

• Alumnado que modifica a súas actividades en función da prescrición médica correspondente:

Só naqueles casos nos que a exención médica é total, quedarían exentos/as da práctica e realizarían a parte teórica e

actividades de axuda e colaboración en clase; colocar material, anotacións, etc. Nestes casos terase en conta a súa 

participación noutros aspectos da clase e os coñecementos teóricos.

Para as exencións parciais, requírese unha práctica de actividade física alternativa en consonancia cos requirimentos 

médicos prescritos, a participación e actitude en clase e os coñecementos teóricos correspondentes.

• Persoas desmotivadas e de baixo interese pola materia:

Exporanse posibles actividades alternativas que permitan a consecución dos obxectivos tanto na práctica coma na 

teoría. Preténdese encontrar puntos intermedios entre o que se considera necesario aprender e os intereses e 

motivacións do alumnado. Baséase en que o alumnado propón unha serie de actividades que poidan substituír ás 

que se ofertan na clase. De entre elas o profesor selecciona algunhas para que elixan aquelas polas que o alumnado 



pode mostrar maior interese ou motivación. Actividades que sen estar recollidas na programación poden ser 

adaptadas para que cumpran parte dos obxectivos expostos.

8.- TRATAMENTO DO FOMENTO DA LECTURA. PLAN LECTOR. PROXECTO LING STICO.ÜÍ

Dende o departamento de Educación Física a actividade lectora non é moi habitual durante o desenvolvemento das 

sesións, posto que somos unha materia eminentemente practica e procedimental, si ben consideramos que 

podemos axudar dunha maneira positiva á consecución dun plan lector no centro, propoñendo as seguintes 

actividades para levalo a cabo:

- Realización de traballos escritos nos que teñan que consultar e ler libros da nosa biblioteca (contamos con 

material bibliográfico adecuado) ou facer buscas en internet.

- Propostas de traballos de busca de información actual tanto en medios físicos coma virtuais.

- Lectura en voz alta dalgún dos traballos escritos que se manden.

- Traballos ca prensa escrita nos que se analizará o diferente enfoque que os medios dan a unha mesma 

noticia. Preténdese fomentar unha actitude crítica sobre a información recibida.

- Recomendación de lecturas de temática deportiva.

Dende este departamento fomentaremos entre o alumnado, na medida das nosas posibilidades, o gusto pola lectura

como fonte de información, entretemento e enriquecemento persoal, desenvolvendo adecuadas prácticas lectoras e

de manexo crítico dos diversos temas e mensaxes que recibamos ou queiramos transmitir.

9. TRATAMENTO DO FOMENTO DAS TIC.

Dentro da área de Educación Física, tentaremos contribuír ao desenvolvemento e fomento das TIC a través

das seguintes actividades de clase:

• Presentación de traballos feitos a ordenador, cunha presentación adecuada, seguindo unhas pautas 

predeterminadas coma: encabezados, títulos, pe de páxina, tipo de letra, táboas,... Traballaremos sobre todo con 

procesadores de texto e bases de datos, tanto de software libre coma privativo.

• Realización de traballos en grupo nos que usemos gravacións auditivas e visuais, empregando a cámara de 

vídeo e montaxes de fotografías (coreografías de aeróbic, bailes de salón,...)

• Realización de enquisas ou cuestionarios en google drive

• Realización de traballos orientados coma webquest ou busca do tesouro para que fagan buscas de 

información na rede e análise e procesamento da información.

• Consulta de páxinas web de contidos tratados nas clases de Educación Física.

• Utilización da Aula Virtual para a proposta de traballos obrigatorios ou voluntarios e como fonte de 

información teórica para os exames.

10. PLAN DE CONVIVENCIA.

O departamento de Educación Física contribúe de forma directa no fomento do plan de convivencia, en estreita 

colaboración co departamento de orientación, levando a cabo tamén a dinamización de actividades deportivas, a 

través da realización das seguintes actividades:



• Organización de actividades deportivas en datas e conmemoracións específicas, se a dirección do centro o 

solicita: Magosto, entroido e final de curso

• Realización de saídas con alumnado e profesorado (rotas de sendeirismo, excursións ocasionais..).

• Organización da excursión á neve (alumnado de 2º ciclo da ESO e 1º BACH).

• Organización de actividades deportivas (campionatos internos).

• Proposicións de saídas para profesores (rotas de sendeirismo, excursións, ceas,...).

O Departamento de Educación Física contribuirá ó cumprimento do establecido na Lei 4/2011, de 30 de xuño, de 

convivencia e participación da comunidade educativa.

11. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES.

Inclúense dentro da programación didáctica a realización das seguintes actividades, estando sempre 

pendentes da posibilidade de levalas a cabo:

- Semana de esquí: aberta ó alumnado dende 2º da ESO

- 1º da ESO patinaxe sobre xeo e visita a Balaidos.

- 1º da ESO: Ruta en bicicleta pola ecopista de Valença.

- 2º da ESO: iniciación ó surf en patos

- 3º ESO: carreira de orientación no Lago de Castiñeiras ou Orientación urbana en Pontevedra 

- 4º da ESO:Piragüismo no río Miño..

- 1º BAC: visita ó INEF de Pontevedra.

- 1º BAC: Sendeirismo e xogos na Praia.

- 1º BAC: Ciclismo e piragüismo no río Miño

12.- INFORMACI N AO ALUMNADO.Ó

Segundo a Orde do 21 de decembro de 2007 que regula a avaliación na ESO na Comunidade Autónoma de Galicia, 

no seu Artigo 8º:

Información da avaliación

1. Ao comezo de cada curso, os departamentos didácticos, a través do profesorado, informarán a cada grupo de 

alumnas e alumnos, dos obxectivos, contidos e criterios de avaliación exixibles para obter unha valoración positiva 

das distintas materias, así como dos criterios de cualificación, os instrumentos de avaliación da aprendizaxe que se 

utilizarán, incluídas as materias pendentes de cursos anteriores, así como das medidas de reforzo e recuperación 

previstas. Así mesmo, a persoa titora de cada grupo informará ao seu alumnado dos requisitos que determinarán a 

promoción ao curso seguinte e, no caso do cuarto curso, a titulación.

Para que todo o alumnado estea informado correctamente da programación que facemos do curso, empregamos 

dous métodos:

• Ao principio de curso, na sesión de presentación, informamos das unidades didácticas que se van a 

realizar, tanto dos obxectivos, contidos e criterios de avaliación, como dos procedementos e instrumentos 

de avaliación.



• Expoñemos, no taboleiro do Ximnasio, os puntos máis importantes da programación para que o alumnado 

poda consultalo en calquera momento.

• Expoñeremos a programación na páxina web do centro.

O R.D. 732/1995, del 5 de maio, polo que se establecen os dereitos e deberes dos alumnos e as normas de 

convivencia dos centros, así como a Lei 4/2011, do 30 de xuño, de Convivencia e Participación da comunidade 

educativa, prevén a posibilidade de reclamar contra as decisións e cualificacións que, como resultado do proceso de 

avaliación, se adopten ao finalizar un curso ou etapa e sinala que ditas reclamacións se formularán e tramitarán de 

acordo coas normas que ao efecto se establezan: Orde do 28 de agosto de 995 que regula o procedemento para 

garantir o dereito dos alumnos da ESO e do Bacharelato a que o seu rendemento escolar sexa avaliado conforme a 

criterios obxectivo.

ANEXOS:

1. RÚBRICAS E PROVAS DE AVALIACIÓN PARA 1º DA ESO

2. RÚBRICAS E PROVAS DE AVALIACIÓN PARA 3º DA ESO

3. RÚBRICAS E PROVAS DE AVALIACIÓN PARA 1º DE BAC.



 



RUBRICA ACTITUDINAL 1º ESO

ESTÁN
DARES

DE
APREN
DIZAX

E
OBSER
VADOS
/AVALI
ADOS

RESPECTA OS HÁBITOS DE ASEO PERSOAL EN 
RELACIÓN Á SAÚDE E A ACTIVIDADE FÍSICA.

AMOSA TOLERANCIA E DEPORTIVIDADE TANTO 
NO PAPEL DE PARTICIPANTE COMO NO DE 
ESPECTADOR/A

COLABORA NAS ACTIVIDADES GRUPAIS, 
RESPECTANDO AS ACHEGAS DAS DEMAIS 
PERSOAS E AS NORMAS ESTABLECIDAS, E 
ASUMINDO AS SÚAS RESPONSABILIDADES 
PARA A CONSECUCIÓN DOS OBXECTIVOS.

RESPECTA AS DEMAIS PERSOAS DENTRO DO 
LABOR DE EQUIPO, CON INDEPENDENCIA DO 
SEU NIVEL DE DESTREZA.
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RUBRICA HOCKEI 1º ESO

ESTÁND
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APREND

IZAXE
OBSERV
ADOS/A
VALIAD

OS

• APLICA OS ASPECTOS BÁSICOS DAS TÉCNICAS E DAS HABILIDADES ESPECÍFICAS ADAPTADAS MÁIS SINXELAS, RESPECTANDO AS REGRAS E AS NORMAS ESTABLECIDAS.

• EFB4.1.3. MELLORA O SEU NIVEL NA EXECUCIÓN E APLICACIÓN DAS ACCIÓNS TÉCNICAS RESPECTO AO SEU NIVEL DE PARTIDA, AMOSANDO ACTITUDES DE ESFORZO E SUPERACIÓN, 
ADECUADO Á SÚA IDADE.

DESPLAZAMENTOS (70%) POSICIÓN CORPORAL ACTITUDE DURANTE O XOGO RESPETO DO MATERIAL

GRADUA
CIÓN NA
CONSEC
UCIÓN

DO
ESTANDA

R

4 ALTO 3MEDIO 2 BAJO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAJO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAJO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAJO 1 EXCASO

DESPL
ÁZASE,
CONTR
OLA A 
BOLA E
REALIZ
A  6, 
61/2  
OU 87 
PERCO
RRIDO
S 
ENTRE 
CONOS

DESPL
ÁZASE, 
CONTR
OLA A 
BOLA E
REALIZ
A 5 OU
5 ½ 
PERCO
RRIOD
S 
ENTRE 
CONOS

DESPL
ÁZASE, 
SIN 
CONTR
OLAR A
BOLA E
REALIZ
A 4 OU
4 E ½  
PERCO
RRIDO
S

NON 
SABE 
DESPR
AZARS
E CON 
BOLA E
REALIZ
A 
MENO
S DE 4 
PERCO
RRIDO
S E ½ 

DESPLÁZ
ASE 
CON 
POSICIÓ
N 
CORPOR
AL 
CORREC
TA E 
LEVA O 
STICK 
CORREC
TAMENT
E

DESPL
ÁZASE 
CON 
POSICI
ÓN 
CORP
ORAL 
NORM
AL E 
CO 
STICK 
BEN 
AGAR
RADO

DESPR
ÁZASE 
CON 
POSICI
ÓN 
CORP
ORAL 
NORM
AL 
PERO 
CON 
MAL 
AGARR
E DE 
STICK

DESPR
ÁZASE 
CON 
MALA 
POSICI
ÓN 
CORP
ORAL 
E CON 
MA 
AGAR
RE DE 
STICK

PARTICIP
A 
ACTIVA
MENTE 
NAS 
TAREFAS 
XOGADA
S E 
COLABO
RA 
DEPORTI
VAMENT
E NO 
XOGO

PARTICIP
A  NAS 
TAREFAS
XOGADA
S E 
COLABO
RA 
DEPORTI
VAMENT
E NO 
XOGO

PARTI
CIPA 
NAS 
TAREF
AS 
XOGA
DAS 
PERO 
NON 
COLA
BORA 
NO 
XOGO

TEN 
UNHA 
PARTICI
PACIÓN
ESCASA
NO 
XOGO

RESPEC
TA Ó 
COMPA
ÑEIROS
/ 
ADVER
SARIOS 
É Ó 
MATERI
AL

RESPEC
TA ÓS 
COMPA
ÑEIROS
PERO 
ÁS 
VECES 
NON 
TRATA 
BEN O 
MATERI
AL

ÁS 
VECES 
NON 
RESPEC
TA NIN 
ÓS 
COMPA
ÑEIROS
NIN Ó 
MATERI
AL

NON 
TRATA 
BEN ÓS 
COMPA
ÑEIROS 
NIN Ó 
MATERI
AL 
HABITU
ALMEN
TE

1.



RÚBRICA DE CONDICIÓN FÍSICA 1º ESO

ESTÁND
ARES DE
APREND

IZAXE
OBSERV
ADOS/A
VALIAD

OS

RECOÑECE DE XEITO BÁSICO A ESTRUTURA 
DUNHA SESIÓN DE ACTIVIDADE FÍSICA COA 
INTENSIDADE DOS ESFORZOS REALIZADOS.

IDENTIFICA DE XEITO BÁSICO AS CARACTERÍSTICAS 
QUE DEBEN TER AS ACTIVIDADES FÍSICAS PARA SER
CONSIDERADAS SAUDABLES, E LÉVAAS Á 
PRÁCTICA.

INICÍASE NA PARTICIPACIÓN ACTIVA DAS 
ACTIVIDADES PARA A MELLORA DAS 
CAPACIDADES FÍSICAS BÁSICAS DESDE UN 
ENFOQUE SAUDABLE, UTILIZANDO OS 
MÉTODOS BÁSICOS PARA O SEU 
DESENVOLVEMENTO.

GRADUA
CIÓN NA
CONSEC
UCIÓN

DO
ESTAND

AR

4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO

RECO
ÑECE 
E 
DIFER
ENCIA 
AS 
PARTE
S 
DUNH
A 
SESIÓ
N E 
ADAPT
A A 
INTEN
SIDAD
E

RECO
ÑECE 
ALGU
NHA 
DAS 
PARTE
S DA 
SESIÓ
N E 
ADAPA
TA A 
INTEN
SIDAD
E 
NELAS

RECO
ÑECE 
AS 
PARTE
S DA 
SESIÓ
N 
PERO 
NON 
ADAPA
TA A 
INTEN
SIDAD
E

NON 
RECO
ÑECE 
AS 
PART
ES 
DASE
SIÓN

IDENTI
FICA 
AS 
DIFER
ENTES
POST
URAS 
E 
POSICI
ÓNS 
NAS 
ACTIVI
DADES
E 
EXECU
TAAS 
CORR
ECTA
M

IIDENTI
FICA 
ALGUN
HAS 
POSICI
ÓNS E 
POSTUR
AS  E 
EXECUT
A 
CORREC
TAMEN
TE

IDENTIF
ICA 
ALGUN
HAS 
POSTUR
AS E 
POSICI
ÓS 
PERO 
NON 
EXECUT
A 
CORREC
TAMEN
TE

NON 
IDENTIF
ICA NIN
EXECUT
A 
CORREC
TAMEN
TE

PARTIC
IPA 
ACTIV
AMEN
TE NAS
SESIÓ
NS DE 
C.F E 
MOST
RA 
INTERÉ
S POLA
SUA 
MILLO
RA

PARTIC
IPA 
ACTIV
AMEN
TE 
PERO 
NON 
MOST
RA 
MOITO
INTERÉ
S

CÚSTA
LLE 
PARTI
CIPAR 
NAS 
SESIÓ
NS DE 
C.F E 
NON 
MOST
RA 
MOIT
O 
INTER
ÉS

NON 
PARTIC
IPA 
ACTIV
AMEN
TE NAS
SESIÓ
NS DE 
C.F 
NIN 
MOST
RA 
INTERÉ
S

1.



UTILIZA AS TECNOLOXÍAS DA INFORMACIÓN E DA COMUNICACIÓN PARA ELABORAR DOCUMENTOS DIXITÁIS PROPIOS ADECUADOS Á SÚA IDADE, COMO RESULTADO DO PROCESO DE PROCURA, ANÁLISE, SELECCIÓN DE
INFORMACIÓN SALIENTABLE

ELBORACIÓN DO DOCUMENTO ORIXINALIDADE D
 DOCUMENTO

PROCESO DE PROCURA DA INFORMACIÓN CALIGRAFÍA E ORTOGRAFÍA

GRADUA
CIÓN NA
CONSEC
UCIÓN

DO
ESTAND

AR E
MINIMO

DE
ADQUISI

CIÓN

4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO
1

EXCASO
O 
TRABAL
LO 
INCLÚE 
ÍNDICE,
PORTA
DA 
( AUTO
R E 
TEMA) 
E UNHA
CONCL
USIÓN 
FINAL

O 
TRABAL
LO 
NON 
PRESEN
TA 
ÍNDICE

O 
TRABAL
LO 
NON 
PRESEN
TA 
CONCL
USIÓN 
FINAL

O 
TRABA
LLO 
NON 
PRESE
NTA 
DÚAS 
DAS 
TRES 
COUS
AS 
ANTER
IORES

A 
PRESEN
TACIÓN
É 
AMENA
, 
CREATI
VA E 
ORIXIN
AL

A 
PRESENT
ACIÓN 
MOSTRA 
CERTA 
CREATIVI
DADE E É
AMENA

A 
PRESENT
ACIÓN É 
AMENA 
PER 
PERO 
ESTÁ 
BASADA 
SOBRE 
ALGO 
EXISTENT
E

A 
PRESENT
ACIÓN 
NON É 
ORIXINAL
NIN 
AMENA

A 
PRESEN
TACIÓN 
CUBRE 
O TEMA
EN 
PROFU
NDIDAD
E

A 
PRESEN
TACIÓN 
CUBRE 
O TEMA
DE 
FORMA 
ADECU
ADA

A 
PRESEN
TACIÓN
SOIO 
INCLÚE
INFOR
MACIÓ
N 
ESENCI
AL 
SOBRE 
O 
TEMA

A 
PRESEN
TACIÓN 
APENAS
INCLÚE 
INFOR
MACIÓ
N 
SOBRE 
O TEMA

O 
TRAB
ALLO 
PRESE
NTA 0
ERRO
S

O 
TRAB
ALLO 
PRESE
NTA 
ENTR
E 2 E 
4 
ERRO
S

O 
TRAB
ALLO 
PRESE
NTA 
ENTR
E 5 E 
7 
ERRO
S

O 
TRAB
ALLO 
PRESE
NTA 
MÁIS 
DE 8 
ERRO
S

1.

RÚBRICA DE PRESENTACIÓNS DIXITÁIS E EXPOSICIÓNS ORAIS

EXPÓN E DEFENDE TRABALLOS SINXELOS SOBRE TEMAS VIXENTES NO CONTEXTO SOCIAL, RELACIONADOS COA ACTIVIDADE FÍSICAOU A CORPORALIDADE UTILIZANDO RECURSOS TECNOLÓXICOS

EXPOSICIÓN VERBAL PRESENTACIÓN NON VERBAL ORDEN DA EXPOSICIÓN

GRADUACIÓN
NA

CONSECUCIÓ
N DO

ESTANDAR E
MÍNIMO DE

ADQUISICIÓN
( ACADAR O
NIVEL BAIXO

4-6)

4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO

VOCALIZA,
UTILIZA 
UN 
VOLUME 
ALTO E UN
TONO 
CORRECTO

VOCALIZA 
PERO O 
VOLUME E 
O TONO 
NON É O 
ADECUADO

CÚSTALLE 
VOCALIZAR
PERO O 
TON E O 
VOLUME É 
O 
ADECUADO

NIN O TON 
NIN O 
VOLUME NIN 
A 
VOCALIZACIÓ
N SON OS 
ADECUADOS

SAÚDA, 
PRESÉNTASE
E NOMEA O 
TEMA A 
TRATAR

PRESÉNTASE
E NOMEA O 
TEMA

SAÚDA 
E 
NOME
A O 
TEMA

SAÚDA OU 
PRESÉNTASE
SEN 
NOMEAR O 
TEMA

REALIZA UNHA
INTRODUCIÓN 
ESQUEMÁTICA 
E  A  ORDE DA 
PRESENTACIÓN
É LÓXICO

REALIZA 
UNHA 
ORDE 
LOXICA NA 
EXPOSICIÓ
N

REALIZA SOIO A
INTRODUCCIÓ
N

A EXPOSICIÓN 
TEN CERTA 
ORDE PERO 
NON FAI 
INTRODUCCIÓ
N

1.



RÚBRICA DE TRABALLOS TEÓRICOS DE INVESTIGACIÓN

COÑECE E IDENTIFICA AS POSIBILIDADES QUE OFRECE O SEU CONTORNO PRÓXIMO PARA A REALIZACIÓN DE ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS

BÚSQUEDA DE INFORMACIÓN ORGANIZACIÓN CONTIDO ORTOGRAFÍA E GRAMÁTICA

GRAD
UACI
ÓN
NA

CONS
ECUCI

ÓN
DO

ESTAN
DAR

4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO

UTILIZ
A 
MÁIS 
DE 5 
FONTE
S E FAI 
UNHA 
CORRE
CTA 
SELEC
CIÓN 
DESTA
S

UTILIZ
A DE 3 
A 5 
FONTE
S CON 
UNHA 
SELEC
CIÓN 
CORRE
CTA

UTILIZ
A 2 OU
3 
FONTE
S E A 
SELEC
CIÓN 
NON É
DE 
TODO 
CORRE
CTA

UTILIZ
A 
MENO
S DE 2 
FONTE
S E A 
SELECC
IÓN É 
ARBITR
ARIA

PRESENT
A 
PORTAD
A, 
ÍNDICE, 
BIBLIOG
RAFÍA E 
INCLÚE 
UNHA 
REFELXI
ÓN 
FINAL. A 
PRESENT
ACIÓN É 
ESMERA
DA

PRESENT
A ÍNDICE
E 
REFLEXI
ÓN CON 
UNHA 
BOA 
PRESENT
ACIÓN.

PRESENT
A ÍNDICE
E 
REFLEXI
ÓN 
FINAL 
CON 
UNHA 
PRESENT
ACIÓN 
POUCO 
ELABOR
ADA

FALTA O 
ÍNDICE 
OU A 
REFLEXI
ÓN 
FINAL E 
A 
PRESENT
ACIÓN É 
POBRE

APORTA 
MOITA 
INFORM
ACIÓN( +
DE 10 
FOLIOS)

APORTA 
A 
INFORM
ACIÓN 
NECESA
RIA( ENT
RE 8 2 
10 
FOLIOS)

APORTA 
POUCA 
INFORM
ACIÓN( E
NTRE 5 E
8 
FOLIOS)

A 
INFORM
ACIÓN E
EXCASA

O 
TRABA
LLO 
PRESE
NTA 0 
ERROS

O 
TRABA
LLO 
PRESE
NTA 
ENTRE
2 E 4 
ERROS

O 
TRABA
LLO 
PRESE
NTA 
ENTRE
5 E 7 
ERROS

O 
TRABA
LLO 
PRESE
NTA 
MÁIS 
DE 8 
ERROS

1.



RÚBRICA DE TRABALOS TEÓRICOS CON REFLEXIÓN FINAL 1º ESO

ANALIZA CRÍTICAMENTE AS ACTITUDES E OS ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS CO TRATAMENTO DO CORPO, AS ACTIVIDADES DE LECER, A ACTIVIDADE FÍSICA E O DEPORTE NO CONTEXTO SOCIA ACTUAL

CONTIDO ( 1,5 PUNTOS)

   1,5                       1                         0,5                      0,25

PRESENTACIÓN ( 0,5 PUNTOS)

                  0,5                          0,3                       0,2                     0,1

ORGANIZACIÓN (0,5 PUNTOS)

           0,5                          0,3                       0,2                     0,1  

GRADUACIÓ
N NA

CONSECUCIÓ
N DO

ESTANDAR

4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO

TRABALL
O 
COMPLET
O

FALTA 
MENO
S DE 1 
LIÑA

FALTA 
MENOS 
DE 1 
PÁRRAF
O

FALTA 
MÁIS DE
1 
PÁRRAF
O

PRESENTACI
ÓN 
ESMERADA

PRESENTACIÓ
N ADECUADA

PRESENTACI
ÓN POBRE

PRESENTACIÓ
N 
DESCUIDADA

PRESENTA 
PORTADA E 
ÍNDICE MOI
ELABORAD
OS

PRESENTA
PORTADA 
E ÍNDICE 
NORMÁL
ES

PRESENTA 
PORTADA E 
ÍNDICE 
INCOMPLET
OS

FALTAN 
PORTAD
A OU 
ÍNDICE  
OU 
ÁMBOS

1.



ANALIZA CRÍTICAMENTE AS ACTITUDES E OS ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS CO TRATAMENTO DO CORPO, AS ACTIVIDADES DE LECER, A ACTIVIDADE FÍSICA E O DEPORTE NO CONTEXTO SOCIA ACTUAL

REFLEXIÓN FINAL ( 2 PUNTOS)

            2                           1,5                  1                        0,5

ORTOGRAFÍA E GRAMÁTICA ( 0,5 PUNTOS)

       0,5                          0,3                       0,2              
0,1

AMPLIACIÓN (5 PUNTOS)

       5                            3                            2                          1

GRADUACIÓN
NA

CONSECUCIÓN
DO ESTANDAR

4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO

REFLEXIÓN 
FINAL DE BOA
EXTENSIÓN 
( 1 FOLIO) E 
BEN 
RELACIONADA
CO TEMA DO 
TRABALLO

REFLEXIÓ
N DE 1 
FOLIO E 
CON 
BASTANTE 
RELACIÓN 
CO TEMA

REFLEXIÓ
N DE 1 
FOLIO 
CON 
RELACIÓN 
Ó TEMA

REFLEXIÓ
N DE 
MENOS DE
1 FOLIO 
OU CON 
POUCA 
RELACIÓN 
CO TEMA 
DO 
TRABALLO

NINGÚ
N ERRO

ENTRE
2-4 
ERROS

ENTRE
5-7 
ERROS

8 
ERRO
S OU 
MÁIS

AMPLIACIÓN 
EXTENSA ( + 
DE 5 FOLIOS) 
E O CONTIDO 
ESTÁ MOI 
RELACIONADO
CO TEMA E 
PRESENTA 
BIBLIOGRAFÍA

AMPLIACIÓN 
DE MENOS DE
5 FOLIOS. O 
CONTIDO 
ESTÁ 
RELACIONAD
O CO TEMA E 
PRESENTA 
BIBLIOGRAFÍA

AMPLIACIÓ
N MENOR 
DE 2 FOLIOS 
E SIN 
BILIOGRAFÍA

NON 
PRESENTA 
AMPLIACIÓ
N

1.

RÚBRICA DE EXECUCIÓN DE BÁDMINTON



SAQUE LONGO SAQUE CORTO DEIXADA LOB

EFB4.1.2. DESCRIBE A FORMA DE REALIZAR OS MOVEMENTOS IMPLICADOS NOS MODELOS TÉCNICOS ADAPTADOS MÁIS SINXELOS.
EFB4.1.3. MELLORA O SEU NIVEL NA EXECUCIÓN E APLICACIÓN DAS ACCIÓNS TÉCNICAS RESPECTO AO SEU NIVEL DE PARTIDA, AMOSANDO ACTITUDES DE ESFORZO E SUPERACIÓN, ADECUADO Á SÚA IDADE.
EFB4.1.1. APLICA OS ASPECTOS BÁSICOS DAS TÉCNICAS E DAS HABILIDADES ESPECÍFICAS ADAPTADAS MÁIS SINXELAS, RESPECTANDO AS REGRAS E AS NORMAS ESTABLECIDAS.

4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO
1

EXCASO

A 
COLOC
ACIÓN 
DO 
CORPO 
É 
CORRE
CTA E A
TECNIC
A DE 
GOLPE
O É 
CORRE
CTA

A 
TÉCNIC
A DE 
GOLPE
O É 
CORRE
CTA 
PERO A 
COLOC
ACIÓN 
DO 
CORPO 
NON É 
DE 
TODO 
CORRE
CTA

A 
COLOC
ACIÓN 
DO 
CORPO 
E A 
TÉCNIC
A NON 
SON DE
TODO 
CORRE
CTAS

 A 
COLOC
ACIÓN 
DO 
CORPO 
E A 
TÉCNIC
A DE 
GOLPE
O NON 
SON 
CORRE
CTAS

A 
COLOC
ACIÓN 
DO 
CORPO 
É 
CORRE
CTA E A
TECNIC
A DE 
GOLPE
O É 
CORRE
CTA

A 
TÉCNIC
A DE 
GOLPE
O É 
CORRE
CTA 
PERO A 
COLOC
ACIÓN 
DO 
CORPO 
NON É 
DE 
TODO 
CORRE
CTA

A 
COLOC
ACIÓN 
DO 
CORPO 
E A 
TÉCNIC
A NON 
SON DE
TODO 
CORRE
CTAS

 A 
COLOC
ACIÓN 
DO 
CORPO 
E A 
TÉCNIC
A DE 
GOLPE
O NON 
SON 
CORRE
CTAS

COLOCA
A 
RAQUET
A ALTA 
E O 
GOLPEO
É 
SUAVE 
E 
CONTR
OLADO

O 
GOLPEO 
É 
CONTROL
ADO 
PERO A 
RAQUETA
NON SE 
COLOCA 
CORRECT
AMENTE 

A 
RAQU
ETA 
NON 
ESTÁ 
BEN 
COLOC
ADA E 
O 
GOLPE
O 
CAREC
E DE 
CONTR
OL 
PERO 
FAI A 
EXCUC
IÓN

NON 
SABE 
COLOCAR
A 
RAQUETA
NIN 
EXECUTA 
CORRECT
AMENTE

GOLPEA
O 
VOLAN
TE 
ENRIBA 
DA 
CABEZA
, A 
TRAXEC
TORIA É
PARAB
ÓLICA E
HACIA 
O 
FONDO 
DO 
CAMPO

GOLPEA
ENRIBA 
DA 
CABEZA
, CON 
TRAXEC
TORIA 
PARAB
ÓLICA 
PERO 
NON 
CHEGA 
Ó 
FONDO.

GOLPEA
POR 
DIANTE 
DO 
CORPO,
A 
TRAXEC
TORIA É
BAIXA E
FROUX
A

NON 
EXEC
UTA O
GOLP
E 
PERO 
GOLP
EA O 
VOLA
NTE

RÚBRICA DE EXECUCIÓN DE BÁDMINTON

EFB4.1.1. APLICA OS ASPECTOS BÁSICOS DAS TÉCNICAS E DAS HABILIDADES ESPECÍFICAS ADAPTADAS MÁIS SINXELAS, RESPECTANDO AS REGRAS E AS NORMAS ESTABLECIDAS.

MELLORA RESPECTO Ó INICIO EXECUCIÓN
(Realizar 5 saques longos e cortos e devolver 5 golpes
enviados polo profesor con deixada e lob defensivo)

4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO
3MEDI

O
2

BAIXO
1

EXCASO
4 ALTO

3MEDI
O

2
BAIXO

1
EXCASO



EFB4.1.2. DESCRIBE A FORMA DE REALIZAR OS MOVEMENTOS IMPLICADOS NOS MODELOS TÉCNICOS ADAPTADOS MÁIS SINXELOS.
EFB4.1.3. MELLORA O SEU NIVEL NA EXECUCIÓN E APLICACIÓN DAS ACCIÓNS TÉCNICAS RESPECTO AO SEU NIVEL DE PARTIDA, AMOSANDO ACTITUDES DE ESFORZO E SUPERACIÓN, ADECUADO Á SÚA IDADE.

MELLORA 
A TÉCNICA 
E O 
RESULTAD
O 

MELLORA 
A TÉCNICA 
PERO O 
RESULTAD
O É O 
MESMO

A TÉCNICA 
E O 
RESULTAD
O NON 
MELLORAN

A TÉCNICA 
É IGUAL E 
O 
RESULTAD
O 
EMPEORA

4/5 
ACERTOS 
DE 5 
INTENTO
S

2/3 
ACERTOS 
DE 5 
INTENTO
S

1 
ACERTO 
DE 5 
INTENTO
S

NINGÚ
N 
ACERTO



RÚBRICA DE EXECUCIÓN DE VOLEIBOL

EFB4.2.1. ADAPTA OS FUNDAMENTOS TÉCNICOS E TÁCTICOS BÁSICOS PARA OBTER VANTAXE NA PRÁCTICA DAS ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS DE OPOSICIÓN OU DE COLABORACIÓN-OPOSICIÓN FACILITADAS,
RESPECTANDO O REGULAMENTO.

EFB4.2.2. PON EN PRÁCTICA ASPECTOS DE ORGANIZACIÓN DE ATAQUE E DE DEFENSA NAS ACTIEFB4.2.3. DISCRIMINA OS ESTÍMULOS QUE CÓMPRE TER EN CONTA NA TOMA DE DECISIÓNS NAS SITUACIÓNS FACILITADAS DE
COLABORACIÓN, OPOSICIÓN E COLABORACIÓN-OPOSICIÓN, PARA OBTER VANTAXE OU CUMPRIR O OBXECTIVO DA ACCIÓN.VIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS DE OPOSICIÓN OU DE COLABORACIÓN-OPOSICIÓN FACILITADAS.

EXECUCIÓN 
( 3 alumnos reproducen unha acción colectiva de saque,

recepción de man baixa e toque de dedos. Realizan 5
rotacións)

RESULTADO  RESPECTO Ó INICIO

4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO
3MEDI

O
2

BAIXO
1

EXCASO
4 ALTO

3MEDI
O

2
BAIXO

1
EXCASO

. 4/5 
ACERTOS
DE 5 
INTENTO
S

2/3 
ACERTOS
DE 5 
INTENTO
S

1 
ACERTO 
DE 5 
INTENTO
S

NINGÚ
N 
ACERTO

MELLORA 
A TÉCNICA 
E O 
RESULTAD
O 

MELLORA 
A TÉCNICA 
PERO O 
RESULTAD
O É O 
MESMO

A TÉCNICA 
E O 
RESULTAD
O NON 
MELLORAN

A TÉCNICA 
É IGUAL E 
O 
RESULTAD
O 
EMPEORA



RÚBRICA DE OBSERVACIÓN DE VOLEIBOL

EFB4.2.1. ADAPTA OS FUNDAMENTOS TÉCNICOS E TÁCTICOS BÁSICOS PARA OBTER VANTAXE NA PRÁCTICA DAS ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS DE OPOSICIÓN OU DE COLABORACIÓN-OPOSICIÓN FACILITADAS, RESPECTANDO O 
REGULAMENTO.
EFB4.2.3. DISCRIMINA OS ESTÍMULOS QUE CÓMPRE TER EN CONTA NA TOMA DE DECISIÓNS NAS SITUACIÓNS FACILITADAS DE COLABORACIÓN, OPOSICIÓN E COLABORACIÓN-OPOSICIÓN, PARA OBTER VANTAXE OU CUMPRIR O 
OBXECTIVO DA ACCIÓN.

SAQUE TOQUE DE MAN BAIXA TOQUE DE DEDOS XOGO COLECTIVO

4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO

SACA 
CON 
PARÁBOL
A E AS 
ZOAS 
CORRECT
AS

SACA 
ÁS 
ZOAS 
CORRE
CTAS 
PERO 
A 
TRAXE
CTORI
A NON
É 
PARAB
ÓLICA

SACA 
A 
ZOAS 
ERRO
NEAS  
PERO 
O 
SAQU
E É 
PARAB
ÓLICO

NON 
SACA 
AS 
ZOAS 
CORR
ECTAS 
NIN 
FAI 
SAQU
E 
PARAB
ÓLICO

RECEPCION
A 
CORRECTA
MENTE, E 
A 
ORIENTACI
ÓN É A A 
CORRECTA

RECEP
CIONA
ORIEN
TADO 
PERO 
A 
TÉCNI
CA 
NON É
CORR
ECTA 
DE 
TODO

RECEPC
IONA 
CON 
TÉCNIC
A 
ACEPTA
BLE 
PERO 
NON SE
ORIENT
A 
CORREC
TAMEN
TE

RECEPC
IONA 
MAL E 
NON SE
ORIENT
A 
CORREC
TAMEN
TE

EXECUTA 
CORRECTA
MENTE, 
CON 
ALTURA 
SUFICIENT
E E CON 
ORIENTACI
ÓN 
CORRECTA

EXEC
UTA 
ORIEN
TADO 
E CON
BOA 
ALTUR
A 
PERO 
A 
EXEC
UCIÓ
N 
NON 
É BOA

A 
EXEC
UCIÓ
N É 
ACEPT
ABLE 
PERO 
NIN 
SE 
ORIE
NTA 
NIN 
LLE 
DA 
ALTU
RA O 
PASE

NIN SE 
ORIENT
A NIN 
EXECUT
A 
CORREC
TAMEN
TE

COORDÍNA
NSE 
CORRECTA
MENTE E 
BUSCAN 
SLUCIONA
R ERROS. 
FINALIZAN 
A ACCIÓN

A 
COORD
INACIÓ
N NON 
É 
CORRE
CTA, 
PERO 
BUSCA
N 
SOLUCI
ONAR 
ERROS 
E 
FINALIZ
AN A 
ACCIÓ
N

NON 
HAI 
COORD
INACIÓ
N NIN 
SOLUCI
ONAN 
ERROS.
FINALIZ
AN 
CON 
DIFICUL
TADE

NON 
HAI 
COORD
INACIÓ
N E 
NON 
FINALIZ
AN A 
ACCIÓ
N.



RÚBRICA DE OBSEVACIÓN DE QUECEMENTOS, INTENSIDADE DO ESFORZO E CORRECCIÓN POSTURAL NOS ESTIRAMENTOS

• EFB1.1.2. PREPARA E REALIZA QUECEMENTOS E FASES FINAIS DA SESIÓN DE ACORDO COS CONTIDOS QUE SE VAIAN REALIZAR, SEGUINDO AS ORIENTACIÓNS DADAS.
• EFB3.1.2. ADAPTA A INTENSIDADE DO ESFORZO CONTROLANDO A FRECUENCIA CARDÍACA CORRESPONDENTE ÁS MARXES DE MELLORA DA CONDICIÓN FÍSICA.
• EFB3.2.3. APLICA OS FUNDAMENTOS DE HIXIENE POSTURAL NA PRÁCTICA DAS ACTIVIDADES FÍSICAS COMO MEDIO DE PREVENCIÓN DE LESIÓNS.

ALUM
NO

ALTO

REALIZA O QUECEMENTO COA INTENSIDADE
ADECUADA E EXECUTA OS ESTIRAMENTOS DA
VOLTA Á CALMA COA CORRECCIÓN POSTURAL

CORRECTA

MEDIO

A INTENSIDADE DO QUECEMENTO NON É A
AXEITADA PERO ESTÁ DENTRO DOS MARXES

ACEPTABLES. REALIZA ALGÚNS ESTIRAMENTOS
CORRECTAMENTE

BAIXO

A INTENSIDADE DO QUECEMENTO ESTÁ
DESAXUSTADA E CASE TODOS OS

ESTIRAMENTOS FINAIS ESTÁN MAL
EXECUTADOS

ESCASO

A INTENSIDADE É ERRONEA E NON RECORDA
OS ESTIRAMENTOS FINÁIS OU EXECÚTAOS

MAL.

RÚBRICA DE OBSEVACIÓN DE ACTIVIDADES NO MEDIO NATURAL E DE RESPETO POLO ENTORNO

• EFB4.1.4. EXPLICA E PON EN PRÁCTICA TÉCNICAS BÁSICAS DE PROGRESIÓN EN CONTORNOS NON ESTABLES E TÉCNICAS BÁSICAS DE ORIENTACIÓN.
• EFB1.3.2. RESPECTA O SEU CONTRONO E A VALORA COMO UN LUGAR COMÚN PARA A REALIZACIÓN DE ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS.

ALUMNO ALTO
FABRICA PLANOS E ACTIVIDADES EN
ENTORNOS ESTABLES CON ACTITUDE

POSITIVA. DESPRÁZASE POR
ENTORNOS NON ESTABLES

RESPETANDO O MEDIO

MEDIO
FABRICA PLANOS E ACTIVIDADES EN
ENTORNOS ESTABLES CON ACTITUDE

NORMAL. DESPRÁZASE POR
ENTORNOS NON ESTABLES

RESPETANDO O MEDIO

BAIXO
FABRICA PLANOS E ACTIVIDADES EN
ENTORNOS ESTABLES CON ACTITUDE
BAIXA. DESPRÁZASE POR ENTORNOS

NON ESTABLES RESPETANDO O MEDIO

ESCASO
FABRICA PLANOS E ACTIVIDADES EN

ENTORNOS ESTABLES CON MALA
ACTITUDE . DESPRÁZASE POR

ENTORNOS NON ESTABLES SIN
RESPETAR O MEDIO



RÚBRICA DE EXECUCIÓN DA CONDICIÓN FÍSICA

ALU
MN
O

• EFB3.2.2. ALCANZA NIVEIS DE CONDICIÓN FÍSICA SAUDABLE ACORDES AO SEU MOMENTO DE DESENVOLVEMENTO MOTOR E ÁS SÚAS POSIBILIDADES.

PROBA DE VALORACIÓN DA
RESISTENCIA AERÓBICA

PROBA DE VALORACIÓN DA FORZA DE BRAZOS PROBA DE VALORACIÓN FA FLEXIBILIDADE
PROFUNDA

PROBA DE VALORACIÓN DA VELOCIDADE

4
AL
T
O

3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO

ACAD
A UN
NIVEL
ACEP
TABLE

NA
PROB
A DE
VALO
RACI
ÓN E
IGUA

LA
OU

MILL
ORA

O
TEST
INICI

AL

AC
AD
A

UN
NIV
EL

BAI
XO
NA
PR
OB
A

DE
VAL
OR
ACI
ÓN
E

IGU
ALA

O
TES

T
INI
CIA

L

ACADA
UN

NIVEL
BAIXO

NA
PROBA

DE
VALORA
CIÓN E
NON

IGUALA
O TEST
INICIAL

ACADA
UN

NIVEL
ALTO
NA

PROBA
DE

VALORA
CIÓN E
IGUALA

OU
MILLOR

A O
TEST

INICIAL

ACADA
UN

NIVEL
ACEPTA
BLE NA
PROBA

DE
VALORA
CIÓN E
IGUALA

OU
MILLOR

A O
TEST

INICIAL

ACADA
UN

NIVEL
BAIXO

NA
PROBA

DE
VALORA
CIÓN E
IGUALA
O TEST
INICIAL

ACADA
UN

NIVEL
BAIXO

NA
PROBA

DE
VALORA
CIÓN E
NON

IGUALA
O TEST
INICIAL

ACADA
UN

NIVEL
ALTO
NA

PROBA
DE

VALORA
CIÓN E
IGUALA

OU
MILLOR

A O
TEST

INICIAL

ACADA
UN

NIVEL
ACEPTA
BLE NA
PROBA

DE
VALORA
CIÓN E
IGUALA

OU
MILLOR

A O
TEST

INICIAL

ACADA
UN

NIVEL
BAIXO

NA
PROBA

DE
VALORA
CIÓN E
IGUALA
O TEST
INICIAL

ACADA
UN

NIVEL
BAIXO

NA
PROBA

DE
VALORA
CIÓN E
NON

IGUALA
O TEST
INICIAL

ACADA
UN

NIVEL
ALTO
NA

PROBA
DE

VALORA
CIÓN E
IGUALA

OU
MILLOR

A O
TEST

INICIAL

ACAD
A UN
NIVEL
ACEP
TABLE

NA
PROB
A DE
VALO
RACI
ÓN E
IGUA

LA
OU

MILL
ORA

O
TEST
INICI

AL

ACADA
UN

NIVEL
BAIXO

NA
PROBA

DE
VALORA
CIÓN E
IGUALA
O TEST
INICIAL

ACAD
A UN
NIVEL
BAIX
O NA
PROB
A DE
VALO
RACI
ÓN E
NON
IGUA
LA O
TEST
INICI

AL

PRÁCTICO TÉCNICO

6/7 4/5 2/3 1 3 2 1 0,5

RECORRE 
15/20M

RECORRE 10/12 
M

RECORRE 8M RECORRE 
MENOS DE 8M

*LEVA O 
BRAZO E A 
MUÑECA  
RELAXADOS
*LEVA A 
RAQUETA BEN
AGARRADA
*EXECUTA OS 
GOLPES COA 
SUFICIENTE 
ALTURA

*LEVA O BRAZO 
E A MUÑECA  
CON CERT 
TENSIÓN
*LEVA A 
RAQUETA BEN 
AGARRADA
*EXECUTA OS 
GOLPES COA 
SUFICIENTE 
ALTURA

*LEVA O BRAZO E A 
MUÑECA  CON CERT 
TENSIÓN
*LEVA A RAQUETA 
BEN AGARRADA
*EXECUTA OS GOLPES
CON POUCA ALTURA

*EXECUTA CON 
MOITA RIXIDEZ 
E CON GOLPES 
MOI BAIXOS



PLANILLA BÁDMINTON 1º ESO ( PARA EL 5)

PLANILLA BÁDMINTON 1º ESO ( PARA EL 5 AL 8)

ESTÁNDARES NOTA EJECUCIÓN TECNICA

SAQUE
CORTO

SAQUE
CORTO

SAQUE
CORTO

SAQUE
LARGO 

SAQUE
LARGO

SAQUE
LARGO

SAQUE
CORTO:
O CODO

ESTÁ
POR

ENCIMA
DA MAN

SAQUE CORTO:
MOVEMENTO

FUNDAMENTALMENTE
DE MUÑECA E NON DE

BRAZO

SAQUE
CORTO:

COLOCACIÓN
E

ORIENTACIÓN
CORRECTA
DO CORPO

SAQUE
LARGO:
GOLPEO

DO
VOLANTE
EN ZOA
BAIXA

SAQUE
LARGO:

TRAXECTORIA
TENSA.

ALUMNO NOTA CADA SAQUE DENTRO VALE 0,25 CADA TÉCNICA BEN EXECUTADA VALE 0,25

PLANILLA BÁDMINTON 1º ESO ( PARA O 9 E 10)

ESTÁNDARES NOTA EJECUCIÓN TECNICA

1ª ROTACIÓN 2ª ROTACIÓN 3ª ROTACIÓN 4ª ROTACIÓN SAQUE CORTO:
GOLPEO CO
CODO POR
ENCIMA DA

MAN E SAQUE
Á ZOA

DIANTEIRA

LOB:
TRAXECTORI
A ALTA E O
FONDO DO

CAMPO

DRIVE:
TENSO E

PARALELO

DEIXADA:
AMORTIGUAMENTO

E TRAXECTORIA
CORTA

BOA
COORDINA

CIÓN DE
EQUIPO

ALUMNO NOTA CADA TÉCNICA VALE 0,05



PRÁCTICO TÉCNICO

6/7 4/5 2/3 1 3 2 1 0,5

RECORRE 
15/20M

RECORRE 
10/12 M

RECORRE 
8M

RECORRE 
MENOS DE 
8M

*LEVA O 
BRAZO E A 
MUÑECA  
RELAXADOS
*LEVA A 
RAQUETA 
BEN 
AGARRADA
*EXECUTA OS
GOLPES COA 
SUFICIENTE 
ALTURA

*LEVA O 
BRAZO E A 
MUÑECA  
CON CERT 
TENSIÓN
*LEVA A 
RAQUETA 
BEN 
AGARRADA
*EXECUTA 
OS GOLPES 
COA 
SUFICIENTE 
ALTURA

*LEVA O 
BRAZO E A 
MUÑECA  
CON CERT 
TENSIÓN
*LEVA A 
RAQUETA 
BEN 
AGARRADA
*EXECUTA OS
GOLPES CON 
POUCA 
ALTURA

*EXECUTA 
CON MOITA 
RIXIDEZ E 
CON 
GOLPES MOI
BAIXOS

ALUMNO NOTA

PLANILLA BÁDMINTON 1º ESO ( PARA EL 5)

PLANILLA BÁDMINTON 1º ESO ( PARA EL 5 AL 8)

ESTÁNDARES NOTA EJECUCIÓN TECNICA

SAQUE
CORTO

SAQUE
CORTO

SAQUE
CORTO

SAQUE
LARGO 

SAQUE
LARGO

SAQUE
LARGO

SAQUE
CORTO:
O CODO

ESTÁ
POR

ENCIMA
DA MAN

SAQUE CORTO:
MOVEMENTO

FUNDAMENTALMENTE
DE MUÑECA E NON DE

BRAZO

SAQUE
CORTO:

COLOCACIÓN
E

ORIENTACIÓN
CORRECTA
DO CORPO

SAQUE
LARGO:
GOLPEO

DO
VOLANTE
EN ZOA
BAIXA

SAQUE
LARGO:

TRAXECTORIA
TENSA.

ALUMNO NOTA CADA SAQUE DENTRO VALE 0,25 CADA TÉCNICA BEN EXECUTADA VALE 0,25



PLANILLA BÁDMINTON 1º ESO ( PARA O 9 E 10)

ESTÁNDARES NOTA EJECUCIÓN TECNICA

1ª ROTACIÓN 2ª ROTACIÓN 3ª ROTACIÓN 4ª ROTACIÓN SAQUE
CORTO:
GOLPEO

CO CODO
POR

ENCIMA
DA MAN E
SAQUE Á

ZOA
DIANTEIRA

LOB:
TRAXECTORIA

ALTA E O
FONDO DO

CAMPO

DRIVE:
TENSO E

PARALELO

DEIXADA:
AMORTIGUAMENTO

E TRAXECTORIA
CORTA

BOA
COORDINACIÓN

DE EQUIPO

ALUMNO NOTA CADA TÉCNICA VALE 0,05

RUBRICA ACTITUDINAL 3º ESO

ESTÁND
ARES

DE
APREN
DIZAXE
OBSERV
ADOS/A
VALIAD

OS

RESPECTA OS HÁBITOS DE ASEO PERSOAL EN 
RELACIÓN Á SAÚDE E A ACTIVIDADE FÍSICA.

AMOSA TOLERANCIA E DEPORTIVIDADE TANTO 
NO PAPEL DE PARTICIPANTE COMO NO DE 
ESPECTADOR/A

COLABORA NAS ACTIVIDADES GRUPAIS, 
RESPECTANDO AS ACHEGAS DAS DEMAIS 
PERSOAS E AS NORMAS ESTABLECIDAS, E 
ASUMINDO AS SÚAS RESPONSABILIDADES 
PARA A CONSECUCIÓN DOS OBXECTIVOS.

RESPECTA AS DEMAIS PERSOAS DENTRO DO 
LABOR DE EQUIPO, CON INDEPENDENCIA DO 
SEU NIVEL DE DESTREZA.

GRADUA
CIÓN NA
CONSEC
UCIÓN

DO
ESTAND

AR

4 ALTO 3 MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3 MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3 ALTO 2 BAJO 1 EXCASO 4 ALTO 3 MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO

DÚCHAS
E E 
ASÉASE 
HABITUA
LMENTE

ASÉASE 
HABITUA
LMENTE

ASÉASE 
ESPORADI
CAMENTE

OLVIDA
O ASEO
CON 
FRECUE
NCIA

RESPETA
SEMPRE 
O 
REGULA
MENTO 
E 
ACEPTA 
A 
DERROT
A

ÁS 
VECES 
NON 
ACEPTA 
NIN O 
REGULA
MENTO 
NIN A 
DERROT
A

POUCAS
VECES 
ACEPTA 
O 
REGULA
MENTO 
OU A 
DERROT
A

CASE 
NUNCA 
ACEPTA 
O 
REGULA
MENTO 
E A 
DERROT
A

PARTICIP
A ACTIVA 
E 
DEPORTI
VAMENT
E NAS 
ACTIVIDA
DES

PARTICI
PA 
ACTIVA
MENTE 
PERO 
NON 
COLABO
RA

PARTIC
IPA DE 
MANEI
RA 
FORZA
DA OU
POUC
O 
ACTIV
A

CASE 
NON 
PARTICI
PA NAS 
ACTIVI
DADES 

RESPET
A 
SEMPR
E SEN 
DISCRI
MINAR 
POLO 
NIVEL 
OU O 
SEXO

CASI 
NUNCA 
DISCRI
MINA 
ÓS 
COMPA
ÑEIROS 
POR  
NIVEL/S
EXO

ÁS 
VECES 
DISCRI
MINA 
ÓS 
COMPA
ÑEIROS 
POR  
NIVEL/S
EXO

CASE 
SEMPRE
DISCRI
MINA 
ÓS 
COMPA
ÑEIROS 
POR  
NIVEL/S
EXO

1.

RÚBRICA DE OBSEVACIÓN DE QUECEMENTOS 3º DA ESO 



• EFB1.1.1. RELACIONA A ESTRUTURA DUNHA SESIÓN DE ACTIVIDADE FÍSICA COA INTENSIDADE DOS ESFORZOS REALIZADOS
• EFB1.1.2. PREPARA E REALIZA QUECEMENTOS E FASES FINAIS DE SESIÓN DE ACORDO CO CONTIDO QUE SE VAIA REALIZAR, DE FORMA AUTÓNOMA E HABITUAL.
• EFB1.1.3. PREPARA E PON EN PRÁCTICA ACTIVIDADES PARA A MELLORA DAS HABILIDADES MOTORAS EN FUNCIÓN DAS PROPIAS DIFICULTADES.

ALUM
NO

ALTO

REALIZA O QUECEMENTO COA INTENSIDADE
ADECUADA E EXECUTA OS ESTIRAMENTOS DA
VOLTA Á CALMA COA CORRECCIÓN POSTURAL

CORRECTA

MEDIO

A INTENSIDADE DO QUECEMENTO NON É A
AXEITADA PERO ESTÁ DENTRO DOS MARXES

ACEPTABLES. REALIZA ALGÚNS ESTIRAMENTOS
CORRECTAMENTE

BAIXO

A INTENSIDADE DO QUECEMENTO ESTÁ
DESAXUSTADA E CASE TODOS OS

ESTIRAMENTOS FINAIS ESTÁN MAL
EXECUTADOS

ESCASO

A INTENSIDADE É ERRONEA E NON RECORDA
OS ESTIRAMENTOS FINÁIS OU EXECÚTAOS

MAL.

RUBRICA PALAS E PADEL  3º ESO

ESTÁNDAR
ES DE

APRENDIZ
AXE

OBSERVAD
OS/AVALIA

DOS

• APLICA OS ASPECTOS BÁSICOS DAS TÉCNICAS E DAS HABILIDADES ESPECÍFICAS ADAPTADAS MÁIS SINXELAS, RESPECTANDO AS REGRAS E AS NORMAS ESTABLECIDAS.

• EFB4.1.3. MELLORA O SEU NIVEL NA EXECUCIÓN E APLICACIÓN DAS ACCIÓNS TÉCNICAS RESPECTO AO SEU NIVEL DE PARTIDA, AMOSANDO ACTITUDES DE ESFORZO E SUPERACIÓN, 
ADECUADO Á SÚA IDADE.

RESULTADO DA EXECUCIÓN ATA O 5
(70%)

EXECUCIÓN TÉCNICA ACTITUDE DURANTE O XOGO RESPETO DO MATERIAL

GRADUACI
ÓN NA

CONSECUCI
ÓN DO

ESTANDAR

4 ALTO 3MEDIO 2 BAJO
1

EXCASO
4 ALTO 3MEDIO 2 BAJO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAJO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAJO 1 EXCASO

REALIZA 
20 
GOLPES 
DE 
FRONTÓ
N DE 
DEREITA
REVÉS 
DENDE 
2 
METROS
. PODE 
TER 
TRES 
FALLOS 
NA 
EXECUCI
ÓN

REALIZ
A DE 20
GOLPES
DE 
FRONT
ÓN DE 
DRIVE 
DENDE 
1,5 
METRO
S. PODE
TER 3 
FALLOS

REALIZ
A 
MENOS
DE 20 
GOLPES
DE 
FRONT
ÓN DE 
DRIVE.

REALIZ
A MENS
DE 10 
GOLPES
DE 
FRONT
ÓN DE 
DRIVE

GOLPEA 
CON 
CORPO 
ORIENTA
DO E 
BOA 
POSICIÓ
N DE 
RAQUET
A. A 
INTENSID
ADE DO 
GOLPEO 
É ALTA

GOLPEA 
CON 
CORPO 
ORIENTA
DO E 
BOA 
POSICIÓ
N DE 
RAQUET
A. A 
INTENSID
ADE DE 
GOLPEO 
É MEDIA

GOLPEA CO
CORPO E A 
RAQUETA 
COLOCADO
S 
ACEPTABLE
MENTE. A 
INTENSIDA
DE DE 
GOLPEO É 
BAIXA

MALA 
POSICIÓ
N DE 
CORPO E 
RAQUET
A. A 
INTENSID
ADE DE 
GOLPEO 
É BAIXA

PARTICIPA 
ACTIVAME
NTE NAS 
TAREFAS 
XOGADAS E
COLABORA 
DEPORTIVA
MENTE NO 
XOGO

PARTICIPA  
NAS 
TAREFAS 
XOGADAS E
COLABORA 
DEPORTIVA
MENTE NO 
XOGO

PARTICI
PA NAS 
TAREFA
S 
XOGAD
AS 
PERO 
NON 
COLABO
RA NO 
XOGO

TEN 
UNHA 
PARTICIPA
CIÓN 
ESCASA 
NO XOGO

RESPECTA
Ó 
COMPAÑ
EIROS / 
ADVERSA
RIOS É Ó 
MATERIAL

RESPECTA
ÓS 
COMPAÑ
EIROS 
PERO ÁS 
VECES 
NON 
TRATA 
BEN O 
MATERIAL

ÁS VECES 
NON 
RESPECTA
NIN ÓS 
COMPAÑ
EIROS 
NIN Ó 
MATERIAL

NON 
TRATA BEN
ÓS 
COMPAÑEI
ROS NIN Ó
MATERIAL 
HABITUAL
MENTE

1.



RÚBRICA DE EXECUCIÓN DE ACROSPORT 3º ESO

EFB2.1.1. UTILIZA TÉCNICAS CORPORAIS, DE FORMA 
CREATIVA, COMBINANDO ESPAZO, TEMPO E 
INTENSIDADE.

EFB2.1.2. CREA E PON EN PRÁCTICA UNHA 
SECUENCIA DE MOVEMENTOS CORPORAIS 
AXUSTADOS A UN RITMO PREFIXADO.

EFB2.1.4. REALIZA IMPROVISACIÓNS COMO MEDIO DE 
COMUNICACIÓN ESPONTÁNEA EN PARELLAS OU GRUPOS.

EFB2.1.3. COLABORA NO DESEÑO E NA REALIZACIÓN 
DE BAILES E DANZAS, ADAPTANDO A SÚA EXECUCIÓN 
Á DOS SEUS COMPAÑEIROS E DAS SÚAS 
COMPAÑEIRAS.

GRADU
ACIÓN

NA
CONSE
CUCIÓ
N DO

ESTAND
AR E

ADQUI
SICIÓN

DO
MÍNIM

O

4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO

COLOCACI
ÓN 
CORRECT
A DE 
MANS 
NAS 
AXUDAS, 
E 
POSICIÓN
CORRECT
A DO 
PORTOR

POSICIÓ
N 
CORRECT
A DE 
MÁNS E 
POSICIÓ
N DO 
PORTOR 
ACEPTAB
LE

POSICIÓ
N 
ACEPTAB
LE 
TANTO 
DAS 
MANS 
DAS 
AXUDAS 
E DA 
POSICIÓ
N DO 
PORTOR

MALA 
POSICIÓN
DE MNS E
INCORRE
CTA 
COLOCACI
ÓN DO 
PORTOR

AXIL E 
PORTOR 
MANTEÑ
EN UN 
EQUILIBR
IO DE 
MENOS 
DE 3 
SEGUND
OS

AXIL E 
PORTOR 
MANTEÑ
EN UN 
EQUILIBR
IO DE 
MÁIS DE 
3 
SEGUND
OS

AXIL E 
PORTOR 
MANTEÑ
EN UN 
EQUILIBR
IO DE 
SOIO UN 
INTRE

AXIL E 
PORTOR 
NON 
SON 
CAPACES
DE 
MANTER
SE EN 
EQUILIB
RIO

HAI 
COORDINA
CIÓN COA 
MÚSICA E 
ENTRE OS 
MEMBROS 
DO GRUPO

HAI 
COORDINA
CIÓN 
GRUPAL 
PERO NON 
SIGUEN O 
RITMO 
MUSICAL

A 
COORDINA
CIÓN 
GRUPAL É 
BAIXA E O 
RITMO 
MÚSICAL 
TAMÉN

NON HAI 
COORDINA
CIÓN 
GRUPAL 
NIN 
ADAPATACI
ÓN Ó 
RÍTMO 
MÚSICAL

MOSTRAN 
BOA 
ACTITUDE 
NA 
PREPARACI
ÓN E 
COMPOSICI
ÓN DA 
COREOGRA
FÍA. 
APORTAN 
UNHA 
FIGURA 
FINAL 
CORRECTA

MOSTRAN 
ACTITUDE 
NA 
COMPOSICI
ÓN PERO 
NON NA 
PREPARACI
ÓN. 
APORTAN 
UNHA 
FIGURA 
FINAL 
CORRECTA

A 
ACTITUDE 
É BAIXA 
NA 
PREPARACI
ÓN E NA 
COMPOSIC
IÓN. A 
FIGURA 
FINAL É 
SINXELA

NON 
OSTRAN 
ACTITUDE 
NIN NA 
PREPARACI
ÓN NIN NA 
COMPOSICI
ÓN. 
FIGURA 
FINAL 
SINXELA 
OU 
NINGUNHA

1.



RÚBRICA DE PRESENTACIÓNS DIXITÁIS E EXPOSICIÓNS ORAIS 3º DA ESO

RÚBRICA DE TRABALOS TEÓRICOS CON REFLEXIÓN FINAL 3º DA ESO

ANALIZA CRÍTICAMENTE AS ACTITUDES E OS ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS CO TRATAMENTO DO CORPO, AS ACTIVIDADES DE LECER, A ACTIVIDADE FÍSICA E O DEPORTE NO CONTEXTO SOCIA ACTUAL

L CONTIDO ( 1,5 PUNTOS)

 1,5                       1                        0,5                      0,25

PRESENTACIÓN ( 0,5 PUNTOS)

  0,5                          0,3                       0,2                     0,1

ORGANIZACIÓN (0,5 PUNTOS)

  0,5                          0,3                       0,2                     0,1  

GRADUACIÓN NA
CONSECUCIÓN
DO ESTANDAR

4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO

TRABALLO 
COMPLETO

FALTA 
MENOS
DE 1 
LIÑA

FALTA 
MENOS 
DE 1 
PÁRRAFO

FALTA 
MÁIS DE 
1 
PÁRRAFO

PRESENTACIÓN
ESMERADA

PRESENTACIÓN
ADECUADA

PRESENTACIÓN
POBRE

PRESENTACIÓN
DESCUIDADA

PRESENTA 
PORTADA E 
ÍNDICE MOI 
ELABORADOS

PRESENTA 
PORTADA E
ÍNDICE 
NORMÁLES

PRESENTA 
PORTADA E 
ÍNDICE 
INCOMPLETOS

FALTAN 
PORTADA
OU 
ÍNDICE  
OU 
ÁMBOS

1.

ANALIZA CRÍTICAMENTE AS ACTITUDES E OS ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS CO TRATAMENTO DO CORPO, AS ACTIVIDADES DE LECER, A ACTIVIDADE FÍSICA E O DEPORTE NO CONTEXTO SOCIA ACTUAL

REFLEXIÓN FINAL ( 2 PUNTOS)

            2                           1,5                  1                        0,5

ORTOGRAFÍA E GRAMÁTICA ( 0,5 PUNTOS)

  0,5                    0,3                    0,2                     0,1

AMPLIACIÓN (5 PUNTOS)

       5                            3                            2                          1

GRADUACIÓN NA
CONSECUCIÓN DO

ESTANDAR

4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO

REFLEXIÓN 
FINAL DE BOA
EXTENSIÓN 
( 1 FOLIO) E 
BEN 
RELACIONADA
CO TEMA DO 
TRABALLO

REFLEXIÓN
DE 1 FOLIO
E CON 
BASTANTE 
RELACIÓN 
CO TEMA

REFLEXIÓN
DE 1 FOLIO
CON 
RELACIÓN 
Ó TEMA

REFLEXIÓN
DE MENOS 
DE 1 FOLIO
OU CON 
POUCA 
RELACIÓN 
CO TEMA 
DO 
TRABALLO

NINGÚN 
ERRO

ENTRE 
2-4 
ERROS

ENTRE 
5-7 
ERROS

8 ERROS
OU 
MÁIS

AMPLIACIÓN 
EXTENSA ( + 
DE 5 FOLIOS) E
O CONTIDO 
ESTÁ MOI 
RELACIONADO
CO TEMA E 
PRESENTA 
BIBLIOGRAFÍA

AMPLIACIÓN 
DE MENOS DE
5 FOLIOS. O 
CONTIDO 
ESTÁ 
RELACIONADO
CO TEMA E 
PRESENTA 
BIBLIOGRAFÍA

AMPLIACIÓN
MENOR DE 2
FOLIOS E SIN
BILIOGRAFÍA

NON 
PRESENTA 
AMPLIACIÓN

1.



RÚBRICA DE TRABALLOS TEÓRICOS DE INVESTIGACIÓN DE 3º DA ESO

COÑECE E IDENTIFICA AS POSIBILIDADES QUE OFRECE O SEU CONTORNO PRÓXIMO PARA A REALIZACIÓN DE ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS

BÚSQUEDA DE INFORMACIÓN ORGANIZACIÓN CONTIDO ORTOGRAFÍA E GRAMÁTICA

GRADU
ACIÓN

NA
CONSEC
UCIÓN

DO
ESTAND

AR

4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO
1

EXCASO

UTILIZA 
MÁIS DE
5 
FONTES 
E FAI 
UNHA 
CORREC
TA 
SELECCI
ÓN 
DESTAS

UTILIZA 
DE 3 A 5 
FONTES 
CON 
UNHA 
SELECCI
ÓN 
CORREC
TA

UTILIZA 
2 OU 3 
FONTES 
E A 
SELECCI
ÓN NON
É DE 
TODO 
CORREC
TA

UTILIZA 
MENOS 
DE 2 
FONTES E
A 
SELECCIÓ
N É 
ARBITRA
RIA

PRESENTA 
PORTADA, 
ÍNDICE, 
BIBLIOGRA
FÍA E 
INCLÚE 
UNHA 
REFELXIÓN
FINAL. A 
PRESENTAC
IÓN É 
ESMERADA

PRESENTA 
ÍNDICE E 
REFLEXIÓN 
CON UNHA 
BOA 
PRESENTAC
IÓN.

PRESENTA 
ÍNDICE E 
REFLEXIÓN
FINAL CON 
UNHA 
PRESENTAC
IÓN 
POUCO 
ELABORAD
A

FALTA O 
ÍNDICE OU 
A 
REFLEXIÓN
FINAL E A 
PRESENTAC
IÓN É 
POBRE

APORTA 
MOITA 
INFORMAC
IÓN( + DE 
10 FOLIOS)

APORTA A 
INFORMAC
IÓN 
NECESARIA
( ENTRE 8 
2 10 
FOLIOS)

APORTA 
POUCA 
INFORMAC
IÓN( ENTR
E 5 E 8 
FOLIOS)

A 
INFORMAC
IÓN E 
EXCASA

O 
TRABALL
O 
PRESENT
A 0 
ERROS

O 
TRABAL
LO 
PRESEN
TA 
ENTRE 2
E 4 
ERROS

O 
TRABAL
LO 
PRESEN
TA 
ENTRE 5
E 7 
ERROS

O 
TRABALL
O 
PRESENT
A MÁIS 
DE 8 
ERROS

1.



RÚBRICA DE PRESENTACIÓNS DIXITÁIS E EXPOSICIÓNS ORAIS 3º da ESO

RÚBRICA DE OBSEVACIÓN DE QUECEMENTOS, INTENSIDADE DO ESFORZO E CORRECCIÓN POSTURAL NOS ESTIRAMENTOS

• EFB1.1.2. PREPARA E REALIZA QUECEMENTOS E FASES FINAIS DA SESIÓN DE ACORDO COS CONTIDOS QUE SE VAIAN REALIZAR, SEGUINDO AS ORIENTACIÓNS 
DADAS.

• EFB3.1.2. ADAPTA A INTENSIDADE DO ESFORZO CONTROLANDO A FRECUENCIA CARDÍACA CORRESPONDENTE ÁS MARXES DE MELLORA DA CONDICIÓN 
FÍSICA.

• EFB3.2.3. APLICA OS FUNDAMENTOS DE HIXIENE POSTURAL NA PRÁCTICA DAS ACTIVIDADES FÍSICAS COMO MEDIO DE PREVENCIÓN DE LESIÓNS.

ALUMNO EXCELENTE

REALIZA O QUECEMENTO COA
INTENSIDADE ADECUADA E EXECUTA

OS ESTIRAMENTOS DA VOLTA Á CALMA
COA CORRECCIÓN POSTURAL

CORRECTA

ALTO

A INTENSIDADE DO QUECEMENTO NON
É A AXEITADA PERO ESTÁ DENTRO DOS
MARXES ACEPTABLES. REALIZA ALGÚNS

ESTIRAMENTOS CORRECTAMENTE

BAIXO

A INTENSIDADE DO QUECEMENTO
ESTÁ DESAXUSTADA E CASE TODOS OS

ESTIRAMENTOS FINAIS ESTÁN MAL
EXECUTADOS

ESCASO

A INTENSIDADE É ERRONEA E NON
RECORDA OS ESTIRAMENTOS FINÁIS

OU EXECÚTAOS MAL.



PRÁCTICO TÉCNICO

6/7 4/5 2/3 1 3 2 1 0,5

RECORRE 
15/20M

RECORRE 
10/12 M

RECORRE 
8M

RECORRE 
MENOS DE 
8M

*LEVA O 
BRAZO E A 
MUÑECA  
RELAXADOS
*LEVA A 
RAQUETA 
BEN 
AGARRADA
*EXECUTA OS
GOLPES COA 
SUFICIENTE 
ALTURA

*LEVA O 
BRAZO E A 
MUÑECA  
CON CERT 
TENSIÓN
*LEVA A 
RAQUETA 
BEN 
AGARRADA
*EXECUTA 
OS GOLPES 
COA 
SUFICIENTE 
ALTURA

*LEVA O 
BRAZO E A 
MUÑECA  
CON CERT 
TENSIÓN
*LEVA A 
RAQUETA 
BEN 
AGARRADA
*EXECUTA OS
GOLPES CON 
POUCA 
ALTURA

*EXECUTA 
CON MOITA 
RIXIDEZ E 
CON 
GOLPES MOI
BAIXOS

ALUMNO NOTA

PLANILLA BÁDMINTON 3º ESO ( PARA O 5)



PLANILLA BÁDMINTON 3º ESO ( PARA O 5 Ó 8)

ESTÁNDARES NOTA EJECUCIÓN TECNICA

SAQUE
CORTO

SAQUE
CORTO

SAQUE
CORTO

SAQUE
LARGO 

SAQUE
LARGO

SAQUE
LARGO

SAQUE
CORTO:
O CODO

ESTÁ
POR

ENCIMA
DA MAN

SAQUE CORTO:
MOVEMENTO

FUNDAMENTALMENTE
DE MUÑECA E NON DE

BRAZO

SAQUE
CORTO:

COLOCACIÓN
E

ORIENTACIÓN
CORRECTA
DO CORPO

SAQUE
LARGO:
GOLPEO

DO
VOLANTE
EN ZOA
BAIXA

SAQUE
LARGO:

TRAXECTORIA
TENSA.

ALUMNO NOTA



PLANILLA BÁDMINTON 3º ESO ( PARA O 9 E 10)

1.SAQUE CORTO/2. LOB DE REVÉS/3.CLEAR/4. CLEAR/5. DEIXADA BAIXA

ESTÁNDARES NOTA EJECUCIÓN TECNICA

1ª ROTACIÓN 2ª ROTACIÓN 3ª ROTACIÓN 4ª ROTACIÓN SAQUE
CORTO:
GOLPEO

CO CODO
POR

ENCIMA
DA MAN E
SAQUE Á

ZOA
DIANTEIRA

LOB:
TRAXECTORIA

ALTA E O
FONDO DO

CAMPO

CLEAR:
TRAXECTORIA

ALTA E O
FONDO DO

CAMPO

DEIXADA:
AMORTIGUAMENTO

E TRAXECTORIA
CORTA

DROP:
GOLPEO

CON
PARADA

DE
RAQUETA
E CAIDA

DO
VOANTE

CERCA DA
REDE

ALUMNO NOTA CADA TÉCNICA VALE 0,05



RUBRICA ACTITUDINAL 1º BAC

ESTÁND
ARES

DE
APREN
DIZAXE
OBSERV
ADOS/A
VALIAD

OS

RESPECTA OS HÁBITOS DE ASEO PERSOAL EN 
RELACIÓN Á SAÚDE E A ACTIVIDADE FÍSICA.

AMOSA TOLERANCIA E DEPORTIVIDADE TANTO 
NO PAPEL DE PARTICIPANTE COMO NO DE 
ESPECTADOR/A

COLABORA NAS ACTIVIDADES GRUPAIS, 
RESPECTANDO AS ACHEGAS DAS DEMAIS 
PERSOAS E AS NORMAS ESTABLECIDAS, E 
ASUMINDO AS SÚAS RESPONSABILIDADES 
PARA A CONSECUCIÓN DOS OBXECTIVOS.

RESPECTA AS DEMAIS PERSOAS DENTRO DO 
LABOR DE EQUIPO, CON INDEPENDENCIA DO 
SEU NIVEL DE DESTREZA.

GRADUA
CIÓN NA
CONSEC
UCIÓN

DO
ESTAND

AR

4 ALTO 3 MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3 MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3 ALTO 2 BAJO 1 EXCASO 4 ALTO 3 MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO

DÚCHAS
E E 
ASÉASE 
HABITUA
LMENTE

ASÉASE 
HABITUA
LMENTE

ASÉASE 
ESPORADI
CAMENTE

OLVIDA
O ASEO
CON 
FRECUE
NCIA

RESPETA
SEMPRE 
O 
REGULA
MENTO 
E 
ACEPTA 
A 
DERROT
A

ÁS 
VECES 
NON 
ACEPTA 
NIN O 
REGULA
MENTO 
NIN A 
DERROT
A

POUCAS
VECES 
ACEPTA 
O 
REGULA
MENTO 
OU A 
DERROT
A

CASE 
NUNCA 
ACEPTA 
O 
REGULA
MENTO 
E A 
DERROT
A

PARTICIP
A ACTIVA 
E 
DEPORTI
VAMENT
E NAS 
ACTIVIDA
DES

PARTICI
PA 
ACTIVA
MENTE 
PERO 
NON 
COLABO
RA

PARTIC
IPA DE 
MANEI
RA 
FORZA
DA OU
POUC
O 
ACTIV
A

CASE 
NON 
PARTICI
PA NAS 
ACTIVI
DADES 

RESPET
A 
SEMPR
E SEN 
DISCRI
MINAR 
POLO 
NIVEL 
OU O 
SEXO

CASI 
NUNCA 
DISCRI
MINA 
ÓS 
COMPA
ÑEIROS 
POR  
NIVEL/S
EXO

ÁS 
VECES 
DISCRI
MINA 
ÓS 
COMPA
ÑEIROS 
POR  
NIVEL/S
EXO

CASE 
SEMPRE
DISCRI
MINA 
ÓS 
COMPA
ÑEIROS 
POR  
NIVEL/S
EXO

1.

RÚBRICA DE OBSEVACIÓN DE QUECEMENTOS 1º DE BAC

• EFB1.1.1. RELACIONA A ESTRUTURA DUNHA SESIÓN DE ACTIVIDADE FÍSICA COA INTENSIDADE DOS ESFORZOS REALIZADOS



• EFB1.1.2. PREPARA E REALIZA QUECEMENTOS E FASES FINAIS DE SESIÓN DE ACORDO CO CONTIDO QUE SE VAIA REALIZAR, DE FORMA AUTÓNOMA E HABITUAL.
• EFB1.1.3. PREPARA E PON EN PRÁCTICA ACTIVIDADES PARA A MELLORA DAS HABILIDADES MOTORAS EN FUNCIÓN DAS PROPIAS DIFICULTADES.

ALUM
NO

ALTO

REALIZA O QUECEMENTO COA INTENSIDADE
ADECUADA E EXECUTA OS ESTIRAMENTOS DA
VOLTA Á CALMA COA CORRECCIÓN POSTURAL

CORRECTA

MEDIO

A INTENSIDADE DO QUECEMENTO NON É A
AXEITADA PERO ESTÁ DENTRO DOS MARXES

ACEPTABLES. REALIZA ALGÚNS ESTIRAMENTOS
CORRECTAMENTE

BAIXO

A INTENSIDADE DO QUECEMENTO ESTÁ
DESAXUSTADA E CASE TODOS OS

ESTIRAMENTOS FINAIS ESTÁN MAL
EXECUTADOS

ESCASO

A INTENSIDADE É ERRONEA E NON RECORDA
OS ESTIRAMENTOS FINÁIS OU EXECÚTAOS

MAL.

RUBRICA PALAS E PADEL  1º DE BAC



ESTÁNDAR
ES DE

APRENDIZ
AXE

OBSERVAD
OS/AVALIA

DOS

• APLICA OS ASPECTOS BÁSICOS DAS TÉCNICAS E DAS HABILIDADES ESPECÍFICAS ADAPTADAS MÁIS SINXELAS, RESPECTANDO AS REGRAS E AS NORMAS ESTABLECIDAS.

• EFB4.1.3. MELLORA O SEU NIVEL NA EXECUCIÓN E APLICACIÓN DAS ACCIÓNS TÉCNICAS RESPECTO AO SEU NIVEL DE PARTIDA, AMOSANDO ACTITUDES DE ESFORZO E SUPERACIÓN, 
ADECUADO Á SÚA IDADE.

RESULTADO DA EXECUCIÓN ATA O 5
(70%)

EXECUCIÓN TÉCNICA ACTITUDE DURANTE O XOGO RESPETO DO MATERIAL

GRADUACI
ÓN NA

CONSECUCI
ÓN DO

ESTANDAR

4 ALTO 3MEDIO 2 BAJO
1

EXCASO
4 ALTO 3MEDIO 2 BAJO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAJO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAJO 1 EXCASO

REALIZA 
20 
GOLPES 
DE 
FRONTÓ
N DE 
DEREITA
REVÉS 
DENDE 
2 
METROS
. PODE 
TER 
TRES 
FALLOS 
NA 
EXECUCI
ÓN

REALIZ
A DE 20
GOLPES
DE 
FRONT
ÓN DE 
DRIVE 
DENDE 
1,5 
METRO
S. PODE
TER 3 
FALLOS

REALIZ
A 
MENOS
DE 20 
GOLPES
DE 
FRONT
ÓN DE 
DRIVE.

REALIZ
A MENS
DE 10 
GOLPES
DE 
FRONT
ÓN DE 
DRIVE

GOLPEA 
CON 
CORPO 
ORIENTA
DO E 
BOA 
POSICIÓ
N DE 
RAQUET
A. A 
INTENSID
ADE DO 
GOLPEO 
É ALTA

GOLPEA 
CON 
CORPO 
ORIENTA
DO E 
BOA 
POSICIÓ
N DE 
RAQUET
A. A 
INTENSID
ADE DE 
GOLPEO 
É MEDIA

GOLPEA CO
CORPO E A 
RAQUETA 
COLOCADO
S 
ACEPTABLE
MENTE. A 
INTENSIDA
DE DE 
GOLPEO É 
BAIXA

MALA 
POSICIÓ
N DE 
CORPO E 
RAQUET
A. A 
INTENSID
ADE DE 
GOLPEO 
É BAIXA

PARTICIPA 
ACTIVAME
NTE NAS 
TAREFAS 
XOGADAS E
COLABORA 
DEPORTIVA
MENTE NO 
XOGO

PARTICIPA  
NAS 
TAREFAS 
XOGADAS E
COLABORA 
DEPORTIVA
MENTE NO 
XOGO

PARTICI
PA NAS 
TAREFA
S 
XOGAD
AS 
PERO 
NON 
COLABO
RA NO 
XOGO

TEN 
UNHA 
PARTICIPA
CIÓN 
ESCASA 
NO XOGO

RESPECTA
Ó 
COMPAÑ
EIROS / 
ADVERSA
RIOS É Ó 
MATERIAL

RESPECTA
ÓS 
COMPAÑ
EIROS 
PERO ÁS 
VECES 
NON 
TRATA 
BEN O 
MATERIAL

ÁS VECES 
NON 
RESPECTA
NIN ÓS 
COMPAÑ
EIROS 
NIN Ó 
MATERIAL

NON 
TRATA BEN
ÓS 
COMPAÑEI
ROS NIN Ó
MATERIAL 
HABITUAL
MENTE

1.

RÚBRICA DE EXECUCIÓN DE ACROSPORT 1º DE BAC



EFB2.1.1. UTILIZA TÉCNICAS CORPORAIS, DE FORMA 
CREATIVA, COMBINANDO ESPAZO, TEMPO E 
INTENSIDADE.

EFB2.1.2. CREA E PON EN PRÁCTICA UNHA 
SECUENCIA DE MOVEMENTOS CORPORAIS 
AXUSTADOS A UN RITMO PREFIXADO.

EFB2.1.4. REALIZA IMPROVISACIÓNS COMO MEDIO DE 
COMUNICACIÓN ESPONTÁNEA EN PARELLAS OU GRUPOS.

EFB2.1.3. COLABORA NO DESEÑO E NA REALIZACIÓN 
DE BAILES E DANZAS, ADAPTANDO A SÚA EXECUCIÓN 
Á DOS SEUS COMPAÑEIROS E DAS SÚAS 
COMPAÑEIRAS.

GRADU
ACIÓN

NA
CONSE
CUCIÓ
N DO

ESTAND
AR E

ADQUI
SICIÓN

DO
MÍNIM

O

4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO

COLOCACI
ÓN 
CORRECT
A DE 
MANS 
NAS 
AXUDAS, 
E 
POSICIÓN
CORRECT
A DO 
PORTOR

POSICIÓ
N 
CORRECT
A DE 
MÁNS E 
POSICIÓ
N DO 
PORTOR 
ACEPTAB
LE

POSICIÓ
N 
ACEPTAB
LE 
TANTO 
DAS 
MANS 
DAS 
AXUDAS 
E DA 
POSICIÓ
N DO 
PORTOR

MALA 
POSICIÓN
DE MNS E
INCORRE
CTA 
COLOCACI
ÓN DO 
PORTOR

AXIL E 
PORTOR 
MANTEÑ
EN UN 
EQUILIBR
IO DE 
MENOS 
DE 3 
SEGUND
OS

AXIL E 
PORTOR 
MANTEÑ
EN UN 
EQUILIBR
IO DE 
MÁIS DE 
3 
SEGUND
OS

AXIL E 
PORTOR 
MANTEÑ
EN UN 
EQUILIBR
IO DE 
SOIO UN 
INTRE

AXIL E 
PORTOR 
NON 
SON 
CAPACES
DE 
MANTER
SE EN 
EQUILIB
RIO

HAI 
COORDINA
CIÓN COA 
MÚSICA E 
ENTRE OS 
MEMBROS 
DO GRUPO

HAI 
COORDINA
CIÓN 
GRUPAL 
PERO NON 
SIGUEN O 
RITMO 
MUSICAL

A 
COORDINA
CIÓN 
GRUPAL É 
BAIXA E O 
RITMO 
MÚSICAL 
TAMÉN

NON HAI 
COORDINA
CIÓN 
GRUPAL 
NIN 
ADAPATACI
ÓN Ó 
RÍTMO 
MÚSICAL

MOSTRAN 
BOA 
ACTITUDE 
NA 
PREPARACI
ÓN E 
COMPOSICI
ÓN DA 
COREOGRA
FÍA. 
APORTAN 
UNHA 
FIGURA 
FINAL 
CORRECTA

MOSTRAN 
ACTITUDE 
NA 
COMPOSICI
ÓN PERO 
NON NA 
PREPARACI
ÓN. 
APORTAN 
UNHA 
FIGURA 
FINAL 
CORRECTA

A 
ACTITUDE 
É BAIXA 
NA 
PREPARACI
ÓN E NA 
COMPOSIC
IÓN. A 
FIGURA 
FINAL É 
SINXELA

NON 
OSTRAN 
ACTITUDE 
NIN NA 
PREPARACI
ÓN NIN NA 
COMPOSICI
ÓN. 
FIGURA 
FINAL 
SINXELA 
OU 
NINGUNHA

1.

RÚBRICA DE PRESENTACIÓNS DIXITÁIS E EXPOSICIÓNS ORAIS 1º DE BAC

RÚBRICA DE TRABALOS TEÓRICOS CON REFLEXIÓN FINAL 1º DE BAC



ANALIZA CRÍTICAMENTE AS ACTITUDES E OS ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS CO TRATAMENTO DO CORPO, AS ACTIVIDADES DE LECER, A ACTIVIDADE FÍSICA E O DEPORTE NO CONTEXTO
SOCIA ACTUAL

CONTIDO ( 1,5 PUNTOS)

  1,5                       1                     0,5                      0,25

PRESENTACIÓN ( 0,5 PUNTOS)

     0,5                          0,3                       0,2                     0,1

ORGANIZACIÓN (0,5 PUNTOS)

        0,5                          0,3                       0,2                     0,1  

GRADUACIÓN NA
CONSECUCIÓN
DO ESTANDAR

4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO

TRABALLO 
COMPLETO

FALTA 
MENOS
DE 1 
LIÑA

FALTA 
MENOS 
DE 1 
PÁRRAFO

FALTA 
MÁIS DE 
1 
PÁRRAFO

PRESENTACIÓN
ESMERADA

PRESENTACIÓN
ADECUADA

PRESENTACIÓN
POBRE

PRESENTACIÓN
DESCUIDADA

PRESENTA 
PORTADA E 
ÍNDICE MOI 
ELABORADOS

PRESENTA 
PORTADA E
ÍNDICE 
NORMÁLES

PRESENTA 
PORTADA E 
ÍNDICE 
INCOMPLETOS

FALTAN 
PORTADA
OU 
ÍNDICE  
OU 
ÁMBOS

1.



ANALIZA CRÍTICAMENTE AS ACTITUDES E OS ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS CO TRATAMENTO DO CORPO, AS ACTIVIDADES DE LECER, A ACTIVIDADE FÍSICA E O DEPORTE NO
CONTEXTO SOCIA ACTUAL

REFLEXIÓN FINAL ( 2 PUNTOS)

            2                           1,5                  1                        0,5

ORTOGRAFÍA E GRAMÁTICA ( 0,5 PUNTOS)

 0,5                       0,3                  0,2                     0,1

AMPLIACIÓN (5 PUNTOS)

       5                            3                            2                          1

GRADUACIÓN NA
CONSECUCIÓN DO

ESTANDAR

4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO

REFLEXIÓN 
FINAL DE BOA
EXTENSIÓN 
( 1 FOLIO) E 
BEN 
RELACIONADA
CO TEMA DO 
TRABALLO

REFLEXIÓN
DE 1 FOLIO
E CON 
BASTANTE 
RELACIÓN 
CO TEMA

REFLEXIÓN
DE 1 FOLIO
CON 
RELACIÓN 
Ó TEMA

REFLEXIÓN
DE MENOS 
DE 1 FOLIO
OU CON 
POUCA 
RELACIÓN 
CO TEMA 
DO 
TRABALLO

NINGÚN 
ERRO

ENTRE 
2-4 
ERROS

ENTRE 
5-7 
ERROS

8 ERROS
OU 
MÁIS

AMPLIACIÓN 
EXTENSA ( + 
DE 5 FOLIOS) E
O CONTIDO 
ESTÁ MOI 
RELACIONADO
CO TEMA E 
PRESENTA 
BIBLIOGRAFÍA

AMPLIACIÓN 
DE MENOS DE
5 FOLIOS. O 
CONTIDO 
ESTÁ 
RELACIONADO
CO TEMA E 
PRESENTA 
BIBLIOGRAFÍA

AMPLIACIÓN
MENOR DE 2
FOLIOS E SIN
BILIOGRAFÍA

NON 
PRESENTA 
AMPLIACIÓN

1.



RÚBRICA DE TRABALLOS TEÓRICOS DE INVESTIGACIÓN DE 1º DE BAC

COÑECE E IDENTIFICA AS POSIBILIDADES QUE OFRECE O SEU CONTORNO PRÓXIMO PARA A REALIZACIÓN DE ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS

BÚSQUEDA DE INFORMACIÓN ORGANIZACIÓN CONTIDO ORTOGRAFÍA E GRAMÁTICA

GRADU
ACIÓN

NA
CONSEC
UCIÓN

DO
ESTAND

AR

4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO 1 EXCASO 4 ALTO 3MEDIO 2 BAIXO
1

EXCASO

UTILIZA 
MÁIS DE
5 
FONTES 
E FAI 
UNHA 
CORREC
TA 
SELECCI
ÓN 
DESTAS

UTILIZA 
DE 3 A 5 
FONTES 
CON 
UNHA 
SELECCI
ÓN 
CORREC
TA

UTILIZA 
2 OU 3 
FONTES 
E A 
SELECCI
ÓN NON
É DE 
TODO 
CORREC
TA

UTILIZA 
MENOS 
DE 2 
FONTES E
A 
SELECCIÓ
N É 
ARBITRA
RIA

PRESENTA 
PORTADA, 
ÍNDICE, 
BIBLIOGRA
FÍA E 
INCLÚE 
UNHA 
REFELXIÓN
FINAL. A 
PRESENTAC
IÓN É 
ESMERADA

PRESENTA 
ÍNDICE E 
REFLEXIÓN 
CON UNHA 
BOA 
PRESENTAC
IÓN.

PRESENTA 
ÍNDICE E 
REFLEXIÓN
FINAL CON 
UNHA 
PRESENTAC
IÓN 
POUCO 
ELABORAD
A

FALTA O 
ÍNDICE OU 
A 
REFLEXIÓN
FINAL E A 
PRESENTAC
IÓN É 
POBRE

APORTA 
MOITA 
INFORMAC
IÓN( + DE 
10 FOLIOS)

APORTA A 
INFORMAC
IÓN 
NECESARIA
( ENTRE 8 
2 10 
FOLIOS)

APORTA 
POUCA 
INFORMAC
IÓN( ENTR
E 5 E 8 
FOLIOS)

A 
INFORMAC
IÓN E 
EXCASA

O 
TRABALL
O 
PRESENT
A 0 
ERROS

O 
TRABAL
LO 
PRESEN
TA 
ENTRE 2
E 4 
ERROS

O 
TRABAL
LO 
PRESEN
TA 
ENTRE 5
E 7 
ERROS

O 
TRABALL
O 
PRESENT
A MÁIS 
DE 8 
ERROS

1.



RÚBRICA DE PRESENTACIÓNS DIXITÁIS E EXPOSICIÓNS ORAIS 1º DE BAC

RÚBRICA DE OBSEVACIÓN DE QUECEMENTOS, INTENSIDADE DO ESFORZO E CORRECCIÓN POSTURAL NOS ESTIRAMENTOS

• EFB1.1.2. PREPARA E REALIZA QUECEMENTOS E FASES FINAIS DA SESIÓN DE ACORDO COS CONTIDOS QUE SE VAIAN REALIZAR, SEGUINDO AS ORIENTACIÓNS 
DADAS.

• EFB3.1.2. ADAPTA A INTENSIDADE DO ESFORZO CONTROLANDO A FRECUENCIA CARDÍACA CORRESPONDENTE ÁS MARXES DE MELLORA DA CONDICIÓN 
FÍSICA.

• EFB3.2.3. APLICA OS FUNDAMENTOS DE HIXIENE POSTURAL NA PRÁCTICA DAS ACTIVIDADES FÍSICAS COMO MEDIO DE PREVENCIÓN DE LESIÓNS.

ALUMNO EXCELENTE

REALIZA O QUECEMENTO COA
INTENSIDADE ADECUADA E EXECUTA

OS ESTIRAMENTOS DA VOLTA Á CALMA
COA CORRECCIÓN POSTURAL

CORRECTA

ALTO

A INTENSIDADE DO QUECEMENTO NON
É A AXEITADA PERO ESTÁ DENTRO DOS
MARXES ACEPTABLES. REALIZA ALGÚNS

ESTIRAMENTOS CORRECTAMENTE

BAIXO

A INTENSIDADE DO QUECEMENTO
ESTÁ DESAXUSTADA E CASE TODOS OS

ESTIRAMENTOS FINAIS ESTÁN MAL
EXECUTADOS

ESCASO

A INTENSIDADE É ERRONEA E NON
RECORDA OS ESTIRAMENTOS FINÁIS

OU EXECÚTAOS MAL.



PRÁCTICO TÉCNICO

6/7 4/5 2/3 1 3 2 1 0,5

RECORRE 
15/20M

RECORRE 
10/12 M

RECORRE 
8M

RECORRE 
MENOS DE 
8M

*LEVA O 
BRAZO E A 
MUÑECA  
RELAXADOS
*LEVA A 
RAQUETA 
BEN 
AGARRADA
*EXECUTA OS
GOLPES COA 
SUFICIENTE 
ALTURA

*LEVA O 
BRAZO E A 
MUÑECA  
CON CERT 
TENSIÓN
*LEVA A 
RAQUETA 
BEN 
AGARRADA
*EXECUTA 
OS GOLPES 
COA 
SUFICIENTE 
ALTURA

*LEVA O 
BRAZO E A 
MUÑECA  
CON CERT 
TENSIÓN
*LEVA A 
RAQUETA 
BEN 
AGARRADA
*EXECUTA OS
GOLPES CON 
POUCA 
ALTURA

*EXECUTA 
CON MOITA 
RIXIDEZ E 
CON 
GOLPES MOI
BAIXOS

ALUMNO NOTA

PLANILLA BÁDMINTON 1º BAC ( PARA O 5)



PLANILLA BÁDMINTON 1º BAC ( PARA O 5 Ó 8)

ESTÁNDARES NOTA EJECUCIÓN TECNICA

SAQUE
CORTO

SAQUE
CORTO

SAQUE
CORTO

SAQUE
LARGO 

SAQUE
LARGO

SAQUE
LARGO

SAQUE
CORTO:
O CODO

ESTÁ
POR

ENCIMA
DA MAN

SAQUE CORTO:
MOVEMENTO

FUNDAMENTALMENTE
DE MUÑECA E NON DE

BRAZO

SAQUE
CORTO:

COLOCACIÓN
E

ORIENTACIÓN
CORRECTA
DO CORPO

SAQUE
LARGO:
GOLPEO

DO
VOLANTE
EN ZOA
BAIXA

SAQUE
LARGO:

TRAXECTORIA
TENSA.

ALUMNO NOTA



PLANILLA BÁDMINTON 1º BAC ( PARA O 9 E 10)

1.SAQUE CORTO/2. LOB DE REVÉS/3.LOB DE DEREITA/4. DROP/5. DEIXADA BAIXA/6.LOB DE DEREITA/7.DROP/8. DEIXADA

ESTÁNDARES NOTA EJECUCIÓN TECNICA

1ª ROTACIÓN 2ª ROTACIÓN 3ª ROTACIÓN 4ª ROTACIÓN SAQUE
CORTO:
GOLPEO

CO CODO
POR

ENCIMA
DA MAN E
SAQUE Á

ZOA
DIANTEIRA

LOB :
TRAXECTORIA

ALTA E O
FONDO DO

CAMPO

CLEAR:
TRAXECTORIA

ALTA E O
FONDO DO

CAMPO

DEIXADA:
AMORTIGUAMENTO

E TRAXECTORIA
CORTA

DROP:
GOLPEO

CON
PARADA

DE
RAQUETA
E CAIDA

DO
VOANTE

CERCA DA
REDE

ALUMNO NOTA CADA TÉCNICA VALE 0,05



PLANILLA VOLEIBOL 1º BAC ( PARA O 5)

POR PARELAS REALIZAR TOQUES DE DEDOS COA REDE POLO MEDIO. DISPONSE DE TRES INTENTOS

PRÁCTICO TÉCNICO

6/7 4/5 2/3 1 0,75 0,75 0,75 0,75

REALIZA  
15/20 
TOQUES

REALIZA  
15/20 
TOQUES

REALIZA  
15/20 
TOQUES

REALIZA  
15/20 
TOQUES

COLÓCASE 
DEBAIXO 
DO BALÓN 
PARA 
EXECUTAR

GOLPEA CON 
ALTURA E 
ORIENTADO 
Ó 
COMPAÑEIRO

REALIZA FLEXOEXTENSIÓN DE 
PERNAS/TRONCO/BRAZOS/MUÑECAS

TEN 
PRECISIÓN 
NA 
EXECUCIÓN

ALUMNO NOTA



PLANILLA VOLEIBOL 1º BAC ( PARA o 6 Ó 8))

ESTÁNDARE
S

NOTA EJECUCIÓN TECNICA

ROTACIÓN1 ROTACIÓN2 ROTACIÓN3 ROTACIÓN4 ROTACIÓN5 ROTACIÓN6 O SAQUE
FAISE CON
ALTURA E

CON
PRECISIÓ

N

A RECEPCIÓN
DE MAN

BAIXA FAISE
CON

ANTEBRAZOS
E ORIENTADO

´Ó
COLOCADOR

O
TOQUE

DE MAN
BAIXA
FAISE

USAND
O  MÁIS

O
CORPO
QUE AS
MANS

O TOQUE DE
DEDOS FAISE

COLOCÁNDOS
E DEBAIXO DO
BALÓN E CON

EXTENSIÓN
CONXUNTA DE

CORPO
BRAZOS

MUÑECAS

TANTO O
TOQUE DE

DEDOS COMA
O DE MAN

BAIXA FANSE
CON ALTURA
SUFICIENTE E

SIN
ANTICIPACIÓ

N

ALUMNO NOTA 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25



PLANILLA VOLEIBOL 1º BAC ( PARA O 9 E 10)

1. SAQUE/2.RECEPCIÓN/3. COLOCACIÓN/2.PASA/1.RECEPCIÓN/2.COLOCACIÓN/1.PASA/3.RECEPCIÓN/1.COLOCACIÓN/3.PASA

ESTÁNDARES NOTA EJECUCIÓN TECNICA

1ª ROTACIÓN 2ª ROTACIÓN 3ª ROTACIÓN 4ª ROTACIÓN SAQUE
CORTO:
GOLPEO

CO CODO
POR

ENCIMA
DA MAN E
SAQUE Á

ZOA
DIANTEIRA

LOB :
TRAXECTORIA

ALTA E O
FONDO DO

CAMPO

CLEAR:
TRAXECTORIA

ALTA E O
FONDO DO

CAMPO

DEIXADA:
AMORTIGUAMENTO

E TRAXECTORIA
CORTA

DROP:
GOLPEO

CON
PARADA

DE
RAQUETA
E CAIDA

DO
VOANTE

CERCA DA
REDE

ALUMNO NOTA CADA TÉCNICA VALE 0,05

En O Porriño a 9 de Outubro de 2018

Fdo: Susana Sangiao Novo Fdo.: José Ramón Rey Rodríguez

                                                                                           Xefe do departamento de E. Física




