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PROLOGO

O Sistema Educativo espaiiol, e por extension o galego, atépase nun periodo de renovacién. A Lei organica 8/2013,
do 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa, modificou en distintos aspectos a Lei organica 2/2006, do 3
de maio, de educacion, coa finalidade de desenvolver medidas que permitan seguir avanzando cara a un sistema
educativo de calidade, inclusivo, que garanta a igualdade de oportunidades e faga efectiva a posibilidade de que
cada alumno e alumna desenvolvan ao maximo as suas potencialidades. A presente programacion didactica do
Departamento de Educacion Fisica, basearase nos decretos que desenvolven dita lei na Comunidade Autébnoma de
Galicia, para elo debemos ter presente o seguinte marco lexislativo:

e  Real Decreto 1105/2014, do 26 de decembro, polo que se establece o curriculo basico da Educacién
Secundaria Obrigatoria e do Bacharelato.

e Orde ECD/65/2015, de 21 de xaneiro, pola que se describen as relaciéns entre as competencias, os
contidos e os criterios de avaliacion da educacion primaria, a educacion secundaria obrigatoria e do
bacharelato.

e Decreto 86/2015, do 25 de xuiio, polo que se establece o curriculo da educacién secundaria obrigatoria e
do bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia.

A disposicion derradeira quinta da citada Lei organica 8/2013, do 9 de decembro, establece o calendario de
implantacion desta lei organica. No punto 1 establécese que as modificacions introducidas no curriculo, a
organizacion, obxectivos, promocién e avaliacidns de educacion secundaria obrigatoria se implantaran para os
cursos primeiro e terceiro no curso escolar 2015/16, e para os cursos segundo e cuarto no curso escolar 2016/17. No
punto 3 disponse que as modificacions introducidas no curriculo, a organizacién, obxectivos, requisitos para a
obtencion de certificados e titulos, programas, promocién e avaliacions de bacharelato se implantaran para o
primeiro curso no curso escolar 2015/16, e para o segundo curso no curso escolar 2016/17. No punto 4 establécese
que o segundo curso dos ciclos de formacién profesional basica se implantara no curso 2015/16.

Desta forma temos situada a Educacion Fisica dentro do marco lexislativo, e pasamos a desenvolver o terceiro nivel
de concrecién curricular a través da programacion didactica de area. A programacion didactica realizana os
departamentos e os apartados que debe presentar estan recollidos no Regulamento Orgdnico dos Institutos de
Educacion Secundaria (Decreto 324/1996, do 26 de xullo, DOG 09-08-96) na Orde do 1 de agosto de 1997 pola que
se ditan instrucions para o desenvolvemento do ROC, na Orde do 28 de xufio de 2010 que a modifica parcialmente a
anterior, e a Orde do 8 de xuno de 2015 pola que se aproba o calendario escolar para o curso 2015/2016 nos centros
docentes sostidos con fondos publicos na Comunidade Autonoma de Galicia. Sera a dita normativa pola que nos
guiaremos 4 hora de realizar a nosa programacion.

1.-ANALISE DO CURRICULO DE EDUCACION FiSICA NO NOVO MARCO LEXISLATIVO.

A Educacioén Fisica ten como finalidade, xunto coas outras areas do curriculo, a educacién integral do individuo, e
contribuir a acadar os OBXECTIVOS XERAIS DE ETAPA de cada un dos niveis educativos, isto é:

° OBXECTIVOS DA EDUCACION SECUNDARIA OBRIGATORIA: Artigo 11 do Real Decreto 1105/2014, de 26 de
decembro, polo que se establece o curriculo basico da Educacion Secundaria Obrigatoria e do Bacharelato.

La Educacion Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que les
permitan:



e Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demds,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el
didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y
hombres, como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la
ciudadania democrdtica.

e Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicion
necesaria para una realizacion eficaz de las tarefas del aprendizaje y como medio de desarrollo
personal.

e  \Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.
Rechazar la discriminacion de las personas por razon de sexo o por cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres
y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra la mujer.

e  Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la personalidad y en sus relaciones con
los demds, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos
sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e Desarrollar destrezas bdsicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico,
adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion bdsica en el campo de las tecnologias,
especialmente las de la informacion y la comunicacion.

e  Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos
campos del conocimiento y de la experiencia.

e  Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la
iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

e  Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana vy, si la
hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse
en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

e Comprender y expresarse en una o mds lenguas extranjeras de manera apropiada. j) Conocer, valorar
y respetar los aspectos bdsicos de la cultura y la historia propias y de los demds, asi como el
patrimonio artistico y cultural.

e  Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias,
afianzar los hdbitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la prdctica del
deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los hdbitos sociales relacionados con la salud,
el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora.

e Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas,
utilizando diversos medios de expresion y representacion.

e  OBXECTIVOS DO BACHARELATO: Artigo 25 do Real Decreto 1105/2014, de 26 de decembro, polo que se
establece o curriculo basico da Educacién Secundaria Obrigatoria e do Bacharelato.

El Bachillerato contribuird a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democrdtica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion espanola asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.



b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable y autonoma y desarrollar
su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, analizar y valorar
criticamente las desigualdades y discriminaciones existentes, y en particular la violencia contra la mujer e impulsar la
igualdad real y la no discriminacion de las personas por cualquier condicidn o circunstancia personal o social, con
atencion especial a las personas con discapacidad.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la lengua cooficial de su
Comunidad Auténoma.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una o mds lenguas extranjeras.g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las
tecnologias de la informacion y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contempordneo, sus antecedentes histdricos y los
principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social

.i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las habilidades bdsicas propias de
la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacion y
enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el dmbito de la seguridad vial.

En lifa coa Recomendacién 2006/962/CE do Parlamento Europeo e do Consello, de 18 de decembro de 2006, sobre
as competencias clave para a aprendizaxe permanente, o novo marco curricular baséase na potenciacion da
aprendizaxe por competencias, integradas nos elementos curriculares para propiciar unha renovacién na practica
docente e no proceso de ensinanza aprendizaxe. Adoptase a denominaciéon das competencias clave definidas pola
Unidn Europea e identificanse sete competencias clave que son aquelas que toda persoa precisa para a sua
realizacion e desenvolvemento persoal, asi como para a cidadania activa, a inclusion social e o emprego. O proceso
de ensinanza aprendizaxe competencial abordarase dende todas as areas de cofiecemento, incluida a Educacion
Fisica polo que tratarémolas mais adiante con mais detalle.

A materia de Educacioén Fisica ten como finalidade principal que os alumnos e as alumnas alcancen a COMPETENCIA
MOTRIZ, entendida como un conxunto de coflecementos, procedementos, actitudes e emocidns que intervefien nas
multiples interacciéns que realiza unha persoa no seu medio e coas demais, que permite que o alumnado supere os
problemas motores propostos tanto nas sesién de Educacion Fisica como na sUa vida cotia; sempre actuando de
forma coherente e en concordancia co nivel de desenvolvemento psicomotor, e outorgandolle especial sensibilidade
4 atencion a diversidade nas aulas, utilizando estratexias inclusivas e procurando a integracién dos coflecementos,
os procedementos, as actitudes e as emocidns que se vinculan & conduta motora.

A competencia motriz, malia non estar recollida como unha das competencias clave, é fundamental para o
desenvolvemento destas, nomeadamente o das competencias sociais e civicas, de aprender a aprender, de sentido
de iniciativa e espirito emprendedor, de conciencia e expresions culturais, da competencia matematica e as
competencias basicas en ciencia e tecnoloxia e, en menor medida, da de comunicacién lingliistica e da competencia



dixital. O traballo por competencias integra un cofiecemento de base conceptual, outro relativo as destrezas e, por
Ultimo, un con grande influencia social e cultural, que implica un conxunto de valores e actitudes.

Os contidos de Educacion Fisica preséntanse na nova Lei distribuidos en catro grandes bloques:

®  Contidos comuns: pola sia natureza transversal traballaranse ao longo do curso de xeito integrado cos
contidos do resto dos bloques, dado que trata aspectos como a construcion das fases dunha sesion, o aseo
persoal, a participacién nas actividades fisicas independentemente do propio nivel de execucién, a
resolucién de conflitos mediante o didlogo e a aceptacion das regras establecidas, as posibilidades que
presentan as actividades fisico-deportivas como formas de lecer activo e de utilizacién responsable do
contorno, o control de riscos, o desenvolvemento da iniciativa individual e de habitos de esforzo, as
actitudes, a confianza, o uso adecuado dos materiais e dos espazos, e a integracién das tecnoloxias da
informacion e da comunicacion.

®  Actividades fisicas artistico-expresivas: trata os contidos que tefien que ver coa interpretacion e a
execucion de accions motrices, utilizando técnicas de expresion corporal, baile e outros recursos artisticos.

®  Actividade fisica e satide: inclie todos os aspectos relacionados coa satide que se poden abordar desde a
practica da actividade fisica, segundo as recomendaciéns de diversos organismos de ambito internacional,
estatal e autonémico.

®  Os xogos e as actividades deportivas: tamén estan incluidos todos os tipos de actividades fisico deportivas
desenvolvidas no medio natural.

No Decreto 86/2015, do 25 de xuno, que establece o curriculo da ESO e do Bacharelato na Comunidade Auténoma
de Galicia establécense dez criterios de avaliacion para o primeiro ciclo da ESO, que abrangue os tres primeiros
cursos, doce para o cuarto curso da ESO e nove para o primeiro curso de bacharelato, criterios que establecen os
resultados que se deben conseguir por medio dos estandares de aprendizaxe. Estes permitiran definir os resultados
das aprendizaxes e concretaran, mediante accions, o que o alumnado debe saber e saber facer na materia de
Educacion Fisica. Estes estandares estan graduados e secuenciados ao longo de todas as etapas e, unha vez
finalizadas estas, todos eles deberan estar alcanzados e consolidados.

As orientacions metodoloxicas cara as que deben dirixirse as accions educativas fundamentaranse nunha
intervencion didactica que favoreza un enfoque competencial, asi como a consecucién, a consolidacién e a
integracion dos estandares por parte do alumno.

2.- CARACTERISTICAS DO CENTRO. CONTEXTUALIZACION.

O IES Pino Manso é un centro situado no Val da Lourifia. Dende a stia construcién, no curso 1966-67 acolle
alumando de toda a contorna, tanto do centro urbano como das parroquias limitrofes, especialmente de
Atios, Cans e Carracido.

2.1. AS INSTALACIONS

Distinguiremos tres grupos:
Instalacions propias do centro:
Ximnasio de 25 x 15 m. e 4 - 4,5 m. de altura. Dotado de:
Pavimento ceramico
Vestiarios masculinos e femininos, almacén e departamento para os docentes.
20 espaleiras
Pista polideportiva exterior de 30 x 20 m.con duas canastas

Pista polideportiva exterior de 20 x 10 m. con rede mobil de Voleibol.



A este respecto, comentar que o Departamento solicita todos os anos por escrito, a construccion dunha instalacion
cuberta propia que facilite a realizacién das clases dentro do espazo do IES e que impida os desprazamentos co
alumnado fora do centro.

Instalaciéns anexas 6 centro:

Pavillén polideportivo municipal con lifnas demarcando:
1 campo de futbol sala

3 campos de baloncesto

O pavillén esta equipado con:

2 porterias de fatbol sala

2 canastras de baloncesto plegables

4 canastras de minibaloncesto plegables

Paos e redes de voleibol

Vestiarios masculinos e femininos

Instalacions préximas 6 centro
Piscina municipal climatizada (a 5 minutos camifiando)

Parque e alameda (a 100 m.)

2.2. MEDIOS MATERIAIS

Debido a continuidade na programacién con respecto a cursos anteriores, o material necesario para desenvolver os
contidos da area de Educacion Fisica esta en xeral a disposicion do departamento.

Habitualmente propoiiémonos curso a curso aumentar a dotacién de recursos materiais a través de:
- Reposicion de material gastado ou extraviado.

- Reparacion de material estragado.

- Aumento de fondos bibliograficos.

- Compra de material novo.

Os medios materiais disponibles son os seguintes:

INVENTARIO DE MATERIAL DO DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

TIPO NUMERO DATA DE COMPRA OBSERVACIONS

MOBILIARIO

Mesas 2 Estan no departamento
No ximnasio

Cadeira 1

Taboleiros 2




Encerado 1

Vitrina 2

MATERIAL DIDACTICO

Bal6ns de fatbol sala

Balons de baloncesto 20 Ultimos 6 cursos Necesidade de comprar mais
Baléns de balonman 10 O longo de varios anos

Baldns de voleibol

Baldns de espuma

Balons de rugby

Bal6ns medicinais

Cintas métricas

Petos de 4 cores

Aros

Cintas de ximnasia ritmica
Porterias de xoquei

Cinta teraban de 25
metros

Bruxulas

Bolso porta baléns
Cordas

Discos de freesbe
Sticks de floorball
Pelotas de floorball
raquetas de badminton
Xogo de conos
Indiacas

Picas

Pas (raquetas de praia)
Vallas

Bates de béisbol
Plintos

Bancos suecos
Colchonetas

Quitamedos

12+12 mal est
10

5

16

2

25+10

5

14 pares +8
3 pares +2
12 pares

12 pares

idem
idem

idem

idem
idem
idem

curso 00/01

curso 02/03

curso 02/03

ultimos 3 anos

curso 01/02

curso 01/02




Bombin

Redes de badminton
Apoios redes badminton
minitramp

Reuter (1 deteriorado)
Redes de baléns

Testigos

Material de oficina (cds,
dvds, rotulador perm., cds
musica, videos)

APARATOS

1 minicadena

1 Portatil

1 altavoz portatil

1 proxector portatil

2.3. 0 ALUMNADO

Numero total de alumnos no Centro: 470

1° ESO...............80
2° ESO...............70
3° ESO...............77
4° ESO..............78

1° BACHARELATO.....71

2° BACHARELATO....66

FP BASICA | “Informatica de oficina”..15

FP BASICA Il “Informatica de oficina”...13

Como medidas de atencion & diversidade, contamos coas seguintes:

- Reforzo individual, dentro e féra da aula, a aqueles alumnos que presentan un cadro de NEAE, isto

é, Necesidades especiais de apoio educativo .



- Docencia compartida.

o Matematicas e Lingua e Literatura Galega en Primeiro da ESO.

o Matematicas e Lingua e Literatura Espafiola en Segundo da ESO.

- Reforzo de linguas para o alumnado exento de cursar a materia de Lingua Francesa.

- Agrupamentos Flexibles en:

o Terceiro da ESO, nas materias de: Matematicas, Lingua e Literatura Espanola, Lingua e
Literatura Galega, Fisica e Quimica e Historia.

o Cuarto da ESO, nas materias de: Matematicas, Lingua e Literatura Espafola, Lingua e
Literatura Galega e Historia.

2.4. O PROFESORADO

O departamento de Educacion Fisica esta constituido por 2 profesores, cun total de 33 horas lectivas de
Educacién Fisica , ao que temos que sumarlle: 2 hora da materia de libre configuracion con 1° e 2° de bacharelato, e
5 horas de garda de recreo para actividades deportivas (que vefien funcionando dende hai moitos anos e serven
para que o alumnado practique deporte e despexe a mente, asi como fomentar a integracion e convivencia sociais a
través do deporte).

O horario das sesidns asignadas ao departamento de Educacion Fisica, a dia 15 de setembro, é o seguinte:

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1°BAC C
8:45 - 9:35 1°ESOD 1°BACA 3°ESOA
1°BAC C 4
REUNION TITORES
. - . o
9:35 - 10:25 1°BACA 1ES0
GARDA DE RECREO GARDA DE RECREO
10:45 - 11:35 EFES 2
1°BACB
XD
11:35 - 12:25 3°ESOC ZITORIA 1°ES0 1°BACB TITORIA PAIS 1°ESOC
GARDA DE RECREO
12:50 - 13:40 1°ESOC 1°ESOD 3°ESOC
3°ESOB
13:40 - 14:30 3°ESOA EFES 1 3°ESOB
16:30 - 17:20
17:20 - 18:10 3°ESOC

10



O profesor José Ramén Rey, completa o seu horario con gardas de recreo para actividades deportivas e
unha titoria de 1° da ESO C. A profesora Susana Sangiao Novo( Xefa de Departamento), completa o seu horario con
gardas de recreo para actividades deportivas

Os profesores do departamento, igual que en anos anteriores, colaboran na organizacién de actividades en
datas sinaladas (magosto, entroido, fin de curso....)

3.- CONSIDERACIONS XERAIS.

3.1.- FINALIDADES DA MATERIA DE EDUCACION FiSICA.

A materia de Educacion Fisica ten como finalidade principal que os alumnos e as alumnas alcancen a competencia
motriz, entendida como un conxunto de coflecementos, procedementos, actitudes e emociéns que interveiien nas
multiples interaccidns que realiza unha persoa no seu medio e coas demais, que permite que o alumnado supere os
problemas motores propostos tanto nas sesion de Educacién Fisica como na sUa vida cotia; sempre actuando de
forma coherente e en concordancia co nivel de desenvolvemento psicomotor, e outorgandolle especial sensibilidade
4 atencion a diversidade nas aulas, utilizando estratexias inclusivas e procurando a integracién dos cofiecementos,
os procedementos, as actitudes e as emociéns que se vinculan 4 conduta motora.

A competencia motriz, malia non estar recollida como unha das competencias clave, é fundamental para o
desenvolvemento destas. O traballo por competencias integra un coflecemento de base conceptual, outro relativo
as destrezas e, por Ultimo, un con grande influencia social e cultural, que implica un conxunto de valores e actitudes.

Na educacion secundaria obrigatoria e no bacharelato o alumnado utilizara o seu potencial motor 4 vez que
desenvolve todas as stas capacidades. Isto implica mobilizar toda unha serie de cofiecementos, habilidades
motrices, actitudes e valores en relacién co corpo, en diversas situacions de ensino e aprendizaxe, nas que a
experiencia individual e colectiva permita adaptar a conduta motriz a diferentes ambitos, conseguindo que o
alumnado sexa un suxeito activo, responsable da xestion do seu estilo de vida saudable.

Nestas etapas educativas, a Educacion Fisica debe permitir incrementar e mellorar o seu compromiso motor, sempre
adecuado as suas posibilidades, e desenvolver as habilidades motrices especificas con complexidade crecente a
medida que se progresa nos sucesivos cursos.

As propias actividades axudaran, ademais, a desenvolver a relacién coas demais persoas, o respecto, a atencion
especial 4 igualdade de xénero, entendendo as diferenzas relativas as capacidades psicofisicas entre as rapazas e os
rapaces, os condicionantes dos estereotipos sociais, a colaboracion, o traballo en equipo, o xogo limpo, a resolucion
de conflitos, o reconecemento do esforzo para lograr metas, a aceptacion de regras establecidas e o
desenvolvemento da iniciativa individual.

A Educacion Fisica, tanto na etapa de ESO coma no bacharelato, terda como fin estratéxico introducir 6 alumnado
cara a practica de actividades fisico deportivas e artistico expresivas, nas que poida manter un papel de practicante
activo ao longo da sta vida, tendo en conta as novas formas de practicas motrices que xorden na sociedade actual,
moitas delas vinculadas ao contorno préximo do alumnado pola motivacién intrinseca que representan.

Cémpre salientar os xogos e os deportes tradicionais galegos, que, xunto coas danzas e os bailes propios de Galicia,
supofen un elemento importante de transmisién do noso patrimonio artistico e cultural, ademais de fomentar as
relaciéns interxeracionais.

3.2.- NORMAS PARA O CORRECTO DESENVOLVEMENTO DAS CLASES DE EDUCACION FiSICA.
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Ao principio de curso, na primeira sesion, explicase aos alumnos as normas da materia. Para poder, se fora
necesario, trasladar aos alumnos a terreos pretos ao centro, ou realizar actividades fora do recinto escolar
comunicarase e solicitarase o permiso dos pais en cada caso.

4.- SELECCION, CONCRECION, SECUENCIACION E TEMPORALIZACION DOS CONTIDOS,
CRITERIOS DE AVALIACION E ESTANDARES DE APRENDIZAXE.

4.1.- CRITERIOS DO DEPARTAMENTO PARA A SELECCION DOS CONTIDOS.

No proceso de seleccion de contidos partimos das propostas da Lei Organica de Educacion (LOE), da Lei Organica
8/2013, 9 de decembro, para a Mellora da Calidade Educativa, e do Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se
establece o curriculo da ESO e do Bacharelato, pero sen esquecer a realidade do departamento, cos seus recursos e
posibilidades. Habera que ter en conta a situacion do centro, atendendo as posibilidades que ofrece o seu entorno
natural e sociocultural, asi como os aprendizaxes previos, experiencias anteriores dos alumnos asi como as
caracteristicas e limitacions das instalacions deportivas existentes e a dotacion e estado do material deportivo.

En consonancia coas nosas intenciéns educativas, expostas anteriormente, consideramos necesario un tratamento
intradisciplinar dos contidos: contidos basicos relacionados coa hixiene e seguridade deportiva seran recordados
constantemente nas distintas unidades didacticas; os contidos vinculados as habilidades especificas de ritmo e
expresion relacionaranse con aspectos da condicién fisica e a satide como son a flexibilidade, a correccion postural,
o control ténico e toma de conciencia da falta ou excesiva tonicidade en certos grupos musculares, etc., nun marco
no cal os parametros espazo, tempo (ritmo) e corpo se converten nos eixes en torno ds cales xiran as actividades a
realizar. O xogo tamén aparecera como un instrumento, sobre todo no primeiro ciclo, para conseguir afrontar estas
actividades de forma desinhibida e con motivacién.

Con respecto as habilidades especificas no medio natural teran un eixe comuin que é o goce da natureza a través da
actividade fisica e a toma de conciencia da necesidade de respectala e coidala.

Os criterios basicos do departamento para o tratamento dos diferentes bloques son:

. A seleccion dos diferentes bloques para a organizacién de actividades facendo sempre referencia 6s
obxectivos xerais de ciclo.

. Os contidos atenderan 4 etapa de formaciéon do alumno; estaran por iso adecuados a etapa de
desenvolvemento motor e 6 nivel psicoldxico, con especial atencién 6 momento mais critico da adolescencia,
cubrindo as suas necesidades, partindo de aspectos mais xerais a aspectos mais especificos, como é o caso das
habilidades, e aportando e creando nos primeiros cursos aqueles cofiecementos, procedementos e actitudes que
son base para unha participacién en actividades fisico-deportivas seguras, hixiénicas e saudables, e que recollemos
nos obxectivos de ciclo.

. Os contidos faran referencia no posible 6s costumes ou memoria sociocultural do Concello de O Porrifio e
Comarca.
. Os contidos de caracter procedimental deben ter unha secuenciacion ciclica, é dicir, volver a incluir os

mesmos contidos ou recordar a parte final do Ultimo aprendizaxe antes de lograr niveis de profundidade de
aprendizaxe mais altos nos mesmos, para garantir unha mellor asimilacion destes aprendizaxes.

. Os contidos de tipo conceptual extraerémolos dos procedimentais para facer que o alumnado tome
consciencia de que é o que esta facendo e que utilidade ten. Accion e reflexion iran unidas nestes casos. Desta
forma buscamos que estes contidos colaboren a formacion integral, evitando os tratamentos unidireccionais e
parcelados nos ambitos: afectivo, cognitivo ou motor. Tamén debido & premura de tempo , recabarase informacion
atil para o alumnado que non sexa doado impartir na aula. Estes temas de relevancia aparecen no Curriculo e fan
referencia a temas como Saudde, alimentacién, habitos posturais, habitos motrices, saidas profesionais relacionadas
coa nosa materia, busqueda de oferta deportiva na zona......etc

. Os contidos de tipo actitudinal estaran asociados 6s diferentes tipos de contidos e deben ir construindose
6 longo de toda a etapa. Aproveitaremos os contidos procedimentais para xerar actitudes.

12



. Pofieremos acento nos contidos que garanten unha transferencia para aprendizaxes posteriores. Os
contidos seran mais especificos canto mais avanzada sexa a idade dos alumnos.

. Buscamos utilizar contidos que propicien a implicacién do alumno, evitando a divisién tradicional en dous
roles delimitados: profesor-activo-comunicador, alumno-pasivo-receptor.

. Faremos uso na medida do posible de contidos que axuden a ter un habito ou inciten a unha practica
habitual de actividade fisica, polo que se desenvolveran contidos cos que poda gozar no seu entorno préximo.

. Procuraremos non tratar sempre un contido do mesmo xeito, para manter viva a motivacion do alumno.

* Procuramos tratar contidos deportivos que reforcen a oferta do principais clubes da localidade, incidindo
mais nos deportes minoritarios.

. Contidos que respecten o plantexamento coeducativo, plasmado nas intenciéns educativas.

. Intentaremos garantir cos contidos utilizados que todo o alumnado poda participar, independentemente
das suas limitacions fisicas.

. Nos contidos recolleremos a posibilidade de realizar adaptacions curriculares, con actividades para
alumnos exentos e lesionados, de tal forma que non queden fora do grupo en determinados momentos.

4.2.- CONCRECION, SECUENCIACION E TEMPORALIZACION DE CONTIDOS, CRITERIOS DE AVALIACION E
ESTANDARES DE APRENDIZAXE.

O que se pretende é proporcionarlle aos alumnos os recursos necesarios que lles permitan chegar a un nivel de
competencia motriz e a ser autbnomos na sua practica de actividades fisicas e unha practica regular. De este xeito,
os criterios de avaliacion e os estandares de aprendizaxe organizanse en torno a CINCO grandes eixes:

e  Dominar as habilidades motoras e os patréns de movemento necesarios para dominar un conxunto
variado de actividades fisicas.

e Comprender os conceptos.

e  Amosar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a si mesmo, a os outros e 6s
medios materiais e naturais.

e Acadar e manter una adecuada aptitude/condicién fisica relacionada coa salde.

e  Valorar a actividade fisica dende a perspectiva de saude, pracer, autosuperacion, desafio, a expresion
persoal e a interaccién social.

Por outra banda, dado o caracter propedéutico de Bacharelato e a evolucién que experimentou o nimero de
profesions e de ofertas de estudos superiores relacionados coa actividade fisica e a satide individual e colectiva, co
uso axeitado do tempo libre, esta materia tratara de presentar distintas alternativas que sirvan para que o alumnado
poida adoptar criterios de valoracién de esas profesions e posibilidades de estudo, xa sexa no ambito universitario,
no da formacion profesional o unas ensinanzas deportivas, asi como as profesions nas que a capacidade fisica
convértese nun aspecto imprescindible para o seu desenvolvemento.

1° ESO

CONTIDOS

1. Actividades fisico deportivas individuais no medio estable: O quecemento e as habilidades ximnasticas basicas.
- Relacién da técnica coa prevencion de lesidns, coa eficacia e coa seguridade.

- Capacidades motrices implicadas: Forza, flexibilidade, coordinacién, equilibrio, axilidade.

- Formas de avaliar o nivel técnico na técnica de habilidades ximnésticas basicas.
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- Aspectos preventivos: indumentaria, materiais, quecemento especifico para cada modalidade, traballo por niveis
de habilidade, actividades de recuperacion, estiramentos e relaxacion.

- Autovaloracién, autoimaxen e autoestima asociadas as aprendizaxes de actividades fisico deportivas individuais. O
sentimento de logro.

2. Actividades de colaboracion-oposicién: deportes recreativos,badminton e voleibol
- Habilidades especificas en badminton e voleibol. Modelos técnicos e adaptacion as caracteristicas propias.

- Aspectos funcionais e principios estratéxicos; papel e condutas dos xogadores nas fases do xogo. Capacidades
implicadas.

- Estimulos relevantes que en badminton e do Voleibol condicionan a conduta motriz: situacion dos xogadores,
ocupacion dos espazos, etc.

- A colaboracién e toma de decisiéns en equipo.

4. Actividades no medio non estable

- O sendeirismo como actividade fisico deportiva no medio non estable. Caracteristicas das zonas de actividade e a
sUa repercusion nas técnicas que hai que empregar para garantir a seguridade. Posibilidades da contorna natural
préximo para a realizacion de actividades fisico deportivas.

- Equipamento basico para a realizacion de actividades de sendeirismo en funcion da duracién e das condiciéns das
mesmas.

- A meteoroloxia como factor que hai que ter en conta para preparar ou realizar unha actividade de sendeirismo.

- Influencia das actividades fisico deportivas na degradacion da contorna natural proximo. Condutas destinadas ao
coidado da contorna que se utiliza.

5. Actividades artistico expresivas
- A conciencia corporal no acrosport

- Técnicas expresivas de interpretacion e posta en escena de diferentes coreografias grupais.

6. Saude
- Vantaxes para a salde e posibles riscos das diferentes actividades fisico deportivas seleccionadas.

- Medidas preventivas nas actividades fisico deportivas nas que hai competicién: preparacién previa a situacion de
competicion, equilibrio de niveis, adaptacién de materiais e condiciéns de practica.

- Os niveis saudables nos factores da condicién fisica.
- Hixiene postural na actividade fisica e nas actividades cotias.

- Progresividade dos esforzos: actividades de activacién e actividades de recuperacion.

7. Hidratacion e alimentacion durante a actividade fisica
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CRITERIOS DE AVALIACION E ESTANDARES DE APRENDIZAXE

TEMPORALIZACION 1° DA ESO

CRITERIO ESTANDAR DE GRADO MiNIMp DE TEMPO’RALIZ INSTRUMENT PONI?ERA UN[DADE
DE ) APRENDIZAXE CONSE(;UCION ACION 0S DE CION DIDACTICA
AVALIACION DOS ESTANDARES 2 TRIMESTR RELACIONAD
AVALIACION AL A
B1.2. EFB1.1.3. o ASEASE 1°/2°/3° 5%
Reconecer as RESPECTA OS HABITUAL
posibilidades HABITOS DE MENTE
das ASEO PERSOAL 1°/2°/3° 5%
actividades EN RELACION A
fisico- SAUDEE A e ASVECES
deportivas e ACTIVIDADE NON 1°/2°/3° 5%
artistico- FISICA. ACEPTA
expresivas NIN O
como for-mas AMOSA REGULA
de inclusién TOLERANCIA E MENTO 5%
social, e a DEPORTIVIDAD NIN A 1°/2°/3°
participacion E TANTO NO DERROTA
doutras PAPEL DE
persoas PARTICIPANTE . PARTICIPA
independente COMO NO DE ACTIVAM
mente das ESPECTADOR/A ENTE
suas PERO
caracteris- COLABORA NON
ticas, NAS COLABOR CONTIDO
colaborando ACTIVIDADES A ACTITUDI
conelase GRUPAIS, NAL
aceptando as RESPECTANDO RUBRICA PRESENTE
stias achegas. AS ACHEGAS ACTITUDI EN TODAS
DAS DEMAIS e CASI NAL AS
PERSOAS E AS NUNCA ANEXO 1 UNIDADES
NORMAS DISCRIMI DIDACTIC
ESTABLECIDAS, NA Os AS
E ASUMINDO COMPAN
AS SUAS EIROS
RESPONSABILID POR
ADES PARA A NIVEL/SE
CONSECUCION X0
DOS
OBXECTIVOS.
RESPECTA AS
DEMAIS
PERSOAS
DENTRO DO
LABOR DE
EQUIPO, CON
INDEPENDENCI
A DO SEU
NIVEL DE
DESTREZA.
B1.1. EFB1.1.1, e RECONEC 1° RUBRICA 2% CONDICIO
Recoiece e RECONECE DE E DE N FiSICA |
aplica XEITO BASICO ALGUNHA ACTITUDE
actividades A ESTRUTURA DAS ANTE A
propias de DUNHA SESION PARTES CONDICIO
cada fase da DE ACTIVIDADE DA 1° N FiSICA 2%
sesién de FISICA COA SESION E ANEXO 2
actividade INTENSIDADE ADAPATA
fisica, tendo DOS ESFORZOS A
en conta REALIZADOS. INTENSID
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ademais as ADE 1° 2%
recomendacio NELAS
ns de aseo IDENTIFICA DE
persoal XEITO BASICO
necesarias AS IIDENTIFI
para esta. CARACTERISTIC CA
B3.1. AS QUE DEBEN ALGUNHA
Reconecer e TER AS S
aplicar os ACTIVIDADES POSICION
principios de FISICAS PARA SE
ali-mentacion SER POSTURA
eda CONSIDERADAS SE
actividade SAUDABLES, E EXECUTA
fisica LEVAAS A CORRECT
saudable, e re- | PRACTICA. AMENTE
conecer os
mecanismos -
basicos de INICIASE NA PARTICIPA
control da PARTICIPACION ACTIVAM
intensidade da | ACTIVA DAS ENTE
actividade ACTIVIDADES PERO
fisica para a PARA A NON
mellora da sua MELLORA DAS MOSTRA
saude. CAPACIDADES MOITO
B3.2. FISICAS INTERES
Desenvolver as | BASICAS DESDE
capacidades UN ENFOQUE
fisicas basi-cas | SAUDABLE,
mais UTILIZANDO OS
salientables METODOS
desde a BASICOS PARA
perspectivada | O SEU
sua saude de DESENVOLVEM
acordo coas ENTO.
posibilidades
persoais e
dentro das
marxes da
saude,
amosando
unha actitude
de
autoexixencia
no seu
esforzo.
B4.1. Resolver | EFBANIM DESPLAZA 1° RUBRICA 20% FLOORBAL
situacions APLICA OS SE, DE L
motoras ASPECTOS CONTROL EXECUCIO
individuais BASICOS DAS A ABOLA N DE
sinxelas TECNICAS E E REALIZA HOCKEI
aplicando os DAS 60U 6% 1° ANEXO 3
fundamentos HABILIDADES PERCORRI
técnicos e as ESPECIFICAS oDs
habilidades ADAPTADAS ENTRE 1°
especificas, MAIS CONOS
das SINXELAS,
actividades RESPECTANDO 1°
fisico- AS REGRAS E REGULA
deportivas AS NORMAS PASE E
adaptadas ESTABLECIDAS. RECEPCIO
propostas. N PERO
EFB4.13. SEN
MELLORA O UNHA
SEU NIVEL NA LOXICA
EXECUCION E DE XOGO
APLICACION BO
DAS ACCIONS CONTROL
TECNICAS DA BOLA
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RESPECTO AO NO
SEU NIVEL DE LANZAME
PARTIDA, NTO,
AMOSANDO POUCA
ACTITUDES DE COORDIN
ESFORZO E ACION
SUPERACION, TEN
ADECUADO A CERTO
SUA IDADE. DOMINIO
DAS
FASES DE
ATAQUE E
DEFENSA
B1.3. EFB1.3.3. FALTA 1°/3° 30%
Recofiecer as ANALIZA MENOS
posibilidades CRITICAMENTE DE 1 LINA
que ofrecen as | AS ACTITUDES PRESENTA
actividades E OS ESTILOS CION
fisico- DE VIDA ADECUAD
deportivas RELACIONADO A
como formas SCo PRESENTA
de le-cer TRATAMENTO PORTADA
activo e de DO CORPO, AS E INDICE
utilizacion ACTIVIDADES NORMAL
responsable DE LECER, A ES .
do contor-no ASZTIVIDADE REFLEXIO RUBDEICA
préximo. FISICAEO N DE 2 TRABALLO TRA'BALLO
B3.1. DEPORTE NO FOLIOS E S TEORICO
Rec.onecer e CONTEXTO CON TEGRICOS S,OBRE
aplicar os SOCIAL BASTANT CON HABITOS
principios de ACTUAL. E . SAUDABLE
ali-mentacién RELACION REFLEXIO S
N FINAL
eda COTEMA ANEXO 4
actividade ENTRE 2-
fisica 4 ERROS
saudable, e re-
conecer os
mecanismos
basicos de
control da
intensidade da
actividade
fisica para a
mellora da sua
satde.
Bl.4. EFB1.4.1. POSICION 2° RUBRICA 2,5% ACROSPO
Controlar as IDENTIFICA AS CORRECT DE RT
dificultades e CARACTERISTIC ADE EXECUCIO
0s riscos AS DAS ACTIVI- MANS E N DE
durante a sta DADES FiSICO- POSICION ACROSPOR 7,5%
participacion DEPORTIVAS E DO T
en actividades | ARTISTICO- PORTOR ANEXO 5
fisico- EXPRESIVAS ACEPTABL
deportivas e PROPOSTAS E
artistico- QUE POIDAN AXILE
expresiva, SUPOR UN PORTOR
adoptando ELEMENTO DE MANTEN
me-didas RIS-CO EN UN
preventivas e RELEVANTE EQUILIBRI
de seguridade PARA SI O DE
no seu de- MESMO/A OU MAIS DE
senvolvement PARA AS 3
o. DEMAIS SEGUND
PERSOAS. ()
B2.1. HAI
Interpretar e UTILIZA COORDIN
reproducir TECNICAS ACION
accions CORPORAIS GRUPAL
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motoras con BASICAS, PERO
finalidades COMBINANDO NON
artistico- ESPAZO, SIGUEN O
expresivas, TEMPO E RITMO
utilizando INTENSIDADE. MUSICAL
técnicas PON MOSTRA
sinxelas de EN PRACTICA N
expresion UNHA ACTITUDE
corporal. SECUENCIA DE NA
MOVEMENTOS COMPOSI
CORPORAIS CION
AXUSTADOS A PERO
UN RITMO. NON NA
PREPARA
COLABORA NA CION.
REALIZACION APORTAN
DE BAILES E UNHA
DANZAS. FIGURA
FINAL
CORRECT
A
B1.5. Utilizar | EFBTIGMN 0 2° RUBRICA 15% TRABALLO
as tecnoloxias UTILIZA AS TRABALL DE TEORICO
da TECNOLOXIAS O NON TRABALLO CON
informacion e DAI PRESENTA S PRESENTA
da INFORMACION iNDICE TEORICOS CION
comunicacion E DA A CON DIXITAL E
no proceso de | COMUNICACIO PRESENTA PRESENTA EXPOSICI
aprendizaxe, N PARA CION CION ON ORAL
para procurar, ELABORAR MOSTRA DIXITALE SOBRE
analizar e DOCUMENTOS CERTA EXPOSICIO 15% ALIMENTA
seleccionar DIXITAIS CREATIVI N ORAL CION
informacion PROPIOS DADE EE FINAL SAUDABLE
sa-lientable, ADECUADOS A AMENA ANEXO 6
elaborando SUA IDADE A
documentos (TEXTO, PRESENTA
propios, e fa- PRESENTACION CION
cendo , IMAXE, CUBRE O
exposicions e VIDEO, SON, TEMA DE
argumentacio ETC.), COMO FORMA
ns destes RESULTADO DO ADECUAD
adecuados a PROCESO DE A
stia idade. PROCURA, (0]
ANALISE E TRABALL
SELECCION DE 0
INFORMACION PRESENTA
SALIENTABLE. ENTRE 2 E
4 ERROS
EXPON E VOCALIZA
DEFENDE PERO O
TRABALLOS VOLUME
SINXELOS E O TONO
SOBRE TEMAS NON E O
VIXENTES NO ADECUAD
CONTEXTO 0
SOCIAL, PRESENTA
RELACIONADO SEE
SCOA NOMEA O
ACTIVIDADE TEMA
FiSICA OU A REALIZA
CORPORALIDA UNHA
DE, ORDE
UTILIZANDO LOXICA
RECURSOS| NA
TECNOLOXICOS EXPOSICI
ON
DISTINGUE DE
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XEITO BASICO
0 IMPACTO
QUE PODE TER
A
ALIMENTACION
NUN ESTILO DE
VIDA

SAUDABLE.
B1.3. UTILIZA 3°
Recofiecer as CONECE E DE3A5
posibilidades IDENTIFICA AS FONTES
que ofrecen as | POSIBILIDADES CON
actividades QUE OFRECE O UNHA
fisico- SEU SELECCIO
deportivas CONTORNO N
como formas PROXIMO PARA CORRECT
de le-cer A REALI- A
activo e de ZACION DE PRESENTA
utilizacion AFTIVIDADES INDICE E, RUBRICA
responsable FISICO- REFLEXIO
do contor-no DEPORTIVAS. N CON DE TRA,BALLO
. TRABALLO TEORICO
préximo. UNHA
BOA ] S DE
PRESENTA TEORICOS INVES,TIG
CION. DE ACIOI\J
APORTA A INVES'TIGA PERIODIST
INFORMA CION ICA
CION ANEXO 7
NECESARI
A( ENTRE
8210
FOLIOS)
(0]
TRABALL
(0]
PRESENTA
ENTRE 2 E
4 ERROS
B14. EFB1.4.2. ACADAR 2° 5%
Controlar as Describe e pon 5 PUNTOS
dificultades e en précticalos NA LISTA
0s riscos protoco-los DE
durante a sta para activar os COTEXO
participacion servizos de DE
en actividades | emerxenciae PRIMEIRO LISTA DE
fisico- de proteccion S COTEXO
deportivas e no seu AUXILIOS DE PRINéEIRO
artistico- contorno. PRIMEIRO
expresiva, S AUXILIOS AUXILIOS |
adoptando ANEXO 8
me-didas
preventivas e
de seguridade
no seu de-
senvolvement
o.
B4.1. Resolver A 2° RUBRICA BADMINT
situaciéns APLICA OS TECNICA DE ON |
motoras ASPECTOS DE OBSERVAC
individuais BASICOS DAS GOLPEO E ION E DE
sinxelas TECNICAS E CORRECT EXECUCIO
aplicando os DAS A PERO A N DE
fundamentos HABILIDADES COLOCAC BADMINT
técnicos e as ESPECIFICAS ION DO ON
habilidades ADAPTADAS CORPO ANEXO 9
especificas, MAIS NON E DE
das SINXELAS, TODO
actividades RESPECTANDO CORRECT
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fisico- AS REGRAS E A
deportivas AS NORMAS 0
adaptadas ESTABLECIDAS. GOLPEO E
propostas. CONTROL
DESCRIBE A ADO
FORMA DE PERO A
REALIZAR OS RAQUETA
MOVEMENTOS NON SE
IMPLICADOS COLOCA
NOS MODELOS CORRECT
TECNICOS AMENTE
ADAPTADOS GOLPEA
MAIS ENRIBA
SINXELOS. DA
CABEZA,
MELLORA O CON
SEU NIVEL NA TRAXECT
EXECUCION E ORIA
APLICACION PARABOLI
DAS ACCIONS CA PERO
TECNICAS NON
RESPECTO AO CHEGA &
SEU NIVEL DE FONDO.
PARTIDA, MELLORA
AMOSANDO A
ACTITUDES DE TECNICA
ESFORZO E PERO O
SUPERACION, RESULTAD
ADECUADO A OEO
SUA IDADE. MESMO
2/3
ACERTOS
DE 5
INTENTOS
B4.2. Resolver | EFBARZM SACA AS 3 RUBRICA VOLEIBOL
situaciéns ADAPTA OS ZOAS DE |
motoras FUNDAMENTO CORRECT OBSERVAC
sinxelas de S TECNICOS E AS PERO ION E DE
oposicién, TACTICOS A EXECUCIO
colaboracién BASICOS PARA TRAXECT N DE
ou OBTER ORIA VOLEIBOL
colaboracion- VANTAXE NA NON E ANEXO 10
oposicion PRACTICA DAS PARABOLI
facilitada, ACTIVIDADES CA
utilizando as Fisico- RECEPCIO
estratexias DEPORTIVAS NA
mais axeitadas | DE OPOSICION ORIENTA
en funcién dos | OU DE DO PERO
estimulos COLABORACIO A
relevantes. N-OPOSICION TECNICA
FACILITADAS, NON E
RESPECTANDO CORRECT
0 ADE
REGULAMENTO TODO
. EXECUTA
EF8412%3] roN ORIENTA
EN PRACTICA DO E CON
ASPECTOS DE BOA
ORGANIZACIO ALTURA
N DE ATAQUE E PERO A
DE DEFENSA EXECUCIO
NAS| N NON E
ACTIVIDADES BOA
Fisico- A
DEPORTIVAS COORDIN
DE OPOSICION ACION
OU DE NON E
COLABORACIO CORRECT

20



N-OPOSICION A, PERO
FACILITADAS. BUSCAN
SOLUCIO

DISCRIMINA OS NAR

ESTIMULOS ERROS E

QUE COMPRE FINALIZA

TER EN CONTA NA

NA TOMA DE ACCION

DECISIONS NAS 2/3

SITUACIONS ACERTOS

FACILITADAS DE DE 5

COLABORACIO INTENTOS

N, OPOSICION MELLORA

E A

COLABORACIO TECNICA

N-OPOSICION, PERO O

PARA OBTER RESULTAD

VANTAXE OU OEO

CUMPRIR O MESMO

OBXECTIVO DA

ACCION.
B1.1. A 2° RUBRICA CONDICIO
Recoiece e PREPARA E INTENSID DE N FiSICA |
aplica REALIZA ADE DO OBSEVACI
actividades QUECEMENTOS QUECEM ON DE
propias de E FASESIFINAIS ENTO QUECEME
cada fase da DA SESION DE NONE A NTOS,
sesion de ACORDO COS AXEITADA INTENSIDA
actividade CONTIDOS QUE PERO DE DO
fisica, tendo SE VAIAN ESTA ESFORZO E
en conta REALIZAR, DENTRO CORRECCI
ademais as SEGUINDO AS DOS ON
recomendacio ORIENTACIONS MARXES POSTURAL
ns de aseo DADAS. ACEPTABL NOS
persoal ES. ESTIRAME
necesarias EFB3.1.2. REALIZA NTOS
para esta. ADAPTA A ALGUNS ANEXO 11

INTENSIDADE ESTIRAM
B3.1. DO ESFORZO ENTOS
Recoiecer e CONTROLAND CORRECT
aplicar os OA AMENTE
principios de FRECUENCIA
ali-mentacion CARDIACA
eda CORRESPONDE
actividade NTE AS
fisica MARXES DE
saudable, ere- | MELLORA DA
cofiecer 0s CONDICION
mecanismos FiSICA.
basicos de
control da -
intensidade da | APLICA OS
actividade FUNDAMENTO
fisica para a S DE HIXIENE
mellora dasia | POSTURAL NA
satde. PRACTICA DAS

ACTIVIDADES
B3.2. FiSICAS COMO
Desenvolver as | MEDIO DE
capacidades PREVENCION
fisicas basi-cas | DE LESIONS.

mais
salientables
desde a
perspectiva da
sUa saude de
acordo coas
posibilidades
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persoais e

unha actitude
de
autoexixencia
no seu
esforzo.

dentro das

marxes da

saude,

amosando

unha actitude

de

autoexixencia

no seu

esforzo.

B1.3. EFB4.1.4. FABRICA 2°

Recofiecer as EXPLICA E PON PLANOS E

posibilidades EN PRACTICA ACTIVIDA

que ofrecen as | TECNICAS DES EN

actividades BASICAS DE ENTORNO

fisico- PROGRESION S

deportivas EN ESTABLES

como formas CONTORNOS CON

de le-cer NON ESTABLES ACTITUDE

activo e de E TECNICAS NORMAL. RUBRICA

utilizacién BASICAS DE DESPRAZ DE

responsable ORIENTACION. ASE POR OBSEVACI

do contor-no ENTORNO ON DE

proximo. EFB1.3.2. S NON ACTIVIDAD INICIACIO
RESPECTA O ESTABLES ES NO NA

B4.1. Resolver SEU RESPETAN MEDIO ORIENTAC

situacions CONTRONO E A DO O NATURAL ION |

motoras VALORA COMO MEDIO E DE

individuais UN LUGAR RESPETO

sinxelas COMUN PARA POLO

aplicando os A REALIZACION ENTORNO

fundamentos DE ANEXO 12

técnicos e as ACTIVIDADES

habilidades Fisico-

especificas, DEPORTIVAS.

das

actividades

fisico-

deportivas

adaptadas

propostas.

B3.2. EFB3.2.2. ACADA 1°/2°/3°

Desenvolver as | ALCANZA UN NIVEL

capacidades NIVEIS DE ACEPTABL

fisicas basi-cas | CONDICION ENA

mais FISICA PROBA

salientables SAUDABLE DE

desde a ACORDES AO VALORACI

perspectivada | SEU ONE RUBRICA

sUa saude de MOMENTO DE IGUALA DE

acor.‘d.o. coas DESENVOLVEM ou EXECUCIO CONDICIO

posibilidades I-;NTC? MOTOR E MILLORA N DA ) N FISICA |

persoais e AS SUAS O TEST CONDICIO

dentro das POSIBILIDADES. INICIAL N FisICA

marxes da ANEXO 13

saude,

amosando

2° ESO

CONTIDOS




1. Actividades individuais no medio estable
- 0 quencemento xeral e especifico
- Relacién da técnica das modalidades coa prevencion de lesiéns, coa eficacia e coa seguridade.
- Capacidades motrices implicadas: coordinacion, forza rapida, velocidade, flexibilidade.

- Aspectos preventivos: indumentaria, materiais, quecemento especifico para cada modalidade, traballo
por niveis de habilidade, actividades de recuperacioén, estiramentos e relaxacion.

- A capacidade de aprendizaxe motora e o valor relativo dos resultados cuantitativos.

2. Actividades de adversario: bAdminton
- Golpeos e desprazamentos. Técnica, finalidades e capacidades motrices implicadas.
- 0 saque corto e largo

- Regulamento de xogo. Adecuacién das condutas e aceptacién do resultado da competicion.

3. Actividades de colaboracion-oposicién: voleibol e baloncesto

- Habilidades especificas do volei e baloncesto. Modelos técnicos das habilidades ofensivas e defensivas e
adaptacion as caracteristicas dos participantes.

- regulamento do xogo. Aceptacién do resultado da competicion

- dindmica interna de xogo: colocaciéon dos xogadores en pista,

4. Actividades artistico expresivas: aerobic e acrosport
- utilizacion espazo-tempo. Organizacién temporal (ritmo). Conciencia corporal

- Desefio e realizacién de coreografias.

6. Salde

- Vantaxes para a saude e posibles riscos das diferentes actividades fisico deportivas seleccionadas.
- alimentacioén e satde

- Métodos para chegar a valores saudables na forza, a resistencia e a flexibilidade.

- primeiros auxilios

- Control da intensidade dos esforzos: a frecuencia cardiaca, a escala de percepcion de esforzo.
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2° ESO

BLOQUEL. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

2° ESO

sentido de iniciativa e espiritu emprendedor (CSIEE) conciencia e expresions culturais (CEC).

= EFB1.1.1.Recofiece a
estrutura dunha sesién
de actividade fisica coa
intensidade dos esforzos
realizados.

» EFB1.1.2. Prepara e
realiza quecementos e
fases finais da sesion, de
xeito basico, tendo en
conta os contidos que se
vaian realizar.

= EFB1.1.3. Prepara e pon
en practica actividades
para a mellora das
habilidades motoras en
funcion das  propias
dificultades, baixo a
direccion do/da docente.

B1.1. Recofiecer e aplicar
actividades propias de cada
fase da sesion de actividade
fisica, en relacion coas stias
caracteristicas.

O quencemento

“IMOS QUENTAR...”

SER CAPAZ DE FACER 3
EXERCICIOS DE
QUENCEMENTO

= CSC

= CMCCT

= CSC

= CAA

= CSC

. b
=m

RUBRICAS

Competencias clave (CC): comunicacién lingiiistica (CCL), competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e civicas (CSC),

10







2° ESO

Competencias clave (CC): comunicacion lingiiistica (CCL), competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e civicas (CSC),

sentido de iniciativa e espiritu emprendedor (CSIEE) conciencia e expresiéns culturais (CEC).

= EFB1.2.1. Amosa | |= Bl.2. Recofiecer as
tolerancia e posibilidades das
deportividade tanto no actividades fisico-
papel de participante deportivas e artistico-
como no de expresivas como
espectador/a. formas de inclusidn = CSC
social, facilitando a| TODOS OS CONTIDOS
» EFB1.2.2. Colabora nas eliminacién de| PRACTICOS NOS QUE = CSC
actividades grupais, obstéculos 4| SE DESENVOLVAN
respectando as achegas participacién  doutras | ACTIVIDADES GRUPAIS ) ) . cSC
das demais persoas e as ) OBTEN A CALIFICACION DE 123
normas establecidas, e PEI’SO&S Todos os contidos MEDIO NARUBRlCADE g "
asumindo as  stas independentemente das practicos dos trimestres - m RUBRICA DE ACTITUDE
responsabilidades para a slias  caracteristicas, ACTITUDE .
consecucion dos colaborando  elas e . e
obxectivos. aceptando as slas . d
achegas. . g
= EFB1.2.3. Respecta as .
demais
do labor %egsggjipg’er;gg * BL3. Recoflecer as = A
independencia do nivel posibilidades ~  que
de destreza. ofrecen as actividades
fisico-deportivas  como
formas de lecer activo e
= EFB1.3.1. Cofiece as de utilizacion
posibilidades que ofrece responsable do




0 contorno para a
realizacion de
actividades fisico-
deportivas axeitadas a
sla idade.

EFB1.3.2. Respecta o
contorno e valérao como
un lugar comun para a

realizacion de
actividades fisico-
deportivas.

contorno.

EFB1.3.3. Analiza
criticamente as actitudes
e 0s estilos de vida
relacionados co
tratamento do corpo, as
actividades de lecer, a
actividade fisica e o
deporte no  contexto
social actual.




2° ESO

Competencias clave (CC): comunicacién lingiiistica (CCL), competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e civicas (CSC),
sentido de iniciativa e espiritu emprendedor (CSIEE) conciencia e expresiéns culturais (CEC).

. EFBl.4.’1.. Identifica as| - = CSIEE
caracteristicas das
actividades fisico- csc
deportivas e artistico-| | BL4.  Controlar as
expresivas propostas que dificultades e os riscos
poidan  supor  un durante a  sla CSIEE
elemento de risco para si par_tu_npamon L. en
mesmola ou para as acnwd_ades fls!co-
demais persoas. deportivas e artistico- CSIEE
expresivas, analizando
as caracteristicas
EFB1.4.2. Describe e destas e as interaccions | CcD
£ g ACADAR A CALIFICACION
pon en practica o0s motqras que levan . , . ”
protocolos para activar consigo, e adoptando | /CtVidade fisica e saude DE MEDIO NA RUBRICA DE cCL .
os  sewizos  de medidas preventivas e ..o o TRABALLOS TEGRICOS !
emenencia e de de seguridade no seu CON CONCLUSION FINAL
proteccién do contorno. desenvolvemento. CAA
N CCL
EFB1.4.3. Adopta as| |® BL5. ] Utilizar  as
medidas preventivas e de tecnoloxias da
seguridade propias das informacion e da m
actividades comunicacion no n
desenvolvidas durante o proceso de
ciclo, tendo especial aprendizaxe, ~ para
coidado con aquelas que procurar,  analizar e
se realizan nun contorno seleccionar informacion
non estable. salientable, elaborando
documentos propios, e




= EFB15.1. Utlliza as

tecnoloxias da
informacién e da
comunicacion para
elaborar documentos
dixitais propios
adecuados & sua idade
(texto, presentacion,

imaxe, video, son, etc.),
como resultado do
proceso de procura,
andlise e seleccidon de
informacidn salientable.

facendo exposiciéns e
argumentacions destes.

EFBL5.2. Expén e

defende traballos
elaborados sinxelos
sobre temas vixentes no
contexto social,
relacionados coa

actividade fisica ou a
corporalidade, utilizando
recursos tecnoldxicos.

3 T o a —

o

Rubrica dos
traballos tedricos




BLOQUE 2. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO- EXPRESIVO

2° ESO

« EFB2.1.1. Utiliza técnicas B2.1. Interpretar e producir Aerdbic
corporais  basicas, de | 2CCons motoras con
forma creativa, | finalidades artistico- Acrosport
combinando espazo, | expresivas, utilizando
tempo e intensidade. técnicas de expresion

corporal e outros recursos.

= EFB2.1.2. Crea e pon en
practica unha secuencia
de movementos
corporais axustados a un
ritmo prefixado de baixa
dificultade.

= EFB2.1.3. Colabora no
desefio e na realizacion
de bailes e danzas
sinxelas, adaptando a
sla execucion 4 dos
seus compafieiros e das
stas compafieiras.

« EFB2.1.4. Realiza
improvisaciéns de xeito
individual como medio de

“imos bailar”

Acrosport |

Reproducir unha coreografia
feita na clase, levando o
ritmo da musica

Construir tres figuras
traballadas na clase
mantendo 2 segundos o
equilibrio

= CCEC

= CCEC

= CCEC

= CCEC

o —«@ o 3 S

Competencias clave (CC): comunicacién lingiiistica (CCL), competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e civicas (CSC),
sentido de iniciativa e espiritu emprendedor (CSIEE) conciencia e expresiéns culturais (CEC).

2,3




comunicacién
espontanea.

Rubrica de aerdbic

Rubrica de acrosport




BLOQUE 3. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

Competencias clave (CC): comunicacién lingiiistica (CCL), competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e civicas (CSC),
sentido de iniciativa e espiritu emprendedor (CSIEE) conciencia e expresiéns culturais (CEC).

» EFB3.1.1. Analiza de
Xeito basico a implicacion
das capacidades fisicas
e as coordinativas nas
actividades fisico-
deportivas e artistico-
expresivas traballadas no
ciclo.

= EFB3.1.2. Relaciona
diferentes  tipos  de
actividade  fisica e
alimentacion co  seu
impacto na sta sadde.

= EFB3.1.3. Relaciona as
adaptaciéns  organicas
principais coa actividade
fisica sistematica, asi
como coa saude e 0s
riscos e as
contraindicacions da
préctica deportiva.

B3.2. Desenvolver as
capacidades fisicas mais
salientables desde a
perspectiva da sda saude
de acordo coas
posibilidades persoais e
dentro das marxes da
salide, amosando unha
actitude de autoexixencia no
seu esforzo.

Alimentacion e salde

ACADAR A CALIFICACION DE
MEDIO RUBRICA DE
PRESENTACION DE
TRABALLOS CON
PRESENTACIONS DIXITAIS E
EXPOSICIONS ORAIS

= CMCCT

= CMCCT

= CMCCT

= CMCCT




= EFB3.14. Adapta a
intensidade do esforzo
controlando a frecuencia
cardiaca correspondente
as marxes de mellora
dos principais factores da
condicidn fisica.

EFB3.1.5. Aplica con
axuda  procedementos
para  autoavaliar  0s
factores da condicidn
fisica.

EFB3.1.6. Identifica as
caracteristicas que
deben ter as actividades
fisicas para ser
consideradas saudables,
adoptando unha actitude
critica fronte s practicas
que tefien  efectos
negativos para a satde.

Rbrica de traballos teoricos




2° ESO

Competencias clave (CC): comunicacién lingiiistica (CCL), competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e civicas (CSC),
sentido de iniciativa e espiritu emprendedor (CSIEE) conciencia e expresiéns culturais (CEC).

= EFB3.2.1. Participa
activamente na mellora
das capacidades fisicas
basicas  desde  un
enfoque saudable,
utilizando os métodos
basicos para 0 seu
desenvolvemento.

» EFB3.2.2. Alcanza niveis
de  condicion fisica
saudable acordes ao seu
momento de
desenvolvemento motor
e as suas posibilidades.

= EFB3.2.3. Aplica os
fundamentos de hixiene
postural na practica das
actividades fisicas como
medio de prevencién de
lesidns.

= EFB3.24. Analiza a
importancia da practica
habitual de actividade

B3.2. Desenvolver as
capacidades fisicas mais
salientables desde a
perspectiva da stia sadde
de acordo coas
posibilidades persoais e
dentro das marxes da
salide, amosando unha
actitude de autoexixencia no
seu esforzo.

Resistencia

forza

Condicion fisica Il

CMCCT

CMCCT

CSC

CAA

CAA

CAA

CSIEE

o +~aQ 3

Folla de rexistro de
condicidn fisica.




fisica para a mellora da
propia condicion fisica
saudable, relacionando o
efecto desta practica coa
mellora da calidade de
vida.




BLOQUE 4. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

2° ESO

Competencias clave (CC): comunicacién lingiiistica (CCL), competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e civicas (CSC),
sentido de iniciativa e espiritu emprendedor (CSIEE) conciencia e expresiéns culturais (CEC).

EFB4.1.1. Aplica os
aspectos basicos das
técnicas e habilidades
especificas  adaptadas,
respectando as regras e
as normas establecidas.

EFB4.1.2. Autoavalia a
sla execucion de xeito
basico con respecto ao
modelo técnico
formulado.

EFB4.1.3. Describe a
forma de realizar os
movementos implicados
nos modelos técnicos
adaptados.

EFB4.1.4. Mellora o seu
nivel na execucion e
aplicacién das acciéns
técnicas respecto ao seu
nivel de partida,

B4.1. Resolver
situacions motoras
individuais aplicando
os fundamentos
técnicos € as
habilidades
especificas, das
actividades fisico-
deportivas propostas,
en condicidns
adaptadas.

BADMINTON

BADMINTON |1

10 TOQUES  CON
DESPRAZAMENTO ~ POLA
PISTA SEN QUE SE CAIGA
0 VOLANTE

CAA

CSIEE

CAA

CSIEE

CAA

CSIEE

S @ oo




FOLLA DE
REXISTRO SOBRE 0S
ASPECTOS TECNICOS DO
BADMINTON

amosando actitudes de
esforzo e superacion.




2° ESO

Competencias clave (CC): comunicacién lingiiistica (CCL), competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e civicas (CSC),
sentido de iniciativa e espiritu emprendedor (CSIEE) conciencia e expresiéns culturais (CEC).

= EFB4.2.1. Adapta o0s
fundamentos técnicos e
tacticos para  obter
vantaxe na practica das
actividades fisico-
deportivas de oposicién
ou de colaboracion-
oposicion facilitadas.

= EFB4.2.2. Describe
simplificadamente e pon
en practica de xeito
auténomo aspectos de
organizacion de ataque e
de defensa nas
actividades fisico-
deportivas de oposicion
ou de colaboracion-
oposicion facilitadas.

= EFB4.2.3. Discrimina 0s
estimulos que cémpre ter
en conta na toma de
decisiéns nas situaciéns
de colaboracién,
oposicién e colaboracion-
oposicion facilitadas,

B4.2. Resolver situacions
motoras de oposicidn,
colaboracién ou
colaboracién-oposicion
facilitadas, utilizando as
estratexias mais axeitadas
en funcién dos estimulos
mais relevantes.

VOLEIBOL

BALONCESTO

VOLEIBOL |

BALONCESTO |

. BALONCESTO: FACER UN
CIRCUITO BOTANSO O
BALON CON CONTROL

.VOLEIBOL: FACER 15
TOQUES DE DEDOS
PASANDO O BALON POR
ENCIMA DA REDE SEN QUE
SE CAIGA O CHAN

CAA

CSIEE

CAA

CSIEE

CAA

CSIEE

CAA

CSIEE

3@ oo o

13




para obter vantaxe ou
cumprir o obxectivo da
accion.

EFB4.2.4. Reflexiona
sobre as  situacions
facilitadas resoltas
valorando a oportunidade
das solucions achegadas
e a sta aplicabilidade a
situaciéns similares.

FOLLA DE REXISTRO
SOBRE 0S ASPECTOS
TECNICO-TACTICOS DO
VOLEIBOL E DO
BALONCESTO




3° ESO

CONTIDOS

1. Actividades individuais no medio estable

- Modalidades de atletismo: carreira de valas, salto de altura, triplo salto, peso e disco.

- Axuste da execucién a globalidade do xesto técnico.

- Relacion da técnica das modalidades coa prevencion de lesions, coa eficacia e coa seguridade.
- Capacidades motrices implicadas: coordinacion, forza rapida, velocidade, flexibilidade.

- Formas de avaliar o nivel técnico no paso de valas, salto de altura, triplo salto, peso e disco.

- Aspectos preventivos: indumentaria, materiais, quecemento especifico para cada modalidade, traballo por niveis
de habilidade, actividades de recuperacion, estiramentos e relaxacion.

- A capacidade de aprendizaxe motora e o valor relativo dos resultados cuantitativos.

2. Actividades de adversario: bAdminton
- Golpeos e desprazamentos. Técnica, finalidades e capacidades motrices implicadas.

- Estratexia de xogo. Colocaciéon dos golpeos en funcién da propia situacion e da interpretacién do xogo e a
situaciéon do adversario.

- Regulamento de xogo. Adecuacién das condutas e aceptacién do resultado da competicion.

3. Actividades de colaboracion-oposicion: voleibol e deportes alternativos

- Habilidades especificas do volei e palas. Modelos técnicos das habilidades ofensivas e defensivas e adaptacién as
caracteristicas dos participantes.

- Dinamica interna, funciéns dos xogadores e principios estratéxicos. Capacidades implicadas.

- Estimulos relevantes que en voleibol condicionan a conduta motriz: situacién do balén , espazos libres, tempos de
X0go, etc.

4, Actividades no medio non estable: orientacion
- A orientaciéon como actividade fisico deportiva no medio non estable. Interpretacion de mapas .

- Equipamento basico para a realizacién de actividades de orientacion en funcién da duracién e de as condiciéns das
mesmas.

- A meteoroloxia como factor que hai que ter en conta para preparar ou realizar unha actividade de orientacion.

- Caracteristicas das zonas de actividade e a sUa repercusién nas técnicas que hai que empregar para garantir a
seguridade. Posibilidades da contorna natural proximo para a realizacion de percorridos de orientacion. Influencia
das actividades de orientacién na degradacion da contorna natural proximo. Condutas destinadas ao coidado da
contorna que se utiliza.

5. Actividades artistico expresivas: danzas do mundo
- A danza como contido cultural. Danzas histéricas e danzas actuais.

- Desefio e realizacion de coreografias. Agrupamentos e elementos coreograficos.



6. Saude
- Vantaxes para a salde e posibles riscos das diferentes actividades fisico deportivas seleccionadas.

- Medidas preventivas nas actividades fisico deportivas nas que hai competicion: preparacion previa a situacion de
competicion, equilibrio de niveis, adaptacién de materiais e condiciéns de practica.

Métodos para chegar a valores saudables na forza, a resistencia e a flexibilidade.

Hixiene postural na actividade fisica e nas actividades cotias.

Control da intensidade dos esforzos: a frecuencia cardiaca, a escala de percepcion de esforzo.

7. Balance enerxético entre inxesta e gasto calérico

CRITERIOS DE EVALUACION E ESTANDARES DE APRENDIZAXE



3° ESO

3° ESO
Competencias clave (CC): comunicacion lingiiistica (CCL), competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias
sociais e civicas (CSC), sentido de iniciativa e espiritu emprendedor (CSIEE) conciencia e expresiéns culturais (CEC).

B1.1. Desenvolver O QUENCEMENTO | CONDICION FiSICA ACADAR A b,m,g 1°
actividades propias de ] CALIFICACION DE OBESERVACION

cada fase da sesién de MEDIG RUBRICA DE DIRECTA

actividade fisica, en QUECEMENTOS 3° PRUEBA DE EXECUCION

relacion coas stas DA ESO

caracteristicas.

e EFB1.1.1. Relaciona a

estrutura dunha

sesion de actividade

fisica coa

intensidade dos « CSC

esforzos realizados. * CMCCT




e EFB1.1.2. Prepara e
realiza quecementos
e fases finais de
sesion de acordo co
contido que se vaia
realizar, de forma
auténoma e
habitual.

+ CSC




EFB1.1.3. Prepara e

pon en practica

actividades para a

mellora das *« CSC
habilidades motoras

en funcion das

propias dificultades.

o EFB1.2.1. Amosa B1.2. Recofiecer as TODOS OS CONDICION FiSICA OBTEN A m 1°
tolerancia e posibilidades das CONTIDOS 11 CALIFICACION DE n RUBRICA ACTITUDINAL
deportividade tanto actividades fisico- PRACTICOS NOS O ACROSPORT I MEDIO NARUBRICA | a
no papel de deportivas e artistico- QUE SE AS I’?’ALAS-PADEL DE ACTITUDE b
participante como expresivas como DESENVOLVAN O BADMINTON Il c
no de espectador/a. formas de inclusion ACT IVID/’-\DES O VOLEIBOL !II d

social, facilitando a GRUPAIS A ORIENTACION |

e EFB1.2.2. Colabora eliminacién de g
nas actividades obstaculos 3
grupais, respectando participacién doutras
as achegas das persoas
demais Pe"S(:I‘S edas independentemente
normas establecidas, i

das stias . CSC

e asumindo as stas
responsabilidades
para a consecucion
dos obxectivos.

caracteristicas,
colaborando con elas e
aceptando as stias
achegas.




e EFB1.2.3. Respecta
as demais persoas
dentro do labor de
equipo, con
independencia do
nivel de destreza.

e EFB1.3.1. Coiece as
posibilidades que
ofrece o seu
contorno para a
realizacion de
actividades fisico-
deportivas.

e EFB1.3.2. Respecta o
contorno e valérao
como un lugar
comtin para a
realizacion de
actividades fisico-
deportivas.

B1.3. Recoiiecer as
posibilidades que
ofrecen as actividades
fisico-deportivas como
formas de lecer activo
e de utilizacion
responsable do
contorno.

TRABALLO TEORICO
SOBRE OS MITOS
NO DEPORTE

TRABALLO TEORICO
DE INVESTIGACION
SOBRE AS
POSIBILIDADES
DEPORTIVAS E DE
ACTIVIDADE FiSICA
DO ENTORNO
PROXIMO DO
ALUMNO

ACADAR A
CALIFICACION DE
MEDIO NA RUBRICA
DE TRABALLOS
TEORICOS CON
CONCLUSION FINAL

+ CSC

+ CSC

St —0 0 o 3

RUBRICA DE
TRABALLOS TEORICOS
CON CONCLUSION
FINAL

1°




e EFB1.3.3. Analiza

criticamente as
actitudes e os estilos
de vida relacionados
co tratamento do
corpo, as actividades
de lecer, a actividade
fisica e o deporte no
contexto social
actual.

+ CSC

+ CSC

+ CSC

EFB1.4.1. Identifica
as caracteristicas das
actividades fisico-
deportivas e
artistico-expresivas
propostas que
poidan supor un
elemento de risco
para si mesmo/a ou
para as demais
persoas.

B1.4. Controlar as
dificultades e os riscos
durante a stia
participacion en
actividades fisico-
deportivas e artistico-
expresivas, analizando
as caracteristicas
destas e as interaccions
motoras que levan
consigo, e adoptando

RCP

PRIMEIROS
AUXILIOS

ACADAR A
CALIFICACIOBN DE 5
NA LISTA DE COTEXO

DE PRIMEIROS
AUXILIOS DE 3° ESO

oz

+ CSIEE
+ CSC

LISTA DE COTEXO DE
PRIMEIROS
AUXILIOS DE 3° DA
ESO

2°




EFB1.4.2. Describe
os protocolos para
activar os servizos de
emerxencia e de
proteccion do

contorno.
o CSIEE
EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e
medidas preventivas de seguridade no seu
e de seguridade desenvolvemento.
propias das + CSIEE
actividades
desenvolvidas
durante o ciclo,
tendo especial
coidado con aquelas
que se realizan nun
contorno non
estable.
EFB1.5.1. Utiliza as B1.5. Utilizar as TRABALLO TEGRICO ACADAR’A h 2°
tecnoloxias da tecnoloxias da CALIFICACION DE i )
informacion e da informacién e da MEDIO RUBRICA DE g RUBRICA DE
comunicacién para comunicacién no PRESENTACION DE e PRESENTACION DE
elaborar proceso de TRABALLOS (EON b TRABALLOS (EON
documentos dixitais aprendizaxe, para PRESENTACIONS m PRESENTACIONS
propios (texto, procurar, analizar e DIXITAIS E fi DIXITAIS E
presentacion, imaxe, seleccionar EXPOSICIONS ORAIS o EXPOSICIONS ORAIS
video, son, etc.), informacion
como resultado do salientable, elaborando
proceso de procura, documentos propios, e
anilise e seleccion facendo exposicions e « CD
de informacién argumentacions + CCL
salientable. destes.
« CD

+ CCL




e EFB1.5.2. Expéne

defende traballos
elaborados sobre
temas vixentes no
contexto social,
relacionados coa
actividade fisica ou a
corporalidade,
utilizando recursos
tecnoloxicos.

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

EFB2.1.1. Utiliza
técnicas corporais,
de forma creativa,
combinando espazo,
tempo e
intensidade.

EFB2.1.2. Crea e pon
en practica unha
secuencia de
movementos
corporais axustados

a un ritmo prefixado.

EFB2.1.3. Colabora
no desefo e na
realizacion de bailes
e danzas, adaptando
a slia execucion a
dos seus
compaiieiros e das
siias companeiras.

B2.1. Interpretar e
producir accions
motoras con
finalidades artistico-
expresivas, utilizando
técnicas de expresion
corporal e outros
recursos.

ACROSPORT
DANZAS DO
MUNDO

ACROSPORT

ACADAR A
CALIFICACION DE
MEDIG NA RUBRICA
DE EXECUCION DE
ACROSPORT

Sia —0 o 3 >

+ CCEC

+ CCEC

+ CCEC

RUBRICA DE
EXECUCION DE
ACROSPORT

2°




o EFB2.1.4. Realiza
improvisacions como
medio de
comunicacion
espontanea en
parellas ou grupos.

+ Bloque 3. Actividade fisica e saude

+ CCEC

e EFB3.1.1. Analiza a
implicacion das
capacidades fisicas e
as coordinativas nas
actividades fisico-
deportivas e
artistico-expresivas
traballadas no ciclo.

e EFB3.1.2. Asocia os
sistemas
metabdlicos de

obtencién de enerxia

cos tipos de
actividade fisica, a
alimentacién e a
saude.

e EFB3.1.3. Relaciona
as adaptacions
organicas coa
actividade fisica
sistematica, asi
como coa satide e os
riscos e
contraindicaciéns da
practica deportiva.

e EFB3.1.4. Adapta a
intensidade do
esforzo controlando

B3.1. Recoiiecer os
factores que
intervefien na accién
motora e os
mecanismos de control
da intensidade da
actividade fisica,
aplicandoos a propia
practica, en relaciéon
coasalude e a
alimentacién.

AS CAPACIDADES
FiSICAS BASICAS

CONDICION FiSICA
n

o T -~ 3

+ CMCCT

+ CMCCT

+ CMCCT

+ CMCCT

+ CMCCT

+ CMCCT
+ CSC




a frecuencia cardiaca
correspondente as
marxes de mellora
de diferentes
factores da
condicion fisica.

e EFB3.1.5. Aplica de
forma auténoma
procedementos para
autoavaliar os
factores da
condicion fisica.

EFB3.1.6. Identifica
as caracteristicas que
deben ter as
actividades fisicas
para ser
consideradas
saudables,
adoptando unha
actitude critica
fronte &s practicas
que tefen efectos
negativos para a
saude.

e EFB3.2.1. Participa
activamente na
mellora das
capacidades fisicas
basicas desde un
enfoque saudable,
utilizando os
métodos basicos
para o seu
desenvolvemento.

T =~0q 3

CAA

CAA

e EFB3.2.2. Alcanza

CAA
CSIEE




niveis de condicion
fisica acordes ao seu
momento de
desenvolvemento
motor e as slas
posibilidades.

EFB3.2.3. Aplica os
fundamentos de
hixiene postural na
practica das
actividades fisicas
como medio de
prevencion de
lesions.

EFB3.2.4. Analiza a
importancia da
practica habitual de
actividade fisica para
a mellora da propia
condicion fisica,
relacionando o
efecto desta practica
coa mellora da
calidade de vida.

* Bloque 4. Os xogos

e as actividades deportivas

EFB4.1.1. Aplica os
aspectos basicos das
técnicas e
habilidades
especificas, das
actividades
propostas,
respectando as
regras e normas
establecidas.

EFB4.1.2. Autoavalia
a stia execucion con
respecto ao modelo
técnico formulado.

B4.1. Resolver
situacions motoras
individuais aplicando
os fundamentos

S oo




o EFB4.1.3. Describe a
forma de realizar os
movementos
implicados nos
modelos técnicos.

o EFB4.1.4. Mellorao
seu nivel na
execucion e
aplicacion das
accions técnicas
respecto ao seu nivel
de partida,
amosando actitudes
de esforzo,
autoexixencia e
superacion.

e EFB4.1.5. Explica e
pon en practica
técnicas de
progresion en
contornos non
estables e técnicas
basicas de
orientacion,
adaptandose as
variacions que se
producen, e
regulando o esforzo
en funcién das stas
posibilidades.

e EFB4.2.1. Adapta os
fundamentos
técnicos e tacticos
para obter vantaxe
na practica das
actividades fisico-

técnicos e habilidades
especificas, das
actividades fisico-
deportivas propostas,
en condicions reais ou
adaptadas.

B4.2. Resolver

situacions motoras de
oposicion,
colaboracién ou
colaboracion-
oposicion, utilizando as
estratexias mais

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE

Sn ooco




deportivas de
oposicion ou de
colaboracion-
oposicion propostas.

EFB4.2.2. Describe e
pon en practica de
xeito auténomo
aspectos de
organizacion de
ataque e de defensa
nas actividades
fisico-deportivas de
oposicion ou de
colaboracion-
oposicion
seleccionadas.

EFB4.2.3. Discrimina
os estimulos que
compre ter en conta
na toma de decisions
nas situacions de
colaboracion,
oposicion e
colaboracién-
oposicion, para
obter vantaxe ou
cumprir o obxectivo
da accion.

EFB4.2.4. Reflexiona
sobre as situaciéns
resoltas valorando a
oportunidade das
soluciéns achegadas
easua
aplicabilidade a
situacions similares.

axeitadas en funcion
dos estimulos
relevantes.

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE







4° ESO
CONTIDOS
1. Actividades individuais no medio estable
- o quencemento: fase de activacién e de recuperacion
- Capacidades motrices implicadas: coordinacién, forza é resistencia.

- Aspectos preventivos: indumentaria, materiais, quecemento especifico para cada modalidade, traballo por niveis
de habilidade, actividades de recuperacion, estiramentos e relaxacion.

- A capacidade de aprendizaxe motora e o valor relativo dos resultados cuantitativos.

2. Actividades de adversario: badminton

- Golpeos e desprazamentos. Técnica, finalidades e capacidades motrices implicadas.
- 0 saque corto e largo.

- xestos técnicos especificos: drive,remate, deixada, globo

- Regulamento de xogo. Adecuacién das condutas e aceptacién do resultado da competicion.

3. Actividades de colaboracion-oposicion: voleibol e hockei

- Habilidades especificas do volei e hockei. Modelos técnicos das habilidades ofensivas e defensivas e adaptacion as
caracteristicas dos participantes.

- regulamento do xogo. Aceptacién do resultado da competicion
- xestos técnicos en voleibol: toque de dedos e mano baixa. Dinamica de xogo

-xesto técnico do hockei: lanzamento, pases

4. Actividades artistico expresivas: bailes de salén e acrosport
- utilizacion espazo-tempo. Organizacién temporal (ritmo). Conciencia corporal

- Deseno e realizacion de coreografias.

5. Salde

- Vantaxes para a saude e posibles riscos das diferentes actividades fisico deportivas seleccionadas.
- alimentacioén e satde

- Métodos para chegar a valores saudables na forza, a resistencia e a flexibilidade.

- lesiébns mas comuns

- Control da intensidade dos esforzos: a frecuencia cardiaca, a escala de percepcion de esforzo.



BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

4° ESO

Competencias clave (CC): comunicacién lingiiistica (CCL), competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e civicas (CSC),
sentido de iniciativa e espiritu emprendedor (CSIEE) conciencia e expresiéns culturais (CEC).

. B1.1. Desefiar e realizar as O QUENCEMENTO CONDICION FISICA IV ACADAR A CALIFICACION DE
= EFB1.1.1. Analiza a o, - = CSC
- . o fases de activacion e MEDIO RUBRICA DE

actividade fisica principal - A o
da sesién para | recuperacion na practica de QUECEMENTOS 4° DA ESO
establecer as | actividade fisica = CSC
caracteristicas que | considerando a intensidade
deben ter as fases de | dos esforzos.
activacion e de volta & = CSC
calma.

= EFB1.1.2. Selecciona 0s "9
exercicios ou as tarefas = m
de activacion e de volta &

calma dunha sesidn,
atendendo & intensidade
ou & dificultade das
tarefas da parte principal.

« EFB1.1.3. Realiza
exercicios ou actividades )
nas fases inicial e final de OBSERVACION DIRECTA




algunha sesion, de xeito
auténomo, acorde co seu
nivel de competencia
motriz.

PROBA DE EXECUCION




4° ESO

Competencias clave (CC): comunicacién lingiiistica (CCL), competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e civicas (CSC),
sentido de iniciativa e espiritu emprendedor (CSIEE) conciencia e expresiéns culturais (CEC).

= EFB1.2.1. Asume as

funcions encomendadas
na organizacion de
actividades grupais.

EFB1.2.2. Verifica que a
sta colaboracion  na
planificacién e posta en
practica de actividades
grupais fose coordinada
coas accidons do resto
das persoas implicadas.

EFB1.2.3. Presenta
propostas creativas de
utilizacion de materiais e
de planificacion para
utilizalos na stia préctica
de maneira auténoma.

B1.2. Colaborar na
planificacién e na
organizacion de eventos,
campionatos ou torneos
deportivos, prevendo 0s
medios e as actuacions
necesarias para a stia
celebracidn e relacionando
as suas funciéns coas do
resto de implicados/as.

TRABALLO TEORICO
DE PLANIFICACIION E
ORGANIZACION DE
EVENTOS DEPORTIVOS

ACADAR A CALIFICACION DE
MEDIO NA RUBRICA DE
TRABALLOS TEORICOS CON
CONCLUSION FINAL

= CSC

= CSC

L}
3@ o o oo

PLANILLADE
OBSERVACION DIRECTA




4° ESO

Competencias clave (CC): comunicacién lingiiistica (CCL), competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e civicas (CSC),
sentido de iniciativa e espiritu emprendedor (CSIEE) conciencia e expresiéns culturais (CEC).

» EFB1.3.1. Valora as

actuacions e as
intervencions das
persoas participantes nas
actividades, recofiecendo
0s méritos e respectando
0s niveis de competencia
motriz, e outras
diferenzas.

EFB1.3.2. Valora as
actividades fisicas
distinguindo as achegas
que cada unha ten desde
0 punto de vista cultural,
para a satisfaccion e o
enriquecemento persoal,
e para a relacidn coas
demais persoas.

EFB1.3.3. Mantén unha
actitude  critca  cos
comportamentos

antideportivos, tanto
desde o papel de
participante como desde
o0 de espectador/a.

B1.3. Analizar criticamente 0

fendmeno deportivo
discriminando os aspectos
culturais, educativos,
integradores e saudables
dos que fomentan a
violencia, a discriminacion
ou a competitividade mal
entendida.

TODOS OS CONTIDOS
PRACTICOS NOS QUE SE
DESENVOLVAN
ACTIVIDADES GRUPAIS

CONDICION FiSICA
HOCKEI
BAILES SALON
BADMINTON
ACROSPORT

VOLAIBOL

OBTEN A CALIFICACION DE
MEDIO NA RUBRICA DE
ACTITUDE

CSC

CSC

CCEC

CSC

@ o o o oo

S

123




RUBRICA ACTITUDINAL




4° ESO

Competencias clave (CC): comunicacién lingiiistica (CCL), competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e civicas (CSC),
sentido de iniciativa e espiritu emprendedor (CSIEE) conciencia e expresiéns culturais (CEC).

» EFB1.4.1. Verifica as

condicions de préctica
segura usando
convenientemente 0
equipamento persoal, e

0S materiais e 0S .
espazos de practica. BL4. Asun‘1|.r a ) = CSIEE
responsabilidade da propia
seguridade na practica de TRABALLO CSIEE
EFB1.4.2. ldentifica as| actividade fisica, tendo en 5 )
lesions méis frecuentes i TEORICO SOBRE AS ACADAR A CALIFICACION DE
( ecL conta os factores inherentes LESIONS MAIS MEDIO NA RUBRICA DE
derivadas da practica de | 4 actividade e prevendo as 5 = CSIEE
actividade fisica. , . FRECUENTES NAS TRABALLOS TEORICOS CON
consecuencias que poidan CONCLUSION FINAL
ter as actuacions pouco ACTIVIDADES .2
EFB1.4.3. Describe o0s| coidadosas sobre a DEPORTIVAS b
protocolos que deben || seguridade das persoas
seguirse ante as lesions, | participantes. g
0Ss accidentes ou as = m ]
situacidns de emerxencia RUBRICA DE
mais frecuentes TRABALLOS TEORICOS CON

producidas durante a
practica de actividades
fisico-deportivas.

CONCLUSION FINAL




4° ESO

Competencias clave (CC): comunicacién lingiiistica (CCL), competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e civicas (CSC),
sentido de iniciativa e espiritu emprendedor (CSIEE) conciencia e expresiéns culturais (CEC).

= EFB1.5.1. Fundamenta
0S seus puntos de vista CONDICION FiSICA . CSC
ou as stas achegas nos
raballos  de grupo, €| gy 5 pemostrar actitudes HOCKEI
ignn:g% afrgﬁféb"gjagﬁtrgg persoais inherentes ao TODOS OS CONTIDOS - CSC
argumentos validos. traballo en equipo, PRACTICOS NOS QUE SE BAILES SALON OBTEN A CALIFICACION DE
superando as inseguridades DESENVOLVAN ] MEDIO NA RUBRICA DE " a 1,2,3
€ apoiando as demais ACTIVIDADES GRUPAIS BADMINTON ACTITUDE =b
* EFBL52.  Valora | persoas ante a resolucion .
reforza - as achegas| e sinacigns descoriecidas. ACROSPORT
enriquecedoras dos = d
compafieiros e  das VOLAIBOL " g
compafieiras nos . m
traballos en grupo.

RUBRICA ACTITUDINAL




4° ESO

Competencias clave (CC): comunicacién lingiiistica (CCL), competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e civicas (CSC),
sentido de iniciativa e espiritu emprendedor (CSIEE) conciencia e expresiéns culturais (CEC).

do curso, realizando

do curso, comunicando 0s

« EFBL6.1. Procura, cD
procesa e  analiza
criticamente informacions CCL
actuais sobre tematicas
vinculadas & actividade
fisica e a corporalidade, CD
ut|||zaqdp recursos B1.6. Utilizar eficazmente as
tecnoldxicos. , . o CCL
tecnoloxias da informacion TRABALLO
e da comunicacién no <
EFBl.G.g. Utiliza as proceso de aprendizaxe, TEORICO ACADAR A CALIFICACION DE CcD
tecnoloxias da | para procurar, seleccionar e UTILIZANDO AS MEDIO NA RUBRICA DE
informacion e da 0k informaciéns TECNOLOXIAS DA TRABALLOS TEORICOS CON ccL
comunicacion Para | o lacionadas cos contidos p CONCLUSION FINAL
afondar sobre contidos INFORMACION E

valoraciéns criticas e || resultados e as conclusions COMUNICACION b
argumentando as suas | no soporte mais adecuado. ¢
conclusions. 9
h RUBRICA DE
i TRABALLOS TEORICOS CON

EFB1.6.3. Comunica e
comparte informacién e
ideas nos soportes € nos
contornos apropiados.

o ot 3

CONCLUSION FINAL




BLOQUE 2. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS

4° ESO

Competencias clave (CC): comunicacién lingiiistica (CCL), competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e civicas (CSC),
sentido de iniciativa e espiritu emprendedor (CSIEE) conciencia e expresiéns culturais (CEC).

« EFB2.1.1. Elabora
composicions de caracter
artistico-expresivo,
seleccionando 0s
elementos de execucién
e as técnicas mais
apropiadas para 0
obxectivo previsto,
incidindo  especialmente
na creatividade e na
desinhibicion.

= EFB2.1.2. Axusta as
stias accions a
intencionalidade das
montaxes artistico-
expresivas, combinando
0s compoiientes
espaciais, temporais e,
de ser o caso, de
interaccién coas demais
persoas.

B2.1. Compor e presentar
montaxes individuais ou
colectivas, seleccionando e
axustando os elementos da
motricidade expresiva.

BAILES DE SALON

ACROSPOR

BAILES |

ACROSPORT Il

Reproducir unha coreografia
de bailes traballada na clase

Construir tres figuras
traballadas na clase
mantendo 2 segundos o
equilibrio

CCEC

CCEC

CCEC

S 3 T @ aoc

St

Rubrica de bailes de salén

Rdbrica de acrosport

2,3




= EFB2.1.3. Colabora no
desefio e na realizacion
das montaxes artistico-
expresivas, achegando e
aceptando propostas.




BLOQUE 3. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

4° ESO

Competencias clave (CC): comunicacion lingiiistica (CCL), competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e civicas (CSC),
sentido de iniciativa e espiritu emprendedor (CSIEE) conciencia e expresiéns culturais (CEC).

» EFB3.1.1. Demostra
cofiecementos sobre as
caracteristicas que
deben  cumprir  as
actividades fisicas cun
enfoque saudable e os
beneficios que
proporcionan & saudde
individual e colectiva.

« EFB3.1.2. Relaciona
exercicios de tonificacion
e flexibilizacion  coa
compensacion dos
efectos provocados polas
actitudes posturais
inadecuadas mais
frecuentes.

« EFB3.1.3. Relaciona
habitos como 0
sedentarismo  ou 0

B3.1. Argumentar a relacion
entre os habitos de vida e
os seus efectos sobre a
condicidn fisica, aplicando
0s cofiecementos sobre

actividade fisica e sadde.

Hixiene postural

Alimentacion

ACADAR A CALIFICACION DE
MEDIO NA RUBRICA DE
TRABALLOS TEORICOS CON
CONCLUSION FINAL

= CMCCT

= CMCCT

= CMCCT

L}
3 Qe ~ o




RUBRICA DE TRABALLOS

TEORICOS CON CONCLUSION

consumo de tabaco e de FINAL

bebidas alcohdlicas cos
seus efectos na
condicion fisica e a
saude.

EFB3.1.4. Valora as
necesidades de
alimentos e de
hidratacion ~ para a
realizacion de diferentes
tipos de actividade fisica.




4° ESO

Competencias clave (CC): comunicacién lingiiistica (CCL), competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e civicas (CSC),

sentido de iniciativa e espiritu emprendedor (CSIEE) conciencia e expresiéns culturais (CEC).

= EFB3.2.1. Valora o grao
de implicacion  das
capacidades fisicas na
realizacién dos tipos de
actividade fisica.

= EFB3.2.2. Practica de
forma regular,
sistemdtica e auténoma
actividades fisicas co fin
de mellorar as condiciéns
de salde e calidade de
vida.

= EFB3.2.3. Aplica os
procedementos para
integrar nos programas
de actividade fisica a
mellora das capacidades
fisicas basicas, cunha
orientacién saudable e
nun nivel adecuado &s
stias posibilidades.

» EFB3.2.4. Valora a sua
aptitude fisica nas suas

B3.2. Mellorar ou manter 0s
factores da condicion fisica,
practicando actividades
fisico-deportivas adecuadas
ao seu nivel e identificando
as adaptacions organicas e
a sta relacion coa saude.

Capacidades fisicas
basicas

Condicion fisica IV

CMCCT

CMCCT

CMCCT

CMCCT

DIRECTA

OBSERVACION
PROBA

EXECUCION

DE




dimensiéns  anatémica,
fisioloxica e  motriz,
relacionandoas coa
saude.




BLOQUE 4. OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

4° ESO

Competencias clave (CC): comunicacién lingiiistica (CCL), competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e civicas (CSC),
sentido de iniciativa e espiritu emprendedor (CSIEE) conciencia e expresiéns culturais (CEC).

B4.1. Resolver situacions HOCKEI HOCKEI Il .« CAA 1,2,3
motrices aplicando

= EFB4.1.1. Axusta a

realizacion das L B

habilidades ~ especfficas | fundamentos tecnicos nas BADMINTON BADMINTON IV = CSIEE
a0s requisitos técnicos | actividades fisico-deportivas

nas situacions motrices | propostas, con eficacia e VOLEIBOL VOLEIBOL Il = CAA

individuais, preservando
a sla seguridade e tendo
en conta as stias propias = CSIEE
caracteristicas.

precision

= EFB4.1.2. Axusta a
realizacion das = CSIEE
habilidades  especificas
aos condicionantes
xerados polos
compafieiros e  as
compafieiras, e as .
persoas adversarias, nas .
situacions colectivas.

FOLLA DE REXISTRO

SOBRE OS ASPECTOS

» EFB4.1.3. Adapta as TECNICO-TACTICOS DE
técnicas de progresion HOCKEI, BADMIINTON E

[ ]
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ou desprazamento aos
cambios do  medio,
priorizando a  sla
seguridade persoal e
colectiva.

VOLEIBOL




4° ESO

Competencias clave (CC): comunicacién lingiiistica (CCL), competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e civicas (CSC),
sentido de iniciativa e espiritu emprendedor (CSIEE) conciencia e expresiéns culturais (CEC).

= EFB4.2.1. Aplica de xeito CAA
oportuno e eficaz as
estratexias  especificas CSIEE
das actividades de
oposicién,
contrarrestando ou CAA
anticipandose as acciéns
da persoa adversaria. CSIEE
+ EFB42.2 Apca ce et | 542 Resoher siuading cnn
oportuno e eficaz as - P ' HOCKEI HOCKEI Il
estratexias  especificas co:azorac!cl)n ou CSIEE
ivi colaboracién-oposicion nas <
das  actividades =~ de | COBDOrACION OPOSIION T BADMINTON BADMINTON IV 1,2,3
cooperacion, axustando | actividades fisico deportivas
as accions motrices aos | propostas, tomando a CAA
factores presentes € s | gecision mais eficaz en VOLEIBOL VOLEIBOL Il CSIEE
Intervencions do resto de funcion dos obxectivos
participantes.
CAA
= EFB4.2.3. Aplica de xeito
oportuno e eficaz as CSIEE
estratexias  especificas
das actividades de
colaboracién-oposicion, CAA
intercambiando os papeis
con continuidade e CSIEE
perseguindo o obxectivo




colectivo de obter
situaciéns  vantaxosas
sobre o equipo contrario.

EFB4.2.4. Aplica
soluciéns variadas ante
as situaciéns formuladas
e valorar as suas
posibilidades de éxito, en
relacion  con  outras
situacions.

EFB4.2.5. Xustifica as
decisiéns tomadas na
practica das actividades
e recofiece 0S procesos
que estan implicados
nelas.

S o o T o

EFB4.2.6.  Argumenta
estratexias ou posibles
soluciéns para resolver
problemas motores,
valorando as
caracteristicas de cada
participante e os factores
presentes no contorno.

FOLLADE
REXISTRO SOBRE 0S
ASPECTOS DE OPOSICION-
COLABORACION DE
HOCKEI, BADMIINTON E
VOLEIBOL




4° ESO

Competencias clave (CC): comunicacién lingiiistica (CCL), competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e civicas (CSC),

sentido de iniciativa e espiritu emprendedor (CSIEE) conciencia e expresiéns culturais (CEC).




4° ESO

Competencias clave (CC): comunicacién lingiiistica (CCL), competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociais e civicas (CSC),

sentido de iniciativa e espiritu emprendedor (CSIEE) conciencia e expresiéns culturais (CEC).




BACHARELATO
CONTIDOS

A secuenciacién dos contidos estableceuse seguindo un criterio I6xico de progresion das aprendizaxes.

- Avaliacion da condicién fisica. Realizacién dos test de avaliacion da condicion fisica

- Principios do Adestramento: Acondicionamento fisico persoal e a sua planificacién. Os mecanismos de
adaptacion dos sistemas do organismo a actividade fisica. Habitos sociais e os seus efectos na actividade fisica

- Beneficios e riscos da actividade fisica
- Alimentacién e gasto enerxético

- Utilizacién de sistemas de acondicionamento fisico e adecuaciéon da dindmica de cargas: métodos para a
mellora da resistencia cardiorrespiratoria, da flexibilidade e da forza-resistencia muscular.

- Mellora e mantemento do ton muscular. Formas de traballo muscular. Obxectivos do traballo con pesas.
Opcidns actuais de mantemento fisico.

- Elaboracion e realizacion dun plan persoal de adestramento da condicién fisica, atendendo a dindmica
adecuada de cargas e a utilizacién dos sistemas de desenvolvemento da condicién fisica mais adecuados 6s
obxectivos e recursos dispoiibles.

- Valoracién do gasto enerxético diario e dos habitos de alimentacion

- Conecemento dos habitos e practicas sociais que prexudican a saude: sedentarismo, consumo de
sustancias toxicas...

- Conecemento dos regulamento dos deportes que se practiquen
- Planificacién e xestion de competiciéns deportivas

- Conecemento dos aspectos sociais do deporte: violencia, economia, consumismo, lexislacién, satde,
educacion.

- Practica dos deportes elixidos tendo en conta o quentamento, aspectos técnicos e tacticos individuais e
colectivos.

- Practica de técnicas especificas de actividades de pa ou raqueta.

- Desenvolvemento dunha competicion deportiva a nivel de aula: calendarios, arbitraxes, resultados e
clasificaciéns, normativas.

- Lectura e andlise de noticias vinculadas a incidencia do deporte na sociedade actual

- Planificacién e organizacion dunha actividade no medio natural: Sendeirismo

- Conecemento das precaucions e normas de seguridade para a realizacion da actividades no medio natural.
- Analise das saidas profesionais relacionadas coa actividade fisica.

- Conecemento e practica de actividades de expresidn corporal: as variables dinaAmicas do movemento e o
seu valor expresivo: forza, traxectorias, ritmo, respiracién.

- Practica de bailes de salon.

- Realizacion de representacions artisticas en grupo.






CRITERIOS DE AVALIACION E ESTANDARES DE APRENDIZAXE

1° bac

e EFB1.1.1. Desena,
organiza e participa
en actividades fisicas,
como recurso de
lecer activo,
valorando os
aspectos sociais e
culturais que levan
asociadas e as stias
posibilidades
profesionais futuras,
e identificando os
aspectos
organizativos e os
materiais necesarios.

B1.1. Valorar a
actividade fisica desde
a perspectiva da satde,
a satisfaccion, a
autosuperacion e as
posibilidades de
interaccion social e de
perspectiva
profesional, adoptando
actitudes de interese,
respecto, esforzo e
cooperacion na
practica da actividade
fisica

e B1.1. Actividade fisica
como recurso de
lecer activo:
efectos sobre a
salide e como
fenémeno
sociocultural.

B1.2. Saidas
profesionais.

SAIDAS PROFESIONAIS
DA EDUCACION FiSICA

(TEORIA)

ORGANIZACION DE
CAMPEONATOS
INTERNOS

CONDICION FiSICA

ACADAR UN 5 NA
RUBRICA DE TRABALLOS
ESCRITOS

ACADAR UN 5 NA
RUBRICA DE
ORGANIZACION DE
CAMPEONATOS

=13

RUBRICA DE
TRABALLOS ESCRITOS

RUBRICA DE
TRABALLOS TEORICOS

Competencias clave (CC): comunicacion lingiiistica (CCL), competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT), competencia dixital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias
sociais e civicas (CSC), sentido de iniciativa e espiritu emprendedor (CSIEE) conciencia e expresiéns culturais (CEC).

2°




e EFB1.1.2. Adopta
unha actitude critica
ante as practicas de
actividade fisica que
tefien efectos
negativos para a
satide individual ou
colectiva, e ante os
fenémenos
socioculturais
relacionados coa
corporalidade e os
derivados das
manifestacions
deportivas.

CSC




+ CSC

o EFB1.2.1. Prevé os
riscos asociados as
actividades e os
derivados da propia
actuacion e da do
grupo.

e EFB1.2.2. Usa os
materiais e os
equipamentos
atendendo as stias
especificacions
técnicas.

B1.2. Controlar os
riscos que pode xerar a
utilizacion dos
equipamentos, o
contorno e as propias
actuacions na
realizacion das
actividades fisico-
deportivas e artistico-
expresivas, actuando
de forma responsable
no seu
desenvolvemento,
tanto individualmente
como en grupo.

B1.3. Prevencion dos
elementos de risco
asociados as actividades
fisico-deportivas e
artistico-expresivas, ao
contorno, a fatiga e aos
materiais e os
equipamentos.

CSIEE




e EFB1.2.3. Ten en
conta o nivel de
cansazo como un
elemento de risco na
realizacion de
actividades que
requiren atencion ou
esforzo.

e EFB1.3.1. Respecta as

B1.4. Actividades fisico-
deportivas: regras
sociais e contorno.

regras sociais e o A
contorno en que se B1.3. Amosar un .. . b
realizan as comportamento BL.5. In‘t(.agraaon’s‘oqal
actividades fisico- persoal e social nas actividades fisico- c h
. deportivas.
deportivas. responsable p M "
P . A
e EFB1.3.2. Facilita a respectandf)se asi B1.6.Desenvolvemento
integracion doutras mesmo/a, 4s outras da capacidade de o
ersoas e o contorno .
persoas nas p d wid (’j traballo en equipo e de
ivi no marco da actividade L.
act"lwdades’de’ grupo, o cooperacién.
animando a sta fisica.
participacion e B1.7. Xogo limpo como cse
respectando as actitude social
diferenzas. responsable.
. B1.4. Utilizar as
e EFB1.4.1. Aplica ; B1.8. Emprego das
o] tecnoloxias da . .
criterios de procura . .. tecnoloxias axeitadas
. s o informacion e da L. B d
de informacion que L para a obtencion e o
comunicacién para
garantan o acceso a tratamento de datos, E f
. mellorar o seu proceso
fontes actualizadas e ) para a procura, a
. . de aprendizaxe, .. e
rigorosas na materia. X . seleccion e a critica de G 1
aplicando criterios de informacién sobre a
¢ EFB1.4.2. Comunicae | | fiabilidade e eficacia na materia, e para a M A
f:ompartt? & utilizacién de fontes de comuniéacién de
informacion coa e mnconte . CD
ferramenta .. proxectos, resultados e
. . participando en .
tecnoldxica axeitada, . L. . conclusions de « CCL
ambitos colaborativos

para a sta discusion
ou a sta difusion.

con intereses comuns.

traballos.




Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

e EFB2.1.1. Colabora
no proceso de
creacion e
desenvolvemento
das composicions ou
montaxes artisticas
expresivas.

e EFB2.1.2. Representa
composiciéns ou
montaxes de
expresion corporal
individuais ou
colectivas,
axustandose a unha
intencionalidade de
caracter estética ou
expresiva.

e EFB2.1.3. Adapta as
stias acciéns motoras
ao sentido do
proxecto artistico
expresivo.

B2.1. Crear e
representar
composiciéns corporais
individuais ou
colectivas con
orixinalidade e
expresividade,
aplicando as técnicas
mais apropiadas a
intencionalidade da
composicién.

B2.1. Composicions
individuais e colectivas
nas actividades fisicas
artistico-expresivas.

Bloque 3. Actividade fisica e saude

CEC

e EFB3.1.1. Integra os
cofilecementos sobre
nutricién e balance
enerxético nos
programas de
actividade fisica para
amellora da
condicion fisica e

B3.1. Mellorar ou
manter os factores da
condicidn fisica e as
habilidades motoras
cun enfoque cara a
saude, considerando o
propio nivel e
orientandoos cara as
stias motivacions e

B3.1. Beneficios da
practica regular de
actividade fisica e
valoracién da sta
incidencia sobre a
saude.

B3.2. Hixiene postural
na actividade fisica e en




saude.

EFB3.1.2. Incorpora
na sua practica os
fundamentos
posturais e
funcionais que
promoven a saude.

EFB3.1.3. Utiliza de
forma auténoma as
técnicas de
activacion e de
recuperacion na
actividade fisica.

EFB3.1.4. Alcanza os
seus obxectivos de
nivel de condicion
fisica dentro das
marxes saudables,
asumindo a
responsabilidade da
posta en practica do
seu programa de
actividades.

EFB3.2.1. Aplica os
conceptos
aprendidos sobre as
caracteristicas que
deben cumprir as
actividades fisicas
cun enfoque
saudable &
elaboracion de
desefios de practicas
en funcion das sutas

cara a posteriores
estudos ou ocupaciéns.

B3.2. Planificar,
elaborar e pér en
practica un programa

distintos campos
profesionais.

B3.3. Alimentacion e
actividade fisica.

B3.4. Metodoloxias
especificas de
recuperacion tras o
exercicio fisico.

B3.5. Aceptacion da
responsabilidade no
mantemento e na
mellora da condicién
fisica.

B3.6. Criterios
fundamentais e
métodos basicos para a
planificacion e o
desenvolvemento da
actividade fisica para a

CMCT
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caracteristicas e dos
seus intereses
persoais.

EFB3.2.2. Avalia as
stias capacidades
fisicas e
coordinativas
considerando as stias
necesidades e
motivacions, e como
requisito previo para
a planificacion da sua
mellora.

EFB3.2.3. Concreta as
melloras que
pretende alcanzar co
seu programa de
actividade.

EFB3.2.4. Elabora e
leva a practica o seu
programa persoal de
actividade fisica,
conxugando as
variables de
frecuencia, volume,
intensidade e tipo de
actividade.

EFB3.2.5. Comproba
o nivel de logro dos
obxectivos do seu
programa de
actividade fisica,
reorientando as
actividades nos
aspectos que non
chegan ao esperado.

EFB3.2.6. Formula e
pon en practica
iniciativas para
fomentar o estilo de

persoal de actividade
fisica que incida na
mellora e no
mantemento da saude,
aplicando os sistemas
de desenvolvemento
das capacidades fisicas
implicadas, tendo en
conta as stas
caracteristicas e nivel
inicial, e avaliando as
melloras obtidas.

saude.

B3.7. Manexo e control
dos compoiientes
fundamentais da carga
na practica da
actividade fisica: o
volume, a intensidade e
a densidade do esforzo.

B3.8. Probas de
avaliacion das
capacidades fisicas e
coordinativas
orientadas a saude.

B3.9. Plan persoal de
acondicionamento fisico
orientado a saude.

B3.10. Analise da
influencia dos habitos
sociais cara a un estilo
de vida activo.

CMCT




vida activo e para
cubrir as stas
expectativas.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

EFB4.1.1. Perfecciona
as habilidades
especificas das
actividades
individuais que
respondan aos seus
intereses.

EFB4.1.2. Adapta a
realizacion das
habilidades
especificas aos
condicionantes
xerados polos
compaiieiros e as
compaiieiras, e polas
persoas adversarias,
nas situacions
colectivas.

EFB4.1.3. Resolve con
eficacia situacions
motoras nun
contexto
competitivo.

EFB4.1.4. Pon en
practica técnicas
especificas das
actividades en
ambitos non
estables, analizando
os aspectos
organizativos
necesarios.

B4.1. Resolver
situacions motoras en
diferentes contextos de
practica aplicando
habilidades motoras
especificas individuais
ou de adversario/a con
fluidez, precision e
control,
perfeccionando a
adaptacion e a
execucion dos
elementos técnicos
desenvolvidos no curso
anterior.

B4.1. Xogo, actividades
deportivas individuais e
de adversario, e
actividades fisicas no
medio natural.

B4.2. Perfeccionamento
técnico e aplicacion de
normas tacticas
fundamentais para a
realizacion de xogos,
actividades deportivas
individuais e de
adversario/a, e deporte
alternativo practicadas
nas etapas anteriores.

B4.3. Planificacion e
realizacion de
actividades fisicas en
contornos non estables.

CAA
CSIEE

=1

CAA
CSIEE
CSC

CAA
CSIEE

CAA

CSIEE




e EFB4.2.1. Desenvolve

accions que
conduzan a
situacions de vantaxe
con respecto a
persoa adversaria,
nas actividades de
oposicion.

EFB4.2.2. Colabora
con participantes nas
actividades fisico-
deportivas nas que
se produce
colaboracion ou
colaboracion-
oposicion, e explica a
achega de cadaquén.

EFB4.2.3. Desempeiia
as funcions que lle
corresponden, nos
procedementos ou
nos sistemas postos
en practica para
conseguir os
obxectivos do
equipo.

EFB4.2.4. Valora a
oportunidade e o
risco das stas accions
nas actividades
fisico-deportivas
desenvolvidas.

EFB4.2.5. Formula
estratexias ante as
situacions de

B4.2. Solucionar de
xeito creativo
situacions de
oposicion,
colaboracién ou
colaboracién-oposicion
en contextos
deportivos ou
recreativos, adaptando
as estratexias as
condiciéns cambiantes
que se producen na
practica.

B4.4. Aplicacion do
cofiecemento dos
fundamentos basicos
técnicos, tacticos e
regulamentarios dos
x0gos, das actividades
deportivas e do deporte
alternativo.

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE
CSC

CAA
CSIEE
CSC

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE




oposicion ou de
colaboracion-
oposicion,
adaptandoas as
caracteristicas das
persoas
participantes.




4.3.- DISTRBUCION TEMPORAL DOS CONTIDOS. PROPOSTA DE UNIDADES DIDACTICAS E TEMPORALIZACION.

Para concretar a distribucién de actividades por sesions fixose a seguinte previsién de horas de clase para o curso
2018/2019:

Setembro: 4 sesions
Outubro: 8 sesions
Novembro: 8 sesions 1° Avaliacion: 25 sesions
Decembro: 5 sesions
Xaneiro: 7 sesions
Febreiro: 7 sesions 2° Avaliacién: 20 sesiéns
Marzo: 6 sesions
Abril: 8 sesions
Maio: 8 sesions 3° Avaliacién: 21 sesiéns
Xuio: 5 sesions

Para a distribucién dos contidos nos diferentes cursos tivemos en conta unha serie de factores que pasamos a
comentar.

Como sinala o Decreto que determina o curriculo, os contidos do BLOQUE COMUN, pola stia natureza
transversal, traballarase ao longo do curso de xeito integrado cos contidos do resto dos bloques, dado que trata
aspectos como a construcion das fases dunha sesion, o aseo persoal, a participacién nas actividades fisicas
independentemente do propio nivel de execucion...etc.

O DEPARTAMENTO PARTICIPA CONTINUAMENTE EN CURSOS DE FORMACION E PROGRAMAS QUE FACILITEN A
ADQUISICION DE HABITOS DE VIDA SAUDABLE. NO PASADO CURSO PARTICIPAMOS NO PLAN PROXECTA CO
PROGRAMA PROXECTO DEPORTIVO DE CENTRO DONDE O OBXECTIVO FINAL FOI IMPULSAR A PRACTICA DEPORTIVA
NO CENTRO DO ALUMNADO. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES, DIFERENTES CHARLAS E
PARTICIPACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS FORA DO CENTRO, PODEN RESUMIR AS INICIATIVAS QUE SE LEVARON
A CABO PARA CONSEGUIR OS NOSOS OBXECTIVOS.

O bloque de contidos de ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE decidimos introducilo en toédolos niveis cunha
unidade didactica inicial. Desta forma iniciaremos o curso cunha valoracién (avaliacion de diagndstico) da condicién
fisica saudables e das diferentes actividades deportivas dos nosos alumnos co fin de que podan observar e
reflexionar sobre os cambios nas distintas capacidades fisicas e variables antropométricas durante os anos de ESO e
Bacharelato. A final de curso realizaremos unha nova valoracién para que as modificacions, si existen, poidan ser
observadas tamén no propio curso escolar. NESTE AMBITO ESTAMOS ACOLABORAR CO PROGRAMA PROXECTA DA
XUNTA DE GALIZA MEDIANTE A MEDICION DA ANTROPOMETRIA E CONDICION FiSICA DO NOSO ALUMNADO.
DITA VALORACION REALIZASE MEDIANTE O MATERIAL PROPORCIONADO POLA SECRETARIA XERAL PARA O
DEPORTE E INTRODUCINDO OS DATOS OBTIDOS NA APLICACION INFORMATICA DAFIS. O noso obxectivo é que o
alumnado sexa consciente dos cambios que se producen no seu corpo e na stia condicién fisica e que valoren a
necesidade de manter unha actividade fisica como habito na sda vida diaria. As distintas unidades didacticas de
condicion fisica e satide teran un tratamento en espiral de tal forma que ano a ano recordaranse os contidos
anteriores e ampliaranse, dirixindonos sempre cara unha maior autonomia do alumnado no manexo dos distintos
elementos que forman parte do adestramento das capacidades fisicas: test, métodos, cargas, exercicios...



No bacharelato buscaremos que o alumnado utilice os conecementos e capacidades, vinculados a este bloque de
contidos, acadados na ESO para elaborar un programa de adestramento individualizado, en funcién dos seus
intereses e posibilidades.

Os contidos de XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS, tratarémolos ao longo da ESO, tentando introducir modalidades
deportivas psicomotrices, sociomotrices de oposicion e de colaboracién oposicién, asi como xogos e deportes
alternativos e tradicionais. As directrices para a secuenciacion temporal destes contidos son:

. Da iniciacion 6 perfeccionamento, a través dun tratamento plurianual de algunhas modalidade (tentarase
que as modalidades deportivas sexan pouco habituais no entorno).

. De xeito xeral: da técnica e tactica individual (1° ano) a tactica grupal e colectiva (2° ano)

. De xeito xeral: do cofiecemento e practica dos xogos e deportes (1° ciclo) & sta utilizacién na recreacion e
na competicion (2° ciclo).

No bacharelato a intervencion didactica consistira nun repaso dos elementos formais e funcionais das modalidades
a tratar e na programacion dunha competicién deportiva a cargo dos propios alumnos/as, introducindoos desta
forma na planificacion de actividades de recreacion e ocio.

O tratamento das ACTIVIDADES NO MEDIO NATURAL, as condicions climaticas teranse en conta para a sta situacion
temporal 6 longo do curso. As actividades de orientacion introducirémolas de forma progresiva desde 2° de ESO.
Para desenvolver contidos deste blogue organizaremos, na medida do posible, unha saida en cada un dos niveis para
que poidan realizar unha actividade deportiva nun entorno natural. Posteriormente explicaremos estas actividades.

Con respecto ao bloque de ACTIVIDADES FiSICAS ARTiSTICO-EXPRESIVAS, procuramos que os distintos contidos
aparezan de forma progresiva nos catro cursos da ESO para evitar un rexeitamento a este tipo de contidos, frecuente
sobre todo na poboacién escolar masculina. Asi partiremos desde actividades con componentes ltdicos e de
representacions simples, ritmos sinxelos e niveis de abstraccions baixos, cara actividades con mais implicacion
persoal, maior dificultade técnica, ritmos musicais variados e actividades expresivas que permitan a desinhibicion.

4.4.- CONTIDOS TRANSVERSAIS.
O Decreto 86/2015, do 25 de xuio, polo que se establece o curriculo da ESO e do Bacharelato sinala:
Artigo 4. Elementos transversais

1. A comprension lectora, a expresion oral e escrita, a comunicacion audiovisual, as tecnoloxias da informacion e da
comunicacion, o emprendemento, e a educacion civica e constitucional traballaranse en todas as materias, sen
prexuizo do seu tratamento especifico nalgunhas das materias de cada etapa.

A parte diso, dende a materia de Educacion Fisica trataranse os seguintes contidos transversais:
EDUCACION PARA A PAZ

Un dos contidos actitudinais mais aplicado en todo o desenvolvemento curricular da area de Educacion Fisica é o da
aceptacion e o respecto da propia realidade (corporal y funcional), das diferencias cos demais (de capacidade, de
eficiencia motriz e morfoloxia) e das normas (regras) e resultados (na competicion).

Todos estes contidos aparecen no traballo da condicion fisica, nos xogos e deportes (tamén para discapacitados) e
na expresion corporal

EDUCACION PARA O CONSUMIDOR

E un contido que desde a nosa area abrangue o relacionado cos aspectos sociais e econémicos que rodean a
actividade deportiva e o deporte na actualidade.



EDUCACION PARA A SAUDE

En todos os bloques de contidos aparecera este contido transversal xa que constitiie un nexo comun a toda a
Educacion Fisica. Tratarémolo con mais especificidade relacionandoo coa condicion fisica, e tratando aspectos como
a alimentacion, a hixiene, e o consumo de sustancias prexudiciais para a satde.

EDUCACION PARA A CONSERVACION DO MEDIO AMBIENTE

O bloque de contidos de "Os xogos e as actividades deportivas", trata unha serie de conceptos, procedementos e
actitudes directamente relacionados coas actividades fisicas que se levan a cabo na natureza. Polo tanto, o
cofiecemento do medio e a sua vulnerabilidade, as técnicas adecuadas para “utilizalo” e as normas para a sta
conservacion, impartiranse 6 tratar estes temas. De igual maneira, aparecen aspectos da educacién medioambiental
a medida que se desenvolven contidos deportivos, de condicion fisica, xogos, etc., en canto & utilizaciéon do entorno
escolar, 4 manipulaciéon do equipamento e o cumprimento das normas de seguridade e prevencion de accidentes.

EDUCACION VIAL

Aparecera con aqueles contidos como son as actividades na natureza, nos que o alumnado debe desenvolverse por
un medio determinado, respectando unhas normas basicas de seguridade.

EDUCACION PARA A IGUALDADE DE OPORTUNIDADES ENTRE AMBOS SEXOS

Constitie tamén un contido presente en todo momento nas sesiéns de educacion fisica, e sobre o cal o docente
intentara incidir a través do control daquelas variables que mais inciden na transmisién dun curriculo oculto sexista:
comunicacion oral, tipo de contidos a traballar, comportamentos valorados, exemplificaciéons con alumnos/as,
demostracions... Con todo isto intentaremos que os estereotipos sexistas presentes na sociedade e con elo, na
educacion, non sexan reforzados nesta materia. Para elo, non buscamos unha situacién de igualdade de
comportamentos entre ambos sexos, senén valorar as caracteristicas de cadanseu na sta xusta medida. Isto sup6n
un intento de integracion dos valores masculinos e femininos, no cal ambos sexos deben compartir as actividades
propias de cada un deles, posibilitando asi que poidan destacar todos e todas.

5.- CONTRIBUCION DA EDUCACION FiSICA AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS
CLAVE.

A Lei Organica 8/2013, de 9 de decembro, para a Mellora da Calidade Educativa asi como a Orde EDC/65/2015, de
21 de xaneiro, define as Competencias Clave como aquelas competencias que “debe haber desarrollado un joven o
una joven al finalizar la ensefianza obligatoria para poder lograr su realizacion personal, ejercer la ciudadania
activa, incorporarse a la vida adulta de manera satisfactoria y ser capaz de desarrollar un aprendizaje permanente a
lo largo de la vida”.

Dado que a aprendizaxe baseada en competencias caracterizase pola sta transversalidade, o seu dinamismo e o seu
caracter integral, o proceso de ensino-aprendizaxe competencial debe abordarse desde todas as areas de
cofiecemento e por parte das diversas instancias que conforman a comunidade educativa, tanto nos ambitos
formais coma nos non formais e informais.

As competencias clave do curriculo son as seguintes:
®  Comunicacion linguistica. CCL
®  Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia. CMCCT
®  Competencia dixital. CD
®  Aprender a aprender. CAA
®  Competencias sociais e civicas. CSC
®  Sentido de iniciativa e espirito emprendedor. CSIEE

®  Conciencia e expresions culturais. CCEC



A través da nosa materia, o alumnado desenvolve os conecementos, procedementos e actitudes que definen a
competencia basica relativa & “Competencias Sociais e Civicas” pois a través da interaccion do corpo co entorno
desenvolvense habitos saudables e de defensa do medio y acadase o benestar fisico, mental e social. E a través do
movemento corporal como a persoa explora o mundo que lle rodea ao seu propio corpo, conserva e mellora a saide
e o estado fisico, prevén doenzas e disfuncidéns. Ademais, as actividades fisicas e deportivas son unha ferramenta
eficaz e atractiva para facilitar a integracion, fomentar o respecto, a cooperacién, a igualdade, o traballo en equipo e
aprender a respectar as normas e regulamentos.

Ademais desenvolve outras competencias como o “Sentido de iniciativa e espirito emprendedor” 4 hora de
planificar e levar cabo actividades deportivo-recreativas individuais o colectivas de ocio, ben de planificar a sia
propia mellora da condicién fisica. Asi como, a nosa materia posibilita o enfrontamento do alumno/a ante situacién
nas que debe manifestar autosuperacion, perseverancia e actitude positiva ante tarefas de certa dificultade técnica
o una mellora do propio nivel de condicién fisica, responsabilidade e honestidade na aplicacién de regras e
capacidade de aceptacién dos diferentes niveis de condicion fisica e de execucién motriz dentro do grupo.

A “Conciencia e expresiéns culturais” desenvélvese mediante o recofiecemento e a valoracién das manifestacions
culturais da motricidade humana, tales como a expresion corporal, a practica e a asistencia como espectador dos
deportes, dos xogos tradicionais, das actividades expresivas ou a danza como parte do patrimonio cultural dos
diferentes pobos. Noutro sentido, a nosa materia, tamén estd comprometida coa adquisicion dunha actitude aberta
e respectuosa ante o fenédmeno deportivo como especticulo, mediante a analise e a reflexion critica ante a violencia
no deporte ou outras situacion contrarias a dignidade humana que nel se producen.

A competencia de “Aprender a aprender” como ferramenta para regular o seu propio aprendizaxe e practica de
actividade fisica no seu tempo libre, de forma organizada e estruturada. Asi mesmo, desenvolve habilidades para o
traballo en equipo en diferentes actividades deportivas e expresions colectivas e contrible a adquirir aprendizaxes
técnicos, estratéxicos e tacticos que son xeneralizables para varias actividades deportivas.

A competencia en “Comunicacion Linglistica” favorécese ofrecendo unha variedade de intercambios comunicativos
e a través do vocabulario especifico e levando a cabo tarefas de recompilacién e exposicion de temas relacionados
coa corporalidade e a saude.

A “Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia” a través do uso das habilidades
numéricas y de medida aplicadas ao control do tempo y o espazo, asi como para o control da mellora de sta propia
condicion fisica coa recollida de datos e reflexo dos mesmos en taboas e graficos que reflicten o progreso do traballo
realizado.

Por altimo, la Educacion Fisica traballa a “Competencia dixital” a través da busca e tratamento de informacién a
través dos tecnoloxias da informacion e da comunicacién para afondar sobre contidos do curso, asi como
comunicando e compartindo informacion e ideas nos soportes e en entornas apropiados.

6. AVALIACION E CUALIFICACION.

A avaliacion farase en consonancia co disposto na Orde do 21 de decembro de 2007, modificada pola Orde do 23 de
xufio de 2008, que regula a avaliacion na ESO na Comunidade Auténoma de Galicia que dita o seguinte:

Artigo 2°.-Cardcter da avaliacion

1. A avaliacion do proceso de aprendizaxe do alumnado serd continua, terd cardcter formativo e orientador e serd
diferenciada segundo as distintas materias do curriculo.

2. A avaliacion levarase a cabo tendo en conta os diferentes elementos que constitien o curriculo: as competencias
bdsicas, os obxectivos, os contidos e criterios de avaliacion de cada unha das materias ou dmbitos, establecidos no
Decreto 133/2007, do 5 de xullo, polo que se regulan as ensinanzas da educacion secundaria obrigatoria na
Comunidade Auténoma de Galicia, e a concrecion que fagan os centros no seu proxecto educativo. Terd como
referentes as competencias bdsicas e os obxectivos xerais da etapa. Os criterios de avaliacion das materias serdn o
referente fundamental para valorar tanto o grao de adquisicion das competencias bdsicas como a consecucion dos
obxectivos.

3. A avaliacion serad continua en canto que forma parte do proceso de ensino aprendizaxe e terd cardcter formativo e
orientador permitindo detectar as dificultades no momento que se producen e, en consecuencia, incorporar medidas
de ampliacion, enriquecemento, reforzo ou de adaptacion que permitan garantir a adquisicion das aprendizaxes
imprescindibles para continuar o proceso educativo do alumnado e unha mellor adecuacion da prdctica docente.



6.1 PROCEDEMENTOS DE AVALIACION.

O proceso de avaliacion que propofiemos intenta adaptarse s aspectos esgrimidos da lexislacion vixente.
Por elo, propofiemos unha avaliacion:

- consecuente cos fins e obxectivos do sistema educativo,

- que se extenda ao sistema (programacién-proceso, educativo-profesor-medios e métodos) e ao alumno,
- que se realizara de forma continua e non circunstancial.

- gue nos proporcione informacion continua, obxectiva e suficiente para regular o proceso educativo,

- na que intervefian os axentes externos e internos é propio proceso: administracién (criterios de
avaliacion), profesor e alumnos.

;QUE IMOS AVALIAR?
1.- Ao alumnado: conceptos, procedementos e actitudes

2.- Ao proceso: consecuciéon dos obxectivos, desenvolvemento dos contidos, desenvolvemento das tarefas,
utilizacion de estratexias, etc....

3.- Ao profesor: caracteristicas, comportamentos, aptitudes..

6.2. INSTRUMENTOS DE AVALIACION
6.2.1.- Ao alumnado.

. Antes: a través da observacion e o conecemento do pasado académico e as stas experiencias na
actividade fisica. Realizacion de valoracién inicial da condicion fisica e de test iniciais nas diferentes actividades e
deportes. Estas probas iniciais teran o seguinte valor:

1° ESO/3°ESO/1°BAC: Realizaremos unha valoracién da capacidae aerébica do alumnado mediante o Test de
harward ou test do escaldn. Esta proba dara unha idea aproximada do estado inicial do alumnado e servira para
detectar casos extremos de baixa capacidade fisica para poder facer un traballo mais intenso e individualizado con
estas persoas.

2°/4° da ESO: O alumnado que acade a maxima nota nas probas iniciais, podera presentarse voluntariamente &
proba final. No caso de non facelo, acadara a nota obtida na proba inicial. Os demais alumnos calificaranse como no
apartado anterior.

No caso de non existir probas de inicio, a calificacion obteriase a través da valoracion final dos diferentes estandares
de aprendizaxe de cada curso.

° Durante:

- Estandares de aprendizaxe conceptuais: a través de actividades teéricas de copia, recompilacion,
presentacion e exposicion.

- mediante os criterios de avaliacion e estandares de aprendizaxe dos contidos nas unidades didacticas
(baseados en actividades de ensinanza/aprendizaxe).

- a través da observacioén dia a dia reflectida no caderno do profesor, no que se recolleran a valoracion das

actitudes.
. Despois: avaliacion final ou sumativa que ten en conta toda a informacién recollida antes e durante o
proceso

- probas practicas:



" Excepto o alumnado de 2° e 4° da ESO que saque a maxima nota na proba inicial e decida non realizar a
proba final, o resto do alumnado debera realizar as probas finais que teran neste caso, un valor do 70% da
calificacion.

- traballos (obrigatorios e voluntarios): ata un 50% do total da nota de cada apartado.

Para facer media das notas deberan chegar como minimo a un tres(3) en cada unha delas.

6.2.2.- Ao proceso.
Durante:

- a través do caderno do profesor no que se recolle informacién acerca do cumprimento dos obxectivos didacticos
de cada U.D.

- a través dos alumnos:
o Os diarios dos alumnos.
e A observacion realizada por alumnos lesionados/exentos.
Despois:
- valoracién da informacién obtida a través dos instrumentos anteriores.

- valoracién da consecucién dos obxectivos xerais ao final do ciclo.

6.2.3.- Ao Profesor.
Durante: De forma subxectiva: diario persoal do profesor.

Despois: Valoracién da informacién obtida cos instrumentos anteriores.

6.2.4.- Retroalimentacion

Toda a informacion obtida neste proceso de avaliacion sera rexistrada e analizada co fin de emitir xuizos de cara &
toma de decisions con respecto a:

. Cualificacion final do alumno.

. Consecucion dos obxectivos marcados.

. Modificacién de aspectos do proceso de ensinanza/aprendizaxe: contidos, obxectivos, medios, materiais...
. Modificacion na intervenciéon do profesor: comportamentos, renovacion de cofecementos, utilizacion de

estratexias de ensinanza/aprendizaxe...

Recolleranse ditas reflexions na Memoria Final realizada no mes de xuio.

Avaliacion Interna da programacion.

e RESPECTO A CRITERIOS DE AVALIACION E CALIFICACION

INDICADORES Sl NON OBSERVACIONS

1. A programacion recolle os criterios de avaliacién de forma clara sinxela.

2. Os alumnos tefien aceso 0s criterios de avaliacién/cualificacion.




3. As familias, tefien aceso 0s criterios de avaliacion/cualificacion.

4. Avalianse os cofiecementos previos.

5. Vai dirixida 6s diferentes tipos de contido

6. Valoranse os contidos actitudinais e procedimentais

7. Avalianse as competencias

8. Valdrase o traballo que desenrola na casa

9. Valérase o traballo que desenrola o alumno no aula

10. Avaliase o proceso de aprendizaxe de maneira directa e a través dos
conductas e materiais de traballo do alumnado.

11. As probas contemplan diferentes niveis de dificultade

12. Analizanse os resultados do grupo de alumnos.

13. Establécense os procedementos de recuperacion por avaliacion.

14. As sesions de avaliacion son suficientes e eficaces.

15. Avaliase periodicamente a programacion.

16. Avaliase a propia practica docente.

17. A avaliacion é continua.

18. Os resultados das avaliacidns utilizanse para adecuar a programacion.

20. A programacion contempla mecanismos propios de avaliacién interna

2.- RESPECTO A METODOLOXIA.

INDICADORES

Sl

NON

OBSERVACIONES

1.Prevese unha metodoloxia activa e participativa do alumnado

- Participa nunha seleccién de actividades

- Exponendo traballo 6 grupo

- Realizando proxectos

- Realizando traballos en grupo

- Mediante actividades por descubrimento guiado

- Outras:

2. A actuacion do profesor ten un enfoque interdisciplinar

3. Os diferentes tipos de actividades baséanse en aprendizaxes
significativos e funcionais.

4. A distribucion do aula facilita o traballo autébnomo.




5. A distribucién do aula modificase en funcion das actividades.

6. Prevese o uso de outros espazos

- Biblioteca

- Salas de informatica

- Laboratorios

- Espazos fora do centro

- Qutros:

7.Recursos previstos

- Recursos propios da asignatura

- Materiais elaborados polo departamento

- Medios audiovisuais

- Medios informaticos

- Libro de texto

- Actividades extraescolares e complementarias

- Libros de consulta

- Libros de lectura

conceptuais...

8. Poiiense en practica técnicas de estudio: sublinado, esquema, mapas

9. Favorecese a lectura e a comprension lectora.

10. Contémplase o seguimento individualizado do alumno e a
comprobacion do traballo de este a través de...

A gradacion dos contidos de aprendizaxe

A distribucion de forma flexible dos tempos das sesions.

A utilizacion de actividades de reforzo

A utilizacién de actividades de ampliacién

Para ter constancia dos logros da nosa programacion, e reflectir todo o recollido nos anteriores
instrumentos, faremos constar no libro de actas das reuniéns de departamento, todos aqueles problemas que
puideran xurdir, asi como o grado de consecucion dos obxectivos e o grado de execucion dos contidos.

Ao final de cada trimestre cubriremos unha ficha que poida quedar reflectida na memoria de final de
curso. Tamén se tera en conta a hora de levantar acta nas reunions de departamento. Esta ficha confeccionamola da

seguinte maneira:



CURSO EXECUCION Us.Ds EXECUCION CONSECUCION PROBLEMAS
CONTIDOS OBXECTIVOS, XURDIDOS
ESTANDARES

1° ESO

2° ESO

3° ESO

4° ESO

1° BACH.

6.3. PROCEDEMENTOS PARA A REALIZACION DA AVALIACION INICIAL

A avaliacion inicial ou diagnostica permite adecuar a aprendizaxe as posibilidades do alumnado, mediante a
observacion e interpretacion de coflecementos, actitudes e capacidades. Ten o seu momento idoneo ao comezo
dunha unidade didactica, dun periodo educativo ou dun proceso formativo. O referente da avaliacion tratara de ser
criterial (respecto ao nivel de habilidade do alumnado) ou normativo, tendo en conta a media do grupo.

Esta avaliacién realizarase a través da observacion directa, do cofiecemento do pasado académico e as stas
experiencias na actividade fisica. Confeccionarase unha ficha inicial do alumnado na que se tomaran datos
antropométricos e condicionais e aqueles referentes a posibles enfermidades, patoloxias, discapacidades ou
problemas para a practica da Educacion Fisica.

6.4. CRITERIOS DE CUALIFICACION: INDICADORES DE LOGRO. PONDERACION CRITERIOS DE AVALIACION E
ESTANDARES DE APRENDIZAXE.

Utilizaremos como indicadores de logro para decidir a avaliacién positiva do alumnado na materia de Educacion
Fisica 6s seguintes:

1° ESO

. Presentar os traballos encargados ao longo do curso. Estes traballos de tematicas diversas, deben ser
elaborados segindo uns minimos que establecera o profesor para cada un deles. Maximo dun traballo por
avaliacion.

. Asistir as clases de Educacion Fisica coa vestimenta adecuada.. A falta de material adecuado sup6n un
descenso da nota de 0,25 puntos sobre a parte actitudinal da materia.

* A non asistencia a clase de educacion fisica sin unha xustificacion paterna, supora un descenso na nota

media final de 0,5 puntos por falta.

. Ser expulsado da sesion para realizar contidos alternativos, por baixa motivacién, mala actitude ou
comportamento disruptivo, baixaran 0,5 da nota actitudinal da materia.

. Recordar neste senso que acadar unha nota inferior a 3 puntos na parte actitudinal da materia, supora o
suspenso automatico no trimestre respectivo.

. Amosar cofecemento dos conceptos basicos transmitidos ao longo do curso e sinalados no apartado de
contidos da presente programacion. Minimo dun tres nos exames teéricos.

Proba extraordinaria de Setembro



° O alumnado que non cumpra algtn destes requisitos tera que repetir no mes de setembro todas as
probas individuais realizadas e quedara a criterio do departamento, e en funcién da climatoloxia, cantas destas
probas se realizaran(exames practicos) para a valoracion dos procedementos. Realizar un traballo escrito sobre os
contidos conceptuais impartidos. A valoracion cuantitativa sera de 50% para as respectivas probas practicas e de
50% para os traballos entregados. A nota minima en cada un dos apartados sera dun 3.

Aqules alumnos/as que non poidan realizar as probas practicas por motivos médicos ou de saude debidamente
xustificados, deberan realizar un exame tedrico tipo test sobre os traballos tedricos realizados durante o curso.

No caso de que as probas realizadas foran en grupo, adaptaranse estas probas a través de: probas procedimentais
individuais e traballos por escrito.

A NOTA FINAL DA AVALIACION SERA A MEDIA ARITMETICA DE TODOLOS APARTADOS A AVALIAR.

PONDERACION DOS CRITERIOS E ESTANDARES DE APRENDIZAXE

A CUALIFICACION establecerase en funcién da consecucién dos criterios de avaliacién para cada curso en cada
trimestre, quedando resumidos da seguinte maneira:

ESTANDARES DE APRENDIZAXE PORCENTAXE DA NOTA DO TRIMESTRE
ESTANDARES EMINENTEMENTE PRACTICOS E DE 50%
HABILIDADES MOTRICES
ESTANDARES EMINENTEMENTE TEORICOS OU CONCEPTUAIS 30%
ESTADARES EMINENTEMENTE ACTITUDINAIS OU DE 20%
COMPORTAMENTO
2° ESO
. Presentar os traballos encargados ao longo do curso. Estes traballos de tematicas diversas, deben ser

elaborados segindo uns minimos que establecera o profesor para cada un deles. Maximo dun traballo por
avaliacion.

. Asistir as clases de Educacion Fisica coa vestimenta adecuada.. A falta de material adecuado sup6n un
descenso da nota de 0,25 puntos sobre a parte actitudinal da materia.

* A non asistencia a clase de educacion fisica sin unha xustificacion paterna, supora un descenso na nota

media final de 0,5 puntos por falta.

. Ser expulsado da sesion para realizar contidos alternativos, por baixa motivacién, mala actitude ou
comportamento disruptivo, baixaran 0,5 da nota actitudinal da materia.

. Recordar neste senso que acadar unha nota inferior a 3 puntos na parte actitudinal da materia, supora o
suspenso automatico no trimestre respectivo.

. Amosar cofnecemento dos conceptos basicos transmitidos ao longo do curso e sinalados no apartado de
contidos da presente programacion. Minimo dun tres nos exames teéricos.

Proba extraordinaria de Setembro

° 0O alumnado que non cumpra algin destes requisitos tera que repetir no mes de setembro todas as
probas individuais realizadas e quedara a criterio do departamento, e en funcién da climatoloxia, cantas destas
probas se realizaran(exames practicos) para a valoracion dos procedementos. Realizar un traballo escrito sobre os
contidos conceptuais impartidos. A valoracion cuantitativa sera de 50% para as respectivas probas practicas e de
50% para os traballos entregados. A nota minima en cada un dos apartados sera dun 3.

Aqules alumnos/as que non poidan realizar as probas practicas por motivos médicos ou de saude debidamente
xustificados, deberan realizar un exame teérico tipo test sobre os traballos teéricos realizados durante o curso.



No caso de que as probas realizadas foran en grupo, adaptaranse estas probas a través de: probas procedimentais
individuais e traballos por escrito.

A NOTA FINAL DA AVALIACION SERA A MEDIA ARITMETICA DE TODOLOS APARTADOS A AVALIAR.

PONDERACION DOS CRITERIOS E ESTANDARES DE APRENDIZAXE

A CUALIFICACION establecerase en funcién da consecucién dos criterios de avaliacién para cada curso en cada
trimestre, quedando resumidos da seguinte maneira:

ESTANDARES DE APRENDIZAXE PORCENTAXE DA NOTA DO TRIMESTRE
ESTANDARES EMINENTEMENTE PRACTICOS E DE 50%
HABILIDADES MOTRICES
ESTANDARES EMINENTEMENTE TEORICOS OU CONCEPTUAIS 30%
ESTADARES EMINENTEMENTE ACTITUDINAIS OU DE 20%
COMPORTAMENTO
3° ESO
. Presentar os traballos encargados ao longo do curso. Estes traballos de tematicas diversas, deben ser

elaborados segindo uns minimos que establecera o profesor para cada un deles. Maximo dun traballo por
avaliacion.

. Asistir as clases de Educacion Fisica coa vestimenta adecuada.. A falta de material adecuado sup6n un
descenso da nota de 0,25 puntos sobre a parte actitudinal da materia.

* A non asistencia a clase de educacion fisica sin unha xustificacion paterna, supora un descenso na nota

media final de 0,5 puntos por falta.

. Ser expulsado da sesion para realizar contidos alternativos, por baixa motivaciéon, mala actitude ou
comportamento disruptivo, baixaran 0,5 da nota actitudinal da materia.

. Recordar neste senso que acadar unha nota inferior a 3 puntos na parte actitudinal da materia, supora o
suspenso automatico no trimestre respectivo.

. Amosar conecemento dos conceptos basicos transmitidos ao longo do curso e sinalados no apartado de
contidos da presente programacion. Minimo dun tres nos exames teéricos.

Proba extraordinaria de Setembro

° 0O alumnado que non cumpra algin destes requisitos tera que repetir no mes de setembro todas as
probas individuais realizadas e quedara a criterio do departamento, e en funcién da climatoloxia, cantas destas
probas se realizaran(exames practicos) para a valoracion dos procedementos. Realizar un traballo escrito sobre os
contidos conceptuais impartidos. A valoracion cuantitativa sera de 50% para as respectivas probas practicas e de
50% para os traballos entregados. A nota minima en cada un dos apartados sera dun 3.

Aqules alumnos/as que non poidan realizar as probas practicas por motivos médicos ou de saude debidamente
xustificados, deberan realizar un exame teérico tipo test sobre os traballos teéricos realizados durante o curso.

No caso de que as probas realizadas foran en grupo, adaptaranse estas probas a través de: probas procedimentais
individuais e traballos por escrito.

A NOTA FINAL DA AVALIACION SERA A MEDIA ARITMETICA DE TODOLOS APARTADOS A AVALIAR.

PONDERACION DOS CRITERIOS E ESTANDARES DE APRENDIZAXE

A CUALIFICACION establecerase en funcién da consecucion dos criterios de avaliacion para cada curso en cada
trimestre, quedando resumidos da seguinte maneira:



ESTANDARES DE APRENDIZAXE TRABALLADOS EN CADA PORCENTAXE DA NOTA DO TRIMESTRE
TRIMESTRE
ESTANDARES EMINENTEMENTE PRACTICOS E DE 50%
HABILIDADES MOTRICES
ESTANDARES EMINENTEMENTE TEORICOS OU CONCEPTUAIS 30%
ESTADARES EMINENTEMENTE ACTITUDINAIS OU DE 20%
COMPORTAMENTO
4° ESO
. Presentar os traballos encargados ao longo do curso. Estes traballos de tematicas diversas, deben ser

elaborados segindo uns minimos que establecera o profesor para cada un deles. Maximo dun traballo por
avaliacion.

. Asistir as clases de Educacién Fisica coa vestimenta adecuada.. A falta de material adecuado sup6n un
descenso da nota de 0,25 puntos sobre a parte actitudinal da materia.

* A non asistencia a clase de educacion fisica sin unha xustificaciéon paterna, supora un descenso na nota

media final de 0,5 puntos por falta.

. Ser expulsado da sesion para realizar contidos alternativos, por baixa motivacién, mala actitude ou
comportamento disruptivo, baixaran 0,5 da nota actitudinal da materia.

. Recordar neste senso que acadar unha nota inferior a 3 puntos na parte actitudinal da materia, supora o
suspenso automatico no trimestre respectivo.

. Amosar cofecemento dos conceptos basicos transmitidos ao longo do curso e sinalados no apartado de
contidos da presente programacion. Minimo dun tres nos exames teéricos.

Proba extraordinaria de Setembro

° 0 alumnado que non cumpra algin destes requisitos tera que repetir no mes de setembro todas as
probas individuais realizadas e quedara a criterio do departamento, e en funcién da climatoloxia, cantas destas
probas se realizaran(exames practicos) para a valoracion dos procedementos. Realizar un traballo escrito sobre os
contidos conceptuais impartidos. A valoracion cuantitativa sera de 50% para as respectivas probas practicas e de
50% para os traballos entregados. A nota minima en cada un dos apartados sera dun 3.

Aqules alumnos/as que non poidan realizar as probas practicas por motivos médicos ou de saude debidamente
xustificados, deberan realizar un exame tedrico tipo test sobre os traballos tedricos realizados durante o curso.

No caso de que as probas realizadas foran en grupo, adaptaranse estas probas a través de: probas procedimentais
individuais e traballos por escrito.

A NOTA FINAL DA AVALIACION SERA A MEDIA ARITMETICA DE TODOLOS APARTADOS A AVALIAR.

PONDERACION DOS CRITERIOS E ESTANDARES DE APRENDIZAXE

A CUALIFICACION establecerase en funcién da consecucion dos criterios de avaliacion para cada curso en cada
trimestre, quedando resumidos da seguinte maneira:

ESTANDARES DE APRENDIZAXE TRABALLADOS EN CADA PORCENTAXE DA NOTA DO TRIMESTRE
TRIMESTRE
ESTANDARES EMINENTEMENTE PRACTICOS E DE 50%
HABILIDADES MOTRICES
ESTANDARES EMINENTEMENTE TEORICOS OU CONCEPTUAIS 30%
ESTADARES EMINENTEMENTE ACTITUDINAIS OU DE 20%
COMPORTAMENTO




1° BACHARELATO

. Presentar os traballos encargados ao longo do curso. Estes traballos de tematicas diversas, deben ser
elaborados segindo uns minimos que establecera o profesor para cada un deles. Maximo dun traballo por
avaliacion.

. Asistir as clases de Educacién Fisica coa vestimenta adecuada.. A falta de material adecuado sup6n un
descenso da nota de 0,25 puntos sobre a parte actitudinal da materia.

* A non asistencia a clase de educacion fisica sin unha xustificaciéon paterna, supora un descenso na nota
media final de 0,5 puntos por falta.

. Ser expulsado da sesion para realizar contidos alternativos, por baixa motivacién, mala actitude ou
comportamento disruptivo, baixaran 0,5 da nota actitudinal da materia.

. Recordar neste senso que acadar unha nota inferior a 3 puntos na parte actitudinal da materia, supora o
suspenso automatico no trimestre respectivo.

. Amosar cofecemento dos conceptos basicos transmitidos ao longo do curso e sinalados no apartado de
contidos da presente programacion. Minimo dun tres nos exames teéricos.

Proba extraordinaria de Setembro

° O alumnado que non cumpra algun destes requisitos tera que repetir no mes de setembro todas as
probas individuais realizadas e quedara a criterio do departamento, e en funcién da climatoloxia, cantas destas
probas se realizaran(exames practicos) para a valoracion dos procedementos. Realizar un traballo escrito sobre os
contidos conceptuais impartidos. A valoracion cuantitativa sera de 50% para as respectivas probas practicas e de
50% para os traballos entregados. A nota minima en cada un dos apartados sera dun 3.

Aqules alumnos/as que non poidan realizar as probas practicas por motivos médicos ou de saude debidamente
xustificados, deberan realizar un exame teérico tipo test sobre os traballos tedricos realizados durante o curso.

No caso de que as probas realizadas foran en grupo, adaptaranse estas probas a través de: probas procedimentais
individuais e traballos por escrito.

A NOTA FINAL DA AVALIACION SERA A MEDIA ARITMETICA DE TODOLOS APARTADOS A AVALIAR.

PONDERACION DOS CRITERIOS E ESTANDARES DE APRENDIZAXE

ESTANDARES DE APRENDIZAXE TRABALLADOS EN CADA PORCENTAXE DA NOTA DO TRIMESTRE
TRIMESTRE
ESTANDARES EMINENTEMENTE PRACTICOS E DE 50%
HABILIDADES MOTRICES
ESTANDARES EMINENTEMENTE TEORICOS OU CONCEPTUAIS 30%
ESTADARES EMINENTEMENTE ACTITUDINAIS OU DE 20%
COMPORTAMENTO

CUALIFICACION FINAL DA MATERIA:

A) Un alumno que aprobe todas as avaliacions obtera a media aritmética obtida da suma das tres avaliaciéns.
B) Un alumno con unha ou dudas avaliacion suspensas que presentou as actividades de recuperacion
correctamente:

-Obtera a stia nota da media aritmética de cada avaliacion, sendo o cinco a nota da avaliacion suspensa.
Dita nota poderase subir no caso que a siia actitude cara a materia sexa moi positiva e participativa pero nunca sera
superior a un seis.

C) Os alumnos que tefian dous ou mais avaliacidns suspensas cuxa actitude cara & materia sexa negativa:



-Teran a cualificacion de Insuficiente na convocatoria de Xuno.

6.5. PROCEDEMENTO DE SEGUIMENTO, AVALIACION E CUALIFICACION DO ALUMNADO CON MATERIAS
PENDENTES.

Seguindo a Orde do 21 de decembro de 2007 pola que se regula a avaliacion na educacién secundaria obrigatoria
na Comunidade Auténoma de Galicia, modificada pola Orde do 23 de xufio de 2008:

6. O alumnado que promocione de curso sen ter superado todas as materias seguird un programa de reforzo
destinado a recuperar as aprendizaxes non adquiridas e deberd superar a avaliacion correspondente ao devandito
programa. A avaliacion do programa de reforzo serd tida en conta para os efectos de cualificacion das materias non
superadas. Correspondelles aos departamentos diddcticos a organizacion destes programas. Cada profesor ou
profesora desenvolverao no curso no que imparte docencia. Os centros educativos organizardn os procesos de
avaliacion da recuperacion das materias pendentes.

8. O alumnado que non promocione permanecerd un ano mdis no mesmo curso. Esta repeticion ira acompanada
dun plan de recuperacion das aprendizaxes non adquiridas co fin de favorecer a adquisicion das competencias
bdsicas.

Polo tanto, dende o departamento, levaranse a cabo as seguintes actividades:
e Actividades de seguimento/reforzo:

Fixaranse citas con certa periodicidade e de acordo co alumnado en cuestion para tratar os temas mais importantes
e revisar a confeccion dos traballos propostos. Da mesma forma practicaran aquelas actividades que consideremos
tefien peor nivel e necesitan reforzar.

o Actividades de recuperacién:

- Presentacion dos traballos pendentes do ano anterior

- Participacion activa e proveitosa nas actividades propias do curso actual.
o Actividades de avaliacion:

- Contestacion a preguntas sobre conceptos vistos no curso anterior. Exame tedrico (CONVOCATORIA DE
MAIO)

- Execucién de probas practicas, segundo os contidos procedimentais vistos o curso anterior e repasados
nas actividades de seguimento e recuperacion.

Tanto o programa de reforzo, como o programa de recuperacion, organizaranse para cada estudante tendo en conta
as dificultades de aprendizaxe que motivaron a non superacion da materia en relacion cos minimos establecidos na
programacion docente da mesma. Para a avaliacién da materia terase en conta os progresos que o alumno/a realice
nas actividades de reforzo de recuperacion, asi como a stia evoluciéon na materia.

Os criterios de cualificacion seran os mesmos que os especificados para cada curso nos seus minimos e porcentaxes
cando proceda.

0 alumnado que non supere a materia con estas probas, podera acudir a convocatoria de setembro cun exame
practico e outro teérico cunha valoracion cuantitativa de 50% o primeiro e 50% o segundo.



O alumnado que promocionen ao seguinte curso ca materia de Educacion Fisica pendente deberan realizar
actividades de seguimento, recuperacion e avaliacion ao longo do seguinte curso consistentes en:

o Actividades de seguimento:

Periodicamente, quedaremos cos alumno/as no transcurso dun recreo, para tratar os temas mais importantes e
revisar a confeccion dos traballos propostos. Da mesma forma practicaran aquelas actividades que consideremos
tefien peor nivel e necesitan reforzar.

o Actividades de recuperacion:

- Presentaciéon dos traballos pendentes do ano anterior

- Practica de actividades realizadas no ano anterior

o Actividades de avaliacion:

- Contestacién a preguntas sobre conceptos vistos no curso anterior. Exame teoérico.

- Execucién de probas practicas, segundo os contidos procedimentais vistos o curso anterior e repasados
nas actividades de seguimento e recuperacion.

Os criterios de cualificacion seran os mesmos que os especificados nos seus minimos e porcentaxes cando proceda.

6.6.- CUALIFICACION DAS COMPETENCIAS CLAVE.

Para levar a cabo a avaliacion e cualificacién das Competencias Clave dentro da nosa materia utilizamos a seguinte
planilla:

A= Acadada

NA= Non
lacadada
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7.- MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE.

A LOE, Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de Educacién, no seu titulo Il, Equidade da Educacién, remarca a especial
atencion que, dentro da escolaridade obrigatoria, han de ter as medidas de atencion a diversidade para, “por medio
da prevencion das dificultades de aprendizaxe e a posta en practica dos apoios e reforzos oportunos en tempo e
forma, lograr o marco dunha escola inclusiva que acuda, segundo sexa necesario, as medidas organizativas e/ou
curriculares precisas para asegurar o principio de equidade, sen prexuizo de garantir unha educacién de calidade
para todo o alumnado. Desta maneira, a atencion a diversidade deixa de ser unha medida que responde as
necesidades dunha parte do alumnado para pasar a ser unha necesidade de todo o alumnado e de todas as etapas
educativas, converténdose por tanto no principio reitor desta actividade”.

O Decreto 86/2015, do 25 de xuiio, polo que se establece o curriculo a ESO e do Bacharelato di que a educacién
secundaria obrigatoria organizase de acordo cos principios de educacién comun e de atencién a diversidade. As
medidas de atencion 4 diversidade nesta etapa estaran orientadas a responder as necesidades educativas concretas
do alumnado e 4 consecucion das competencias basicas e dos obxectivos da educacién secundaria obrigatoria e non
poderan, en ninglin caso, supoiier unha discriminacion que lles impida alcanzar os devanditos obxectivos e a
titulacion correspondente. Teranse en conta as dificultades especificas das rapazas que por razén de xénero e
pertenza a determinados colectivos tefian dificultades especiais para rematar a etapa.

En canto se detecten dificultades de aprendizaxe, os centros deberan pofer en funcionamento as medidas de
atencion a diversidade que se consideren mais convenientes as caracteristicas do seu alumnado e que poderan ser
tanto organizativas como curriculares.”

A Orde do 21 de decembro de 2007 pola que se regula a avaliacién na educacion secundaria obrigatoria na
Comunidade Auténoma de Galicia. “A avaliacidn sera continua en canto que forma parte do proceso de ensino
aprendizaxe e tera caracter formativo e orientador permitindo detectar as dificultades no momento que se
producen e, en consecuencia, incorporar medidas de ampliacién, enriquecemento, reforzo ou de adaptacion que



permitan garantir a adquisicion das aprendizaxes imprescindibles para continuar o proceso educativo do alumnado e
unha mellor adecuacion da practica docente.

Ao comezo de cada curso e coa finalidade de adecuar as ensinanzas de cada materia ao alumnado e facilitar a
progresion satisfactoria do seu proceso de aprendizaxe, o profesorado que imparta docencia no grupo realizara unha
avaliacion inicial, incidindo na obtencién de informacién sobre os cofiecementos previos do alumnado en cada unha
das materias e o grao de desenvolvemento das competencias basicas. A avaliacién incluird a analise dos informes
persoais da etapa ou curso anterior e completarase coa informacién obtida a través da persoa titora.

A avaliacion inicial sera o punto de referencia para a toma de decisions relativas ao desenvolvemento do curriculo,
asi como para adoptar aquelas medidas de apoio, reforzo e recuperacién que se consideren oportunas para cada
alumna ou alumno. Sera de grande importancia a coordinaciéon de todo o profesorado que imparta docencia en cada
grupo co fin de tomar medidas conxuntas que faciliten o progreso do alumnado.”

Terase en conta, ademais, o disposto na lexislacion vixente que regula estas medidas:

Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a atencion a diversidade do alumnado dos centros
docentes da Comunidade Auténoma de Galicia nos que se imparten as ensinanzas establecidas na Lei Organica
2/2006, do 3 de maio, de Educacion

Decreto 320/1996, do 26 de xullo, de ordenacion da educacion de alumnos e alumnas con necesidades educativas
especiais.

Orde do 30 de xullo de 2007 pola que se regulan os programas de diversificacion curricular na ESO.

Orde do 20 febreiro de 2004 pola que se establecen as medidas de atencion especifica ao alumnado procedente do
estranxeiro.

Orde do 27 de decembro de 2002 pola que se establecen as condicidns e criterios para a escolarizacion en centros
sostidos con fondos publicos do alumnado de ensino non universitario con necesidades educativas especiais.

Orde do 31 de outubro de 1996 pola que se regula a avaliacion psicopedagéxica dos alumnos e alumnas con
necesidades educativas especiais que cursan as ensinanzas de réxime xeral, e se establece o procedemento e os
criterios para a realizacion do ditame de escolarizacion.

Orde do 28 de outubro de 1996 pola que se regulan as condiciéns e o procedemento para flexibilizar a duracién do
periodo de escolarizacién obrigatoria dos alumnos con necesidades educativas especiais asociadas a condiciéns
persoais de sobredotacion intelectual.

Orde do 6 de outubro de 1995 pola que se regulan as adaptacions do curriculo nas ensinanzas de réxime xeral.

O departamento de orientaciéon colabora co profesorado na atencion & diversidade, elaborando propostas de
mellora para facilitar os procesos de ensino-aprendizaxe.

Unha vez determinadas as necesidades establécense as medidas de apoio oportunas (actividades de reforzo
educativo, apoios -dentro ou féra da aula-), flexibilizacions do periodo de escolarizacion, adaptacions curriculares ou
decisiéns de incorporacién do alumnado aos programas de diversificacion curricular ou FPB.

O departamento de Educacion Fisica intenta garantir a atencion a diversidade a través dun tratamento dos contidos
no que se fomenta a valoracién individual do alumnado, xa que se lles solicita que cada un traballe sempre en
funcién das suas posibilidades e limitacions.

Entre os instrumentos que se utilizaran para atender a diversidade dos alumnos estan:

. A organizacion da sesion en grupos de nivel,
. O traballo personalizado que deben realizar os alumnos fora do horario escolar,
. Actividades de quecemento autoxestionadas polo propio alumno/a,

. A participacion voluntaria en actividades mais complexas,



. O ensino reciproco,
. O traballo a partir do nivel inicial en test de condicién fisica,

. A ensinanza de exercicios de forma individual para o fortalecemento de determinados segmentos
corporais con debilidade ou recuperacion de lesiéns...

Todos aqueles alumnos que puntual ou xeralmente non poidan participar na sesion practica deberan tomar parte
das seguintes actividades:

. Colaborar co profesor no que se lles solicite.

. Prestar atencién a todos os contidos conceptuais que se transmitan oralmente na sesion.
. Realizar actividades fisicas que sexan compatibles coa suas doenzas ou lesion,

. Presentacion daqueles traballos que puntualmente lles encomende o docente.

Un alumno lesionado que non poida realizar o 50% das clases practicas sera calificado da seguinte maneira:

* Estandares conceptuais, actitudinais e traballos complementarios relacionados coa lesiéon do alumno: ata un 70%
da nota.

* Estandares procedimentais: Se o alumno 6 longo do curso realizara as probas practicas ainda fora do trimestre
establecido. Ata o 30%

0 alumnado que non poida participar de forma total nas sesidns practicas seran avaliados a partires dos traballos
persoais que se lles soliciten e do exame tedrico.

Existe a posibilidade de que os alumnos que tenan unha prescricién médica de determinados exercicios os poidan
realizar nas sesions de Educacion Fisica.

Dunha maneira mais concreta especificamos os minimos esixibles para aquel alumnado que necesite
reforzo educativo ou medidas de atencion & diversidade por diferentes causas:

e Dificultades de aprendizaxe:

- De tipo motor ou procedimental; o minimo esixible serd unha actitude participativa na clase que mostre
afan de superacion a pesar dos multiples problemas (motores, sensoriais ou psicoloxicos) que supén a tarefa. A non
consecucion das tarefas ou actividades non conlevara unha avaliacién negativa si a actitude é a adecuada.

- Dificultades conceptuais; neste caso o grao de esixencia diminle centrandose naqueles aspectos basicos e
elementais que son necesarios na nosa materia con respecto a cada nivel. A elaboracién de resumes destes
conceptos e as respostas correctas as preguntas previamente sinaladas seran suficientes para superalos.

- Dificultades actitudinais; o minimo esixible sera o respecto das persoas, materiais e instalacions.
¢ Alumnado que modifica a stas actividades en funcién da prescricion médica correspondente:

S6 naqueles casos nos que a exencién médica é total, quedarian exentos/as da practica e realizarian a parte tedrica e
actividades de axuda e colaboracion en clase; colocar material, anotacions, etc. Nestes casos terase en conta a stia
participacién noutros aspectos da clase e os conecementos teoéricos.

Para as exencidns parciais, requirese unha practica de actividade fisica alternativa en consonancia cos requirimentos
médicos prescritos, a participacion e actitude en clase e os conecementos tedricos correspondentes.

e Persoas desmotivadas e de baixo interese pola materia:

Exporanse posibles actividades alternativas que permitan a consecucién dos obxectivos tanto na practica coma na
teoria. Preténdese encontrar puntos intermedios entre o que se considera necesario aprender e os intereses e
motivaciéns do alumnado. Baséase en que o alumnado propdén unha serie de actividades que poidan substituir as
que se ofertan na clase. De entre elas o profesor selecciona algunhas para que elixan aquelas polas que o alumnado



pode mostrar maior interese ou motivacién. Actividades que sen estar recollidas na programacién poden ser
adaptadas para que cumpran parte dos obxectivos expostos.

8.- TRATAMENTO DO FOMENTO DA LECTURA. PLAN LECTOR. PROXECTO LINGUISTICO.

Dende o departamento de Educacion Fisica a actividade lectora non é moi habitual durante o desenvolvemento das
sesions, posto que somos unha materia eminentemente practica e procedimental, si ben consideramos que
podemos axudar dunha maneira positiva 4 consecucién dun plan lector no centro, propoiiendo as seguintes
actividades para levalo a cabo:

- Realizacion de traballos escritos nos que tefian que consultar e ler libros da nosa biblioteca (contamos con
material bibliografico adecuado) ou facer buscas en internet.

- Propostas de traballos de busca de informacién actual tanto en medios fisicos coma virtuais.
- Lectura en voz alta dalgln dos traballos escritos que se manden.

- Traballos ca prensa escrita nos que se analizara o diferente enfoque que os medios dan a unha mesma
noticia. Preténdese fomentar unha actitude critica sobre a informacién recibida.

- Recomendacion de lecturas de tematica deportiva.

Dende este departamento fomentaremos entre o alumnado, na medida das nosas posibilidades, o gusto pola lectura
como fonte de informacidn, entretemento e enriquecemento persoal, desenvolvendo adecuadas practicas lectoras e
de manexo critico dos diversos temas e mensaxes que recibamos ou queiramos transmitir.

9. TRATAMENTO DO FOMENTO DAS TIC.

Dentro da area de Educacion Fisica, tentaremos contribuir ao desenvolvemento e fomento das TIC a través
das seguintes actividades de clase:

° Presentacion de traballos feitos a ordenador, cunha presentacion adecuada, seguindo unhas pautas
predeterminadas coma: encabezados, titulos, pe de paxina, tipo de letra, taboas,... Traballaremos sobre todo con
procesadores de texto e bases de datos, tanto de software libre coma privativo.

° Realizacion de traballos en grupo nos que usemos gravacions auditivas e visuais, empregando a cAmara de
video e montaxes de fotografias (coreografias de aerdbic, bailes de salon,...)

° Realizacion de enquisas ou cuestionarios en google drive

° Realizacion de traballos orientados coma webquest ou busca do tesouro para que fagan buscas de
informacion na rede e analise e procesamento da informacion.

° Consulta de paxinas web de contidos tratados nas clases de Educacion Fisica.

° Utilizacién da Aula Virtual para a proposta de traballos obrigatorios ou voluntarios e como fonte de
informacion tedrica para os exames.

10. PLAN DE CONVIVENCIA.

O departamento de Educacion Fisica contrible de forma directa no fomento do plan de convivencia, en estreita
colaboracion co departamento de orientacion, levando a cabo tamén a dinamizacién de actividades deportivas, a
través da realizacion das seguintes actividades:



° Organizacion de actividades deportivas en datas e conmemoraciéns especificas, se a direcciéon do centro o
solicita: Magosto, entroido e final de curso

° Realizacion de saidas con alumnado e profesorado (rotas de sendeirismo, excursions ocasionais..).
° Organizacion da excursion a neve (alumnado de 2° ciclo da ESO e 1° BACH).

° Organizacion de actividades deportivas (campionatos internos).

° Proposicions de saidas para profesores (rotas de sendeirismo, excursions, ceas,...).

O Departamento de Educacion Fisica contribuird 6 cumprimento do establecido na Lei 4/2011, de 30 de xufo, de
convivencia e participaciéon da comunidade educativa.

11. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES.

Incliense dentro da programacion didactica a realizacion das seguintes actividades, estando sempre
pendentes da posibilidade de levalas a cabo:

- Semana de esqui: aberta 6 alumnado dende 2° da ESO

- 1° da ESO patinaxe sobre xeo e visita a Balaidos.

- 1° da ESO: Ruta en bicicleta pola ecopista de Valenca.

- 2° da ESO: iniciacion 6 surf en patos

- 3° ESO: carreira de orientacion no Lago de Castifieiras ou Orientacién urbana en Pontevedra
- 4° da ESO:Piragliismo no rio Mino..

- 1° BAC: visita 6 INEF de Pontevedra.

- 1° BAC: Sendeirismo e xogos na Praia.

- 1° BAC: Ciclismo e piragliismo no rio Mino

12.- INFORMACION AO ALUMNADO.

Segundo a Orde do 21 de decembro de 2007 que regula a avaliacion na ESO na Comunidade Autonoma de Galicia,
no seu Artigo 8°:

Informacion da avaliacion

1. Ao comezo de cada curso, os departamentos diddcticos, a través do profesorado, informardn a cada grupo de
alumnas e alumnos, dos obxectivos, contidos e criterios de avaliacion exixibles para obter unha valoracion positiva
das distintas materias, asi como dos criterios de cualificacion, os instrumentos de avaliacion da aprendizaxe que se
utilizardn, incluidas as materias pendentes de cursos anteriores, asi como das medidas de reforzo e recuperacion
previstas. Asi mesmo, a persoa titora de cada grupo informara ao seu alumnado dos requisitos que determinardn a
promocion ao curso seguinte e, no caso do cuarto curso, a titulacion.

Para que todo o alumnado estea informado correctamente da programacién que facemos do curso, empregamos
dous métodos:

e Ao principio de curso, na sesion de presentacion, informamos das unidades didacticas que se van a
realizar, tanto dos obxectivos, contidos e criterios de avaliacién, como dos procedementos e instrumentos
de avaliacién.



e  Expofiemos, no taboleiro do Ximnasio, os puntos mais importantes da programacion para que o alumnado
poda consultalo en calquera momento.

e  Expofieremos a programacion na paxina web do centro.

O R.D. 732/1995, del 5 de maio, polo que se establecen os dereitos e deberes dos alumnos e as normas de
convivencia dos centros, asi como a Lei 4/2011, do 30 de xuno, de Convivencia e Participacion da comunidade
educativa, prevén a posibilidade de reclamar contra as decisions e cualificacions que, como resultado do proceso de
avaliacién, se adopten ao finalizar un curso ou etapa e sinala que ditas reclamaciéns se formularan e tramitaran de
acordo coas normas que ao efecto se establezan: Orde do 28 de agosto de 995 que regula o procedemento para
garantir o dereito dos alumnos da ESO e do Bacharelato a que o seu rendemento escolar sexa avaliado conforme a
criterios obxectivo.

ANEXOS:
1. RUBRICAS E PROVAS DE AVALIACION PARA 1° DA ESO
2. RUBRICAS E PROVAS DE AVALIACION PARA 3° DA ESO

3. RUBRICAS E PROVAS DE AVALIACION PARA 1° DE BAC.






RUBRICA ACTITUDINAL 1° ESO
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RUBRICA HOCKEI 1° ESO

ESTAND . APLICA OS ASPECTOS BASICOS DAS TECNICAS E DAS HABILIDADES ESPECIFICAS ADAPTADAS MAIS SINXELAS, RESPECTANDO AS REGRAS E AS NORMAS ESTABLECIDAS.
ARES DE . EFB4.1.3. MELLORA O SEU NIVEL NA EXECUCION E APLICACION DAS ACCIONS TECNICAS RESPECTO AO SEU NIVEL DE PARTIDA, AMOSANDO ACTITUDES DE ESFORZO E SUPERACION,
APREND ADECUADO A SUA IDADE.
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RUBRICA DE CONDICION FiSICA 1° ESO

ESTAND | RECONECE DE XEITO BASICO A ESTRUTURA
ARES DE | DUNHA SESION DE ACTIVIDADE FiSICA COA
APREND INTENSIDADE DOS ESFORZOS REALIZADOS.
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UTILIZA AS TECNOLOXIAS DA INFORMACION E DA COMUNICACION PARA ELABORAR DOCUMENTOS DIXITAIS PROPIOS ADECUADOS A SUA IDADE, COMO RESULTADO DO PROCESO DE PROCURA, ANALISE, SELECCION DE
INFORMACION SALIENTABLE
ELBORACION DO DOCUMENTO ORIXINALIDADE D PROCESO DE PROCURA DA INFORMACION CALIGRAFIA E ORTOGRAFIA
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RUBRICA DE PRESENTACIONS DIXITAIS E EXPOSICIONS ORAIS

EXPON E DEFENDE TRABALLOS SINXELOS SOBRE TEMAS VIXENTES NO CONTEXTO SOCIAL, RELACIONADOS COA ACTIVIDADE FiSICAOU A CORPORALIDADE UTILIZANDO RECURSOS TECNOLOXICOS
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RUBRICA DE TRABALLOS TEORICOS DE INVESTIGACION

CONECE E IDENTIFICA AS POSIBILIDADES QUE OFRECE O SEU CONTORNO PROXIMO PARA A REALIZACION DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS

BUSQUEDA DE INFORMACION ORGANIZACION CONTIDO ORTOGRAFIA E GRAMATICA
4 ALTO 3MEDIO 4 ALTO 3MEDIO 4 ALTO 3MEDIO 4 ALTO 3MEDIO _
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RUBRICA DE TRABALOS TEORICOS CON REFLEXION FINAL 1° ESO

ANALIZA CRITICAMENTE AS ACTITUDES E OS ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS CO TRATAMENTO DO CORPO, AS ACTIVIDADES DE LECER, A ACTIVIDADE FiSICA E O DEPORTE NO CONTEXTO SOCIA ACTUAL

CONTIDO ( 1,5 PUNTOS) PRESENTACION ( 0,5 PUNTOS) ORGANIZACION (0,5 PUNTOS)
1,5 1 0,5 0,25 0,5 0,3 0,2 0,1 0,5 0,3 0,2 0,1
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ANALIZA CRITICAMENTE AS ACTITUDES E OS ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS CO TRATAMENTO DO CORPO, AS ACTIVIDADES DE LECER, A ACTIVIDADE FiSICA E O DEPORTE NO CONTEXTO SOCIA ACTUAL

REFLEXION FINAL ( 2 PUNTOS) ORTOGRAFIA E GRAMATICA ( 0,5 PUNTOS) AMPLIACION (5 PUNTOS)
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0,1
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RUBRICA DE EXECUCION DE BADMINTON




SAQUE LONGO SAQUE CORTO DEIXADA LOB
EFB4.1.2. DESCRIBE A FORMA DE REALIZAR OS MOVEMENTOS IMPLICADOS NOS MODELOS TECNICOS ADAPTADOS MAIS SINXELOS.
EFB4.1.3. MELLORA O SEU NIVEL NA EXECUCION E APLICACION DAS ACCIONS TECNICAS RESPECTO AO SEU NIVEL DE PARTIDA, AMOSANDO ACTITUDES DE ESFORZO E SUPERACION, ADECUADO A SUA IDADE.
EFB4.1.1. APLICA OS ASPECTOS BASICOS DAS TECNICAS E DAS HABILIDADES ESPECIFICAS ADAPTADAS MAIS SINXELAS, RESPECTANDO AS REGRAS E AS NORMAS ESTABLECIDAS.
A
A A RAQU GOLPEA
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ADE DO SON DE GOLPE ADE DO SON DE GOLPE SUAVE NON SE CAREC EXECUTA PARAB PERO TORIA E A O
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CORRE DE Cias CORRE CORRE DE Cias CORRE OLADO AMENTE oL o 6 A
puy TODO CTAS CTA TODO CTAS PERO FONDO FONDO.
CORRE CORRE FAIA DO :
CTA CTA EXCUC CAMPO
ION
RUBRICA DE EXECUCION DE BADMINTON
EFB4.1.1. APLICA OS ASPECTOS BASICOS DAS TECNICAS E DAS HABILIDADES ESPECIFICAS ADAPTADAS MAIS SINXELAS, RESPECTANDO AS REGRAS E AS NORMAS ESTABLECIDAS.
MELLORA RESPECTO O INICIO EXECUCION
(Realizar 5 saques longos e cortos e devolver 5 golpes
enviados polo profesor con deixada e lob defensivo)
4 ALTO 3MEDIO 4 ALTO 3MEDIO 4 ALTO 3MOEDI 4 ALTO BMCEDI




EFB4.1.2. DESCRIBE A FORMA DE REALIZAR OS MOVEMENTOS IMPLICADOS NOS MODELOS TECNICOS ADAPTADOS MAIS SINXELOS.
EFB4.1.3. MELLORA O SEU NIVEL NA EXECUCION E APLICACION DAS ACCIONS TECNICAS RESPECTO AO SEU NIVEL DE PARTIDA, AMOSANDO ACTITUDES DE ESFORZO E SUPERACION, ADECUADO A SUA IDADE.

MELLORA ATECNICA

MELLORA z ATECNICA - 4/5 2/3 1

ATECNICA ':EL%,\(‘)ICA EO gIGUAL E ACERTOS ACERTOS ACERTO NINGU
EO RESULTAD RESULTAD RESULTAD DES5 DES5 DES5 N
RESULTAD oEto O NON o INTENTO INTENTO INTENTO ACERTO
o MELLORAN S S S

MESMO EMPEORA




RUBRICA DE EXECUCION DE VOLEIBOL

EFB4.2.1. ADAPTA OS FUNDAMENTOS TECNICOS E TACTICOS BASICOS PARA OBTER VANTAXE NA PRACTICA DAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE OPOSICION OU DE COLABORACION-OPOSICION FACILITADAS,

RESPECTANDO O REGULAMENTO.

EFB4.2.2. PON EN PRACTICA ASPECTOS DE ORGANIZACION DE ATAQUE E DE DEFENSA NAS ACTIEFB4.2.3. DISCRIMINA OS ESTIMULOS QUE COMPRE TER EN CONTA NA TOMA DE DECISIONS NAS SITUACIONS FACILITADAS DE
COLABORACION, OPOSICION E COLABORACION-OPOSICION, PARA OBTER VANTAXE OU CUMPRIR O OBXECTIVO DA ACCION.VIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE OPOSICION OU DE COLABORACION-OPOSICION FACILITADAS.

( 3 alumnos reproducen unha accién colectiva de saque,

EXECUCION

recepcion de man baixa e toque de dedos. Realizan 5

rotacions)
3MEDI 3MEDI
4 ALTO 3MEDIO 4 ALTO 3MEDIO 4 ALTO o 4 ALTO :—

4/5 2/3 1 MELLORA Z‘EEZE?\::?A ATECNICA ? ITGES;'&A
ACERTOS ACERTOS ACERTO NINGU ATECNICA PERC O EO o
DE 5 DE 5 DE 5 N EO RESULTAD
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S S S o OEo MELLORAN °

MESMO EMPEORA

RESULTADO RESPECTO O INICIO




RUBRICA DE OBSERVACION DE VOLEIBOL

EFB4.2.1. ADAPTA OS FUNDAMENTOS TECNICOS E TACTICOS BASICOS PARA OBTER VANTAXE NA PRACTICA DAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE OPOSICION OU DE COLABORACION-OPOSICION FACILITADAS, RESPECTANDO O
REGULAMENTO.

EFB4.2.3. DISCRIMINA OS ESTIMULOS QUE COMPRE TER EN CONTA NA TOMA DE DECISIONS NAS SITUACIONS FACILITADAS DE COLABORACION, OPOSICION E COLABORACION-OPOSICION, PARA OBTER VANTAXE OU CUMPRIR O
OBXECTIVO DA ACCION.
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AS ANON EE CORR TAMEN " EXEC NIN FINALIZAN AN .
. E CORRECTA A ON : TE < ERROS ACCIO
3 PARAB ECTA TE ucié LLE A ACCION CON
PARAB oLico PARAB DE CORREC CORRECTA N DA E DIFICUL N-
OLIcA otico TODO I’::MEN NON ALTU mi“z TADE
EBOA RAO ACCIO
PASE

N




RUBRICA DE OBSEVACION DE QUECEMENTOS, INTENSIDADE DO ESFORZO E CORRECCION POSTURAL NOS ESTIRAMENTOS

. EFB1.1.2. PREPARA E REALIZA QUECEMENTOS E FASES FINAIS DA SESION DE ACORDO COS CONTIDOS QUE SE VAIAN REALIZAR, SEGUINDO AS ORIENTACIONS DADAS.
. EFB3.1.2. ADAPTA A INTENSIDADE DO ESFORZO CONTROLANDO A FRECUENCIA CARDIACA CORRESPONDENTE AS MARXES DE MELLORA DA CONDICION FiSICA.
. EFB3.2.3. APLICA OS FUNDAMENTOS DE HIXIENE POSTURAL NA PRACTICA DAS ACTIVIDADES FiSICAS COMO MEDIO DE PREVENCION DE LESIONS.

ALUM
NO

ALTO MEDIO

REALIZA O QUECEMENTO COA INTENSIDADE A INTENSIDADE DO QUECEMENTO NON E A
ADECUADA E EXECUTA OS ESTIRAMENTOS DA AXEITADA PERO ESTA DENTRO DOS MARXES
VOLTA A CALMA COA CORRECCION POSTURAL ACEPTABLES. REALIZA ALGUNS ESTIRAMENTOS

CORRECTA CORRECTAMENTE

RUBRICA DE OBSEVACION DE ACTIVIDADES NO MEDIO NATURAL E DE RESPETO POLO ENTORNO

. EFB4.1.4. EXPLICA E PON EN PRACTICA TECNICAS BASICAS DE PROGRESION EN CONTORNOS NON ESTABLES E TECNICAS BASICAS DE ORIENTACION.
. EFB1.3.2. RESPECTA O SEU CONTRONO E A VALORA COMO UN LUGAR COMUN PARA A REALIZACION DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS.

ALUMNO ALTO MEDIO

FABRICA PLANOS E ACTIVIDADES EN FABRICA PLANOS E ACTIVIDADES EN
ENTORNOS ESTABLES CON ACTITUDE ENTORNOS ESTABLES CON ACTITUDE
POSITIVA. DESPRAZASE POR NORMAL. DESPRAZASE POR
ENTORNOS NON ESTABLES ENTORNOS NON ESTABLES
RESPETANDO O MEDIO RESPETANDO O MEDIO




RUBRICA DE EXECUCION DA CONDICION FiSICA

ALU e EFB3.2.2. ALCANZA NIVEIS DE CONDICION FiSICA SAUDABLE ACORDES AO SEU MOMENTO DE DESENVOLVEMENTO MOTOR E AS SUAS POSIBILIDADES.
MN PROBA DE VALORACION DA PROBA DE VALORACION DA FORZA DE BRAZOS PROBA DE VALORACION FA FLEXIBILIDADE PROBA DE VALORACION DA VELOCIDADE
0 RESISTENCIA AEROBICA PROFUNDA
4
ﬁl' 3MEDIO 4 ALTO 3MEDIO 4 ALTO 3MEDIO 4 ALTO 3MEDIO
(0]
ACAD ACAD
A UN A UN
’:I(\:IEEFI; ACADA ACADA ACADA ACADA ACADA ':I(\:/:;'
TABLE Ux Ux Ux U X TABLE
NA NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL NA
PROB ALTO ACEPTA ALTO ACEPTA ALTO PROB
ADE NA BLE NA NA BLE NA NA ADE
VALO PROBA PROBA PROBA PROBA PROBA VALO
RACI DE DE DE DE DE RACI
ONE VAI:ORA VAI:ORA VAI:ORA VAI:ORA VAI;ORA ONE
IGUA CIONE CION E CIONE CIONE CIONE IGUA
LA IGUALA IGUALA IGUALA IGUALA IGUALA LA
ou ou ou ou ou ou ou
MILL MILLOR MILLOR MILLOR MILLOR MILLOR MILL
ORA AO AO AO AO AO ORA
o TEST TEST TEST TEST TEST o
TEST INICIAL INICIAL INICIAL INICIAL INICIAL TEST
INICI INICI
AL AL
PRACTICO TECNICO
6/7 4/5 2/3 1 3 2 1 0,5
RECORRE 10/12 RECORRE 8M RECORRE *LEVA O *LEVA O BRAZO *LEVA O BRAZOE A *EXECUTA CON
RECORRE M MENOS DE 8M BRAZO E A E A MUNECA MUNECA CON CERT MOITA RIXIDEZ
15/20M MUKNECA CON CERT TENSION E CON GOLPES
RELAXADOS TENSION *LEVA A RAQUETA MOI BAIXOS
*LEVA A *LEVA A BEN AGARRADA
RAQUETA BEN RAQUETA BEN *EXECUTA OS GOLPES
AGARRADA AGARRADA CON POUCA ALTURA
*EXECUTA OS *EXECUTA 0S
GOLPES COA GOLPES COA
SUFICIENTE SUFICIENTE
ALTURA ALTURA




PLANILLA BADMINTON 1° ESO ( PARA EL 5)

PLANILLA BADMINTON 1° ESO ( PARAEL 5 AL 8)

ESTANDARES NOTA EJECUCION TECNICA
SAQUE SAQUE SAQUE SAQUE SAQUE SAQUE SAQUE SAQUE CORTO: SAQUE SAQUE SAQUE
CORTO CORTO CORTO LARGO LARGO LARGO CORTO: MOVEMENTO CORTO: LARGO: LARGO:
0 CODO FUNDAMENTALMENTE COLOCACION GOLPEO TRAXECTORIA
ESTA DE MUKECA E NON DE E DO TENSA.
POR BRAZO ORIENTACION VOLANTE
ENCIMA CORRECTA EN ZOA
DA MAN DO CORPO BAIXA
ALUMNO NOTA CADA SAQUE DENTRO VALE 0,25 CADA TECNICA BEN EXECUTADA VALE 0,25
PLANILLA BADMINTON 1° ESO ( PARA O 9 E 10)
ESTANDARES NOTA EJECUCION TECNICA
12 ROTACION 22 ROTACION 32 ROTACION 42 ROTACION SAQUE CORTO: LOB: DRIVE: DEIXADA: BOA
GOLPEO CO TRAXECTORI TENSO E AMORTIGUAMENTO COORDINA
CODO POR AALTAEO PARALELO E TRAXECTORIA CION DE
ENCIMA DA FONDO DO CORTA EQUIPO
MAN E SAQUE CAMPO
A ZOA
DIANTEIRA
ALUMNO NOTA CADA TECNICA VALE 0,05




PRACTICO TECNICO
6/7 4/5 2/3 1 3 2 1 0,5
RECORRE RECORRE RECORRE *LEVA O *LEVA O *LEVA O *EXECUTA
RECORRE 10/12 M 8M MENOS DE BRAZOEA BRAZOEA BRAZOEA CON MOITA
15/20M 8M MUNECA MUNECA MUNECA RIXIDEZ E
RELAXADOS CON CERT CON CERT CON
*LEVA A TENSION TENSION GOLPES MOI
RAQUETA *LEVA A *LEVA A BAIXOS
BEN RAQUETA RAQUETA
AGARRADA BEN BEN
*EXECUTA OS AGARRADA AGARRADA
GOLPES COA *EXECUTA *EXECUTA OS
SUFICIENTE 0OS GOLPES GOLPES CON
ALTURA COA POUCA
SUFICIENTE ALTURA
ALTURA
ALUMNO NOTA
PLANILLA BADMINTON 1° ESO ( PARAEL 5)
PLANILLA BADMINTON 1° ESO (PARAEL5ALS)
ESTANDARES NOTA EJECUCION TECNICA
SAQUE SAQUE SAQUE SAQUE SAQUE SAQUE SAQUE SAQUE CORTO: SAQUE SAQUE SAQUE
CORTO CORTO CORTO LARGO LARGO LARGO CORTO: MOVEMENTO CORTO: LARGO: LARGO:
0 CODO FUNDAMENTALMENTE COLOCACION GOLPEO TRAXECTORIA
ESTA DE MURNECA E NON DE E DO TENSA.
POR BRAZO ORIENTACION VOLANTE
ENCIMA CORRECTA EN ZOA
DA MAN DO CORPO BAIXA
ALUMNO NOTA CADA SAQUE DENTRO VALE 0,25 CADA TECNICA BEN EXECUTADA VALE 0,25




PLANILLA BADMINTON 1° ESO ( PARA O 9 E 10)

ESTANDARES NOTA EJECUCION TECNICA
12 ROTACION 22 ROTACION 32 ROTACION 42 ROTACION SAQUE LOB: DRIVE: DEIXADA: BOA
CORTO: TRAXECTORIA TENSO E AMORTIGUAMENTO COORDINACION
GOLPEO ALTAEO PARALELO E TRAXECTORIA DE EQUIPO
CO CODO FONDO DO CORTA
POR CAMPO
ENCIMA
DA MAN E
SAQUE A
ZOA
DIANTEIRA
ALUMNO NOTA CADA TECNICA VALE 0,05

RUBRICA ACTITUDINAL 3° ESO

ESTAND | RESPECTA OS HABITOS DE ASEO PERSOAL EN AMOSA TOLERANCIA E DEPORTIVIDADE TANTO | COLABORA NAS ACTIVIDADES GRUPAIS, RESPECTA AS DEMAIS PERSOAS DENTRO DO
ARES RELACION A SAUDE E A ACTIVIDADE FISICA. NO PAPEL DE PARTICIPANTE COMO NO DE RESPECTANDO AS ACHEGAS DAS DEMAIS LABOR DE EQUIPO, CON INDEPENDENCIA DO
DE ESPECTADOR/A PERSOAS E AS NORMAS ESTABLECIDAS, E SEU NIVEL DE DESTREZA.

ASUMINDO AS SUAS RESPONSABILIDADES

APREN .
PARA A CONSECUCION DOS OBXECTIVOS.
DIZAXE
OBSERV
ADOS/A
VALIAD
oS
GRADUA | DUCHAS ASEASE ASEASE OLVIDA RESPETA As POUCAS CASE PARTICIP PARTICI PARTIC CASE RESPET CASI As CASE
CI6NNA | EE HABITUA ESPORADI 0 ASEO SEMPRE VECES VECES NUNCA AACTIVA PA IPA DE NON A NUNCA VECES SEMPRE
ASEASE LMENTE CAMENTE CON o NON ACEPTA ACEPTA E ACTIVA MANEI PARTICI SEMPR DISCRI DISCRI DISCRI
CONSEC | |jagiTUA FRECUE REGULA ACEPTA 0 0 DEPORTI MENTE RA PA NAS E SEN MINA MINA MINA
UCION | |MENTE NCIA MENTO NIN O REGULA REGULA VAMENT PERO FORZA ACTIVI DISCRI os os 0s
DO E REGULA MENTO MENTO ENAS NON DA OU DADES MINAR COMPA COMPA COMPA
ESTAND ACEPTA MENTO OUA EA ACTIVIDA COLABO poUC POLO NEIROS NEIROS NEIROS
AR A NIN A DERROT DERROT DES RA o NIVEL POR POR POR
DERROT DERROT A A ACTIV ouo NIVEL/S NIVEL/S NIVEL/S
A A A SEXO EXO EXO EXO
1.

RUBRICA DE OBSEVACION DE QUECEMENTOS 3° DA ESO




. EFB1.1.1. RELACIONA A ESTRUTURA DUNHA SESION DE ACTIVIDADE FiSICA COA INTENSIDADE DOS ESFORZOS REALIZADOS
. EFB1.1.2. PREPARA E REALIZA QUECEMENTOS E FASES FINAIS DE SESION DE ACORDO CO CONTIDO QUE SE VAIA REALIZAR, DE FORMA AUTONOMA E HABITUAL.
° EFB1.1.3. PREPARA E PON EN PRACTICA ACTIVIDADES PARA A MELLORA DAS HABILIDADES MOTORAS EN FUNCION DAS PROPIAS DIFICULTADES.
ALUM ALTO MEDIO
NO )
REALIZA O QUECEMENTO COA INTENSIDADE A INTENSIDADE DO QUECEMENTO NON E A
ADECUADA E EXECUTA OS ESTIRAMENTOS DA AXEITADA PERO ESTA DENTRO DOS MARXES
VOLTA A CALMA COA CORRECCION POSTURAL ACEPTABLES. REALIZA ALGUNS ESTIRAMENTOS
CORRECTA CORRECTAMENTE
RUBRICA PALAS E PADEL 3° ESO
ESTANDAR . APLICA OS ASPECTOS BASICOS DAS TECNICAS E DAS HABILIDADES ESPECIFICAS ADAPTADAS MAIS SINXELAS, RESPECTANDO AS REGRAS E AS NORMAS ESTABLECIDAS.
ES DE . EFB4.1.3. MELLORA O SEU NIVEL NA EXECUCION E APLICACION DAS ACCIONS TECNICAS RESPECTO AO SEU NIVEL DE PARTIDA, AMOSANDO ACTITUDES DE ESFORZO E SUPERACION,
APRENDIZ ADECUADO A SUA IDADE.
AXE RESULTADO DA EXECUCION ATAO 5 EXECUCION TECNICA ACTITUDE DURANTE O XOGO RESPETO DO MATERIAL
0,
OBSERVAD (70%)
OS/AVALIA
DOS
4 ALTO 3MEDIO 4 ALTO 3MEDIO 4 ALTO 3MEDIO 4 ALTO 3MEDIO
REALIZA REALIZ REALIZ REALIZ GOLPEA GOLPEA GOLPEA CO MALA PARTICIPA PARTICIPA PARTICI TEN RESPECTA RESPECTA AS VECES NON
20 ADE 20 A A MENS CON CON CORPOE A POSICIO ACTIVAME NAS PA NAS UNHA 6 os NON TRATA BEN
GOLPES GOLPES MENOS DE 10 CORPO CORPO RAQUETA N DE NTE NAS TAREFAS TAREFA PARTICIPA COMPAR COMPAR RESPECTA [e]
DE DE DE 20 GOLPES ORIENTA ORIENTA COLOCADO CORPO E TAREFAS XOGADAS E s CION EIROS / EIROS NIN 65 COMPAREI
FRONTO FRONT GOLPES DE DOE DOE s RAQUET XOGADAS E COLABORA XOGAD ESCASA ADVERSA PERO AS COMPARN ROS NIN &
GR}‘\DUAU N DE ON DE DE FRONT BOA BOA ACEPTABLE A A COLABORA DEPORTIVA AS NO X0GO RIOS E O VECES EIROS MATERIAL
ONNA DEREITA DRIVE FRONT ON DE POSICIO POSICIO MENTE. A INTENSID DEPORTIVA MENTE NO PERO MATERIAL NON NIN O HABITUAL
CONSECUC] | REVES DENDE ON DE DRIVE N DE N DE INTENSIDA ADE DE MENTE NO X0GO NON TRATA MATERIAL MENTE
< DENDE 1,5 DRIVE. RAQUET RAQUET DE DE GOLPEO XOGO COLABO BEN O
ONDO 2 METRO A A A A GOLPEO E E BAIXA RANO MATERIAL
ESTANDAR METROS S. PODE INTENSID INTENSID BAIXA XOGO
. PODE TER 3 ADE DO ADE DE
TER FALLOS GOLPEO GOLPEO
TRES E ALTA E MEDIA
FALLOS
NA
EXECUCI
ON




RUBRICA DE EXECUCION DE ACROSPORT 3° ESO

EFB2.1.1. UTILIZA TECNICAS CORPORAIS, DE FORMA
CREATIVA, COMBINANDO ESPAZO, TEMPO E

GRADU
ACION
NA
CONSE
cucié
N DO
ESTAND
ARE
ADQUI
SICION
DO
MiNIM
0o

INTENSIDADE.

4 ALTO
COLOCACI
ON POSICIO
CORRECT N
ADE CORRECT
MANS ADE
NAS MANS E
AXUDAS, POSICIO
E N DO
POSICION PORTOR
CORRECT ACEPTAB
ADO LE
PORTOR

POSICIO
N
ACEPTAB
LE
TANTO
DAS
MANS
DAS
AXUDAS
E DA
POSICIO
N DO
PORTOR

MALA
POSICION
DE MNS E
INCORRE
CTA
COLOCACI
ONDO
PORTOR

EFB2.1.2. CREA E PON EN PRACTICA UNHA
SECUENCIA DE MOVEMENTOS CORPORAIS
AXUSTADOS A UN RITMO PREFIXADO.

4 ALTO 3MEDIO

AXILE AXILE AXILE
PORTOR PORTOR AXILE PORTOR
MANTEN MANTEN PORTOR NON

EN UN EN UN MANTEN SON
EQUILIBR EQUILIBR EN UN CAPACES
10 DE 10 DE EQUILIBR DE
MENOS MAIS DE 10 DE MANTER
DE3 3 SOIO UN SEEN
SEGUND SEGUND INTRE EQUILIB
0os 0s RIO

EFB2.1.4. REALIZA IMPROVISACIONS COMO MEDIO DE
COMUNICACION ESPONTANEA EN PARELLAS OU GRUPOS.

EFB2.1.3. COLABORA NO DESENO E NA REALIZACION
DE BAILES E DANZAS, ADAPTANDO A SUA EXECUCION

A DOS SEUS COMPAREIROS E DAS SUAS
COMPARNEIRAS.

MOSTRAN
BOA MOSTRAN
NON HAI ACTITUDE ACTITUDE
HAI HAI A COORDINA NA NA
COORDINA COORDINA < PREPARACI COMPOSICI
COORDINA CION CION CION ONE ON PERO
CION COA GRUPAL GRUPALE GRUPAL CoMPosici NONNA
MUSICAE PERO NON BAIXAE O NIN ONDA PREPARACI
ENTRE OS ADAPATACI COREOGRA ON.
MEMBROS SIGUEN O RITMO ONO FiA. APORTAN
DO GRUPO RITMO MUSICAL RITMO APORTAN UNHA
MUSICAL TAMEN p UNHA FIGURA
MUSICAL FIGURA FINAL
FINAL CORRECTA

CORRECTA

A
ACTITUDE
E BAIXA
NA
PREPARACI
ONENA
COMPOSIC
ION. A
FIGURA
FINAL E
SINXELA

NON
OSTRAN
ACTITUDE
NIN NA
PREPARACI
ON NIN NA
COMPOSICI
ON.
FIGURA
FINAL
SINXELA
ou
NINGUNHA




RUBRICA DE PRESENTACIONS DIXITAIS E EXPOSICIONS ORAIS 3° DA ESO

RUBRICA DE TRABALOS TEORICOS CON REFLEXION FINAL 3° DA ESO

ANALIZA CRITICAMENTE AS ACTITUDES E OS ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS CO TRATAMENTO DO CORPO, AS ACTIVIDADES DE LECER, A ACTIVIDADE FiSICA E O DEPORTE NO CONTEXTO SOCIA ACTUAL

L CONTIDO ( 1,5 PUNTOS) PRESENTACION (0,5 PUNTOS) ORGANIZACION (0,5 PUNTOS)
1,5 1 0,5 0,25 0,5 0,3 0,2 0,1 0,5 0,3 0,2 0,1
4ALTO 3MEDIO 4ALTO 3MEDIO 4ALTO 3MEDIO
) TRABALLO FALTA FALTA FALTA PRESENTACION | PRESENTACION | PRESENTACION | PRESENTACION | PRESENTA PRESENTA PRESENTA FALTAN
GRADUACIONNA | oupieto | MENOS | MENOS MAIS DE ESMERADA ADECUADA POBRE DESCUIDADA PORTADA E PORTADAE | PORTADAE PORTADA
CONSECUCION DE 1 DE 1 1 {NDICE MOI {NDICE INDICE ou
DO ESTANDAR LINA PARRAFO PARRAFO ELABORADOS NORMALES INCOMPLETOS iNDICE
ou
AMBOS
1,

ANALIZA CRITICAMENTE AS ACTITUDES E OS ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS CO TRATAMENTO DO CORPO, AS ACTIVIDADES DE LECER, A ACTIVIDADE FiSICA E O DEPORTE NO CONTEXTO SOCIA ACTUAL

REFLEXION FINAL ( 2 PUNTOS)

2 1,5
4 ALTO 3MEDIO
REFLEXION REFLEXION
FINAL DE BOA DE 1 FOLIO
. EXTENSION ECON
GRADUACION NA (1FOLIO) E BASTANTE
CONSECUCION DO BEN RELACION
ESTANDAR RELACIONADA COTEMA
CO TEMA DO
TRABALLO

REFLEXION
DE 1 FOLIO
CON
RELACION
O TEMA

0,5

REFLEXION
DE MENOS
DE 1 FOLIO
OU CON
POUCA
RELACION
CO TEMA
DO
TRABALLO

ORTOGRAFIA E GRAMATICA ( 0,5 PUNTOS)

0,5 0,3 0,2
4 ALTO 3MEDIO
NINGUN ENTRE ENTRE
ERRO 2-4 5-7
ERROS ERROS

AMPLIACION (5 PUNTOS)

0,1 5 3
4 ALTO 3MEDIO
8 ERROS AMPLIACION AMPLIACION
ou EXTENSA ( + DE MENOS DE
MAIS DE 5 FOLIOS) E 5 FOLIOS. O
O CONTIDO CONTIDO
ESTA MOI ESTA
RELACIONADO RELACIONADO
COTEMAE COTEMAE
PRESENTA PRESENTA
BIBLIOGRAFIA BIBLIOGRAFIA

AMPLIACION
MENOR DE 2
FOLIOS E SIN
BILIOGRAFIA

NON
PRESENTA
AMPLIACION




RUBRICA DE TRABALLOS TEORICOS DE INVESTIGACION DE 3° DA ESO

CONECE E IDENTIFICA AS POSIBILIDADES QUE OFRECE O SEU CONTORNO PROXIMO PARA A REALIZACION DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS

BUSQUEDA DE INFORMACION ORGANIZACION CONTIDO ORTOGRAFIA E GRAMATICA
4 ALTO 3MEDIO 4 ALTO 3MEDIO 4 ALTO 3MEDIO 4 ALTO 3MEDIO
GRAPU UTILIZA PRESENTA
ACION | wasoe | umuaa | JEUR | uruza | O Nocee | Eammo 0 0
NA 5 DE3AS FONTES MENOS BIBLIOGRA PRESENTA REFLEXION INDICE OU APORTA A APORTA o) TRABAL TRABAL °
CONSEC | FONTES FONTES DE 2 : iNDICE E APORTA INFORMAC TRABALL
< E FAI CON EA FONTES E FIAE REFLEXION FINAL CON A MOITA 16N POUCA A TRABALL Lo Lo o)
UCION SELECCI INCLUE UNHA REFLEXION INFORMAC INFORMAC o PRESEN PRESEN
UNHA UNHA P A CON UNHA INFORMAC NECESARIA ) ) PRESENT
DO CORREC SELECCI ON NON SELECCIO UNHA oA PRESENTAC FINALE A ION{ + DE {ENTRE 8 ION( ENTR ION E PRESENT TA TA AMAIS
> EDE p REFELXION I6N PRESENTAC E5S5ES8 EXCASA AO ENTRE 2 ENTRE 5
ESTAND | TA ON TODO NE FINAL. A PRESENTAC POUCO ION E 10FOLIOS) 210 FOLIOS) ERROS E4 E7 DE8
AR E%Ecc' %?RREC CORREC :I';B'TRA PRESENTAC ION-. ELABORAD POBRE FoLios) ERROS ERROS ERROS
DESTAS TA IONE A
ESMERADA




RUBRICA DE PRESENTACIONS DIXITAIS E EXPOSICIONS ORAIS 3° da ESO

RUBRICA DE OBSEVACION DE QUECEMENTOS, INTENSIDADE DO ESFORZO E CORRECCION POSTURAL NOS ESTIRAMENTOS

e  EFB1.1.2. PREPARA E REALIZA QUECEMENTOS E FASES FINAIS DA SESION DE ACORDO COS CONTIDOS QUE SE VAIAN REALIZAR, SEGUINDO AS ORIENTACIONS
DADAS.

e  EFB3.1.2. ADAPTA A INTENSIDADE DO ESFORZO CONTROLANDO A FRECUENCIA CARDIACA CORRESPONDENTE AS MARXES DE MELLORA DA CONDICION
FiSICA.

e  EFB3.2.3. APLICA OS FUNDAMENTOS DE HIXIENE POSTURAL NA PRACTICA DAS ACTIVIDADES FiSICAS COMO MEDIO DE PREVENCION DE LESIONS.

ALUMNO

EXCELENTE ALTO

REALIZA O QUECEMENTO COA A INTENSIDADE DO QUECEMENTO NON
INTENSIDADE ADECUADA E EXECUTA E A AXEITADA PERO ESTA DENTRO DOS
0S ESTIRAMENTOS DA VOLTA A CALMA | MARXES ACEPTABLES. REALIZA ALGUNS

COA CORRECCION POSTURAL ESTIRAMENTOS CORRECTAMENTE
CORRECTA




PRACTICO TECNICO
6/7 4/5 2/3 1 3 2 1 0,5
RECORRE RECORRE RECORRE *LEVA O *LEVA O *LEVA O *EXECUTA
RECORRE 10/12 M 8M MENOS DE BRAZOEA BRAZOEA BRAZOEA CON MOITA
15/20M 8M MUNECA MUNECA MUNECA RIXIDEZ E
RELAXADOS CON CERT CON CERT CON
*LEVA A TENSION TENSION GOLPES MOI
RAQUETA *LEVA A *LEVA A BAIXOS
BEN RAQUETA RAQUETA
AGARRADA BEN BEN
*EXECUTA OS AGARRADA AGARRADA
GOLPES COA *EXECUTA *EXECUTA OS
SUFICIENTE 0OS GOLPES GOLPES CON
ALTURA COA POUCA
SUFICIENTE ALTURA
ALTURA

ALUMNO

NOTA

PLANILLA BADMINTON 3° ESO ( PARA O 5)




PLANILLA BADMINTON 3° ESO (PARA O 5 0 8)

ESTANDARES NOTA EJECUCION TECNICA
SAQUE SAQUE SAQUE SAQUE SAQUE SAQUE SAQUE SAQUE CORTO: SAQUE SAQUE SAQUE
CORTO CORTO CORTO LARGO LARGO LARGO CORTO: MOVEMENTO CORTO: LARGO: LARGO:
O CoDO FUNDAMENTALMENTE COLOCACION GOLPEO TRAXECTORIA
ESTA DE MUNECA E NON DE E DO TENSA.
POR BRAZO ORIENTACION VOLANTE
ENCIMA CORRECTA EN ZOA
DA MAN DO CORPO BAIXA
ALUMNO NOTA




PLANILLA BADMINTON 3° ESO ( PARA O 9 E 10)
1.SAQUE CORTO/2. LOB DE REVES/3.CLEAR/4. CLEAR/5. DEIXADA BAIXA
ESTANDARES NOTA EJECUCION TECNICA
12 ROTACION 22 ROTACION 32 ROTACION 42 ROTACION SAQUE LOB: CLEAR: DEIXADA: DROP:
CORTO: TRAXECTORIA TRAXECTORIA AMORTIGUAMENTO GOLPEO
GOLPEO ALTAE O ALTAE O E TRAXECTORIA CON
€O CODO FONDO DO FONDO DO CORTA PARADA
POR CAMPO CAMPO DE
ENCIMA RAQUETA
DA MAN E E CAIDA
SAQUE A DO
ZOA VOANTE
DIANTEIRA CERCA DA
REDE
ALUMNO NOTA CADA TECNICA VALE 0,05




RUBRICA ACTITUDINAL 1° BAC

ESTAND | RESPECTA OS HABITOS DE ASEO PERSOAL EN AMOSA TOLERANCIA E DEPORTIVIDADE TANTO COLABORA NAS ACTIVIDADES GRUPAIS, RESPECTA AS DEMAIS PERSOAS DENTRO DO
ARES RELACION A SAUDE E A ACTIVIDADE FISICA. NO PAPEL DE PARTICIPANTE COMO NO DE RESPECTANDO AS ACHEGAS DAS DEMAIS LABOR DE EQUIPO, CON INDEPENDENCIA DO
DE ESPECTADOR/A PERSOAS E AS NORMAS ESTABLECIDAS, E SEU NIVEL DE DESTREZA.
APREN ASUMINDO AS SUAS RESPONSABILIDADES
PARA A CONSECUCION DOS OBXECTIVOS.
DIZAXE
OBSERV
ADOS/A
VALIAD
0S
4 ALTO 3 MEDIO 4 ALTO 3 MEDIO 4 ALTO 3 ALTO 4 ALTO 3 MEDIO _
GRADUA | DUCHAS ASEASE ASEASE OLVIDA RESPETA As POUCAS CASE PARTICIP PARTICI PARTIC CASE RESPET CASI As CASE
CONNA | EE HABITUA ESPORADI 0 ASEO SEMPRE VECES VECES NUNCA A ACTIVA PA IPA DE NON A NUNCA VECES SEMPRE
ASEASE LMENTE CAMENTE CON o NON ACEPTA ACEPTA E ACTIVA MANEI PARTICI SEMPR DISCRI DISCRI DISCRI
CONSEC | agiTUA FRECUE REGULA ACEPTA 0 0 DEPORTI MENTE RA PA NAS ESEN MINA MINA MINA
UCION | | MEeNTE NCIA MENTO NIN O REGULA REGULA VAMENT PERO FORZA ACTIVI DISCRI os 0s 0s
DO E REGULA MENTO MENTO ENAS NON DA OU DADES MINAR COMPA COMPA COMPA
ESTAND ACEPTA MENTO OUA EA ACTIVIDA COLABO poUC POLO NEIROS NEIROS NEIROS
AR A NIN A DERROT DERROT DES RA 0 NIVEL POR POR POR
DERROT DERROT A A ACTIV ouo NIVEL/S NIVEL/S NIVEL/S
A A A SEXO EXO EXO EXO
1.

RUBRICA DE OBSEVACION DE QUECEMENTOS 1° DE BAC

EFB1.1.1. RELACIONA A ESTRUTURA DUNHA SESION DE ACTIVIDADE FiSICA COA INTENSIDADE DOS ESFORZOS REALIZADOS




. EFB1.1.2. PREPARA E REALIZA QUECEMENTOS E FASES FINAIS DE SESION DE ACORDO CO CONTIDO QUE SE VAIA REALIZAR, DE FORMA AUTONOMA E HABITUAL.
o EFB1.1.3. PREPARA E PON EN PRACTICA ACTIVIDADES PARA A MELLORA DAS HABILIDADES MOTORAS EN FUNCION DAS PROPIAS DIFICULTADES.

ALUM ALTO MEDIO
NO )
REALIZA O QUECEMENTO COA INTENSIDADE A INTENSIDADE DO QUECEMENTO NON E A
ADECUADA E EXECUTA OS ESTIRAMENTOS DA AXEITADA PERO ESTA DENTRO DOS MARXES
VOLTA A CALMA COA CORRECCION POSTURAL ACEPTABLES. REALIZA ALGUNS ESTIRAMENTOS
CORRECTA CORRECTAMENTE

RUBRICA PALAS E PADEL 1° DE BAC



ESTANDAR

APLICA OS ASPECTOS BASICOS DAS TECNICAS E DAS HABILIDADES ESPECIFICAS ADAPTADAS MAIS SINXELAS, RESPECTANDO AS REGRAS E AS NORMAS ESTABLECIDAS.

EFB4.1.3. MELLORA O SEU NIVEL NA EXECUCION E APLICACION DAS ACCIONS TECNICAS RESPECTO AO SEU NIVEL DE PARTIDA, AMOSANDO ACTITUDES DE ESFORZO E SUPERACION,

REALIZ
A MENS
DE 10
GOLPES

FRONT
ON DE
DRIVE

ES DE . LLC
APRENDIZ ADECUADO A SUA IDADE.
AXE RESULTADO DA EXECUCION ATA O 5
0,
OBSERVAD (70%)
OS/AVALIA
DOS
4 ALTO 3MEDIO
REALIZA REALIZ REALIZ
20 A DE 20 A
GOLPES GOLPES MENOS
DE DE DE 20
FRONTO FRONT GOLPES
GR}‘\DUAG N DE ON DE DE
ON NA DEREITA DRIVE FRONT
CONSECUCI REVES DENDE ON DE
6N DO ;)ENDE :hémo DRIVE.
ESTANDAR METROS S. PODE
. PODE TER 3
TER FALLOS
TRES
FALLOS
NA
EXECUCI
ON

EXECUCION TECNICA

4 ALTO 3MEDIO
GOLPEA GOLPEA GOLPEA CO
CON CON CORPOE A
CORPO CORPO RAQUETA
ORIENTA ORIENTA COLOCADO
DOE DOE s
BOA BOA ACEPTABLE
POSICIO POSICIO MENTE. A
N DE N DE INTENSIDA
RAQUET RAQUET DE DE
AA AA GOLPEO E
INTENSID INTENSID BAIXA
ADE DO ADE DE
GOLPEO GOLPEO
E ALTA E MEDIA

MALA
POSICIO
N DE
CORPO E
RAQUET
AA
INTENSID
ADE DE
GOLPEO
E BAIXA

ACTITUDE DURANTE O XOGO
4 ALTO 3MEDIO
PARTICIPA PARTICIPA PARTICI
ACTIVAME NAS PA NAS
NTE NAS TAREFAS TAREFA
TAREFAS XOGADAS E s
XOGADAS E COLABORA XOGAD
COLABORA DEPORTIVA AS
DEPORTIVA MENTE NO PERO
MENTE NO X0GO NON
X0GO COLABO
RA NO
X0GO

TEN
UNHA
PARTICIPA
CION
ESCASA
NO XOGO

RESPETO DO MATERIAL

4 ALTO 3MEDIO
RESPECTA RESPECTA
o) os
COMPAR COMPAR
EIROS / EIROS
ADVERSA PERO AS
RIOSEO VECES
MATERIAL NON

TRATA
BEN O
MATERIAL

AS VECES
NON
RESPECTA
NIN S
COMPARN
EIROS
NIN O
MATERIAL

NON
TRATA BEN
[e
COMPAREEI
ROS NIN &
MATERIAL
HABITUAL
MENTE

RUBRICA DE EXECUCION DE ACROSPORT 1° DE BAC




EFB2.1.1. UTILIZA TECNICAS CORPORAIS, DE FORMA
CREATIVA, COMBINANDO ESPAZO, TEMPO E

EFB2.1.2. CREA E PON EN PRACTICA UNHA
SECUENCIA DE MOVEMENTOS CORPORAIS

EFB2.1.4. REALIZA IMPROVISACIONS COMO MEDIO DE
COMUNICACION ESPONTANEA EN PARELLAS OU GRUPOS.

EFB2.1.3. COLABORA NO DESENO E NA REALIZACION
DE BAILES E DANZAS, ADAPTANDO A SUA EXECUCION

INTENSIDADE. AXUSTADOS A UN RITMO PREFIXADO. A DOS SEUS COMPAREIROS E DAS SUAS
COMPANEIRAS.
ACION
NA 5
CONSE cotocac :IOSICIO ;I(?As TN MOSTRAN A NON
E | oN POSICIO ACEPTAB AXILE AXILE AXILE NON HAI ACTITUDE ACTITUDE ACTITUDE OSTRAN
CUCIO | CORRECT N IE MALA PORTOR PORTOR AXILE PORTOR HAI HAI A COORDINA NA NA € BAIXA ACTITUDE
N DO ADE CORRECT TANTO POSICION MANTEN MANTEN PORTOR NON COORDINA COORDINA COORDINA CION PREPARACI COMPOSICI NA NIN NA
MANS ADE DE MNS E EN UN EN UN MANTEN SON 2 CION CION ONE ON PERO PREPARACI
ESTAND < DAS CION COA " GRUPAL COMPOSICI NON NA PREPARACI ON NIN NA
NAS MANS E INCORRE EQUILIBR EQUILIBR EN UN CAPACES - GRUPAL GRUPAL E - .
- MANS MUSICA E NIN ON DA PREPARACI ON E NA COMPOSICI
ARE AXUDAS, POSICIO CTA 10 DE 10 DE EQUILIBR DE PERO NON BAIXAE O COREOGRA N oN
DAS . ENTRE OS ADAPATACI - - COMPOSIC -
ADQU| E N DO AXUDAS COLOCACI MENOS MAIS DE 10 DE MANTER MEMBROS SIGUEN O RITMO ON O FiA. APORTAN ION. A FIGURA
PY POSICION PORTOR EDA ON DO DE 3 3 SOIO UN SEEN DO GRUPO RITMO MUSICAL RITMO APORTAN UNHA FIGL}RA FINAL
SICION CORRECT ACEPTAB £ PORTOR SEGUND SEGUND INTRE EQUILIB MUSICAL TAMEN . UNHA FIGURA . SINXELA
DO ADO LE POSICIO 0s 0s RIO MUSICAL FIGURA FINAL FINALE ou
- N DO FINAL CORRECTA SINXELA NINGUNHA
MINIM | PORTOR PORTOR CORRECTA
(o]
1.

RUBRICA DE PRESENTACIONS DIXITAIS E EXPOSICIONS ORAIS 1° DE BAC

RUBRICA DE TRABALOS TEORICOS CON REFLEXION FINAL 1° DE BAC



ANALIZA CRITICAMENTE AS ACTITUDES E OS ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS CO TRATAMENTO DO CORPO, AS ACTIVIDADES DE LECER, A ACTIVIDADE FiSICA E O DEPORTE NO CONTEXTO

SOCIA ACTUAL

CONTIDO ( 1,5 PUNTOS)

1,5 1
4 ALTO 3MEDIO
TRABALLO FALTA
COMPLETO MENOS
. DE1
GRADUACION NA LIKA
CONSECUCION
DO ESTANDAR

0,5

FALTA
MENOS
DE 1
PARRAFO

0,25

FALTA
MAIS DE
1

PARRAFO

PRESENTACION ( 0,5 PUNTOS)

0,5 0,3 0,2
4 ALTO 3MEDIO
PRESENTACION PRESENTACION PRESENTACION
ESMERADA ADECUADA POBRE

0,1

PRESENTACION
DESCUIDADA

ORGANIZACION (0,5 PUNTOS)

0,5 0,3

4 ALTO 3MEDIO
PRESENTA PRESENTA
PORTADA E PORTADA E
INDICE MO iNDICE
ELABORADOS NORMALES

0,2

PRESENTA
PORTADA E
iNDICE
INCOMPLETOS

0,1

FALTAN
PORTADA
ou
iNDICE
ou
AMBOS




ANALIZA CRITICAMENTE AS ACTITUDES E OS ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS CO TRATAMENTO DO CORPO, AS ACTIVIDADES DE LECER, A ACTIVIDADE FiSICA E O DEPORTE NO
CONTEXTO SOCIA ACTUAL

REFLEXION FINAL ( 2 PUNTOS)

2 1,5
4 ALTO 3MEDIO
REFLEXION REFLEXION
FINAL DE BOA DE 1 FOLIO
. EXTENSION E CON
GRADUACION NA (1FOLIO) E BASTANTE
CONSECUCION DO BEN RELACION
ESTANDAR RELACIONADA CO TEMA
CO TEMA DO
TRABALLO

REFLEXION
DE 1 FOLIO
CON
RELACION
O TEMA

0,5

REFLEXION
DE MENOS
DE 1 FOLIO
OU CON
POUCA
RELACION
CO TEMA
DO
TRABALLO

ORTOGRAFIA E GRAMATICA ( 0,5 PUNTOS)

0,5 0,3
4 ALTO 3MEDIO
NINGUN ENTRE
ERRO 2-4
ERROS

0,2

ENTRE
5-7
ERROS

0,1

8 ERROS
ou
MAIS

AMPLIACION (5 PUNTOS)

5 3

4 ALTO 3MEDIO
AMPLIACION AMPLIACION
EXTENSA ( + DE MENOS DE
DE 5 FOLIOS) E 5 FOLIOS. O
O CONTIDO CONTIDO
ESTA MOI ESTA
RELACIONADO RELACIONADO
COTEMAE COTEMAE
PRESENTA PRESENTA
BIBLIOGRAFIA BIBLIOGRAFIA

AMPLIACION
MENOR DE 2
FOLIOS E SIN
BILIOGRAFIA

NON
PRESENTA
AMPLIACION




RUBRICA DE TRABALLOS TEORICOS DE INVESTIGACION DE 1° DE BAC

CONECE E IDENTIFICA AS POSIBILIDADES QUE OFRECE O SEU CONTORNO PROXIMO PARA A REALIZACION DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS

BUSQUEDA DE INFORMACION ORGANIZACION CONTIDO ORTOGRAFIA E GRAMATICA
4 ALTO 3MEDIO 4 ALTO 3MEDIO 4 ALTO 3MEDIO 4 ALTO 3MEDIO
GRAPU UTILIZA PRESENTA
ACON | masoe | uruaa | 008 | umuza | (OEEPA ozt | eamo o o
NA 5 DE3AS FONTES MENOS BIBLIOéRA PRESENTA REFLEXION iNDICE oU APORTA A APORTA (o] TRABAL TRABAL o
CONSEC FONTES FONTES DE 2 " INDICE E APORTA INFORMAC TRABALL
4 E FAI CON EA FONTES E FlA E, REFLEXION FINAL CON A < MOITA 16N POUCA A TRABALL Lo Lo (o]
UCION SELECCI INCLUE UNHA REFLEXION INFORMAC INFORMAC o PRESEN PRESEN
UNHA UNHA P A CON UNHA INFORMAC NECESARIA < P PRESENT
DO CORREC SELECCI (,)N NON SELECCIO UNHA | BOA PFESENTAC FINALE A ION( + DE (ENTRE 8 ION( ENTR IONE PRESENT TA TA AMAIS
X EDE - REFELXION ION PRESENTAC E5S5ES8 EXCASA A0 ENTRE 2 ENTRE 5
ESTAND | TA ON NE PRESENTAC L 10 FOLIOS) 210 DE 8
SELECCI CORREC TODO ARBITRA FINAL. A 16N POUCO IONE FOLIOS) FOLIOS) ERROS E4 E7 ERROS
AR 2 CORREC PRESENTAC . ELABORAD POBRE ERROS ERROS
ON TA RIA o
DESTAS TA IONE A
ESMERADA




RUBRICA DE PRESENTACIONS DIXITAIS E EXPOSICIONS ORAIS 1° DE BAC

RUBRICA DE OBSEVACION DE QUECEMENTOS, INTENSIDADE DO ESFORZO E CORRECCION POSTURAL NOS ESTIRAMENTOS

e  EFB1.1.2. PREPARA E REALIZA QUECEMENTOS E FASES FINAIS DA SESION DE ACORDO COS CONTIDOS QUE SE VAIAN REALIZAR, SEGUINDO AS ORIENTACIONS
DADAS.

e  EFB3.1.2. ADAPTA A INTENSIDADE DO ESFORZO CONTROLANDO A FRECUENCIA CARDIACA CORRESPONDENTE AS MARXES DE MELLORA DA CONDICION
FiSICA.

e  EFB3.2.3. APLICA OS FUNDAMENTOS DE HIXIENE POSTURAL NA PRACTICA DAS ACTIVIDADES FiSICAS COMO MEDIO DE PREVENCION DE LESIONS.

ALUMNO

EXCELENTE ALTO

REALIZA O QUECEMENTO COA A INTENSIDADE DO QUECEMENTO NON
INTENSIDADE ADECUADA E EXECUTA E A AXEITADA PERO ESTA DENTRO DOS
0S ESTIRAMENTOS DA VOLTA A CALMA | MARXES ACEPTABLES. REALIZA ALGUNS

COA CORRECCION POSTURAL ESTIRAMENTOS CORRECTAMENTE
CORRECTA




PRACTICO TECNICO
6/7 4/5 2/3 1 3 2 1 0,5
RECORRE RECORRE RECORRE *LEVA O *LEVA O *LEVA O *EXECUTA
RECORRE 10/12 M 8M MENOS DE BRAZOEA BRAZOEA BRAZOEA CON MOITA
15/20M 8M MUNECA MUNECA MUNECA RIXIDEZ E
RELAXADOS CON CERT CON CERT CON
*LEVA A TENSION TENSION GOLPES MOI
RAQUETA *LEVA A *LEVA A BAIXOS
BEN RAQUETA RAQUETA
AGARRADA BEN BEN
*EXECUTA OS AGARRADA AGARRADA
GOLPES COA *EXECUTA *EXECUTA OS
SUFICIENTE 0OS GOLPES GOLPES CON
ALTURA COA POUCA
SUFICIENTE ALTURA
ALTURA

ALUMNO

NOTA

PLANILLA BADMINTON 1° BAC ( PARA O 5)




PLANILLA BADMINTON 1° BAC ( PARA O 5 0 8)

ESTANDARES NOTA EJECUCION TECNICA
SAQUE SAQUE SAQUE SAQUE SAQUE SAQUE SAQUE SAQUE CORTO: SAQUE SAQUE SAQUE
CORTO CORTO CORTO LARGO LARGO LARGO CORTO: MOVEMENTO CORTO: LARGO: LARGO:
O CODO FUNDAMENTALMENTE COLOCACION GOLPEO TRAXECTORIA
ESTA DE MUNECA E NON DE E DO TENSA.
POR BRAZO ORIENTACION VOLANTE
ENCIMA CORRECTA EN ZOA
DA MAN DO CORPO BAIXA
ALUMNO NOTA




PLANILLA BADMINTON 1° BAC ( PARA O 9 E 10)
1.SAQUE CORTO/2. LOB DE REVES/3.LOB DE DEREITA/4. DROP/5. DEIXADA BAIXA/6.LOB DE DEREITA/7.DROP/8. DEIXADA
ESTANDARES NOTA EJECUCION TECNICA
12 ROTACION 22 ROTACION 32 ROTACION 42 ROTACION SAQUE LOB : CLEAR: DEIXADA: DROP:
CORTO: TRAXECTORIA TRAXECTORIA AMORTIGUAMENTO GOLPEO
GOLPEO ALTAEO ALTAEO E TRAXECTORIA CON
€O CODO FONDO DO FONDO DO CORTA PARADA
POR CAMPO CAMPO DE
ENCIMA RAQUETA
DA MAN E E CAIDA
SAQUE A DO
ZOA VOANTE
DIANTEIRA CERCA DA
REDE
ALUMNO NOTA CADA TECNICA VALE 0,05




PLANILLA VOLEIBOL 1° BAC ( PARA O 5)

POR PARELAS REALIZAR TOQUES DE DEDOS COA REDE POLO MEDIO. DISPONSE DE TRES INTENTOS

PRACTICO TECNICO
6/7 4/5 2/3 1 0,75 0,75 0,75 0,75
REALIZA REALIZA REALIZA REALIZA COLOCASE GOLPEA CON REALIZA FLEXOEXTENSION DE TEN
15/20 15/20 15/20 15/20 DEBAIXO ALTURA E PERNAS/TRONCO/BRAZOS/MUNECAS PRECISION
TOQUES TOQUES TOQUES TOQUES DO BALON ORIENTADO NA
PARA o} EXECUCION
EXECUTAR COMPANEIRO

ALUMNO

NOTA




PLANILLA VOLEIBOL 1° BAC (PARA 0 6 0 8))

ESTANDARE | NOTA EJECUCION TECNICA
S
ROTACION1 ROTACION2 ROTACION3 ROTACION4 ROTACION5S ROTACIONG 0 SAQUE A RECEPCION o} O TOQUE DE TANTO O
FAISE CON DE MAN TOQUE DEDOS FAISE TOQUE DE
ALTURA E BAIXA FAISE DE MAN COLOCANDOS DEDOS COMA
CON CON BAIXA E DEBAIXO DO O DE MAN
PRECISIO ANTEBRAZOS FAISE BALON E CON BAIXA FANSE
N E ORIENTADO USAND EXTENSION CON ALTURA
0 0 MAIS CONXUNTA DE SUFICIENTE E
COLOCADOR o) CORPO SIN
CORPO BRAZOS ANTICIPACIO
QUE AS MURNECAS N
MANS
ALUMNO NOTA 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25




PLANILLA VOLEIBOL 1° BAC ( PARA O 9 E 10)
1. SAQUE/2.RECEPCION/3. COLOCACION/2.PASA/1.RECEPCION/2.COLOCACION/1.PASA/3.RECEPCION/1.COLOCACION/3.PASA
ESTANDARES NOTA EJECUCION TECNICA
12 ROTACION 22 ROTACION 32 ROTACION 42 ROTACION SAQUE LOB : CLEAR: DEIXADA: DROP:
CORTO: TRAXECTORIA TRAXECTORIA AMORTIGUAMENTO GOLPEO
GOLPEO ALTAEO ALTAEO E TRAXECTORIA CON
€O CODO FONDO DO FONDO DO CORTA PARADA
POR CAMPO CAMPO DE
ENCIMA RAQUETA
DA MAN E E CAIDA
SAQUE A DO
ZOA VOANTE
DIANTEIRA CERCA DA
REDE
ALUMNO NOTA CADA TECNICA VALE 0,05

Xefe do departamento de E. Fisica

Fdo: Susana Sangiao Novo

En O Porriio a 9 de Outubro de 2018

Fdo.: José Ramon Rey Rodriguez






