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1.- INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION.

1.1.- INTRODUCCION E PRINCIPIOS XERAIS DA EDUCACION EN SECUNDARIA E BACHARELATO.

O Sistema Educativo espafiol, e por extensiéon o galego, atépase nun periodo de renovacion. A Lei organica 8/2013, do 9 de
decembro, para a mellora da calidade educativa, modificou en distintos aspectos a Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de
educacion, coa finalidade de desenvolver medidas que permitan seguir avanzando cara a un sistema educativo de calidade,
inclusivo, que garanta a igualdade de oportunidades e faga efectiva a posibilidade de que cada alumno e alumna desenvolvan
ao maximo as stias potencialidades. A presente programacion didactica do Departamento de Educacion Fisica, basearase nos
decretos que desenvolven dita lei na Comunidade Auténoma de Galicia, para elo debemos ter presente o seguinte marco
lexislativo:

*  Real Decreto 1105/2014, do 26 de decembro, polo que se establece o curriculo basico da Educacién Secundaria
Obrigatoria e do Bacharelato.

*  Orde ECD/65/2015, de 21 de xaneiro, pola que se describen as relacions entre as competencias, os contidos e 0s
criterios de avaliacion da educacion primaria, a educacién secundaria obrigatoria e do bacharelato.

*  Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da educacién secundaria obrigatoria e do
bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia.

A disposicion derradeira quinta da citada Lei organica 8/2013, do 9 de decembro, establece o calendario de implantacion desta
lei organica. No punto 1 establécese que as modificacions introducidas no curriculo, a organizacién, obxectivos, promocion e
avaliacions de educacion secundaria obrigatoria se implantaran para os cursos primeiro e terceiro no curso escolar 2015/16, e
para os cursos segundo e cuarto no curso escolar 2016/17. No punto 3 disponse que as modificaciéns introducidas no curriculo,
a organizacién, obxectivos, requisitos para a obtencion de certificados e titulos, programas, promocién e avaliacions de
bacharelato se implantaran para o primeiro curso no curso escolar 2015/16, e para o segundo curso no curso escolar 2016/17.
No punto 4 establécese que o segundo curso dos ciclos de formacién profesional bésica se implantara no curso 2015/16.

Desta forma temos situada a Educacién Fisica dentro do marco lexislativo, e pasamos a desenvolver o terceiro nivel de
concrecion curricular a través da programacién didactica de area. A programacion didactica realizana os departamentos e
os apartados que debe presentar estan recollidos no Regulamento Orgdnico dos Institutos de Educacion Secundaria (Decreto
324/1996, do 26 de xullo, DOG 09-08-96) na Orde do 1 de agosto de 1997 pola que se ditan instruciéns para o
desenvolvemento do ROC, na Orde do 28 de xuiio de 2010 que a modifica parcialmente a anterior, e a Orde do 8 de xufio de
2015 pola que se aproba o calendario escolar para o curso 2015/2016 nos centros docentes sostidos con fondos ptiblicos na
Comunidade Auténoma de Galicia. Serd a dita normativa pola que nos guiaremos & hora de realizar a nosa programacion.

EDUCACION SECUNDARIA OBRIGATORIA

Principios xerais

1. A educacion secundaria obrigatoria ten cardcter obrigatorio e gratuito, e constitiie, xunto coa educacién primaria,
a educacién bdsica.

2. Na educacion secundaria obrigatoria prestarase especial atencion d Orientacion educativa e profesional do
alumnado.

3. A educacioén secundaria obrigatoria organizase de acordo cos principios de educacién comtin e de atencion d
diversidade do alumnado. As medidas de atencidn d diversidade nesta etapa estardn orientadas a responder ds
necesidades educativas concretas do alumnado, ao logro dos obxectivos da educacion secundaria obrigatoria e d
adquisicion das competencias correspondentes, e non poderdn, en ningtin caso, supor unha discriminacién que lle
impida alcanzar os devanditos obxectivos e competencias, e a titulacion correspondente

Obxectivos da educacion secundaria obrigatoria
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A educacion secundaria obrigatoria contribuird a desenvolver nos alumnos e nas alumnas as capacidades que lles permitan:

a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer os seus dereitos no respecto ds demais persoas,
practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidariedade entre as persoas e os grupos, exercitarse no didlogo,
afianzando os dereitos humanos e a igualdade de trato e de oportunidades entre mulleres e homes, como valores
comuns dunha sociedade plural, e prepararse para o exercicio da cidadania democradtica.

b) Desenvolver e consolidar hdbitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo, como condicién necesaria
para unha realizacién eficaz das tarefas da aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal.

c) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre eles. Rexeitar a
discriminacién das persoas por razoén de sexo ou por calquera outra condicién ou circunstancia persoal ou social.
Rexeitar os estereotipos que supofian discriminacién entre homes e mulleres, asi como calquera manifestacién de
violencia contra a muller.

d) Fortalecer as suas capacidades afectivas en todos os dmbitos da personalidade e nas stas relacions coas demais
persoas, asi como rexeitar a violencia, os prexuizos de calquera tipo e os comportamentos sexistas, e resolver
pacificamente os conflitos.

e) Desenvolver destrezas bdsicas na utilizacion das fontes de informacién, para adquirir novos cofiecementos con
sentido critico. Adquirir unha preparacién bdsica no campo das tecnoloxias, especialmente as da informacion e a
comunicacion.

f) Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en materias, asi como cofiecer e
aplicar os métodos para identificar os problemas en diversos campos do cofiecemento e da experiencia.

g) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion, o sentido critico, a iniciativa
persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar decisiéns e asumir responsabilidades.

h) Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega e na lingua casteld, textos e
mensaxes complexas, e iniciarse no cofiecemento, na lectura e no estudo da literatura.

i) Comprender e expresarse nunha ou mdis linguas estranxeiras de maneira apropiada.

I) Cofiecer, valorar e respectar os aspectos bdsicos da cultura e da historia propias e das outras persoas, asi como o
patrimonio artistico e cultural. Cofiecer mulleres e Homes que realizaran achegas importantes d cultura e d
sociedade galega, ou a outras culturas do mundo.

m) Cofiecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas, respectar as diferenzas, afianzar os
hdbitos de coidado e satide corporais, e incorporar a educacion fisica e a prdctica do deporte para favorecer o
desenvolvemento persoal e social. Cofiecer e valorar a dimensién humana da sexualidade en toda a stia diversidade.
Valorar criticamente os habitos sociais relacionados coa saude, o consumo, o coidado dos seres vivos e o medio
ambiente, contribuindo d suia conservacion e d sua mellora.

n) Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacions artisticas, utilizando diversos medios de
expresion e representacion.

fi) Cofiecer e valorar os aspectos bdsicos do patrimonio lingiiistico, cultural, historico e artistico de Galicia,
participar na sta conservacion e na sta mellora, e respectar a diversidade lingiiistica e cultural como dereito dos
pobos e das persoas, desenvolvendo actitudes de interese e respecto cara ao exercicio deste dereito.

o) Coriecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental para o mantemento da
identidade de Galicia, e como medio de relacion interpersoal e expresion de riqueza cultural nun contexto
plurilingtie, que permite a comunicacion con outras linguas, en especial coas pertencentes d comunidade luséfona.

BACHARELATO

Finalidade

IES PINO MANSO O PORRINO
Departamento de Educacién Fisica (2020-2021) 4




O bacharelato ten como finalidade proporcionarlle ao alumnado formacién, madureza intelectual e humana, cofiecementos e
habilidades que lle permitan desenvolver funcion sociais e incorporarse d vida activa con responsabilidade e competencia. Asi
mesmo, capacitard o alumnado para acceder d educacién superior.

Obxectivos
O bacharelato contribuird a desenvolver no alumnado as capacidades que lle permitan:

a) Exercer a cidadania democrdtica, desde unha perspectiva global, e adquirir unha conciencia civica responsable,
inspirada polos valores da Constitucion espafiola e do Estatuto de autonomia de Galicia, asi como polos dereitos
humanos, que fomente a corresponsabilidade na construcion dunha sociedade xusta e equitativa e favoreza a
sustentabilidade.

b) Consolidar unha madureza persoal e social que lle permita actuar de forma responsable e auténoma e desenvolver o
seu espirito critico. Ser quen de prever e resolver pacificamente os conflitos persoais, familiares e sociais.

c) Fomentar a igualdade efectiva de dereitos e oportunidades entre homes e mulleres, analizar e valorar criticamente as
desigualdades e discriminacions existentes e, en particular, a violencia contra a muller, e impulsar a igualdade real e
a non discriminacién das persoas por calquera condicién ou circunstancia persoal ou social, con atencién especial
ds persoas con discapacidade.

d) Afianzar os hdbitos de lectura, estudo e disciplina, como condiciéns necesarias para o eficaz aproveitamento da
aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal.

e) Dominar, tanto na stia expresioén oral como na escrita, a lingua galega e a lingua casteld.
) Expresarse con fluidez e correccion nunha ou mdis linguas estranxeiras.
g) Utilizar con solvencia e responsabilidade as tecnoloxias da informacioén e da comunicacion.

h) Coniecer e valorar criticamente as realidades do mundo contempordneo, os seus antecedentes historicos e os principais
factores da stia evolucién. Participar de xeito solidario no desenvolvemento e na mellora do seu contorno social.

i) Acceder aos cofiecementos cientificos e tecnoléxicos fundamentais, e dominar as habilidades bdsicas propias da
modalidade elixida.

) Comprender os elementos e os procedementos fundamentais da investigacion e dos métodos cientificos. Coriecer e
valorar de forma critica a contribucién da ciencia e da tecnoloxia ao cambio das condiciéns de vida, asi como
afianzar a sensibilidade e o respecto cara ao medio ambiente e a ordenacion sustentable do territorio, con especial
referencia ao territorio galego.

m) Afianzar o espirito emprendedor con actitudes de creatividade, flexibilidade, iniciativa, traballo en equipo, confianza
nun mesmo e sentido critico.

n) Desenvolver a sensibilidade artistica e literaria, asi como o criterio estético, como fontes de formacion e
enriquecemento cultural.

) Utilizar a educacién fisica e o deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social, e impulsar condutas e
habitos saudables.

o) Afianzar actitudes de respecto e prevenciéon no dmbito da seguridade viaria.

p) Valorar, respectar e afianzar o patrimonio material e inmaterial de Galicia, e contribuir d stia conservacion e mellora
no contexto dun mundo globalizado.

En lifia coa Recomendacién 2006/962/CE do Parlamento Europeo e do Consello, de 18 de decembro de 2006, sobre as
competencias clave para a aprendizaxe permanente, 0 novo marco curricular baséase na potenciacion da aprendizaxe por
competencias, integradas nos elementos curriculares para propiciar unha renovacion na practica docente e no proceso de
ensinanza aprendizaxe. Addptase a denominacién das competencias clave definidas pola Unién Europea e identificanse sete
competencias clave que son aquelas que toda persoa precisa para a sua realizacién e desenvolvemento persoal, asi como
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para a cidadania activa, a inclusion social e o emprego. O proceso de ensinanza aprendizaxe competencial abordarase dende
todas as areas de cofiecemento, incluida a Educacion Fisica polo que tratarémolas mais adiante con mais detalle.

A materia de Educacién Fisica ten como finalidade principal que os alumnos e as alumnas alcancen a COMPETENCIA
MOTRIZ, entendida como un conxunto de cofiecementos, procedementos, actitudes e emociéns que intervefien nas multiples
interacciéns que realiza unha persoa no seu medio e coas demais, que permite que o alumnado supere os problemas motores
propostos tanto nas sesién de Educacion Fisica como na sta vida coti; sempre actuando de forma coherente e en concordancia
co nivel de desenvolvemento psicomotor, e outorgdndolle especial sensibilidade 4 atencion 4 diversidade nas aulas, utilizando
estratexias inclusivas e procurando a integracién dos cofiecementos, os procedementos, as actitudes e as emociéns que se
vinculan & conduta motora.

A competencia motriz, malia non estar recollida como unha das competencias clave, é fundamental para o
desenvolvemento destas, nomeadamente o das competencias sociais e civicas, de aprender a aprender, de sentido de iniciativa
e espirito emprendedor, de conciencia e expresions culturais, da competencia matematica e as competencias basicas en ciencia
e tecnoloxia e, en menor medida, da de comunicacién lingiiistica e da competencia dixital. O traballo por competencias integra
un cofiecemento de base conceptual, outro relativo as destrezas e, por tltimo, un con grande influencia social e cultural, que
implica un conxunto de valores e actitudes.

Os contidos de Educacion Fisica preséntanse na nova Lei distribuidos en catro grandes bloques:

+ Contidos comtins: pola sia natureza transversal traballaranse ao longo do curso de xeito integrado cos contidos do
resto dos bloques, dado que trata aspectos como a construcion das fases dunha sesion, o aseo persoal, a participacién
nas actividades fisicas independentemente do propio nivel de execucién, a resolucion de conflitos mediante o didlogo
e a aceptacién das regras establecidas, as posibilidades que presentan as actividades fisico-deportivas como formas de
lecer activo e de utilizacion responsable do contorno, o control de riscos, o desenvolvemento da iniciativa individual e
de habitos de esforzo, as actitudes, a confianza, o uso adecuado dos materiais e dos espazos, e a integracion das
tecnoloxias da informacién e da comunicacién.

»  Actividades fisicas artistico-expresivas: trata os contidos que tefien que ver coa interpretacion e a execucion de
acciéns motrices, utilizando técnicas de expresién corporal, baile e outros recursos artisticos.

» Actividade fisica e satide: incliie todos os aspectos relacionados coa satide que se poden abordar desde a practica da
actividade fisica, segundo as recomendaciéns de diversos organismos de d&mbito internacional, estatal e autonémico.

»  Os x0gos e as actividades deportivas: tamén estan incluidos todos os tipos de actividades fisico deportivas
desenvolvidas no medio natural.

No Decreto 86/2015, do 25 de xufio, que establece o curriculo da ESO e do Bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia
establécense dez criterios de avaliacién para o primeiro ciclo da ESO, que abrangue os tres primeiros cursos, doce para o
cuarto curso da ESO e nove para o primeiro curso de bacharelato, criterios que establecen os resultados que se deben conseguir
por medio dos estandares de aprendizaxe. Estes permitiran definir os resultados das aprendizaxes e concretaran, mediante
accions, o que o alumnado debe saber e saber facer na materia de Educacion Fisica. Estes estandares estan graduados e
secuenciados ao longo de todas as etapas e, unha vez finalizadas estas, todos eles deberan estar alcanzados e consolidados.

As orientacions metodolodxicas cara as que deben dirixirse as accions educativas fundamentaranse nunha intervenciéon didactica
que favoreza un enfoque competencial, asi como a consecucidn, a consolidacion e a integracion dos estandares por parte do
alumno.

1.2.- CONTEXTUALIZACION DO CENTRO.

Instalaciéns propias do centro:

Ximnasio de 25 x 15 m. e 4 — 4,5 m. de altura. Dotado de:
Pavimento sintético flotante.
Vestiarios masculinos e femininos, almacén e departamento para os docentes.

20 espaleiras
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Pista polideportiva exterior de 30 x 20 m.con diias canastas
2 pistas polideportivas exterior de 20 x 10 m. con rede mobil de Voleibol.

A este respecto, comentar que o Departamento solicita todes os anos por escrito, a construcciéon dunha instalaciéon

cuberta propia que facilite a realizacion das clases dentro do espazo do IES e que impida os desprazamentos co
alumnado fora do centro.

Instalacions anexas 6 centro:

Pavillén polideportivo municipal con lifias demarcando:
1 campo de fiitbol sala
3 campos de baloncesto

O pavillén esta equipado con:
2 porterias de fiitbol sala
2 canastras de baloncesto plegables
4 canastras de minibaloncesto plegables
Vestiarios masculinos e femininos

Instalacions proximas 6 centro

Piscina municipal climatizada (a 5 minutos camifiando)
Parque e alameda (a 100 m.)

Xinasio privado (a 200m.)

Pistas de tenis municipais (a 100m)

Pistas de Padel municipais (a 100m)

O ALUMNADO

Numero total de alumnos no Centro: 488
1° ESO: 104 (5 grupos)

2° ESQO: 81 (4 grupos)

3°ESO: 62 (3 grupos)

4° ESO: 78 ( 3 grupos)
Ensinanzas Académicas: 72
Ensinanzas Aplicadas: 6

1° BACHARELATO: 68 (3 grupos)

2° BACHARELATO: 74 (3 grupos)

FP BASICA I (Informatica de oficina): 9

FP BASICA II (Informatica de oficina): 12

CARACTERISTICAS SINGULARES

*Maioritariamente alumnado do Porrifio

*Edixgal (1° e 2° de ESO)

*Tradicién en aprendizaxe cooperativa

*Desdobres en idiomas (en grupos de mais de 25) e en materias instrumentais (en grupos de
mais de 25 na ESO)

Intervencions individuais e de aula por parte da PT do centro

*Plan de mellora de Bibliotecas Escolares

*PFPP (Programa de formacion permanente do profesorado)

*Contratos programa (Iguala-T, Inclde-T e Eduemociona)

*Plan proxecta
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O PROFESORADO

O departamento de Educacién Fisica esta constituido por 3 profesores, cun total de 39 horas lectivas de Educacién
Fisica, ao que temos que sumarlle: 2 hora da materia de libre configuracién con 1° e 2° de bacharelato, e 5 horas de garda de
recreo para actividades deportivas (que vefien funcionando dende hai moitos anos e serven para que o alumnado practique
deporte e despexe a mente, asi como fomentar a integracion e convivencia sociais a través do deporte).

O horario das sesiéns asignadas ao departamento de Educacion Fisica, a dia 28 de setembro, é o seguinte:

8:45 -9:40

1°ESO-D

MARTES

3°ESO-A 2°ESO-B

MERCORES

XOVES

9:40 - 10:30

10:30 — 11:25

11:50 — 12:45

2°ESO-A
3°ESO-C 2°ESO-D 1°BAC-A
1°ESO-C
1°ESO-A 4°ESO-C 1°ESO-D
1°BAC-B
1°ESO-B 4°ESO-C
1°ESO-A 2°ESO-C
1°ESO-E 1°BAC-A

GARDA DE RECREO

2°ESO-C

1°ESO-C

12:45-13:35

13:35-14:30

16:30 —17:20

2°ESO-D 4°ESO-B
3°ESO-B 3°ESO-C

3°ESO-B 1°ESO-B E.F.S 2°BAC

2°ESO-A 1° BAC-C
4°ESO-A 1°ESO-E 4°ESO-B

E.F.S 1°’BAC (A-
B)

2°ESO-B 4°ESO-A 3°ESO-A

1°BAC-B

E.F.S.1°BAC (B-
€)

17:20 — 18:10

1°BAC-C

O profesor José Ramén Rey, completa o seu horario con gardas de recreo para actividades deportivas. A profesora Susana
Sangiao Novo( Xefa de Departamento), completa o seu horario con gardas de recreo para actividades deportivas. Aprofesora
Sonia Garcia Saavedra, profesora de plastica, completa o seu horario con 4 horas de Educacién Fisica.

Os profesores do departamento, igual que en anos anteriores, colaboran na organizacién de actividades en datas sinaladas

(magosto, entroido, fin de curso....)
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1.3- NORMATIVA DE FUNCIONAMENTO DO DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA.

1. O material de E. Fisica, obrigatorio para o curso 2020-2021 sera: pantal6n, camiseta e calcetins, deportivos. Tenis ou
zapatifias de deporte. Para non estropear o pavimento deportivo, sempre se pedira un calzado limpo para a realizacién das
clases. Tamén se recomenda un chandal. Para a parte tedrica da materia con un boligrafo e unha folla, durante as sesiéns, sera
suficiente.

Ademais, o alumnado debera traer a sta propia raqueta de badmintén, cando o profesorado a solicite.

2. O uso da ducha non é obrigatorio; recoméndase e sera tido en conta na avaliacién dos alumnos. Recoméndase, asimesmo, a
vixiancia por parte dos alumnos do cuamprimento dos héabitos minimos, imprescindibles, de hixiene persoal (aseo basico, muda
da roupa interior,...)

3. Si existen problemas de saide que desaconsellen o exercicio prolongado ou intenso, os alumnos deberan traer o certificado
médico correspondente. O alumno que necesite usar gafas nas sesions de E.F. debe evitar en todo caso as lentes de cristal;
podendo empregar calquera tipo de gafas de lentes plasticas-organicas, e/ou deportivas.

4. Calquera causa que impida s alumnos participar na sesion, deberd ser comunicada canto antes 6 profesor de E. F. mediante
nota dos pais, ou do titor. De non ser asi, ao rematar o trimestre considerarase como falta de participacién.

5. Si a causa lle impide participar por moitos dias, é obrigatorio xustificalo mediante certificado médico no que se especifique,
se é posible, os motivos e a data aproximada da alta médica. Cando o alumno non poda participar durante todo o curso é
preferible co certificado o faga un médico especialista.

6. O alumno exento da parte practica de E. F. deberd completar, como os demais, a parte tedrica da materia.

7. Cando a actitude e o comportamento, reiterados, do alumno non sexan os adecuados, tanto no trato cé profesor ou os seus
compaiieiros, como cé material e as instalacions do centro, o profesor pode tomar, excepcionalmente, a decision de expulsar da
aula 6 alumno, seguindo o procedemento establecido no centro para estos casos.

8. Os pais ou titores dos alumnos tefien a stia disposicion, por si desexan consultala, a programacion didactica da materia de E.
F., na web do centro e no noso Departamento. Asimesmo, os alumnos ou os seus pais, poden consultar cando o desexen a sua
marcha no trimestre en curso (nota estimada nese momento/ ou en “tempo real”).

9. Recomendase 6 alumnado un recofiecemento médico xeral para a practica da E. Fisica en condiciéns de plena seguridade.

Agardamos a stia colaboracion para a boa marcha das clases de E. F.. Lembramoslles que calquera diibida que tefian pode ser
consultada directamente c6 profesor de E. F. (previa peticion de cita, polo alumno), e rogdmoslles que cubran e firmen o “acuse
de recibo” que acompafia a esta informacién.

Grazas pola stia atencién.
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ACUSE DE RECIBO

D/Da:

Pai / nai / titor legal do ALUMNO/A:

Confirmo a recepcion desta informacion, quedando perfectamente enterado/a, e conforme, da normativa
proporcionada respecto 6 funcionamento do Departamento de E. Fisica.
E para que asi conste, firmo o presente escrito, en O Porriiio, a__ de Setembro , do 2020.

Asinado:

Aqui, poden anotar as incidencias de satide personal do alumno, ou calquera outras, que convén co profesor de EF
teiia en conta. Asimesmo, poden aportar calquera documento que consideren oportuno: (GARANTIA PLENA DE
CONFIDENCIALIDADE)

INCIDENCIAS PERSONAIS

AUTORIZACION PARA SAIR DO RECINTO ESCOLAR

Autorizo Non autorizo

A saida do meu fillo/a as instalaciéns deportivas municipais, préximas ao centro educativo, para impartir sesions de E.
Fisica.

Tamén para aquelas actividades a realizar no entorno préximo (Ximnasio Coérpore, Carreira pola igualdade, Pistas de
Padel, Pistas de Tenis, desprazamento a Risca...etc)

E para que asi conste, firmo o presente escrito, en O Porriiio, a___ de , do 2020.

Asinado:
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RUBRICA ESO VALORES 50% Vélida para os tres trimestres.

Items con 5 4 3 2 1
estandares
asociados
PARTICIPACION O alumno/a se O alumno/a se O alumno/a e O alumno/a O alumno/a
ESFORZO esforza de maneira esforza irregular no seu abandona ou nega | abandona ou nega as
sobresainte a adecuadamente a esforzo diario as actividades actividades
diario diario programadas programadas con
algunhas veces regularidade
ASISTENCIA Asiste sempre & Non asiste ou non Non xustifica a Non xustifica a Non xustifica a
(media con clase e realiza a pode ausencia ou ausencia ou ausencia ou
Puntualidade) préctica programada | realizar a practica por realizacién da realizacién da realizacién da
causa xustificada préctica e realiza a préctica ata 2 préctica ata 4
realizando a tarefa tarefa indicada polo sesions sesions
indicada polo profesor adaptada ao e non realiza a e non realiza a tarefa
profesor seu caso tarefa indicada polo
adaptada ao seu caso indicada polo profesor
profesor
PUNTUALIDADE Esta preparado Contabiliza 1 ou 2 Contabiliza 3 ou 4 Contabiliza mais Chega con retraso a
(media con para empezar a retrasos no trimestre | retrasos no trimestre de 5 retrasos no clase sen
Asistencia) clase sempre aos 5 trimestre xustificacion
minutos do cambio razonable 2, 3 ou
de clase mais veces
HIXIENE O alumno/a O alumno/a cambiase | O alumno/a cambiaa | O alumno/a non se O alumno/a non se
1.3.1 duchase a diario de roupa e realiza un | camiseta e realiza un cambia nin asea cambia nin se asea
ao rematar as aseo béasico a diario | aseo bésico a diario con frecuencia e
sesions practicas ademais vai co sudor
para clase seguinte
COLABORACION O alumno/a O alumno/a ofrécese | O alumno/a algunha Non se ofreceu A peticién do
PROFESOR ofrécese as veces para vez ofrécese (1 ou2) | nunca & colaborar profesor moéstrase
1.2.2 voluntariamente a colaborar co para axudar ao co profesor reacio &
1.2.3 diario para profesor profesor colaboracion,
colaborar co puidendo non facela
profesor
COLABORACION O alumno/a O alumno/a respeta | O alumno/a respeta Existe certa falta O alumno/a
ALUMNOS/AS ademadis de aos aos compafieiros pero de respeto polos constantemente
1.2.2 respeto, axuda aos | compafieiros pero os | ten comportamentos | compaiieiros/as na "pica" ou "insulta"
1.2.3 compafieiros/as na axuda con pouca egoistas nas execucioén das aos compafieiros
execucion das regularidade actividades propostas actividades durante a practica
tarefas tratando de ser o
habitualmente protagonista
MATERIAL Cuida o material Cuida o material Cuida o material Maltrata ou usa o Maltrata ou usa o
1.3.2 propio, do centro e propio, do centro e material de forma

dos compafieiros e
colabora na
recollida con
frecuencia

dos
compafieiros e
colabora
na recollida algunhas

veces

propio, do centro e
dos compafieiros e
non colabora coa
recollida a miudo

incorrecta
algunhas veces

material de forma
incorrecta moitas
vece
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2.- CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE DENDE A

AREA DE EDUCACION FiSICA.

Entendendo como competencias os requisitos psicosociais necesarios para un bo funcionamento da sociedade, para os efectos
de este decreto, as competencias clave do curriculo seran as seguintes:
Comunicacion lingiiistica (CCL).
Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCCT).
Competencia dixital (CD).
Aprender a aprender (CAA).
Competencias sociais e civicas (CSC).
Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE).
Conciencia e expresions culturais (CCEC).
Como ven recollido no documento base do curriculo da materia, pédese afirmar, citando literalmente 6 mesmo, que “a
competencia motriz, malia non estar recollida como unha das competencias clave, é fundamental para o desenvolvemento
destas, nomeadamente o das competencias sociais e civicas, de aprender a aprender, de sentido de iniciativa e espirito
emprendedor, de conciencia e expresions culturais, da competencia matematica e as competencias basicas en ciencia e
tecnoloxia e, en menor medida, da de comunicacién lingtiistica e da competencia dixital”.
Polo tanto podemos afirmar que o Decreto 86/2015 marca como principal finalidade para a materia de Educacion Fisica que os
alumnos alcancen a competencia motriz. Dita competencia non ven recollida como unha das competencias clave, se ben esta
sera fundamental na adquisicién das mesmas. Como comprobaremos mdis adiante non todas as competencias tefien a mesma
presenza na nosa materia, se ben esta participa de todas. A continuacién pasamos a detallar o perfil competencial da area de
Educacién Fisica.
1. A competencia en comunicacion lingiiistica.
1. Ofrecendo 6 alumnado unha variedade de intercambios comunicativos e enriquecendo a capacidade comunicativa
por diferentes linguaxes
2. Ampliando a stia bagaxe linguistica con expresions, conceptos, e vocabulario, especificos da materia.
3. Dende a contribucién ao plan lector do centro (“hora de lectura”), ou de fomento da lectura, con materiais e
contidos especificos para a nosa materia
4. Dotenciando nas sesiéns a comunicacioén horizontal e aberta, favorecendo a expresion, oral e escrita, de puntos de
vista personais, en debates, na negociacién e a coxestion de proxectos e unidades didacticas, etc...
5. Nos traballos tedricos trimestrais dos alumnos (posible formato dixital).
2. A competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia.
1. Traballo e control, na dimensién cuantitativa no espacio e no tempo; distancias e traxectorias, nas dimensiéns, nas
duracions dos acontecementos, nos ritmos, no control das pulsaciéns, no propio corpo
2. Dende a utilizacién subsidiaria de multiples calculos matematicos, con fins especificos da nosa materia
3. Propiciando aprendizaxes para afrontar e superar multiples retos e problemas motores, en multiples situaciéns e
contextos
4. Tratamento da saide non s6 como a promocién de habitos saudables, e como prevencién; sino tamén como a
esixencia dun continuo axuste corporal as condiciéns do entorno, e és seus cambios
5. Organizacion e adaptacion da practica da actividade fisica 6 noso entorno, natural e escolar
6. Fomentando un enfoque educativo e ecoléxico, nas actividades fisicas e deportivas que practicamos no medio
natural
7. Garantindo a seguridade nestas actividades no medio natural, a través do cofiecemento das técnicas e
procedementos, riscos a controlar, elementos materiais a empregar,...
8. Promovendo a autonomia dos alumnos para 6 propio mantemento e mellora da sia condicién fisica
9. Formacio6n no uso axeitado da tecnoloxia dispoifiible no campo da actividade fisica e o deporte
3. A Competencia dixital.
1. Promovendo e orientando as aprendizaxes para a btisqueda, o acceso, a seleccidn, o tratamento, e a comunicacion
da informacion, tanto nas NTIC, como nos medios clasicos. Situando 6s alumnos en posicién de comunicadores
criticos, e non simplemente receptores das novas tecnoloxias
2. No traballo cas NTIC, e nas TAC, para a produccion dos traballos solicitados
3. Na formacion dos alumnos no tratamento e edicién de “documentos multimedia” nas tareas da materia
4. Formacion nun espiritu critico e reflexivo ante a Sociedade da Informacién e da Comunicacion.
5. Complementando a formacién presencial con formacién online.
4. Aprender a aprender.
1. Aprender a organizarse, e resolver, problemas motores auténomamente.
2. Desenvolver habilidades para o traballo e a aprendizaxe en equipo.
3. Capacidade de transferencia das aprendizaxes a novos contextos e situacions.
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4. Enfoque exploratorio e investigador da proposta curricular, trasladado & accién do alumno, nas tareas tedricas e
practicas da materia.
5. Autonomia para a propia planificacion fisica e deportiva, cara a mellora personal e grupal, configurandose como
xestor, e participante activo ao longo de toda a vida.
6. Contribucién a unha mellor organizacién, e mais positiva ocupacién, do tempo de lecer, e 4 ampliacién das stias
posibilidades.
7. Axudar ao alumnado a entender a educacion persoal e o aprendizaxe, como un proceso continuo ao longo de toda a
vida

5. As competencias sociais e civicas.
1. Artellando a actividade fisica como facilitadora da integracion, o respeto, a cooperacion, a participacién, o interese,
a igualdade e a non discriminacion, e o traballo en equipo.
2. Orientando as propostas e o desenvolvemento curriculares, e a sta practica, co enfoque educativo proposto,
centrado en “proxectos comuns, negociados e compartidos, e coxestionados, seguindo as pautas, normas, e valores
democraticos, e os valores deportivos recofiecidos.

2«

3. Formacion para: “aprender a ser”, “aprender a pensar”, “aprender a facer”, “aprender a convivir”, e en definitiva,
“aprender a aprender”, como tratamento transversal a todas as actividades da “aula de E. F.”
4. Empregando a sesion de E. F. como un espacio de socializaciéon donde “entrenar” valores, principios, dereitos e
deberes, responsabilidades, iniciativas, e a resolucién dialogado dos conflictos.
5. Contribuindo 6 dereito cidadan a saide, como promocién da actividade fisica, versus a inactividade; como factor de
prevencion; e como formacion de habitos saudables duradeiros para toda a vida.
6. Formacion nun espiritu critico e reflexivo ante a realidade social e cultural; tamén, a deportiva e as sdas claves
actuais.

6. Sentido de iniciativa e espirito emprendedor.
1. Modos de interaccién social, clima de aula, e principios metodoldxicos que propician a autonomia e as iniciativas,
personais e grupais.
2. Formacion en “principios de procedemento” para afrontar os retos, e os problemas motores, empregando a
planificacion e a experimentacion, o esforzo, a autosuperacion, a perseverancia, e unha actitude positiva ante
dificultade, e o resultado obtido.
3. Importancia decisiva da autoavaliacion, e da reflexién personal e grupal do alumnado sobre a realidade vital da aula
deE.F.
4. Convertir 6 alumnado en protagonista, tamén nos aspectos organizativos das actividades, especificas e
complementarias, da materia

7. Conciencia e expresions culturais.
1. Comprension da actividade fisica e deportiva como parte dunha cultura e contexto concretos; como resultado dun
proceso histdrico e cultural que se nos lega como patrimonio de todos, e que é necesario cofiecer, analizar
criticamente, e preservar ou mellorar/modificar.
2. Actitude aberta e critica, ante o deporte como espectaculo.
3. Propiciar unha perspectiva intercultural da E.F., que valore a riqueza da diversidade cultural.
4. Uso da actividade fisico-deportiva, como realidade e posibilidade artistica-creativa, explorando os recursos
expresivos do corpo e o movemento, e valorando os aspectos estéticos das posibilidades e manifestacions da
motricidade humana.
5. Desenvolvemento especifico na materia, das habilidades perceptivas, comunicativas, e creativas
6. Contribucion a conservacion e transmisién do noso patrimonio artistico e cultural galego (xogos e deportes
tradicionais, populares e autoctonos, bailes e danzas,...)

3.- CONCRECION DOS OBXECTIVOS PARA CADA CURSO.

1°ESO
OBXECTIVO DE CURSO -1° ESO COMPETENCIA OBXECTIVOS
CLAVE DE ETAPA
1.-Identificar as partes basicas dunha sesion de educacions fisica realizando tarefas CSC b, g, m
fundamentais das mesmas. CMCCT
CAA
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2.- Desenvolver a condicion fisica de acordo co as posibilidades persoais, dentro das CAA b, f, g, m.

marxes saudables, mostrando actitudes de autoexixencia no esforzo. CSIEE

3.- Cofiecer e valorar as posibilidades que brinda o medio natural como lugar par CAA a, b, g, m.

realizar actividades recreativas e deportivas (orientacion, sendeirismo....) valorandoo, CSIEE

protexéndoo e sensibilizando sobre os riscos inherentes a sda practica.

4.- Resolver situacions motoras individuais (xogos ximnasticos e de carreira, CAA a,b, g, m

badminton) aplicando os fundamentos técnicos e as habilidades especificas CSIEE

fundamentais necesarias para o seu desfrute.

5.- Resolver situacions motoras de colaboracién-oposicion (hockei) aplicando os CAA a,b, g, m

fundamentos técnico e as habilidades especificas fundamentais necesarias para o seu CSIEE

desfrute.

6.- Interpretar e reproducir acciéns motoras con finalidades artistico-expresivas CCEC b,d, g, 1,

empregando técnicas e tarefas sinxelas baseadas no ritmo e na expresion. m, n, i

7.-Identificar situaciéns de perdida de consciencia activando aos servicios de socorro CSIEE g, m, n.

grazas ao cofiecemento dos niimeros de emerxencia. CSC

8.- Previr posibles accidentes mediante a toma de conciencia dos riscos que podan CSC g, m, n.

xurdir durante a practica de actividades fisico- deportivas e artistico-expresivas. CSIEE

9.- Cofiecer e empregar as tecnoloxias da informacion e a comunicacion de forma CD b,e, g h,i,

critica na busca de informacion, na elaboracion e na presentacion de traballos. CCL m, i, 0.
CAA

10.- Coriecer e afianzar habitos de vida saudables atendendo a hixiene e o coidado CSC a, b, g, m.

corporal durante e despois da practica de actividade fisica. CAA

11.- Participar activamente nas distintas actividades propostas, empregando a CSIEE a, b, g, i, m.

vestimenta axeitada e respectando o material empregado. CSC

12.- Amosar actitudes de respecto e tolerancia, de traballo en equipo e de CSC a,b,cd g

deportividade na participacién das actividade plantexadas con independencia das
diferenzas de habilidade, xénero, culturais e sociais.

2° ESO
OBXECTIVO DE CURSO - 2° ESO

COMPETENCIA

CLAVE

OBXECTIVOS
DE ETAPA

1.-Recofiece a importancia das actividade de quecemento xeral en beneficio propio e CSsC b, g, m
dos seus compafieiros. CMCCT

CAA
2.- Valor a importancia do almorzo como base dunha alimentacion equilibrada e o CMCCT b, f, g, m.
efecto que esta ten sobre o noso estado de saude. CSC
3.- Desenvolver a condicion fisica de acordo co as posibilidades persoais, dentro das CAA b, f, g, m.
marxes saudables, mostrando actitudes de autoexixencia no esforzo. CSIEE
4.- Cofiecer e experimentar métodos de traballo dirixidos a mellora e ao incremento CAA b, f, g, m.
das posibilidades de rendemento motor, dominio, control e axuste corporal asi como CSIEE
da condicion fisica
5.- Recoiiecer os efectos da actividade fisica sobre a frecuencia respiratoria e utilizar CMCCT b, f, g, m.
esta para o control da intensidade. CSC
6.- Resolver situacions motoras de colaboracion-oposicion (floorball e voleibol) CAA a,b, g, m.
aplicando os fundamentos técnico-tacticos atendendo aos estimulos mais relevantes. CSIEE
7.- Resolver situaciéns motoras individuais ( bAdminton) aplicando os fundamentos CAA a, b, g, m.
técnicos e as habilidades especificas das practicas propostas. CSIEE
8.- Recofiecer as posibilidades que ofrece o entorno natural para a practica do CSC a,cdgl
sendeirismo, fomentando o emprego responsable do mesmo. m, n.
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9.- Cofiecer e empregar as tecnoloxias da informacién e a comunicacién na busca de CD b,e, g h,i,

informacién, na elaboracién e na presentacion de traballos. CCL m, i,o.
CAA

10.- Identificar situacions de perdida de consciencia e de fallo da mecanica respiratoria CSIEE g, m, n.

emitindo respostas eficaces para enfrontar o problema seguindo protocolos CSC

estandarizados.

11.- Compoiier coreografias sinxelas seguindo unha base ritmica con un soporte CCEC b, d, g, I,m, n, fi

musical.

12.- Participar activamente nas distintas actividades propostas, empregando a CSIEE a, b, g i, m.

vestimenta axeitada e respectando o material empregado. CSsC

13.- Amosar actitudes de respecto e tolerancia, de traballo en equipo e de CSC a,b,cdg

deportividade na participacion das actividade plantexadas con independencia das

diferencias de habilidade, xénero, culturais e sociais.

14.- Respectar as normas de hixiene e coidado corporal durante e despois da practica CSC a, b, g, m

fisico-deportiva.

3° ESO.
OBXECTIVO DE CURSO - 3° ESO COMPETENCIA OBXECTIVOS
CLAVE

1.- Desefiar actividades axeitadas para o quecemento relacionadas cos contidos da CSC b, g, m.
sesion. CMCCT

2.- Ser quen de valorar a propia condicion fisica empregando distintos test e taboas CAA b, f, g, m.
estandarizadas. CMCCT

3.- Desenvolver a condicidn fisica de acordo coas posibilidades persoais, dentro das CAA b, f, g, m.
marxes saudables, mostrando actitudes de autoexixencia no esforzo. CSIEE

4.- Cofiecer e experimentar métodos de traballo dirixidos a mellora e ao incremento CAA b, f, g, m
das posibilidades de rendemento motor, dominio, control e axuste corporal asi como CSIEE.

da condicion fisica.

5.- Recofiecer os efectos da actividade fisica sobre a frecuencia cardiaca e utilizar esta CSC b, f, g, m.
para o control da intensidade.

6.- Controlar as dificultades e os riscos que podan xurdir durante a practica de CSC g, m, n.
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas. CSIEE

7.- Resolver situaciéns motoras de colaboracién-oposicién (xogos predeportivos) CAA a,b, g, m.
aplicando os fundamentos técnico-tacticos atendendo aos estimulos mais relevantes. CSIEE

8.- Identificar a presenza ou a ausencia de signos vitais basicos actuando, segundo CSIEE g, m, n.
corresponda, aplicando protocolos de actuacién axeitados. CSC

9.- Cotiecer e practicar actividades de orientacién no contorno préximo, adquirindo as CAA a, b, g, m.
nocions e os fundamentos tedricos basicos necesarios para desfrutalas. CSIEE

10.- Resolver situacions motoras individuais (habilidades ximnasticas) aplicando os CAA a, b, g, m.
fundamentos técnicos e as habilidades especificas das practicas propostas. CSIEE

11.- Amosar actitudes de respecto e tolerancia, de traballo en equipo e de CSC a,b,cdg.
deportividade na participacion das actividade plantexadas con independencia das

diferencias de habilidade, xénero, culturais e sociais.

12.- Participar activamente nas distintas actividades propostas, empregando a CSIEE a, b, g i, m.
vestimenta axeitada e respectando o material empregado. CSC

13.- Respectar as normas de hixiene e coidado corporal durante e despois da practica CSC a, b, g, m.

fisico-deportiva.

IES PINO MANSO O PORRINO
Departamento de Educacién Fisica (2020-2021)

15




4° ESO.

OBXECTIVO DE CURSO - 4° ESO COMPETENCIA OBXECTIVOS

CLAVE DE ETAPA

1.- Deseifiar as fases de activacion e recuperacion de cada sesion tendo en conta a CSsC b,g,m

especifidade e intensidade do esforzo

2.- Adquirir pautas basicas de prevencion e actuacion ante accidentes na practica CSC a, b, g, m.

deportiva. CSIEE

3.- Seguir un plan persoal para a mellora das capacidades fisicas basicas relacionadas CSC b, g, m.

coa saude. CSIEE

4.- Cofiecer e practicar diversos xogos tradicionais valorandoos como parte do noso CSC b, g, m.

patrimonio cultural e histérico. CSIEE

5.- Participar activamente nas distintas actividades propostas, empregando a CSC a,b,c,d,g,m.

vestimenta axeitada e respectando o material empregado de forma auténoma.. CMCCT

6.- Compoiier e representar actividades artistico-expresivas individuais ou colectivas a CSC a,b,c,d,g,m

un nivel bésico.

7.- Valorar o estado da condicion fisica propia en relacién a si mesmo, (da sua satde), b,d,g,l,m,n,i

e a dos demais; mediante tdboas estandarizadas. CCEC

8.- Ser quen de planificar e organizar campionatos e eventos fisico deportivos CMCCT b,f,g,h,m

recreativos.

9.- Amosar actitudes de respecto e tolerancia, de traballo en equipo e de deportividade CSIEE b, g, m.

na participacion das actividade plantexadas con independencia das diferencias de
habilidade, xénero, culturais e sociais.

10.- Respectar as normas de hixiene e coidado corporal durante e despois da practica CSC a,b,cdg.

fisico-deportiva.

11.- Analizar criticamente o aporte dos diferentes deportes no noso contorno social. CSC a, b, g, m.

12.- Ser quen de resolver situacions motrices aplicando fundamentos técnicos eficaces. CSC a,b,c,d,e,g,
CCEC m,fi

13.- Ser quen de resolver situaciéns motrices de colaboracién- oposicién tomando CAA a,b,g,m

decisions coherentes cara a consecucién dos obxectivos. CSIEE

14.- Ser quen de resolver situaciéns motrices de colaboracién- CAA a,b,g,m

oposicion tomando decisiéns coherentes cara a consecucion dos CSIEE

obxectivos.

15.- Recofiecer o impacto das actividades fisicas no entorno CSC f,g,m

natural e ser quen de evitalo e/ou no seu caso minimizalo CMCCT

1° BACHARELATO.

OBXECTIVO DE CURSO - 1° BAC. COMPETENCIA OBXECTIVOS

CLAVE DE ETAPA

1.- Valorar desde una perspectiva integrada do concepto de satde os beneficios que aporta a CSC b,c,i,m,f,p

educacion fisica e a practica de actividades fisicas & mesma.

2.- Adoptar un comportamento responsable durante a practica de actividades fisicas tanto a nivel CSC. a,b,c,h,m,n,n,o

individual como del grupo no referente 6 manexo de materiais e prevencion de riscos. CSIEE.

3.- Adoptar unha actitude integradora tanto a nivel individual como de grupo durante a CSC a,b,c,h,m,n,0

planificacion e desenvolvemento das actividades programadas

4.- Ser quen de manexalas novas tecnoloxias cara un mellor aprendizaxe e desenvolvemento das CD b,d,e,f,g,l,m,i

actividades propostas CCL

5.- Ser quen de programar e representar composiciéns corporais individuais ou colectivas a un CCEC b,d,l,m,f

nivel basico.
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6.- Recoiiecer o noso nivel individual de acondicionamento fisico e ser quen de desefiar un plan b,d,m,fi,p
de mellora ou mantemento da condicion fisica cara o beneficio da saide como obxectivo final. CMCCT

7.-Recofiecer as habilidades motoras especificas necesarias para a practica de actividades fisicas CMCCT b,d,m,fi,p
e/ou deportivas individuais ou colectivas, cara a difusién de plantexamentos con actitude critica
no desenvolvemento das actividades fisicas no noso contorno.

8.-Ser quen de aportar unha opinion critica e con fundamento no referente as situacions de CMCCT b,d,m,n,fi,p
colaboracion-oposicion nas situacions cambiantes dos deportes sociomotrices.

4.- CONCRECION PARA CADA ESTANDAR DE APRENDIZAXE AVALIABLE.

UNIDADE DIDACTICA SESIONS | TEMPORALIZACION

0 PRESENTACION DA MATERIA. 2
1 XOGOS DE ACTIVACION. 2
2 QUECEMENTO XERAL E VOLTA A CALMA 3 1° TRIMESTRE
3 | XOGOS DE CONDICION FISICA: RESISTENCIA E FORZA. 6 26 SESIONS
4 VALORACION DA CONDICION FiSICA: RESISTENCIA E FORZA 4
5 DEPORTE RECREATIVO 1: O HOCKEI 9
6 XO0GOS DE CONDICION FiSICA: VELOCIDADE E AGILIDADE 6
7 VALORACION DA CONDICION FiSICA: VELOCIDADE E FLEXIBILIDADE 4

- 2° TRIMESTRE
8 XOGOS DE ORIENTACION 3 23 SESIONS
9 DEPORTE CON IMPLEMENTO 1: O BADMINTON 10
10 | VALORACION DA CONDICION FiSICA: 4
11 | DEPORTE COLECTIVO 1: O VOLEIBOL ' 10 3 2%%%]12081?;]3
12 | DEPORTE RECREATIVO 1: O BEISBOL E O BEISBOLPE 6

2°ESO

UNIDADE DIDACTICA SESIONS | TEMPORALIZACION

0 PRESENTACION DA MATERIA. 2
1 QUECEMENTO XERAL E VOLTA A CALMA 2
2 XOGOS DE CONDICION FiSICA: RESISTENCIA E FORZA. 6 1° TRIMESTRE
3 | XOGOS DE VELOCIDADE 3 26 SESIONS
4 VALORACION DA CONDICION FiSICA: RESISTENCIA E FORZA 4
5 DEPORTE RECREATIVO 1: O HOCKEI 9
6 INICIACION O AEROBIC E BATUKA 6
7 ELABORACION DE COREOGRAFIAS GRUPAIS 4

- - 2° TRIMESTRE
8 VALORACION COREOGRAFIAS 3 23 SESIONS
9 DEPORTE CON IMPLEMENTO 1: O BADMINTON 10
10 | INICIACION O ACROSPORT I 8
11 | VALORACION COREOGRAFIAS GRUPAIS , 2 3 ZERS%%E;E
12 | DEPORTE RECREATIVO 1: O BEISBOL E O BEISBOLPE 10
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UNIDADE DIDACTICA SESIONS | TEMPORALIZACION

0 PRESENTACION DA MATERIA. 2
1 XOGOS POPULARES E RECREATIVOS 8
2 XOGOS RECREATIVOS. EXPOSICION DO ALUMNADO 4 1° TRIMESTRE
3 QUECEMENTO ESPECIFICO E VOLTA A CALMA 2 26 SESIONS
4 XOGOS DE CONDICION FiSICA: RESISTENCIA E FORZA. 6
5 VALORACION DA CONDICION FiSICA: RESISTENCIA E FORZA 4
6 XOGOS DE CONDICION FiSICA: RESISTENCIA E FORZA 4
7 VALORACION DA CONDICION FiSICA. 3

- 2° TRIMESTRE
8 XOGOS DE ORIENTACION 5 23 SESIONS
9 DEPORTE CON IMPLEMENTO 1: O BADMINTON 10
10 | VALORACION DA EVOLUCION DA CONDICION FiSICA. 4
11 | DEPORTE COLECTIVO 1: O VOLEIBOL 10 3 2?;%?31?;]5
12 | DEPORTE RECREATIVO 1: O BEISBOL 6

4° ESO

UNIDADE DIDACTICA SESIONS | TEMPORALIZACION
0 PRESENTACION DA MATERIA. 2
1 QUECEMENTO ESPECIFICO E VOLTA A CALMA 2
2 XOGOS DE CONDICION FiSICA: RESISTENCIA E FORZA. 3 1° TRIMESTRE
3 | XOGOS DE VELOCIDADE E FORZA 6 26 SESIONS
4 VALORACION DA CONDICION FiSICA 4
5 DEPORTE RECREATIVO : FUTTENIS, BEISBOLPE 9
6 INICIACION OS BAILES DE SALON: VALS 2
7 COREOGRAFIAS DE CHACHACHA, MERENGUE, PASODOBLE 9
- 2° TRIMESTRE
8 VALORACION BAILES 2 23 SESIONS
9 DEPORTE CON IMPLEMENTO 1: O BADMINTON 10
10 | INICIACION O ACROSPORT II 8
11 | VALORACION COREOGRAFIAS GRUPAIS 2 3 zgfél}zl\gg;l;]z
12 | DEPORTE COLECTIVO: O VOLEIBOL 10
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1° BACHARELATO

UNIDADE DIDACTICA SESIONS | TEMPORALIZACION
0 PRESENTACION DA MATERIA. 2
1 XOGOS POPULARES E RECREATIVOS 2
2 XOGOS RECREATIVOS. EXPOSICION DO ALUMNADO 3 1° TRIMESTRE
3 QUECEMENTO ESPECIFICO E VOLTA A CALMA 6 26 SESIONS
4 XO0GOS DE CONDICION FiSICA: RESISTENCIA E FORZA. 4
5 VALORACION DA CONDICION FiSICA: RESISTENCIA E FORZA 9
6 XOGOS DE CONDICION FiSICA: RESISTENCIA E FORZA 6
7 VALORACION DA CONDICION FiSICA. 4
8 | XOGOS DE ORIENTACION 3 2;?;%%;?
9 DEPORTE CON IMPLEMENTO 1: O BADMINTON 10
10 | VALORACION DA EVOLUCION DA CONDICION FiSICA. 4
11 | DEPORTE COLECTIVO 1: O VOLEIBOL 14 3 2?;%?31?;]3
12 | NOVAS TENDENCIAS EN EF: O CROSFITT 2
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ESTANDARES DE APRENDIZAXE

TEMPORALIZACION, INDICADOR DE LOGRO E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS

1° EDUCACION SECUNDARIA OBRIGATORIA

actividade fisica ou a corporalidade,
utilizando recursos tecnoldxicos.

utilizando recursos tecnoldxicos

sancox|  ESTANDAR DE INDICADOR DE T1 | T2 | T3 |INSTRUMENIO |
DE AVALIACION
APRENDIZAXE LOGRO
EFB1.1.1. Recoiiece de xeito basico a | Recofiecer de xeito basico a estrutura = CSC
estrutura dunha sesion de actividade | dunha sesion de actividade fisica coa X X X LISTAS DE .
fisica coa intensidade dos esforzos intensidade dos esforzos realizados. CONTROL CMCCT
realizados.
EFB1.1.2. Prepara e realiza Preparar e realizar quecementos e fases = CSC
quecementos e fases finais da sesién | finais dunha sesion de acordo cos LISTAS DE = CAA
de acordo cos contidos que se vaian contidos a realizar. X X X
) . . A CONTROL
realizar, seguindo as orientaciéns
dadas.
EFB1.1.3. Respecta os habitos de Respectar e aplicar os habitos de aseo = CSC
s . PP LISTAS DE
aseo persoal en relacién a saiide e a | persoal en relacion & satde e a X X X
.. - .. - CONTROL
actividade fisica. actividade fisica.
EFB1.2.1. Amosa tolerancia e Amosar tolerancia e deportividade tanto
.. . . LISTAS DE
deportividade tanto no papel de como participante como de espectador/a X X X CONTROL
participante como no de espectador/a.
EFB1.2.2. Colabora nas actividades | Colaborar nas actividades grupais,
grupais, respectando as achegas das respectando as propostas dos outros
demais persoas e as normas membros e as normas establecidas, e X X X LISTAS DE
establecidas, e asumindo as stias asumindo as stas responsabilidades para CONTROL
responsabilidades para a consecucién | a consecucién dos obxectivos
dos obxectivos.
EFB1.2.3. Respecta as demais Respectar as demais persoas dentro da
persoas dentro do labor de equipo, dindmica dun equipo, X X X LISTAS DE
con independencia do seu nivel de independientemente do seu nivel de CONTROL
destreza. destreza.
EFB1.3.1. Coilece e identifica as Coiiecer e identificar as posibilidades
posibilidades que ofrece o seu que ofrece o o entorno para a realizacién X X X LISTAS DE
contorno proximo para a realizacion | de actividades fisico- deportivas CONTROL
de actividades fisico-deportivas.
EFB1.3.2. Respecta o seu controno e | Respectar o seu entorno e o valora como
a valora como un lugar comtin para a | un lugar comun para a realizacion de X X X LISTAS DE
realizacion de actividades actividades deportivas CONTROL
fisico-deportivas.
EFB1.3.3. Analiza criticamente as Analizar as actitudes e os estilos de vida
actitudes e os estilos de vida relacionados co tratamento do corpo, as
relacionados co tratamento do corpo, | actividades de lecer, a actividade fisica e X X X LISTAS DE
as actividades de lecer, a actividade o deporte no contexto social actual CONTROL
fisica e o deporte no contexto social
actual.
EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas | Identificar as caracteristicas das
das actividadesfisico-deportivas e actividades fisico- deportivas e artistico-
artistico-expresivas propostas que expresivas propostas que poidan supor X X X
poidan supor un elemento de risco un elemento de risco pa-ra si mesmo/a
relevante para si mesmo/a ou para as | ou para as demais persoas
demais persoas.
EFB1.4.2. Describe e pon en practica | Describir e pofier en practica os
os protocolos para activar os servizos | protocolos para activar os servizos de X X X
de emerxencia e de proteccion no seu | emerxencia e de proteccién no seu
contorno. contorno
EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da Utilizar as tecnoloxias para elaborar
informacién e da comunicacién para | documentos dixitais propios adecuados &
elaborar documentos dixitais propios | sta idade (texto, presentacion, imaxe,
adecuados 4 sua idade (texto, video, son, etc.).
presentacion, imaxe, video, son, etc.), X X X
como resultado do proceso de
procura, analise e seleccion de
informacion salientable.
EFB1.5.2. Expon e defende traballos | Expor e defender traballos sinxelos
sinxelos sobre temas vixentes no sobre temas vixentes no contexto social,
contexto social, relacionados coa relacionados coa actividade fisica, X X X
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TEMPORALIZACION, INDICADOR DE LOGRO E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS
ESTANDARES DE APRENDIZAXE
1° EDUCACION SECUNDARIA OBRIGATORIA
CRITERIO
LTI ESTANDAR DE INDICADOR DE T1 | T2 | T3 11311\;81:"\2\[1{1}45(%?\1 CC
APRENDIZAXE LOGRO
EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais | Utilizar técnicas corporais bésicas,
bésicas, combinando espazo, tempo e | combinando espazo, tempo e intensidade
intensidade.
EFB2.1.2. Pon en practica unha Por en practica unha secuencia de
secuencia de movementos corporais | movementos corporais axustados a un
axustados a un ritmo. ritmo
EFB2.1.3. Colabora na realizacién de | Colaborar na realizacion de bailes e
bailes e danzas. danzas.
EFB3.1.1. Distingue de xeito basico o | Cofiecer o impacto que pode ter a
impacto que pode ter a alimentacién | alimentacién nun estilo de vida saudable
nun estilo de vida saudable.
EFB3.1.2. Adapta a intensidade do Adaptar a intensidade do esforzo
esforzo controlando a frecuencia controlando a frecuencia cardiaca
B3l cardiaca correspondente s marxes de | correspondente s marxes de mellora da
’ mellora da condicién fisica. condicion fisica
EFB3.1.3. Identifica de xeito basico | Identificar e cofiecer de forma basica as
as caracteristicas que deben ter as caracteristicas que deben ter as
actividades fisicas para ser actividades fisicas para ser consideradas
consideradas saudables, e 1évaas & saudables, e lévaas a practica.
practica.
EFB3.2.1. Iniciase na participacién Iniciar na participacién activa das
activa das actividades para a mellora | actividades para a mellora das LISTA DE
das capacidades fisicas basicas desde | capacidades fisicas basicas desde un CONTROL
s o . CAA
un enfoque saudable, utilizando os enfoque saudable, utilizando os métodos
métodos basicos para o seu bésicos para o seu desenvolvemento.
desenvolvemento.
B3.2 EFB3.2.2. Alcanza niveis de Alcanzar niveis de condicion fisica
: condicion fisica saudable acordes ao | saudable acordes ao seu TEST FISICOS CAA
seu momento de desenvolvemento desenvolvemento motor e ds sias
motor e s sdas posibilidades. posibilidades
EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de | Aplicar os conceptos de hixiene postural
hixiene postural na practica das na actividade fisica como medio de X X X LISTADE CMCCT
actividades fisicas como medio de prevencién de lesiéns CONTROL CSIEE
prevencién de lesions.
EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos | Aplicar os aspectos bésicos das técnicas REXISTRO
das técnicas e das habilidades e das habilidades especificas mais ANECDOTARIO
o P . CAA
especificas adaptadas mais sinxelas, | sinxelas, respectando as regras e as X X X CSIEE
respectando as regras e as normas normas establecidas.
establecidas.
EFB4.1.2. Describe a forma de Describir a forma de realizar os
realizar os movementos implicados movementos implicados nos modelos CAA
nos modelos técnicos adaptados mdis | técnicos adaptados mdis sinxelos. X X X PORFOLIO CSIEE
sinxelos.
EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na Mellorar o seu nivel na execucién e
B4.1 execucion e aplicacién das acciéns aplicacién das accidns técnicas respecto
. ‘. . X . PROBAS DE
técnicas respecto ao seu nivel de ao seu nivel de partida, amosando P CAA
. . . . . X X X EXECUCION
partida, amosando actitudes de actitudes de esforzo e superacion, MOTRIZ CSIEE
esforzo e superacion, adecuado a stia | adecuado 4 sda idade.
idade.
EFB4.1.4. Explica e pon en practica | Explicar e por en préctica técnicas
técnicas basicas de progresion en bésicas de progresion en entornos non DIARIO CAA
contornos non estables e técnicas estables e técnicas basicas de X X X ANECDOTARIO CSIEE
bésicas de orientacion. orientacion. LISTAS DE
CONTROL
B4.2 EFB4.2.1. Adapta os fundamentos Adaptar os fundamentos técnicos e X X X CAA
técnicos e tacticos basicos para obter | tacticos basicos para obter vantaxe na CSIEE
vantaxe na practica das practica das actividades fisico-deportivas PROBAS DE
actividades fisico-deportivas de de oposicién ou de colaboracién- EXECUCION
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TEMPORALIZACION, INDICADOR DE LOGRO E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS
ESTANDARES DE APRENDIZAXE

1° EDUCACION SECUNDARIA OBRIGATORIA

CRITERIO
AVALIACION ESTANDAR DE INDICADOR DE T1 | T2 | T3 ll)lgsg‘f:\‘il;’fgg% CC
APRENDIZAXE LOGRO
oposicién ou de colaboracién- oposicidn facilitadas, respectando o MOTRIZ
oposicion facilitadas, respectando o | regulamento.
regulamento.
EFB4.2.2. Pon en practica aspectos Por en practica aspectos de organizacién
de organizacion de ataque e de de ataque-defensa nas actividades fisico-
defensa nas actividades fisico- deportivas de oposicién ou de X ]f:))[:EO g{?&gi CCS?]?E
deportivas de oposicion ou de colaboracidn-oposicion facilitadas MOTRIZ
colaboracién-oposicion facilitadas.
EFB4.2.3. Discrimina os estimulos Discriminar os estimulos que compre ter
que compre ter en conta na toma de en conta na toma de decisiéns nas
decisidns nas situacions facilitadas de | situacidons facilitadas de colaboracion,
colaboraci6n, oposicién e oposicién e colaboracién-oposicion, para X X X é))lzggécslgi C(:Sj?&
colaboracién-oposicion, para obter obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da MOTRIZ
vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion.
accion.
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TEMPORALIZACION, INDICADOR DE LOGRO E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS
ESTANDARES DE APRENDIZAXE
2° EDUCACION SECUNDARIA OBRIGATORIA
CRITERIO
AVALIACION ESTANDAR DE INDICADOR DE T1 | T2 | T3 11)1;5:‘;‘]{1}’[:&%% CC
APRENDIZAXE LOGRO
EFB1.1.1.Recofiece a estrutura dunha | Recofiece as partes da sesién de REXISTRO csc
sesion de actividade fisica coa actividade fisica. X X X ANECDOTARIO CMCC
intensidade dos esforzos realizados. LISTA DE T
CONTROL

EFB1.1.2. Prepara e realiza Preparar e realizra quecementos e fases REXISTRO
quecementos e fases finais da sesién, | finais da sesién, de xeito basico, tendo X X X ANECDOTARIO CSC

Bl1.1 de xeito bésico, tendo en conta os en conta os contidos que se vaian LISTA DE CAA
contidos que se vaian realizar. realizar. CONTROL
EFB1.1.3. Prepara e pon en practica | Realiza quencementos de forma

. . R . L. REXISTRO
actividades para a mellora das auténoma, baixo a direccién do/da
s <, ANECDOTARIO
habilidades motoras en funcién das docente. X X X LISTA DE CSC
propias dificultades, baixo a direccién
do/da docente. CONTROL
EFB1.2.1. Amosa tolerancia e Participa activamente de maneira
e h LISTA DE
deportividade tanto no papel de deportiva X X X CsC
. CONTROL
participante como no de espectador/a.
EFB1.2.2. Colabora nas actividades | Participa activamente de maneira
grupais, respectando as achegas das | deportiva, respectando s normas e s REXISTRO
demais persoas e as normas compaiieiros/adversarios X X X ANECDOTARIO csC

B1.2 establecidas, e asumindo as stias LISTA DE
responsabilidades para a consecucién CONTROL
dos obxectivos.

EFB1.2.3. Respecta as demais Participa respectando e colaborando cos REXISTRO

persoas dentro do labor de equipo, membros/as do equipo X X X ANECDOTARIO csc

con independencia do nivel de LISTADE

destreza. CONTROL

EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades Recofiece a oferta deportiva axeitada a

que ofrece o contorno para a stia idade CsC

realizacion de actividades fisico- X PORFOLIO CAA

deportivas axeitadas a sua idade.

EFB1.3.2. Respecta o contorno e Coriece e valora os diferentes espazos e

valqrao como un 1ugar comun para a instalacions para a practica deportiva. X PORFOLIO CsC
B3 realizacion de actividades fisico- CAA

’ deportivas.

EFB1.3.3. Analiza criticamente as Analiza os habitos menos saudables para

actitudes e os estilos de vida 0 organismo e que tefien relacion directa

relacionados co tratamento do corpo, | coa actividade fisica CsC

as actividades de lecer, a actividade X PORFOLIO CAA

fisica e o deporte no

contexto social actual.

EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas | Identifica os diferentes riscos inherentas

das actividades fisico-deportivas e as diferentes actividades fisicas e

artistico- expresivas propostas que deportivas. x X x LISTA DE CSIEE

poidan supor un elemento de risco CONTROL CAA

para si mesmo/a ou para as demais

persoas.

EFB1.4.2. Describe e pon en practica | Cofiece os prétocolos de actuacion ante

os protocolos para activar os servizos | unha situacion de emerxencia no ambito X X X LISTA DE CSIEE

B1.4 de emerxencia e de proteccion do deportivo. CONTROL

contorno.
EFB1.4.3. Adopta as medidas Adoptar as medidas preventivas e de
preventivas e de seguridade propias | seguridade propias das actividades
das actividades desenvolvidas durante | desenvolvidas durante o ciclo, tendo
. . . . - LISTAS DE
o ciclo, tendo especial coidado con especial coidado con aquelas que se X X X CSIEE
. CONTROL
aquelas que se realizan nun contorno non estable.
realizan nun contorno non estable.

B1.5 EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da Utilizar as tecnoloxias da informacién e X X X PORFOLIO CD
informacién e da comunicacién para | da comunicacion para elaborar CL
elaborar documentos dixitais propios | documentos dixitais propios adecuados &
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TEMPORALIZACION, INDICADOR DE LOGRO E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS
ESTANDARES DE APRENDIZAXE

2° EDUCACION SECUNDARIA OBRIGATORIA

CRITERIO
AVALIACION ESTANDAR DE INDICADOR DE T1 | T2 | T3 11)1253‘:‘]{1}’[:(1;%% CC
APRENDIZAXE LOGRO
adecuados 4 sua idade (texto, sda idade (texto, presentacion, imaxe,
presentacion, imaxe, video, son, etc.), | video, son, etc.), como resultado do
como resultado do proceso de proceso de procura, analise e selecci6n
procura, andlise e seleccién de de informacién salientable.
informacio6n salientable.
EFB1.5.2. Expon e defende traballos | Expor e defender traballos elaborados
elaborados sinxelos sobre temas sinxelos sobre temas vixentes no CAA
vixentes no contexto SQCIal, . contexto SOC}IE}], relacionados coa X X x PORFOLIO CCL
relacionados coa actividade fisica ou | actividade fisica ou a corporalidade, cb
a corporalidade, utilizando recursos | utilizando recursos tecnoléxicos
tecnoléxicos.
EEB2 1.1, Uiln s crprl. | Reroce s s promas b
S ' P X X EXECUCION | CCEC
combinando espazo, tempo e
. X MOTRIZ
intensidade.
unha secuencia de movermentos | Aevobcs Acrosport T PROBAS DE
) . P X X EXECUCION CCEC
corporais axustados a un ritmo MOTRIZ
prefixado de baixa dificultade.
B2.1
EFB2.1.3. Colabora no desefio e na Colabora na realizacion, desefio e
realizacion de bailes e danzas posterior posta en practica de unha PROBAS DE
sinxelas, adaptando a sta execucion & | coreografia grupal. X EXECUCION CCEC
dos seus MOTRIZ
compafieiros e das sias compafieiras.
EFB2.1.4. Realiza improvisaciéns de | Aporta individualmente creatividade a PROBAS DE
xeito individual como medio de coregrafia grupal. X EXECUCION CCEC
comunicacién espontanea. MOTRIZ
EFB3.1.1. Analiza de xeito basicoa | Analiza a implicacion das diferentes
implicacién das capacidades fisicas e | capacidades fisicas nas actividades
as coordinativas nas actividades propostas. LISTADE
fisico- deportivas e artistico- X X X CONTROL CAA
expresivas traballadas
no ciclo.
EFB3.L2 Relcon vt | Relcion o o oo ) ustape | oo
. PR ‘ ‘ coe CONTROL CCL
seu impacto na sda saude.
EFB3.1.3. Relaciona as adaptaciéns | Relaciona a realizacién habitual de
organicas principais coa actividade actividade fisica coa frecuencia cardiaca
fisica sistematica, asi como coa saide X LISTA DE CMCCT
. ? o X X CONTROL
e os riscos e as contraindicacions da
préctica deportiva.
B3.1
EFB3.1.4. Adapta a intensidade do Adaptar a intensidade do esforzo
esforzo controlando a frecuencia controlando a frecuencia cardiaca
cardiaca correspondente as marxes de | correspondente 4s marxes de mellora dos X X x TEST FISICOS CMCCT
mellora dos principais factores da principais factores da condicion fisica.
condicién fisica.
EFB3.1.5. Aplica con axuda Aplicar con axuda procedementos para
procedementos para autoavaliar os autoavaliar os factores da condicion X X X TEST FISICOS CMCCT
factores da condicién fisica. fisica.
EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas | [dentificar as caracteristicas positivas e
que deben ter as actividades fisicas negativas da actividade fisica en relacion
para ser consideradas saudables, coa saude. LISTA DE CMCCT
adoptando unha actitude critica fronte X CONTROL CSC
as practicas que tefien efectos
negativos para a saude.
B3.2 EFB3.2.1. Participa activamente na Participar activamente na mellora das X X X LISTA DE CAA
mellora das capacidades fisicas capacidades fisicas basicas desde un CONTROL
bésicas desde un enfoque saudable, enfoque saudable, utilizando os métodos
utilizando os métodos basicos para o | basicos para o seu desenvolvemento.
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ESTANDARES DE APRENDIZAXE

TEMPORALIZACION, INDICADOR DE LOGRO E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS

2° EDUCACION SECUNDARIA OBRIGATORIA

CRITERIO
aaioy|  ESTANDAR DE INDICADOR DE T1 | T2 T3 INSTRUMENTO | GC
APRENDIZAXE LOGRO
seu desenvolvemento.
EFB3.2.2. Alcanza niveis de Alcanzar niveis de condicién fisica
condicidn fisica saudable acordes ao | saudable acordes ao seu In(}rnepto de X X X TEST FiSICOS CAA
seu momento de desenvolvemento desenvolvemento motor e 4s suas
motor e s stas posibilidades. posibilidades
EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de | Aplicar os fundamentos de hixiene
hixiene postural na practica das postural na practica das actividades X X x LISTA DE CAA
actividades fisicas como medio de fisicas como medio de prevencién de CONTROL CSIEE
prevencién de lesions. lesions.
EFB3.2.4. Analiza a importancia da | Analizar a importancia da practica
practica habitual de actividade fisica | habitual de actividade fisica para a
para a mellora da propia condicién mellora da propia condicién fisica CAA
fisica saudable, relacionando o efecto | saudable, relacionando o efecto desta X X X PORFOLIO CCL
desta practica coa practica coa mellora da calidade de vida.
mellora da calidade de vida.
EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos | Aplicar os aspectos bésicos das técnicas
das técnicas e habilidades especificas | e habilidades especificas dos diferentes X X X LISTA DE CAA
adaptadas, respectando as regras e as | deportes traballados CONTROL CSIEE
normas establecidas.
EFB4.1.2. Autoavalia a sda execucion | Autoavaliar a sia execucion de xeito PROBAS DE CAA
de xeito basico con respecto ao bésico con respecto ao modelo técnico X X X EXECUCION CSIEE
modelo técnico formulado. formulado. MOTRIZ
EFB4.1.3. Describe a forma de Describir a forma de realizar os CAA
realizar os movementos implicados movementos implicados nos modelos X X X PORFOLIO CSIEE
B4.1 nos modelos técnicos adaptados. técnicos adaptados.
EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na Mellorar o seu nivel na execucién e
execucion e aplicacién das acciéns aplicaci6n das accions técnicas respecto PROBAS DE CAA
técnicas respecto ao seu nivel de ao seu nivel de partida, amosando X X X EXECUCION CSIEE
partida, amosando actitudes de actitudes de esforzo e superacién. MOTRIZ
esforzo e superacion.
EFB4.1.5. Explica e pon en practica | Explicar e por en prctica técnicas de
técnicas de progresion nos contornos | progresién nos contornos non estables e DIARIO CAA
non estables e técnicas basicas de técnicas basicas de orientacion, X LISTA DE CSIEE
orientacion, regulando o esforzo en regulando o esforzo en funcién das stas CONTROL
funcién das stas posibilidades. posibilidades.
B4.2 EFB4.2.1. Adapta os fundamentos Adaptar os fundamentos técnicos e
técnicos e tacticos para obter vantaxe | tcticos para obter vantaxe na practica DIARIO
na practica das actividades fisico- das actividades fisico- deportivas de CAA
) hy X X X LISTA DE
deportivas de oposicién ou de oposicién ou de colaboracién- oposicién CSIEE
L. g o CONTROL
colaboraci6én-oposicién facilitadas.
facilitadas.
EFB4.2.2. Describe Describir simplificadamente e por en
simplificadamente e pon en practica | practica de xeito auténomo aspectos de
de xeito auténomo aspectos de organizacion de ataque e de defensa nas PORFOLIO CAA
organizacion de ataque e de defensa | actividades fisico-deportivas de X X PROBAS DE CSIEE
nas actividades fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracién-oposicion EXECUCION
oposicién ou de colaboracion- facilitadas.
oposicion facilitadas.
EFB4.2.3. Discrimina os estimulos Discriminar os estimulos que compre ter
que compre ter en conta na toma de | en conta na toma de decisions nas
decisions nas situacions de situacions de colaboracién, oposicién e REXISTRO
colaboracién, oposicién e colaboracién-oposicion facilitadas, para X X X ANECDOTARIO CAA
colaboracién-oposicién facilitadas, obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da LISTADE CSIEE
para obter vantaxe ou cumprir o accion. CONTROL
obxectivo da
accion.
EFB4.2.4. Reflexiona sobre as Reflexionar sobre as situacions X X X REXISTRO CAA
situacions facilitadas resoltas facilitadas resoltas valorando a ANECDOTARIO | CSIEE
valorando a oportunidade das oportunidade das soluciéns achegadas e LISTA DE
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ESTANDARES DE APRENDIZAXE

TEMPORALIZACION, INDICADOR DE LOGRO E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS

2° EDUCACION SECUNDARIA OBRIGATORIA

CRITERIO

AVALIACION ESTANDAR DE INDICADOR DE T1 | T2 | T3 11)1253,{«\[1{1;4:(1:\11%?\1 CC
APRENDIZAXE LOGRO
soluciéns achegadas e a sua a stia aplicabilidade a situaciéns
aplicabilidade a situaciéns similares. | similares. CONTROL
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EFB1.1.1. Relaciona a estrutura Coflece as partes dunha sesién de E.F. en CsC
dunha sesi6n de actividade fisica coa | relacién coa sta intensidade EXAME CMCC
intensidade dos esforzos realizados. T
EFB1.1.2. Prepara e realiza Dirixe quecementos e voltas & calma con
avemenos s s desion | i i usTREDE
B1.1 ; d CONTROL
realizar, de forma auténoma e
habitual.
EFB1.1.3. Prepara e pon en practica | Aplica exercicios para superar as sias REXISTRO
actividades para a mellora das dificultades coa axuda do profesor ANECDOTARIO csc
habilidades motoras en funcion das ESCALA
propias dificultades. VALORACION
EFB1.2.1. Amosa tolerancia e Amosa tolerancia durante a practica REXISTRO
deportividade tanto no papel de deportiva ANECDOTARIO csc
participante como no de espectador/a. ESCALA
VALORACION
EFB1.2.2. Colabora nas actividades | Colabora nas actividades grupais,
grupais, respectando as achegas das | respectando as achegas das demais REXISTRO
B1.2 demais persoas e as normas persoas e as normas establecidas, e ANECDOTARIO csc
’ establecidas, e asumindo as sdas asumindo as stas ESCALA
responsabilidades para a consecucién | responsabilidades para a consecucién VALORACION
dos obxectivos. dos obxectivos.
EFB1.2.3. Respecta as demais Respecta as demais persoas dentro do REXISTRO
persoas dentro do labor de equipo, labor de equipo, con independencia do ANECDOTARIO csc
con independencia do nivel de nivel de destreza. ESCALA
destreza. VALORACION
EFB1.3.1. Coiiece as posibilidades Coriece as posibilidades que ofrece o seu REXISTRO
que ofrece o seu contorno para a contorno para a realizacion de ANECDOTARIO csc
realizacion de actividades fisico- actividades fisico-deportivas. ESCALA
deportivas. VALORACION
EFB1.3.2. Respecta o contorno e Respecta a instalacién e axuda a colocar REXISTRO
valéro como un lugar comun paraa | e recoller ANECDOTARIO csc
B13 realizacién de actividades fisico- o material ESCALA
’ deportivas. VALORACION
EFB1.3.3. Analiza criticamente as Analiza criticamente as actitudes e os
actitudes e os estilos de vida estilos de vida relacionados co
relac1§)1'{ados Co tratamento dp .corpo, tratamento‘d.o corpq, gs actividades de PORFOLIO csc
as actividades de lecer, a actividade lecer, a actividade fisica e o de-porte no
fisica e o deporte no contexto social actual
contexto social actual.
EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas | Cofiece as situacion potencialmente
das actividades fisico-deportivas e perigosas das
. . o .. REXISTRO
artistico- expresivas propostas que distintas actividades propostas para el e ESCALA CSIEE
p01da1.1 supor un elemento de risco para 0s VALORACION CsC
para si mesmo/a ou para as demais demais
persoas.
EFB1.4.2. Describe os protocolos Coriece e aplica o protocolo de SVB.
Bl4 para actwgr 0S Servizos de Coiiece e aplica de xeito correcto o PROBA TEORICA | CSIEE
emerxencia e de proteccién do protocolo de
PORTFOLIO
contorno. SVB.
EFB1.4.3. Adopta as medidas Evita as situaciéns de risco para el e os
preventivas e de seguridade propias | seus compafieiros atendendo as
.. . P REXISTRO
das actividades desenvolvidas durante | indicaciéns do profesor e respectando o
o ciclo, tendo especial coidado con material ESCALA CSIEE
? VALORACION
aquelas que se
realizan nun contorno non estable.
B1.5 EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias Afonda na informacién empregando PORFOLIO CD
dainformacién e da comunicacién recursos CCL
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para elaborar documentos dixitais tecnoléxicos
propios (texto, presentacion, imaxe,
video, son, etc.), como
resultado do proceso de procura,
analise e seleccién de informacién
salientable.
EFB1.5.2. Expon e defende traballos | Comunica e comparte informacién e
elaborados sobre temas vixentes no ideas nos soportes e nos contornos
contexto social, relacionados coa apropiados. CD
actividade fisica ou a corporalidade, PORFOLIO CCL
utilizando recursos
tecnoldxicos.
gg]f?;Zr.Hll.a léggtljl\f: t:glrglc)iii;acn(:jrgorals, Realiza pasos basicos de aerébic PROBA DE CCEC
. R EXECUCION
espazo, tempo e intensidade.
EFB2.1.2. Crea e pon en practica Coflece conceptos basicos como pulso,
unha secuencia de movementos tempo, acento... PROBA DE CCEC
corporais axustados a un ritmo Crea e e quen de reproducir unha EXECUCION
prefixado. coreografia de aerébic.
B2.1
EFB2.1.3. Colabora no desefio e na Colabora no desefio de coreografias de
realizacion de bailes e danzas, aerdbic. PROBA DE CCEC
adaptando a sua execucion a dos seus EXECUCION
compafieiros e das sias compafieiras.
EFB2.1.4. Realiza improvisaciéns Délle un aspecto artistico e
como medio de comunicacién comunicativo aos pasos executados PROBA DE CCEC
! u unicativo aos p utados. EXECUCION
espontanea en parellas ou grupos.
EFB3.1.1. Analiza a implicacién das | Relaciona os tipos de resistencia coa stia
capacidades fisicas e as coordinativas | manifestacion en distintas actividades
nas actividades fisico-deportivas e fisico deportivas. PORTFOLIO CMCC
artistico- expresivas traballadas no Corlece e asocia os distintos tipos de PROBA TEORICA T
ciclo. forza a accions da practica deportiva e a
vida cotia
EFB3.1.2. Asocia os sistemas Relaciona as vias enerxéticas cos tipos
metabdlicosde obtencién de enerxia | de resistencia e a sia duracién. PORTFOLIO CMCC
cos tipos de actividade fisica, a PROBA TEORICA T
alimentacion e a sadde.
EFB3.1.3. Relaciona as adaptaciéns | Sinala as indicaciéns e as caracteristicas
organicas coa a’lcthIdade flSlFa dos rr}e.todos L?e adestramento vistos. PORTFOLIO CMCC
sistematica, asi como coa satde e os | Identifica os tipos de traballo de forza P
. o - L. PROBA TEORICA T
riscos e contraindicaciéns da practica | coas adaptaciéns que provocan non
B3.1 deportiva organismo.
EFB3.1.4. Adapta a intensidade do Mantén a duracién dunha actividade
esforzo controlando a frecuencia aerobia atendendo 4 frecuencia cardiaca CMCC
cardiaca correspondente 4s marxes de | e respiratoria PROBA FISICA T
mellora de diferentes factores da
condicidn fisica.
EFBL5 Al do forma s Aplics i ot e i o rorroLio | e
P pazé avto P PROBA FISICA T
factores da condicion fisica.
EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas | Recofiece as indicaciéns do traballo de
que deben ter as actividades fisicas resistencia para que este sexa saudable. CMCC
para ser consideradas saudables, Coflece os aspectos técnicos a ter en PORFOLIO T
adoptando unha actitude critica fronte | conta na practica do traballo de forza. PROBA TEORICA csc
as practicas que tefien efectos
negativos para a saude.
B3.2 EFB3.2.1. Participa activamente na Participa activamente nas actividades REXISTRO CAA
mellora das capacidades fisicas propostas. ESCALA DE
bésicas desde un enfoque saudable, VALORACION
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utilizando os métodos basicos para o
seu desenvolvemento.
EFB3.2.2. Alcanza niveis de Sitdase por riba de 2,5 puntos na media
condicidn fisica acordes ao seu das capacidades avaliadas. Acada niveis
momento de desenvolvemento motor | saudables de resistencia aerobia nos
e s suas posibilidades. test f1.51c0§ Prgpostos mellorando sobre o TEST FiSICOS CAA
seu nivel inicial.
Acada niveis saudables de forza-
resistencia e flexibilidade nas probas
fisicos propostos.
EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de | Executa os exercicios propostos de xeito
.. P . . .. REXISTRO
hixiene postural na practica das correcto sendo eficaz e previndo lesion. ESCALA DE CAA
acthldafi’es f151ca§ como medio de VALORACION CSIEE
prevencion de lesions.
EFB3.2.4. Analiza a importancia da | Analiza o seu nivel de practica habitual,
practica habitual de actividade fisica | o seu IMC e o seu estado fisico en REXISTRO
para a mellora da propia condicion funcién ao resultados obtidos. Analiza a ESCALA CAA
fisica, relacionando o efecto desta importancia da practica habitual de VALORACION
practica coa mellora da calidade de actividade fisica na mellora da calidade PORFOLIO
vida. de vida.
EFBé}.l..l. Aplica os aspectos ba’Sl.COS Executa os elemel}tos técnicos PROBAS FISICAS
das técnicas e habilidades especificas, | traballados achegdndose ao modelo de ESCALA CAA
dasactividades propostas, rgspectando referencia VALORACION CSIEE
as regras e normas establecidas.
EFB4.1.2. Autoavalia a sia Escolle os elementos que vai a realizar PROBAS FISICAS
L. s . X L. CAA
execucioén con respecto ao modelo en funcidn a sda propia execucion. ESCALA CSIEE
técnico formulado. VALORACION
ERBAL3 Decbeafomate e g o i vis
P P PROBAS FISICAS | CSIEE
nos modelos técnicos.
B4.1 EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na Mellora o seu nivel de execucion grazas
execucion e aplicacién das accions 4 practica e ao seu esforzo REXISTRO
P X CAA
técnicas respecto ao seu nivel de ESCALADE CSIEE
partida, amosando actitudes de VALORACION
esforzo, autoexixencia e superacion.
FB4.1.5. Explica e pon en practica Explica e pon en practica técnicas de
técnicas de progresion en contornos | progresion en contornos non estables e
non estables e técnicas basicas de técnicas basicas de orientacion REXISTRO
. L2 . < CAA
orientacion, adaptdndose s ESCALA DE CSIEE
variaciéns que se producen, e VALORACION
regulando o esforzo en funcion das
sdas posibilidades.
B4.2 EFB4.2.1. Adapta os fundamentos Adapta o pase e o desprazamento as
técnicos e tacticos para obte{ vantaxe | situacions de X0go propostas. PROBAS DE CAA
na préctica das actividades fisico- E quen de realizar os distintos elementos <
. s P ) < EXECUCION CSIEE
deportivas de oposicién ou de técnico-tacticos aprendidos adaptandoos
colaboracién-oposicién propostas. as distintas situaciéns propostas.
EFB4.2.2. Describe e pon en practica | Cofiece e aplica aspectos bésicos
de xeito auténomo aspectos de técnico, tacticos PROBA DE
organizacion de ataque e de defensa | e regulamentarios doS DEPORTES EXECUCION CAA
nas actividades fisico- deportivas de | ALTERNATIVOS VISTOS. ESCALA CSIEE
oposicién ou de _colaboracmn- C,on.ece e,ap.hca aspectos bésicos VALORACION
oposicién seleccionadas. técnico, tacticos
e regulamentarios do voleibol.
EFB4.2.3. Discrimina os estimulos Obtén vantaxe nas situacions de xogo PROBA DE CAA
que compre ter en conta na toma de | propostas grazas a unha toma de EXECUCION CSIEE
decisiéns nas situacions de decisiéns acertada. ESCALA
colaboracién, oposicién e VALORACION
colaboracién-oposicién, para obter
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vantaxe ou cumprir o obxectivo da
accion.

EFB4.2.4. Reflexiona sobre as

Fai un uso eficaz das correcciéns que se

R RN s PROBA DE
situacions resoltas valorando a lle fan nas situacions facilitadas para a P
. - ; . L EXECUCION CAA
oportunidade das soluciéns achegadas | sua posterior aplicacion. ESCALA IE
e a sua aplicabilidade a situaciéns S¢ P €S
L VALORACION
similares.
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TEMPORALIZACION, INDICADOR DE LOGRO E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS
ESTANDARES DE APRENDIZAXE
4° EDUCACION SECUNDARIA OBRIGATORIA
CRITERIO | ESTANDAR DE INDICADOR DE T1 | T2 | T3 |INSTRUMENTO | C(C
WVALIACI DE AVALIACION
ON APRENDIZAXE LOGRO
EFB1.1.1. Analiza a actividade fisica | Cofiece as partes e as caracteristicas do
L . REXISTRO
principal da sesién para establecer as | quecemento e da volta a calma. X ESCALA CsC
caractferlst.lgas que deben’ ter as fases VALORACION CAA
de activacion e de volta 4 calma.
EFB1.1.2. Selecciona os exercicios Elabora exercicios axeitados para o
ou as tarefas de activacion e de volta | quecemento e a volta a calma. REXISTRO csc
Bl 4 calma dunha sesion, atendendo a X ESCALA’ CAA
: intensidade ou & dificultade das VALORACION
tarefas da parte principal.
EFB1.1.3. Realiza exercicios ou Realiza quecementos e voltas a calma de
st o s il .|t oo x| x| x| Rmoame | csc
g . - CONTROL CAA
acorde co seu nivel de competencia
motriz.
EFB1.2.1. Asume as funciéns Asume as funciéns encomendadas na REXISTRO
encomendadas na organizacion de organizacion de actividades grupais. X ESCALA CsC
actividades grupais. VALORACION
EFB1.2.2. Verifica que a stia Colabora e se coordina cos compaiieiros
colaboracion na planificacion e posta | nas actividades grupais REXISTRO
B1.2 en practica de actividades grupais X ESCALA CSC
) fose coordinada coas acciéns do resto VALORACION
das persoas implicadas.
EFB1.2.3. Presenta propostas Propdn unha coreografia de acrosport
creativas de utilizacion de materiais e | orixinal e creativa PROBA csc
de planificacion para utilizalos na stia EXECUCION
practica de maneira auténoma.
EFB1.3.1. Valora as actuacions e as Valora a intervencion dos compaiieiros e
i g, | epdos con ndeendenciado e
Eecoﬁe[éendo 0s méritos e res’ ectando . X X X ESCALA cse
nec € respe VALORACION
os niveis de competencia motriz, e
outras diferenzas.
EFB1.3.2. Valora as actividades Valora e respecta as distintas actividades
fisicas distinguindo as achegas que propostas asi como as achegas feitas por
B1.3 cada unha ten desde o punto de vista |cada quen REXISTRO
’ cultural, para a satisfacpcién eo e X X X ESCALA cse
tura, p VALORACION
enriquecemento persoal, e para a
relacién coas demais persoas.
EFB1.3.3. Mantén unha actitude Non tolera comportamentos
critica cos comportamentos antideportivos REXISTRO
antideportivos, tanto desde o papel de X X X ESCALA CsC
participante como desde o de VALORACION
espectador/a.
EFB1.4.1. Verifica as condiciéns de | Usa correctamente o material e as
practica segura usando instalacions empregadas na practica REXISTRO CSIEE
convenientemente o equipamento X X X ESCALA CAA
persoal, e os materiais e os espazos de VALORACION
practica.
EFB1.4.2. Identifica as lesiéns mais | Cofiece os principais accidentes ] CSIEE
frecuentes derivadas da practica de deportivos, domésticos e no medio PROBA TEORICA
- . U o X CAA
B1.4 actividade fisica. natural e os seus primeiros auxilios.
EFB1.4.3. Describe os protocolos que | Cofiece os protocolos de actuacion ante
deben seguirse ante as lesions, os accidentes deportivos, domésticos e no
acc1dente§ ouas situaciéns de medio natural. PROBA TEORICA | CSIEE
emerxencia mais frecuentes X
- CAA
producidas durante a
préctica de actividades fisico-
deportivas.
B1.5 EFB1.5.1. Fundamenta os seus Admite a posibilidade de cambio fronte X X X REXISTRO CSC
puntos de vista ou as stias achegas a outros argumentos validos. ESCALA
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ESTANDARES DE APRENDIZAXE

TEMPORALIZACION, INDICADOR DE LOGRO E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS

4° EDUCACION SECUNDARIA OBRIGATORIA

CRITERIO INSTRUMENTO
aime | ESTANDAR DE INDICADOR DE T1 | T2 | T3 INSTRUMENTO | CC
ON APRENDIZAXE LOGRO
nos traballos de grupo, e admite a
posibilidade de cambio fronte a VALORACION
outros argumentos validos.
EFB1.5.2. Valora e reforza as Valora e respeta as achegas dos seus REXISTRO
achegasenriquecedoras dos compaiieiros X X x ESCALA csc
compaiieiros e das compafieiras nos VALORACION
traballos en grupo.
EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza | Busca informacién empregando recursos
criticamente informaciéns actuais tecnoléxicos
sobre tematicas vinculadas & CD
actividade fisica e a corporalidade, X X X PORTFOLIO CCL
utilizando recursos
tecnoléxicos.
EFB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da Afonda na informacién empregando
informacién e da comunicacion para | recursos tecnoloxicos
afondar sobre contidos do curso, CD
realizando valoracions criticas e X X X PORTFOLIO CCL
argumentando as sdias
conclusiéns.
EFB1.6.3. Comunica e comparte Comunica e comparte informacion e REXISTRO cD
informacion e ideas nos soportes e ideas nos soportes e nos contornos X X X ESCALA cCL
nos contornos apropiados. apropiados. VALORACION
EFB2.1.1. Elabora composiciéns de | Cofiece os elementos técnicos,
caracter competitivos e de seguridade implicitos
artistico-expresivo, seleccionando os | na practica do acrosport.
elementos de execucion e as técnicas | Prepara e executa composicion de X PROBA CCEC
mais apropiadas para o obxectivo acrosport empregando os elementos EXECUCION
previsto, incidindo especialmente na | vistos na aula de xeito artistico e
creatividade e deshinibido
na desinhibicién.
B2.1 EFB2.1.2. Axusta as sdas accions a Axusta as sdas accions aos aspectos
) intencionalidade das montaxes espacio- temporais e a execucion dos
artistico- expresivas, combinando os | seus compafieiros X PROBA CCEC
compofientes espaciais, temporais e, EXECUCION
de ser o caso, de
interaccién coas demais persoas.
EFB2.1.3. Colabora no desefio e na Desefia xunto aos seus compafieiros
realizacion das montaxes artistico- unha coreografia de acrosport. x PROBA CCEC
expresivas, achegando e aceptando EXECUCION
propostas.
B3.1 EFB3.1.1. Demostra cofiecementos Cofiece as caracteristicas dos métodos de
sobre as caracteristicas que deben adestramento da resistencia.
cumprir as actividades fisicas cun .
enfoque saudable e os beneficios que X PROBATEORICA | CMCCT
proporcionan & saude individual e
colectiva.
EFB3.1.2. Relaciona exercicios de Coniece os efectos das posturas
tonificacion e flexibilizacion coa inadecuadas e busca exercicios de
compensacion dos efectos tonificacion para correxilos
provocados X PROBA TEORICA | CMCCT
polas actitudes posturais inadecuadas
mais frecuentes.
EFB3.1.3. Relaciona habitos como o | Reflexiona sobre os habitos nocivos
sedentarismo ou o consumo de tabaco | contrarios a satide X )
e de bebidas alcohélicas cos seus PROBA TEORICA | CMCCT
efectos na condicion fisica e a satde.
EFB3.1.4. Valora as necesidades de CONECE BASICAMENTE A X
alimentos e de hidratacién para a LIMENTACION NO DEPORTE PROBA TEORICA | CMCCT
realizacion de diferentes tipos de
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TEMPORALIZACION, INDICADOR DE LOGRO E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS
ESTANDARES DE APRENDIZAXE

4° EDUCACION SECUNDARIA OBRIGATORIA

CRITERIO
AVALIACI
ON

ESTANDAR DE
APRENDIZAXE

INDICADOR DE
LOGRO

T1

T2

T3

INSTRUMENTO
DE AVALIACION

CC

actividade fisica.

B3.2

EFB3.2.1. Valora o grao de
implicacién das capacidades fisicas
na realizacién dos tipo de actividade
fisica.

Coiiece os tipos de resistencia e a stia
manifestacion nas actividades fisico
deportivas

PROBA TEORICA

CMCCT

EFB3.2.2. Practica de forma regular,
sistematica e auténoma actividades
fisicas co fin de mellorar as
condicions de satide e calidade de
vida.

Realiza actividades basadas nos
diferentes métodos de traballo da
resistencia.

REXISTRO
ESCALA
VALORACION

CMCCT

EFB3.2.4. Valora a stia aptitude fisica
nas suas dimensions anatémica,
fisiol6xica e motriz, relaciondndoas
coa saude.

Entende os baremos sobre os seus
resultados fisicos de xeito correcto.

REXISTRO

CMCCT

EFB3.2.3. Aplica os procedementos
para integrar nos programas de
actividade fisica & mellora das
capacidades fisicas bésicas, cunha
orientacién saudable e nun nivel
adecuado 4s suas posibilidades.

Acada rendementos acordes coa sua
saude nas probas fisicas

TEST FISICO

CMCCT

B4.1

EFB4.1.1. Axusta a realizacién das
habilidades especificas aos requisitos
técnicos nas situaciéns motrices
individuais, preservando a sta
seguridade e tendo en conta as stas
propias caracteristicas.

Realiza os xeitos técnicos de xeito
correcto e previndo lesiéns

PROBA MOTRIZ

CAA
CSIEE

EFB4.1.2. Axusta a realizacion das
habilidades especificas aos
condicionantes xerados polos
compafieiros e as compafieiras, e as
persoas adversarias, nas situaciéns
colectivas.

Aplica a técnica individual a situacions
de xogo

PROBA MOTRIZ

CAA
CSIEE

EFB4.1.3. Adapta as técnicas de
progresion ou desprazamento aos
cambios do medio, priorizando a sia
seguridade persoal e colectiva

Participa en situaciéns xogadas tendo en
conta as condicions de seguridade.

REXISTRO
ESCALA
VALORACION

CAA
CSIEE

B4.2

EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e
eficaz as estratexias especificas das
actividades de oposicion,
contrarrestando ou anticipandose as
accions da persoa

adversaria.

Aplica a técnica e a tactica individual as
situacions de xogo

PROBA MOTRIZ

CAA
CSIEE

EFB4.2.2. Aplica de xeito oportuno e
eficaz as estratexias especificas das
actividades de cooperacion,
axustando as acciéns motrices aos
factores presentes e as

intervencions do resto de
participantes.

Aplica a técnica e a tactica individual &s
situacions de xogo

PROBA MOTRIZ

CAA
CSIEE

EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e
eficaz as estratexias especificas das
actividades de colaboracién-
oposicion, intercambiando os papeis
con continuidade e perseguindo o
obxectivo colectivo de obter
situacions

vantaxosas sobre o equipo contrario.

Aplica a técnica e a tactica individual s
situacions de xogo

PROBA MOTRIZ

CAA
CSIEE

EFB4.2.4. Aplica soluciéns variadas
ante as situacions formuladas e

Aplica a técnica e a tactica individual &s
situacions de xogo

PROBA MOTRIZ

CAA
CSIEE
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ESTANDARES DE APRENDIZAXE

TEMPORALIZACION, INDICADOR DE LOGRO E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS

4° EDUCACION SECUNDARIA OBRIGATORIA

CRITERIO ESTANDAR DE INDICADOR DE T1 | T2 | T3 |INSTRUMENTO | CC
AVALIACI DE AVALIACION
ON APRENDIZAXE LOGRO
valorar as stas posibilidades de éxito,
en relacién con outras situacions.
EFB4.2.5. Xustifica as decisions Xustifica a sia toma de decision REXISTRO
tomadas na practica das actividades e X X X ESCALA CAA
recoifiece 0s procesos que estan VALORACION CSIEE
implicados nelas.
EFB4.2.6. Argumenta estratexias ou | Resolver problemas motores
posibles soluciéns para resolver caracteristicas de cada participante e os REXISTRO CAA
problemas motores, valorando as factores presentes no contorno. X X X ESCALA CSIEE
caracteristicas de cada participante e VALORACION
os factores presentes no contorno.
EFB4.3.1. Compara os efectos das Mostra actitudes positivas cara a
actividades fisicas e deportivas no actividade fisica CsC
contorno en relacién coa forma de X PORFOLIO CMCCT
vida nel.
B43 EFB4.3.2. Relaciona as actividades Manifesta actitudes contrarias ao csc
. fisicas na natureza coa satide e a sedentarismo X PORFOLIO CMCCT
calidade de vida.
EFB4.3.3. Demostra habitos e Respecta a contorna onde se realiza a csc
actitudes de conservacién e practica X PORFOLIO CMCCT
protecci6n ambiental.
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ESTANDARES DE APRENDIZAXE

TEMPORALIZACION, INDICADOR DE LOGRO E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS

1° BACHARELATO
CRITERIO
AVALIACION ESTANDAR DE INDICADOR DE T1 | T2 | T3 11)1;5;;;‘]{1}"53%% CC
APRENDIZAXE LOGRO
EFB1.1.1. Desefla, organiza e Prepara sesion de actividade fisica
participa en actividades fisicas, como | seguindo as novas tendencias da
recurso de lecer activo, valorando os | actividade fisica. PORFOLIO
aspectos sociais e culturais que levan | Participa nas actividades fisicas REXISTRO
asociadas e as suas propostas valorandoas e esforzandose na X X ANECDOTARIO CSC
posibilidades profesionais futuras, e | sua realizacion. ESCALADE
identificando os aspectos Organiza torneos deportivos en funcién CALIFICACION
organizativos e os materiais dos intereses e posibilidades dos seus

B1.1 necesarios. compaiieiros.

EFB1.1.2. Adopta unha actitude Recofiece os efectos negativos que certas

critica ante as practicas de actividade | précticas fisicas poden ter para os nosos

fisica que tefien efectos negativos organismos.

para a saude }nd1v1dual ou colectiva, X PORFOLIO csc

e ante os fenémenos

socioculturais relacionados coa

corporalidade e os derivados das

manifestacions deportivas.

EFB1.2.1. Prevé os riscos asociados | Ten en conta os posibles riscos asociados REXISTRO

as ac.t1V1dades. eos derivados da as actividades. X X x ANECDOTARIO CSIEE

propia actuacién e da do grupo. ESCALA DE
CALIFICACION

EFB1.2.2. Usa os materiais e os Emprega os materiais de xeito correcto. REXISTRO

equipamentos atendendo &s sdas ANECDOTARIO

Bl.2 especificacions técnicas. X X X ESCALA DE CSIEE

CALIFICACION

EFB1.2.3. Ten en conta o nivel de Entende os conceptos de pausa e REXISTRO
cansazo como un elemento de risco recuperacion. X X X ANECDOTARIO CSIEE
na realizacién de actividades que ESCALA DE
requiren atencion ou esforzo. CALIFICACION
ERBL3.1. Repec o e o | et s nornas < x| x| mowsmo |

-« e : LISTA CONTROL
actividades fisico-deportivas.

B1.3 EFB1.3.2. Facilita a integracién Respecta e axuda aos seus compaiieiros.
doutras persoas nas actividades de x X X REXISTRO csc
grupo, animando & sua participacion e LISTA CONTROL
respectando as diferenzas.

EFB1.4.1. Aplica criterios de procura | Busca informacion actualizada
de informacién que garantan o acceso

a fontes actualizadas e rigorosas na

materia.

B1.4
EFB1.4.2. Comunica e comparte a Exp6n traballos relacionados coas novas
mform,ac.lon coa ferramenta ) tendencias na actividade fisica. X PORFOLIO CD
tecnoloxica axeitada, para a sia CCL
discusion ou a sda difusién.

EFB2.1.1. Colabora no proceso de Elabora unha coreografia con base
creacion e Flesenvolvemento d{ilS . musical X PROBA MOTRIZ CCEC
composiciéns ou montaxes artisticas
expresivas.
EFB2.1.2. Representa composiciéns | Representa unha coreografia con base
B2.1 ou montaxes de expresion corporal musical

. individuais ou colectivas, X PROBA MOTRIZ CCEC
axustandose a unha intencionalidade
de caracter estética ou expresiva.
EFB2.1.3. Adapta as stias acciéns Coordina os seus movementos cos dos
motoras ao sentido do proxecto seus compafieiros dandolle un sentido X PROBA MOTRIZ CCEC
artistico expresivo. expresivo.

B3.1 EFB3.1.1. Integra os coflecementos | Coflece conceptos basicos sobre X PORFOLIO CD
sobre nutricién e balance enerxético | nutricién e actividade fisica: CCL
nos programas de actividade fisica metabolismo basal, tipos de nutrintes, CAA
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TEMPORALIZACION, INDICADOR DE LOGRO E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS
ESTANDARES DE APRENDIZAXE

1° BACHARELATO
CRITERIO
AVALIACION ESTANDAR DE INDICADOR DE T1 | T2 | T3 5:%32‘{?53%% CC
APRENDIZAXE LOGRO
para a mellora da condicién fisica e distribucién das comidas...
saude. Calcula o seu gasto enerxético.
Elabora un plan de nutricién sinxelo en
funcién das sdas necesidades.
EFB3.1.2. Incorpora na sda practica | Realiza os distintos exercicios cunha
os fundamentos posturais e funcionais | técnica correcta X X X REXISTRO CAA
. ’ LISTA CONTROL
que promoven a saude.
EFB3.1.4. Alcanza os seus obxectivos | Acada resultado condicionais acordes
de nivel de condicién fisica dentro cunha condicién fisica saudable. CAA
das marxes saudables, asumindo a X X TEST FISICOS
s . CMCCT
responsabilidade da posta en practica
do seu programa de actividades.
EFB3.1.3. Utiliza de forma auténoma | Utiliza quecementos e voltas a calma
as técnicas de activacion e de axeitados as actividades realizadas X X X REXISTRO CMCCT
. A - ’ LISTA CONTROL
recuperacion na actividade fisica.
EFB3.2.1. Aplica os conceptos Corlece as caracteristicas dos distintos
aprendidos sobre as caracteristicas métodos para o desenvolvemento da
que deben cumprir as actividades condicion fisica. Elabora sesions para a
fisicas cun enfoque faudable i rne'llora da sda condicién fisica e a X X PORFOLIO CMCCT
elaboracién de desefios de practicas | saude.
en funcién das sdas caracteristicas e | Recoflece as caracteristicas e os
dos seus elementos bésicos que integran distintas
intereses persoais. tendencias dentro da actividade fisica.
EFB3.2.2. Avalia as stias capacidades | Aplica os test fisicos propostos, anota o
fisicas e coordinativas considerando | seus resultados e planifica a sia mellora. CAA
as stas necesidades e motivacions, e X X X TEST FISICOS CMCCT
como requisito previo para a
planificacién da sia mellora.
EFB3.2.3. Concreta as melloras que | Establece obxectivos a acadar.
pretende alcanzar co seu programa de X X PORFOLIO CMCCT
B3.2 actividade.
EFB3.2.4. Elabora e leva & practica o | Coflece os principios do adestramento
seu programa persoal de actividade deportivo. Ten en conta os principios do
fisica, cqnxugando as varlgbles de ' adestrarqgnto deportivo para a X X PORTFOLIO CMCCT
frecuencia, volume, intensidade e tipo | elaboracion do seu plan de actividade
de actividade. fisica. Practica actividades cunha carga
correcta para as stias capacidades.
EFB3.2.5. Comproba o nivel de logro | Comproba e reorienta as stas actividade
dos obxectivos do seu programa de en funcién dos resultados acadados.
actividade fisica, reorientando as X X PORFOLIO CMCCT
actividades nos aspectos que non
chegan ao esperado.
= EFB3.2.6. Formula e pon en Establece distintas actividades coas que
practica iniciativas para fomentar o mellorar a sta calidade de vida. X X x REXISTRO CMCCT
estilo de vida activo e para cubrir as | Experimenta distintos exercicios e LISTA CONTROL
sdas expectativas. actividades.
EFB4.1.1. Perfecciona as habilidades | Executa de xeito correcto os distintos
'espfzglflcz%s das actividades golpeos X X X PROBA MOTRIZ CAA
individuais que respondan aos seus CSIEE
B4.1 intereses.
EFB4.1.2. Adapta a realizacion das Adapta as stias accioéns técnicas 4s
habilidades especificas aos situacions de xogo.
condicionantes xerados polos X X X REXISTRO CAA
compafieiros e as compaiieiras, e LISTA CONTROL | CSIEE
polas pBersoas adversarias, nas
situaciéns colectivas.
EFBA4.1.3. Resolve con eficacia Ten unha boa toma de decisi6én durante a X X X REXISTRO CAA
situaciénsmotoras nun contexto competicion. LISTA CONTROL | CSIEE
competitivo.
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ESTANDARES DE APRENDIZAXE

TEMPORALIZACION, INDICADOR DE LOGRO E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS

participantes

1° BACHARELATO
CRITERIO
AVALIACION ESTANDAR DE INDICADOR DE T1 | T2 | T3 5:%32‘{?5&%% CC
APRENDIZAXE LOGRO
EFB4.1.4. Pon en practica técnicas Organiza e realiza unha saida de
especificas das actividades en sendeirismo. CAA
ambitos non estables, analizando os X PORFOLIO CSIEE
aspectos organizativos necesarios.
EFB4.2.1. Desenvolve acciéns que Realiza distintas acciéns técnicas para
conduzan a situacions de vantaxe con | conseguir situacions vantaxosas perante X x x REXISTRO CAA
respecto a persoa adversaria, nas o seu adversario. LISTA CONTROL | CSIEE
actividades de oposicion.
EFB4.2.2. Colabora con participantes | Respecta e axuda aos seus compaiieiros.
s sl i et « | x| x| mowsmo | o
due se proc 0 . LISTA CONTROL | CSIEE
colaboracion- oposicion, e explica a
achega de cadaquén.
EFB4.2.3. Desempefia as funciéns Desempeiia as funcions que lle
B4.2 que lle corresponden, nos corresponden ao roll que ocupa nos CAA

- procedementos ou nos sistemas deportes colectivos. PROBA MOTRIZ | CSIEE
postos en practica para conseguir os CSEC
obxectivos do equipo.
EFB4.2.4. Valora a oportunidade e o | Selecciona as sias acciéns en funcién CAA
risco das suas accions nas actividades | das suas capacidades nos deportes PROBA MOTRIZ | CSIEE
fisico- deportivas desenvolvidas. colectivos. CSEC
EFB4.2.5. Formula estratexias ante as | Resolve as situacion de competicién en
situaciéns de oposicién ou de funcién dos seus rivais. CAA
colaboracién- oposicién, adaptandoas PROBA MOTRIZ | CSIEE
s caracteristicas das persoas CSEC

5.- CONCRECIONS METODOLOXICAS QUE REQUIRE A MATERIA

1. Principios metodoléxicos xerais para a ESO

Neste apartado consideramos que no medio dos diferentes estilos que é posible empregar cara unha mellor do proceso

educativo, deberemos de manexar unha ampla variedade dos mesmos, partindo nas fases iniciais do primeiro ciclo da ESO,
onde se empregaran maiormente estilos de ensino tradicionais como o mando directo ou asignacién de tarefas que partindo de

un modelo de reproducién do xesto técnico ben contrastado pola experiencia poidan facilitarlle 6 alumno as tarefas de

aprendizaxe motor, hasta outros estilos que se iran introducindo gradualmente e que teran maior protagonismo nos cursos de
final de etapa, 2° ciclo e logo no Bacharelato; serdn estes mais individualizadores tendendo 6 traballo por grupos e a
individualizacion coa clara intencionalidade de deixarlle 6 alumno un maior protagonismo e responsabilidade nas realizacién
das tarefas na clase.
Procuraremos de este xeito que o alumno vaia adquirindo mais autonomia a medida que os seus parametros de maduracién
bioléxica o requiran e o propio desenvolvemento da sda personalidade o aconselle.
Podemos cotexar pola experiencia que a reproducién de modelos técnicos sempre se deberé de ter en conta pola stia de eficacia

probada, pero isto non é ébice para ir introducindo gradualmente outros estilos mais motivadores para o alumno, tamén

avalados pola experiencia, como a asignacién de tarefas e o traballo en grupos que en determinadas circunstancias compren
mellor coa consecucion dos obxectivos previstos.
Relacionado con este apartado convén facer referencia no mesmo que a parte conceptual da materia poderase abordar dende

diferentes concepcions que individualmente defenda cada profesor do departamento, quedando & sua eleccién empregar

exames, traballos, cadernos ou calquera outro medio para tratar de acadar os obxectivos de cada nivel educativo.
2. Principios metodoléxicos xerais para bacharelato:
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1. Os centros docentes implementaran metodoloxias que tefian en conta os diferentes ritmos de aprendizaxe do alumnado e as
sdas caracteristicas individuais e/ou estilos de aprendizaxe, co fin de conseguir que todo o alumnado alcance o maximo
desenvolvemento das suias capacidades. Asi mesmo, estas metodoloxias deberan favorecer a capacidade do alumnado para
aprender por si mesmo, para traballar en equipo e promover o traballo en equipo, e para aplicar métodos de investigacion
apropiados.

2. A metodoloxia que se utilice no bacharelato favorecera o traballo individual e en grupo, o pensamento auténomo, critico e
rigoroso, o uso de técnicas e habitos de investigacién en distintos campos do saber, a capacidade do alumnado de aprender por
si mesmo, asi como a transferencia e a aplicacién do aprendido.

3. As tecnoloxias da informacién e da comunicacién seran unha ferramenta necesaria para a aprendizaxe en todas as materias,
tanto polo seu caracter imprescindible na educacién superior como pola stia utilidade e relevancia para a vida cotia e a
inserci6n laboral.

4. A conselleria con competencias en materia de educacién promovera as medidas necesarias para que as habilidades de
comprension de lectura e de uso da informacién, a expresion escrita e a capacidade de se expresar correctamente en publico se
traballen polo profesorado en todas as materias. O alumnado de bacharelato debe adquirir, ademais, un manexo adecuado da
informacién en diferentes soportes e procedente de distintas fontes, incluida a biblioteca escolar, en lifia co concepto de
alfabetizacions multiples.

5. Os centros docentes impartiran de xeito integrado o curriculo de todas as linguas da suda oferta educativa, co fin de favorecer
que todos os cofiecementos e as experiencias lingiiisticas do alumnado contribtian ao desenvolvemento da stia competencia
comunicativa plurilingiie. No proxecto lingtiistico do centro concretaranse as medidas tomadas para a imparticiéon do curriculo
integrado das linguas. Estas medidas incluirdn, polo menos, acordos sobre criterios metodol6xicos basicos de actuacién en
todas as linguas, acordos sobre a terminoloxia que se vaia empregar, e o tratamento que se lles dara aos contidos, aos criterios
de avaliacion e aos estandares de aprendizaxe similares nas materias lingiiisticas, de xeito que se evite a repeticién dos
aspectos comuns 4 aprendizaxe de calquera lingua.

Principios xerais de avaliacion en bacharelato

1. Os referentes para a comprobacion do grao de adquisiciéon das competencias e o logro dos obxectivos da etapa nas
avaliacions continua e final das materias dos bloques de materias troncais, especificas e de libre configuracion autonémica,
seran os criterios de avaliacion e estandares de aprendizaxe.

2. A avaliacion da aprendizaxe do alumnado sera continua e diferenciada segundo as materias, terd un caracter formativo e sera
un instrumento para a mellora tanto dos procesos de ensino como dos procesos de aprendizaxe.

3. Estableceranse as medidas mais adecuadas para que as condicions de realizacion das avaliacions, incluida a avaliacion final
de etapa, se adapten as necesidades do alumnado con necesidade especifica de apoio educativo; estas adaptaciéns non se teran
en conta en ningtin caso para minorar as cualificacions obtidas.

4. O profesorado avaliara tanto as aprendizaxes do alumnado como os procesos de ensino e a sda propia practica docente, para
0 que establecera indicadores de logro nas programaciéns didacticas.

5. A conselleria con competencias en materia de educacién garantira o dereito dos alumnos e as alumnas a unha avaliacion
obxectiva e a que a sda dedicacidn, o seu esforzo e o seu rendemento se valoren e se recofiezan con obxectividade, para o que
establecera os oportunos procedementos.

6. O profesorado de cada materia decidira, ao termo do curso, se o alumno ou a alumna lograron os obxectivos e alcanzaron o
adecuado grao de adquisicién das competencias correspondentes. O equipo docente, constituido en cada caso polos profesores
e as profesoras do/da estudante, coa coordinacién do/da titor/a, valorara a stia evolucion no conxunto das materias e a sia
madureza educativa en relacién cos obxectivos do bacharelato e as competencias correspondentes.

7. Coa finalidade de lles facilitar aos alumnos e 4s alumnas a recuperacion das materias con avaliacién negativa, a conselleria
con competencias en materia de educacion regulara as condiciéns para que os centros docentes organicen as oportunas probas
extraordinarias e os programas individualizados nas condiciéns que se determinen.

6.- MATERIAIS E RECURSOS EDUCATIVOS QUE SE VAIAN UTILIZAR

1. Instalacions deportivas:
* Pista cuberta polideportiva municipal de 40 X 20 equipada con seis canastras de baloncesto.

Posibilidade de colocar postes de voleibol. Ten pintadas unha cancha de ftitbol sala e tres de baloncesto

* Pista exterior de terra de 40 X 20 apta para futbito equipada con dtias porterias.

* Pista asfaltada exterior con cancha de baloncesto e cancha de voleibol sin marcacién horizontal no pavimento.
* Pista de terra exterior con campo de voleibol.

* Pequeno ximnasio de 20x 8 aproximadamente.

* Zonas anexas verdes.
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2. Material e equipamento:
* Colchoneta quitamedos.

* Colchonetas individuais.

* Bancos Suecos.

* Postes e redes de Voleibol.

* Canastas de balonkorf.

* Material de demarcacién: Conos e “setas”
* Bal6ns medicinais.

* Encerado

* Unha mesa de ping-pong.

* Baldns de: Baloncesto, Balonman, Voleibol, Ftitbol sala, ftitbol 11, Rugby
* Material de xogos tradicionais.

* Petos de diferentes cores.

* Sticks

* Picas

* Palas

* Raquetas e plumas de badminton.

* Bates de beisbol.

3. Outros recursos didacticos:

* Materiais didacticos elaborado polo departamento de “Educacién Fisica”.

* Emprego puntual da sala de usos multiples ou de informatica para sesiéns que necesiten do
uso das Tics, proxectores ou diferentes soportes audiovisuais.

* Edixgal (1/2 ESO), Aula Virtual (3/4 ESO 1/2 BACHARELATO).

* Secion EF da Biblioteca do centro.

7.- PROCEDEMENTOS E INTRUMENTOS, CRITERIOS SOBRE AVALIACION,

CUALIFICACION E PROMOCION DO ALUMNADO.

A avaliacion é unha parte fundamental do proceso de ensino-aprendizaxe que mellora a calidade do ensino. Tratase dun
proceso dindmico, continuo e sistematico que implica unha reflexién critica sobre o proceso didactico.

Esta avaliacion, atendendo ao Decreto 86/2015, debe ser continua, formativa e integradora para a ESO e continua, formativa e
diferenciada para o Bacharelato.

Mediante a avaliacion pretendemos cofiecer:

- O punto de partida, a evolucién e as aprendizaxes dos nosos alumnos.

- O proceso de ensino.

- A préactica docente.

A avaliacion tera lugar en diferentes momentos coma son unha avaliacién inicial, da que falaremos maéis adiante, unha
avaliacion formativa e unha avaliacion final ou sumativa que daran froito 4 cualificacion.

O profesorado avaliara aos alumnos/as tendo en conta os diferentes elementos do curriculo. Os criterios de avaliacion seran o
elemento que permita valorar, tanto o grado de adquisicién das competencias basicas como o de consecucién dos distintos
estandares de aprendizaxe. No apartado 4 desta programacion (concrecion para cada estandar da temporalizacién, grao minimo
e procedemento e instrumento) establecemos unha relacion entre os estandares de aprendizaxe e os instrumentos que imos a
empregar para avalialos. Co fin de garantir o dereito que asiste aos alumnos/as a que a sia dedicacién, esforzo e rendemento
sexan valorados e recoiiecidos con obxectividade, os profesores/as informaran ao alumnado do que se vai a estudar, de que e
cando se vai a avaliar e de como se vai a cualificar.

Empregaranse como procedementos e instrumentos de avaliacién:

Observacion sistematica:

* Diario de clase

* Rexistro anecdotario

* Listas de control

* Escalas de calificacion

Andlise das produciéns dos alumnos:

* Porfolio (traballos feitos polos nosos alumnos tanto de xeito grupal coma individual, reflexions

escritas individuais, presentaciéns en “power point”,... )
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Probas especificas:

* Test fisicos

* Probas de execucién motriz

* Gravacions

Sera obrigatorio traer roupa deportiva a clase de Educacién Fisica. Incumprir este criterio, sen causa xustificada, implicara a
non participacion na clase o que terd asociado a imposibilidade de acadar os estandares de aprendizaxe avaliados nesa sesién.
Considéranse faltas xustificadas aquelas que aparecen recollidas no protocolo para a prevencién e control do absentismo
escolar de Galicia.

1° ESO:

Criterios de avaliacion.

Os marcados polo decreto 86/2015, de 25 de xufio polo que se establece o curriculo da educaciéon secundaria obrigatoria e do
bacharelato na comunidade auténoma de Galicia

Criterios de Cualificacién:

A cualificacién final de cada trimestre sera o froito da suma dos distintos ferramentas empregadas para valorar os estandares de
aprendizaxe, asi teremos:

1° ESO
UIBLADHO T DZA GO INSTRUMENTO DE AVALIACION PESO NA CALIFICACION

CARTILLA DE SAUDE E PROBAS -
FiSICO DEPORTIVAS °

. . TRABALLOS TEORICOS OU .
(AN TH LG (O ACTIVIDADES DE EDIXGAL A%
LISTAS DE CONTROL i
ACTITUDINAL °

CARTILLA DE SAUDE E PROBAS 1
FiSICO DEPORTIVAS ?

. . TRABALLOS TEORICOS OU )
5 BB AL BTN ACTIVIDADES DE EDIXGAL A%
LISTAS DE CONTROL -
ACTITUDINAL 0

CARTILLA DE SAUDE E PROBAS -
FiSICO DEPORTIVAS 0

. . TRABALLOS TEORICOS OU )
SFAVRILIE (GO ACTIVIDADES DE EDIXGAL 2%
LISTAS DE CONTROL -
ACTITUDINAL ?

Para acadar un aprobado o alumno debera obter coma minimo un 5 sobre 10 ao finalizar o proceso de avaliacién. O redondeo,
chegando ao aprobado, serd 4 alta a partir do X.51. Asi 5.50=a 5 e 5.51=6. 4.99=4.

* Proba extraordinaria Setembro

O alumnado que non supere a materia durante o curso regular terd, segundo se recolle na normativa en vigor, dereito a unha
proba extraordinaria. Para presentarse a esta proba o alumnado deberé asistir co seguinte material:

- Boligrafo e demais ttiles para escribir.

- Roupa deportiva: Zapatillas deportivas, calcetins, pantalon curto e camiseta de media manga.

De non ser asi, non podera realizar a proba polo que a sua cualificacién sera negativa. A proba podera ser teérica, practica ou
con unha parte teérica e outra practica.

Tras a avaliacion final ordinaria, o profesor/a elaborara un plan de actividades de recuperacién das aprendizaxes non acadadas
por cada estudante. O obxectivo é preparar e orientar ao alumno/a para a realizacién da proba extraordinaria de setembro.

O alumno/a con cualificacién negativa sera informado/a por escrito, tras a avaliacion final ordinaria, das actividades de
recuperacién propostas e do modelo de proba extraordinaria de setembro.
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* Entorno online

No caso de que o tipo de ensino sexa non presencial , o alumnado deberd seguir a materia pola plataforma Edixgal. Nesta
plataforma recibirdn no mesmo horario escolar, instruccions e actividades para a sua formacién académica nesta materia. As
actividades poderan ser de caracter practico ou teérico. Para a calificacion positiva na materia o alumnado debera acadar coma
minimo un 5 sobre 10 ao finalizar o proceso de avaliacion. O redondeo, chegando ao aprobado, sera a alta a partir do X.51. Asi
5.50= a 5 e 5.51=6. 4.99=4. As actividades teran unha puntuacién variable pero para poder superar a materia teran que haber
sido presentadas un 80 % das actividades propostas. No caso de non ser presentadas en plazo e forma solicitados, o alumnado
dispora de unha segunda oportunidade 6 final de cada trimestre para poder entregalas novamente. Neste caso a maior nota que
poderan acadar sera de 5 puntos.

Para o alumnado que presente dificultades para seguir a formacién online, o profesorado deixara a disposicion das familias as
diferentes actividades que poidan ser elaboradas en formato papel, na conserxeria do centro para que poidan ser fotocopiadas.
En ditas actividades apareceran as instruccions de presentacion e elaboracion asi como as datas e lugar de presentacion. As
familias tamén seran informadas pola plataforma Abalar de ditas instruccions.

2° ESO:

Criterios de avaliacion.

Os marcados polo decreto 86/2015, de 25 de xufio polo que se establece o curriculo da educaciéon secundaria obrigatoria e do
bacharelato na comunidade auténoma de Galicia

Criterios de Cualificacion:

A cualificacion final de cada trimestre sera o froito da suma dos distintos ferramentas empregadas para valorar os estandares de
aprendizaxe, asi teremos:

2°ESO
MELIECLRAILITZACIDIY INSTRUMENTO DE AVALIACION PESO NA CALIFICACION

CARTILLA DE SAUDE E PROBAS =09
FiSICO DEPORTIVAS ?

. . TRABALLOS TEORICOS OU o
L AL R CCL (O ACTIVIDADES DE EDIXGAL el
LISTAS DE CONTROL o~
ACTITUDINAL ?

CARTILLA DE SAUDE E PROBAS .
FiSICO DEPORTIVAS ?

. . TRABALLOS TEORICOS OU o
2 AL GO ACTIVIDADES DE EDIXGAL A%
LISTAS DE CONTROL o
ACTITUDINAL ?

CARTILLA DE SAUDE E PROBAS .
FiSICO DEPORTIVAS ?

. ] TRABALLOS TEORICOS OU .
e ACTIVIDADES DE EDIXGAL A
LISTAS DE CONTROL B~
ACTITUDINAL °

Para acadar un aprobado o alumno debera obter coma minimo un 5 sobre 10 ao finalizar o proceso de avaliacién. O redondeo,
chegando ao aprobado, serd 4 alta a partir do X.51. Asi 5.50=a 5 e 5.51=6. 4.99=4.

* Proba extraordinaria Setembro

O alumnado que non supere a materia durante o curso regular tera, segundo se recolle na normativa en vigor, dereito a unha
proba extraordinaria. Para presentarse a esta proba o alumnado debera asistir co seguinte material:

- Boligrafo e demais titiles para escribir.

- Roupa deportiva: Zapatillas deportivas, calcetins, pantalén curto e camiseta de media manga.
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De non ser asi, non podera realizar a proba polo que a sua cualificacién serad negativa. A proba podera ser teérica, practica ou
con unha parte tedrica e outra practica.

Tras a avaliacion final ordinaria, o profesor/a elaborara un plan de actividades de recuperaciéon das aprendizaxes non acadadas
por cada estudante. O obxectivo é preparar e orientar ao alumno/a para a realizacién da proba extraordinaria de setembro.

O alumno/a con cualificacién negativa sera informado/a por escrito, tras a avaliacion final ordinaria, das actividades de
recuperacion propostas e do modelo de proba extraordinaria de setembro.

* Entorno online

No caso de que o tipo de ensino sexa non presencial , o alumnado deberd seguir a materia pola plataforma Edixgal. Nesta
plataforma recibirdn no mesmo horario escolar, instrucciéns e actividades para a sua formacién académica nesta materia. As
actividades poderan ser de caracter practico ou teérico. Para a calificacion positiva na materia o alumnado debera acadar coma
minimo un 5 sobre 10 ao finalizar o proceso de avaliacion. O redondeo, chegando ao aprobado, sera 4 alta a partir do X.51. Asi
5.50= a 5 e 5.51=6. 4.99=4. As actividades teran unha puntuacién variable pero para poder superar a materia teran que haber
sido presentadas un 80 % das actividades propostas. No caso de non ser presentadas en plazo e forma solicitados, o alumnado
dispora de unha segunda oportunidade 6 final de cada trimestre para poder entregalas novamente. Neste caso a maior nota que
poderan acadar sera de 5 puntos.

Para o alumnado que presente dificultades para seguir a formacion online, o profesorado deixara a disposicion das familias as
diferentes actividades que poidan ser elaboradas en formato papel, na conserxeria do centro para que poidan ser fotocopiadas.
En ditas actividades apareceran as instrucciéns de presentacién e elaboracién asi como as datas e lugar de presentacion. As
familias tamén seran informadas pola plataforma Abalar de ditas instrucciéns.

3° ESO:

Criterios de avaliacion.

Os marcados polo decreto 86/2015, de 25 de xufio polo que se establece o curriculo da educacién secundaria obrigatoria e do
bacharelato na comunidade auténoma de Galicia

Criterios de Cualificacion:

A cualificacién final de cada trimestre sera o froito da suma dos distintos ferramentas empregadas para valorar os estandares de
aprendizaxe, asi teremos:

3°ESO
EEMEUR Sz e INSTRUMENTO DE AVALIACION PESO NA CALIFICACION

CARTILLA DE SAUDE E PROBAS o
FiSICO DEPORTIVAS ?

. . TRABALLOS TEORICOS OU .
LAV (GO ACTIVIDADES DE EDIXGAL S
LISTAS DE CONTROL .
ACTITUDINAL °

CARTILLA DE SAUDE E PROBAS -
FISICO DEPORTIVAS °

. - TRABALLOS TEORICOS OU o
2NN OK] ACTIVIDADES DE EDIXGAL A%
LISTAS DE CONTROL —
ACTITUDINAL ?

CARTILLA DE SAUDE E PROBAS -
FiSICO DEPORTIVAS ?

. - TRABALLOS TEORICOS OU o
& ENEART (G O] ACTIVIDADES DE EDIXGAL 7%
LISTAS DE CONTROL o
ACTITUDINAL ?
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Para acadar un aprobado o alumno debera obter coma minimo un 5 sobre 10 ao finalizar o proceso de avaliacién. O redondeo,
chegando ao aprobado, sera 4 alta a partir do X.51. Asi 5.50=a 5 e 5.51=6. 4.99=4.

* Proba extraordinaria Setembro

O alumnado que non supere a materia durante o curso regular tera, segundo se recolle na normativa en vigor, dereito a unha
proba extraordinaria. Para presentarse a esta proba o alumnado deberé asistir co seguinte material:

- Boligrafo e demais titiles para escribir.

- Roupa deportiva: Zapatillas deportivas, calcetins, pantalon curto e camiseta de media manga.

De non ser asi, non podera realizar a proba polo que a sta cualificacién serd negativa. A proba podera ser tedrica, practica ou
con unha parte teérica e outra practica.

Tras a avaliacién final ordinaria, o profesor/a elaborara un plan de actividades de recuperacion das aprendizaxes non acadadas
por cada estudante. O obxectivo é preparar e orientar ao alumno/a para a realizacién da proba extraordinaria de setembro.

O alumno/a con cualificacion negativa sera informado/a por escrito, tras a avaliacion final ordinaria, das actividades de
recuperacién propostas e do modelo de proba extraordinaria de setembro.

* Entorno online

No caso de que o tipo de ensino sexa non presencial , o alumnado debera seguir a materia pola plataforma Aula Virtual. Nesta
plataforma recibirdn no mesmo horario escolar, instrucciéns e actividades para a sua formacién académica nesta materia. As
actividades poderan ser de caracter practico ou teérico. Para a calificacion positiva na materia o alumnado debera acadar coma
minimo un 5 sobre 10 ao finalizar o proceso de avaliacion. O redondeo, chegando ao aprobado, sera 4 alta a partir do X.51. Asi
5.50= a 5 e 5.51=6. 4.99=4. As actividades teran unha puntuacién variable pero para poder superar a materia teran que haber
sido presentadas un 80 % das actividades propostas. No caso de non ser presentadas en plazo e forma solicitados, o alumnado
dispora de unha segunda oportunidade 6 final de cada trimestre para poder entregalas novamente. Neste caso a maior nota que
poderan acadar sera de 5 puntos.

Para o alumnado que presente dificultades para seguir a formacion online, o profesorado deixara a disposicion das familias as
diferentes actividades que poidan ser elaboradas en formato papel, na conserxeria do centro para que poidan ser fotocopiadas.
En ditas actividades apareceran as instruccions de presentacion e elaboracién asi como as datas e lugar de presentacion. As
familias tamén seran informadas pola plataforma Abalar de ditas instrucciéns.

4° ESO:

Criterios de avaliacion.

Os marcados polo decreto 86/2015, de 25 de xufio polo que se establece o curriculo da educacién secundaria obrigatoria e do
bacharelato na comunidade auténoma de Galicia

Criterios de Cualificacion:

A cualificacion final de cada trimestre sera o froito da suma dos distintos ferramentas empregadas para valorar os estandares de
aprendizaxe, asi teremos:

4° ESO
AHELA TG LIVZA GO INSTRUMENTO DE AVALIACION PESO NA CALIFICACION

CARTILLA DE SAUDE E PROBAS -
FISICO DEPORTIVAS ?

. - TRABALLOS TEORICOS OU 0
LI O ACTIVIDADES DE EDIXGAL e
LISTAS DE CONTROL 0%
ACTITUDINAL ?

CARTILLA DE SAUDE E PROBAS i
FiSICO DEPORTIVAS ?

. . TRABALLOS TEORICOS OU o
5 el LI ACTIVIDADES DE EDIXGAL %
LISTAS DE CONTROL S
ACTITUDINAL °
32 AVALIACION CARTILLA DE SAUDE E PROBAS 50%
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FISICO DEPORTIVAS

TRABALLOS TEORICOS OU
ACTIVIDADES DE EDIXGAL

LISTAS DE CONTROL
ACTITUDINAL

30%

20%

Para acadar un aprobado o alumno debera obter coma minimo un 5 sobre 10 ao finalizar o proceso de avaliacién. O redondeo,
chegando ao aprobado, sera 4 alta a partir do X.51. Asi 5.50=a 5 e 5.51=6. 4.99=4.

* Proba extraordinaria Setembro

O alumnado que non supere a materia durante o curso regular terd, segundo se recolle na normativa en vigor, dereito a unha
proba extraordinaria. Para presentarse a esta proba o alumnado deberd asistir co seguinte material:

- Boligrafo e demais ttiles para escribir.

- Roupa deportiva: Zapatillas deportivas, calcetins, pantalén curto e camiseta de media manga.

De non ser asi, non podera realizar a proba polo que a sua cualificacién serd negativa. A proba podera ser teérica, practica ou
con unha parte tedrica e outra practica.

Tras a avaliacion final ordinaria, o profesor/a elaborara un plan de actividades de recuperacion das aprendizaxes non acadadas
por cada estudante. O obxectivo é preparar e orientar ao alumno/a para a realizacién da proba extraordinaria de setembro.

O alumno/a con cualificacién negativa sera informado/a por escrito, tras a avaliacion final ordinaria, das actividades de
recuperacién propostas e do modelo de proba extraordinaria de setembro.

* Entorno online

No caso de que o tipo de ensino sexa non presencial , o alumnado debera seguir a materia pola plataforma Aula Virtual. Nesta
plataforma recibirdn no mesmo horario escolar, instrucciéns e actividades para a sua formacién académica nesta materia. As
actividades poderan ser de caracter practico ou tedrico. Para a calificacion positiva na materia o alumnado debera acadar coma
minimo un 5 sobre 10 ao finalizar o proceso de avaliacion. O redondeo, chegando ao aprobado, sera 4 alta a partir do X.51. Asi
5.50=a 5 e 5.51=6. 4.99=4. As actividades teran unha puntuacion variable pero para poder superar a materia teran que haber
sido presentadas un 80 % das actividades propostas. No caso de non ser presentadas en plazo e forma solicitados, o alumnado
dispora de unha segunda oportunidade 6 final de cada trimestre para poder entregalas novamente. Neste caso a maior nota que
poderén acadar sera de 5 puntos.

Para o alumnado que presente dificultades para seguir a formacion online, o profesorado deixara a disposicion das familias as
diferentes actividades que poidan ser elaboradas en formato papel, na conserxeria do centro para que poidan ser fotocopiadas.
En ditas actividades apareceran as instruccions de presentacion e elaboracién asi como as datas e lugar de presentacion. As
familias tamén seran informadas pola plataforma Abalar de ditas instrucciéns.

1° BACHARELATO:

Criterios de avaliacion.

Os marcados polo decreto 86/2015, de 25 de xufio polo que se establece o curriculo da educacién secundaria obrigatoria e do
bacharelato na comunidade auténoma de Galicia

Criterios de Cualificacion:

A cualificacion final de cada trimestre sera o froito da suma dos distintos ferramentas empregadas para valorar os estandares de
aprendizaxe, asi teremos:

1° BACHARELATO
AHELTECLRAILIVZAC IO INSTRUMENTO DE AVALIACION PESO NA CALIFICACION
CARTILLA DE SAUDE E PROBAS i
FISICO DEPORTIVAS ?
. - TRABALLOS TEORICOS OU o
AL IO ACTIVIDADES DE EDIXGAL 0%
LISTAS DE CONTROL i
ACTITUDINAL ?
22 AVALIACION CARTILLA DE SAUDE E PROBAS e
FISICO DEPORTIVAS °
TRABALLOS TEORICOS OU 30%
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ACTIVIDADES DE EDIXGAL

LISTAS DE CONTROL
ACTITUDINAL

CARTILLA DE SAUDE E PROBAS
FISICO DEPORTIVAS
. . TRABALLOS TEORICOS OU 0
3° AVALIACION ACTIVIDADES DE EDIXGAL 30%
LISTAS DE CONTROL
ACTITUDINAL

20%

50%

20%

Para acadar un aprobado o alumno debera obter coma minimo un 5 sobre 10 ao finalizar o proceso de avaliacién. O redondeo,
chegando ao aprobado, sera 4 alta a partir do X.51. Asi 5.50=a 5 e 5.51=6. 4.99=4.

* Proba extraordinaria Setembro

O alumnado que non supere a materia durante o curso regular tera, segundo se recolle na normativa en vigor, dereito a unha
proba extraordinaria. Para presentarse a esta proba o alumnado deberé asistir co seguinte material:

- Boligrafo e demais titiles para escribir.

- Roupa deportiva: Zapatillas deportivas, calcetins, pantalén curto e camiseta de media manga.

De non ser asi, non podera realizar a proba polo que a stia cualificacion serd negativa. A proba podera ser tedrica, practica ou
con unha parte teérica e outra practica.

Tras a avaliacion final ordinaria, o profesor/a elaborara un plan de actividades de recuperacion das aprendizaxes non acadadas
por cada estudante. O obxectivo é preparar e orientar ao alumno/a para a realizacién da proba extraordinaria de setembro.

O alumno/a con cualificacion negativa sera informado/a por escrito, tras a avaliacion final ordinaria, das actividades de
recuperacién propostas e do modelo de proba extraordinaria de setembro.

* Entorno online

No caso de que o tipo de ensino sexa non presencial , o alumnado deberd seguir a materia pola plataforma Edixgal. Nesta
plataforma recibiran no mesmo horario escolar, instrucciéns e actividades para a sua formacién académica nesta materia. As
actividades poderan ser de caracter practico ou teérico. Para a calificacion positiva na materia o alumnado debera acadar coma
minimo un 5 sobre 10 ao finalizar o proceso de avaliacién. O redondeo, chegando ao aprobado, sera 4 alta a partir do X.51. Asi
5.50= a 5 e 5.51=6. 4.99=4. As actividades teran unha puntuacién variable pero para poder superar a materia teran que haber
sido presentadas un 80 % das actividades propostas. No caso de non ser presentadas en plazo e forma solicitados, o alumnado
dispora de unha segunda oportunidade 6 final de cada trimestre para poder entregalas novamente. Neste caso a maior nota que
poderan acadar sera de 5 puntos.

Para o alumnado que presente dificultades para seguir a formacién online, o profesorado deixara a disposiciéon das familias as
diferentes actividades que poidan ser elaboradas en formato papel, na conserxeria do centro para que poidan ser fotocopiadas.
En ditas actividades apareceran as instruccions de presentacion e elaboracion asi como as datas e lugar de presentacion. As
familias tamén seran informadas pola plataforma Abalar de ditas instrucciéns.

8.- INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE ENSINO E A

PRACTICA DOCENTE.

A avaliacion do proceso do ensino e da practica docente levarase a cabo en distintos momentos, asi teremos:

No dia a dia: Na nosa practica diaria analizaremos se acadamos os obxectivos marcados nas nosas sesions. Se estes obxectivos
non son acadados por a maior parte do noso alumnado serd 0 momento de buscar as causas para reorientar a nosa labor. Todo
isto sera reflectido no diario do profesor.

Mensualmente: Revisions de control do cumprimento da programacion, asegurar que os instrumentos de avaliacién son os
axeitados, son cofiecidos polo alumnado na stia estrutura e tipoloxia e que seu contido concorda ao 100% coa materia a avaliar,
Reclamar das familias as interveciéns precisas para mellorar a situacién do alumno/a que o necesite, ...

Ao finalizar o trimestre: Para esta andlise centrarémonos en dous aspectos.

* Cumpriuse a temporalizacion.

* Acadamos un minimo dun 70% de aprobados en todos os niveis.

Ao finalizar o curso (en xufio): Ao longo da derradeira semana de clase todos os nosos alumnos cubriran unha enquisa, a cal
serd an6nima, valorando de 0 a 4 distintos aspectos tanto relacionados coa nosa practica docente coma co seu traballo . Estes
seran :
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PREGUNTAS

9.- ORGANIZACION DAS ACTIVIDADES DE SEGUIMENTO, RECUPERACION E

AVALIACION DAS MATERIAS PENDENTES.

Seguindo a Orde do 21 de decembro de 2007 pola que se regula a avaliacién na educacién secundaria obrigatoria na
Comunidade Auténoma de Galicia, modificada pola Orde do 23 de xufio de 2008:

6. O alumnado que promocione de curso sen ter superado todas as materias seguird un programa de reforzo destinado a
recuperar as aprendizaxes non adquiridas e deberd superar a avaliacién correspondente ao devandito programa. A avaliacién
do programa de reforzo serd tida en conta para os efectos de cualificacion das materias non superadas. Correspondelles aos
departamentos diddcticos a organizacién destes programas. Cada profesor ou profesora desenvolverao no curso no que
imparte docencia. Os centros educativos organizardn os procesos de avaliacion da recuperacion das materias pendentes.

8. O alumnado que non promocione permanecerd un ano mdis no mesmo curso. Esta repeticion ird acompafiada dun plan de
recuperacion das aprendizaxes non adquiridas co fin de favorecer a adquisicion das competencias bdsicas.

Polo tanto, dende o departamento, levaranse a cabo as seguintes actividades:
* Actividades de seguimento/reforzo:
Fixaranse citas con certa periodicidade e de acordo co alumnado en cuestién para tratar os temas mais importantes e revisar a

confeccion dos traballos propostos. Da mesma forma practicaran aquelas actividades que consideremos tefien peor nivel e
necesitan reforzar.

* Actividades de recuperacion:

O alumno/a que sexa quén de superala materia dos dous primeiros trimestres do curso do que estad matriculado, considererase
que ten superados os estandares de aprendizaxe do curso anterior ou anteriores da mesma materia que tifia suspensa. De facelo,
considerarase superada a materia pendente pola progresividade dos estandares da materia de Ed. Fisica.

De non acadalo desta forma:

* Presentacion dos traballos pendentes do ano anterior

* Participacion activa e proveitosa nas actividades propias do curso actual.

¢ Actividades de avaliacion:

* Contestacion a preguntas sobre conceptos vistos no curso anterior. Exame teérico (CONVOCATORIA DE MAIO)

* Execucion de probas practicas, segundo os contidos procedimentais vistos o curso anterior e repasados nas actividades de
seguimento e recuperacion.
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Tanto o programa de reforzo, como o programa de recuperacion, organizaranse para cada estudante tendo en conta as
dificultades de aprendizaxe que motivaron a non superacién da materia en relaciéon cos minimos establecidos na programacion
docente da mesma. Para a avaliacién da materia terase en conta os progresos que o alumno/a realice nas actividades de reforzo
de recuperacioén, asi como a stia evolucion na materia.

Os criterios de cualificacion seran os mesmos que os especificados para cada curso nos seus minimos e porcentaxes cando
proceda.

O alumnado que non supere a materia con estas probas, podera acudir a convocatoria de setembro cun exame practico e outro
tedrico cunha valoracién cuantitativa de 50% o primeiro e 50% o segundo.

* Entorno online

No caso de que o tipo de ensino sexa non presencial , o alumnado deberd seguir a materia pola plataforma Edixgal. Nesta
plataforma recibirdn no mesmo horario escolar, instrucciéns e actividades para a sua formacién académica nesta materia. As
actividades poderan ser de caracter practico ou teérico. Para a calificacion positiva na materia o alumnado debera acadar coma
minimo un 5 sobre 10 ao finalizar o proceso de avaliacion. O redondeo, chegando ao aprobado, sera 4 alta a partir do X.51. Asi
5.50= a 5 e 5.51=6. 4.99=4. As actividades teran unha puntuacién variable pero para poder superar a materia teran que haber
sido presentadas un 80 % das actividades propostas. No caso de non ser presentadas en plazo e forma solicitados, o alumnado
dispora de unha segunda oportunidade 6 final de cada trimestre para poder entregalas novamente. Neste caso a maior nota que
poderén acadar sera de 5 puntos.

Para o alumnado que presente dificultades para seguir a formacion online, o profesorado deixara a disposicion das familias as
diferentes actividades que poidan ser elaboradas en formato papel, na conserxeria do centro para que poidan ser fotocopiadas.
En ditas actividades apareceran as instruccions de presentacion e elaboracién asi como as datas e lugar de presentacion. As
familias tamén seran informadas pola plataforma Abalar de ditas instruccions.

10.- DESENO DA AVALIACION INICIAL E MEDIDAS INDIVIDUAIS OU COLECTIVAS QUE

SE POIDAN ADOPTAR COMO CONSECUENCIA DOS SEUS RESULTADOS.

Cada novo curso unha parte dos alumnos/as correspondentes a cada profesor/a rendvase, xurdindo a necesidade de establecer o
nivel de cofiecementos que posden e que vai operar como punto de partida no proceso e ensinanza-aprendizaxe do presente
curso.

Cabe falar dun nivel grupal que viria a ser un nivel promedio estandar, e tamén dos niveis individuais propios de cada un dos
alumnos/as en particular.

As ferramentas empregadas para establecer a avaliacién inicial seran:
*Andlise do expediente académico previo.

*QObservacion e anélise do traballo na aula.

*Proposta de traballo especifico puntual de contraste de xeito ben oral, ben escrito.

*Abrir un breve periodo de observacion (de 3 a 5 dias) presumindo un nivel ideal e a vista dos resultados chegar a conclusiéns
ao respecto.

*Someter aos alumnos/as a una proba obxectiva fisica ou escrita formal.

Tendo en consideracién os resultados que proporcionen os anteditos medios procederiase & toma de decisions (todos estes
acordos tomaranse na sesion de avaliacion inicial que se programa desde a direccion ao comezo de cada curso escolar):

Os alumnos/as con nivel baixo a media serian sometidos a:

Un programa especifico de repaso ou reforzo temporal e breve.

Inicio de repaso selectivo da materia do curso anterior durante una semana.
Medidas de reforzo mais permanentes.

11.-MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE.

A LOE, Lei orgénica 2/2006, do 3 de maio, de Educacién, no seu titulo II, Equidade da Educacién, remarca a especial atencién
que, dentro da escolaridade obrigatoria, han de ter as medidas de atencién & diversidade para, “por medio da prevencion das
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dificultades de aprendizaxe e a posta en practica dos apoios e reforzos oportunos en tempo e forma, lograr o marco dunha
escola inclusiva que acuda, segundo sexa necesario, 4s medidas organizativas e/ou curriculares precisas para asegurar o
principio de equidade, sen prexuizo de garantir unha educacion de calidade para todo o alumnado. Desta maneira, a atencién a
diversidade deixa de ser unha medida que responde &s necesidades dunha parte do alumnado para pasar a ser unha necesidade
de todo o alumnado e de todas as etapas educativas, converténdose por tanto no principio reitor desta actividade™.

O Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo a ESO e do Bacharelato di que a educacién secundaria
obrigatoria organizase de acordo cos principios de educacién comun e de atencion & diversidade. As medidas de atencion &
diversidade nesta etapa estaran orientadas a responder s necesidades educativas concretas do alumnado e & consecucién das
competencias bésicas e dos obxectivos da educacién secundaria obrigatoria e non poderan, en ningtin caso, supoiier unha
discriminacién que lles impida alcanzar os devanditos obxectivos e a titulacién correspondente. Teranse en conta as
dificultades especificas das rapazas que por razén de xénero e pertenza a determinados colectivos tefian dificultades especiais
para rematar a etapa.

En canto se detecten dificultades de aprendizaxe, os centros deberan poiier en funcionamento as medidas de atencién a
diversidade que se consideren mais convenientes as caracteristicas do seu alumnado e que poderan ser tanto organizativas
como curriculares.”

A Orde do 21 de decembro de 2007 pola que se regula a avaliacién na educacién secundaria obrigatoria na Comunidade
Auténoma de Galicia. “A avaliaciéon sera continua en canto que forma parte do proceso de ensino aprendizaxe e tera caracter
formativo e orientador permitindo detectar as dificultades no momento que se producen e, en consecuencia, incorporar
medidas de ampliacién, enriquecemento, reforzo ou de adaptacién que permitan garantir a adquisicion das aprendizaxes
imprescindibles para continuar o proceso educativo do alumnado e unha mellor adecuacién da practica docente.

Ao comezo de cada curso e coa finalidade de adecuar as ensinanzas de cada materia ao alumnado e facilitar a progresion
satisfactoria do seu proceso de aprendizaxe, o profesorado que imparta docencia no grupo realizara unha avaliacién inicial,
incidindo na obtencién de informacién sobre os cofiecementos previos do alumnado en cada unha das materias e o grao de
desenvolvemento das competencias basicas. A avaliacion incluira a anélise dos informes persoais da etapa ou curso anterior e
completarase coa informacién obtida a través da persoa titora.

A avaliacion inicial sera o punto de referencia para a toma de decisions relativas ao desenvolvemento do curriculo, asi como
para adoptar aquelas medidas de apoio, reforzo e recuperacion que se consideren oportunas para cada alumna ou alumno. Sera
de grande importancia a coordinacién de todo o profesorado que imparta docencia en cada grupo co fin de tomar medidas
conxuntas que faciliten o progreso do alumnado.”

Terase en conta, ademais, o disposto na lexislacién vixente que regula estas medidas:

Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a atencién & diversidade do alumnado dos centros docentes da
Comunidade Auténoma de Galicia nos que se imparten as ensinanzas establecidas na Lei Organica 2/2006, do 3 de maio, de
Educacion

Decreto 320/1996, do 26 de xullo, de ordenacién da educacién de alumnos e alumnas con necesidades educativas especiais.
Orde do 30 de xullo de 2007 pola que se regulan os programas de diversificacién curricular na ESO.
Orde do 20 febreiro de 2004 pola que se establecen as medidas de atencién especifica ao alumnado procedente do estranxeiro.

Orde do 27 de decembro de 2002 pola que se establecen as condicions e criterios para a escolarizacion en centros sostidos con
fondos puiblicos do alumnado de ensino non universitario con necesidades educativas especiais.

Orde do 31 de outubro de 1996 pola que se regula a avaliacion psicopedagéxica dos alumnos e alumnas con necesidades
educativas especiais que cursan as ensinanzas de réxime xeral, e se establece o procedemento e os criterios para a realizacién
do ditame de escolarizacion.

Orde do 28 de outubro de 1996 pola que se regulan as condicions e o procedemento para flexibilizar a duracién do periodo de
escolarizacion obrigatoria dos alumnos con necesidades educativas especiais asociadas a condicions persoais de sobredotacion
intelectual.

Orde do 6 de outubro de 1995 pola que se regulan as adaptacions do curriculo nas ensinanzas de réxime xeral.

O departamento de orientacién colabora co profesorado na atencién a diversidade, elaborando propostas de mellora para
facilitar os procesos de ensino-aprendizaxe.

Unha vez determinadas as necesidades establécense as medidas de apoio oportunas (actividades de reforzo educativo, apoios
-dentro ou féra da aula-), flexibilizacions do periodo de escolarizacién, adaptacions curriculares ou decisions de incorporacién
do alumnado aos programas de diversificacion curricular ou FPB.

O departamento de Educacién Fisica intenta garantir a atencion & diversidade a través dun tratamento dos contidos no que se
fomenta a valoracién individual do alumnado, xa que se lles solicita que cada un traballe sempre en funcién das sias
posibilidades e limitacions.
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Entre os instrumentos que se utilizaran para atender a diversidade dos alumnos estan:

. A organizacion da sesion en grupos de nivel,

. O traballo personalizado que deben realizar os alumnos fora do horario escolar,

. Actividades de quecemento autoxestionadas polo propio alumno/a,

. A participacion voluntaria en actividades mais complexas,

. O ensino reciproco,

. O traballo a partir do nivel inicial en test de condicion fisica,

. A ensinanza de exercicios de forma individual para o fortalecemento de determinados segmentos corporais con

debilidade ou recuperacion de lesiéns...

Os alumnos que presenten unha “indisposicién transitoria”, tres sesiéns ou menos, deberan entregarlle ao profesor un escrito
dos seus pais ou titores legais onde se xustifique a indisposicion.

En funcién de cal sexa dita indisposicion o profesor orientara o traballo a realizar en dita sesion.

No caso de alumnos que presenten unha lesion de longa duracién , serd necesario presentar un informe médico que acredite a
mesma, para coflecer a prevision de duraciéon da mesma e os exercicios apropiados ou que se aconsellen para colaborar na
rehabilitacion da mesma.

Si o tempo previsto fose superior 6s seis meses habera de presentalo dito certificado por secretaria e con rexistro de entrada.

En funcién do citado informe programaranse as adaptacions curriculares e actividades que se consideren necesarias e a
avaliacion farase en funcién das mesmas.

O alumnado que non poida participar de forma total nas sesions practicas seran avaliados a partires dos traballos persoais que
se lles soliciten e do exame tedrico.

Existe a posibilidade de que os alumnos que tefian unha prescricién médica de determinados exercicios os poidan realizar nas
sesions de Educacion Fisica.

Dunha maneira mais concreta especificamos os minimos esixibles para aquel alumnado que necesite reforzo
educativo ou medidas de atencion a diversidade por diferentes causas:

* Dificultades de aprendizaxe:

- De tipo motor ou procedimental; o minimo esixible serd unha actitude participativa na clase que mostre afan de superacién a
pesar dos muiltiples problemas (motores, sensoriais ou psicol6xicos) que supén a tarefa. A non consecucion das tarefas ou
actividades non conlevara unha avaliacién negativa si a actitude é a adecuada.

- Dificultades conceptuais; neste caso o grao de esixencia diminte centrandose naqueles aspectos basicos e elementais que son
necesarios na nosa materia con respecto a cada nivel. A elaboracion de resumes destes conceptos e as respostas correctas as
preguntas previamente sinaladas seran suficientes para superalos.

- Dificultades actitudinais; o minimo esixible sera o respecto das persoas, materiais e instalacions.
* Alumnado que modifica a stias actividades en funcién da prescricion médica correspondente:

S6 naqueles casos nos que a exencion médica € total, quedarian exentos/as da practica e realizarian a parte teérica e actividades
de axuda e colaboracién en clase; colocar material, anotacidns, etc. Nestes casos terase en conta a sua participacién noutros
aspectos da clase e os cofiecementos teoricos.

Para as exenciéns parciais, requirese unha practica de actividade fisica alternativa en consonancia cos requirimentos médicos
prescritos, a participacion e actitude en clase e os cofiecementos teéricos correspondentes.

* Persoas desmotivadas e de baixo interese pola materia:

Exporanse posibles actividades alternativas que permitan a consecucion dos obxectivos tanto na practica coma na teoria.
Preténdese encontrar puntos intermedios entre o que se considera necesario aprender e os intereses e motivacions do alumnado.
Baséase en que o alumnado propén unha serie de actividades que poidan substituir 4s que se ofertan na clase. De entre elas o
profesor selecciona algunhas para que elixan aquelas polas que o alumnado pode mostrar maior interese ou motivacién.
Actividades que sen estar recollidas na programacién poden ser adaptadas para que cumpran parte dos obxectivos expostos.
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12.- CONCRECION DOS ELEMENTOS TRANSVERSAIS QUE SE TRABALLARAN.

1.- Programacién da educacién en valores

O carécter transversal que a educacion en valores ten, implica a sta inclusién en todos os momentos do proceso educativo.
Debemos aproveitar o traballo da comunidade educativa para fomentar a tolerancia e o respecto, tanto as persoas como as suias
ideas e a stia forma de vida.

Igualmente debemos dar a cofiecer as normas do R.R.I e aplicalas con flexibilidade , insistindo en que o traballo colectivo e a
colaboracién non esta en contradicién coa organizacién xerarquizada do centro e do traballo na aula.

Os temas transversais tratados en cada unidade desta programacion incliien aspectos relacionados coa educacién en valores.
Féalase de cotio da perda de valores que esta a padecer a sociedade actual, ao menos no noso contorno, inda que esta afirmacién
é discutible, non deixa de ser menos certo que na practica de actividades deportivas estamos fartos de escoitar verbas como:
“inimigo”, “derrota”, “destrucion”, “guerra”, “bombardeo”, “masacre”, “ataque”, “explosién”, que forman parte de unha
linguaxe de tendencia belixerante propia das formulaciéns competitivas que son a esencia de estas actividades deportivas.

Polo tanto non cabe a menor dibida de que desde o d&mbito da Educacién Fisica podemos, por unha banda amosar unha
actitude contraria a estes as formulaciéns excesivamente competitivos e o seu corolario de maldades, e de outra a contribuir 6
desenvolvemento de aqueles valores tradicionais que nds consideramos que van implicitos na practica de actividades fisicas,
tanto a nivel individual como en grupo, tales como compafieirismo, participacién, cooperacion, respecto 4s normas, superacion,
traballo fisico, esforzo ... todas elas de gran utilidade para a inclusién nun contexto social civico e solidario.

2- T.ratamento do fomento da lectura. Plan lector. pProxecto lingiiistico.

Dende o departamento de Educacion Fisica a actividade lectora non é moi habitual durante o desenvolvemento das sesions,
posto que somos unha materia eminentemente practica e procedimental, si ben consideramos que podemos axudar dunha
maneira positiva & consecucién dun plan lector no centro, propofiendo as seguintes actividades para levalo a cabo:

- Realizacién de traballos escritos nos que tefian que consultar e ler libros da nosa biblioteca (contamos con material
bibliografico adecuado) ou facer buscas en internet.

- Propostas de traballos de busca de informacién actual tanto en medios fisicos coma virtuais.

- Lectura en voz alta dalgin dos traballos escritos que se manden.

- Traballos ca prensa escrita nos que se analizara o diferente enfoque que os medios dan a unha mesma noticia.
Preténdese fomentar unha actitude critica sobre a informaci6n recibida.

- Recomendacion de lecturas de tematica deportiva.

3. Tratamento do fomento das TIC.
A materia de “EDUCACION FISICA” non ten como fin principal a consecucién de habilidades nas TIC’s, senén desenvolver
no alumnado as competencias clave.
As TIC’s son, deste modo, un medio para conseguir unha serie de obxectivos entre os que se atopa a competencia “Educacion
Fisica”; polo tanto as tecnoloxias da informacién e da comunicacién incorpéranse a practica docente como ferramentas de
comunicacion e aprendizaxe para que o alumno adquira as destrezas que lle permitan ser protagonista do seu proceso de
aprendizaxe e non un mero receptor de informacién. Debe, asi mesmo, desenvolver actitudes de interese, respecto e aceptacién
de realidades culturais diferentes, concibindo as TIC’s como unha gran fiestra aberta ao mundo.

Dentro da area de Educacién Fisica, tentaremos contribuir ao desenvolvemento e fomento das TIC a través das
seguintes actividades de clase:
. Presentacién de traballos feitos a ordenador, cunha presentacién adecuada, seguindo unhas pautas predeterminadas
coma: encabezados, titulos, pe de paxina, tipo de letra, tboas,... Traballaremos sobre todo con procesadores de texto e bases de
datos, tanto de software libre coma privativo.

. Realizacion de traballos en grupo nos que usemos gravaciéns auditivas e visuais, empregando a camara de video e
montaxes de fotografias (coreografias de aerébic, bailes de saldn,...)

. Realizacién de enquisas ou cuestionarios en Google Drive.

. Realizacién de traballos orientados coma webquest ou busca do tesouro para que fagan buscas de informacién na rede
e andlise e procesamento da informacién.

. Consulta de paxinas web de contidos tratados nas clases de Educacién Fisica.

. Utilizacién da Aula Virtual e Edixgal para a proposta de traballos obrigatorios ou voluntarios e como fonte de

informacién teérica para o seguimento das clases ou para exames.

4.- Accions de contribucion 6 proxecto de convivencia.
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O Departamento de Educacion Fisica contribuird 6 cumprimento do establecido na Lei 4/2011, de 30 de xufio, de convivencia
e participaciéon da comunidade educativa.

O plan de convivencia deberia contemplar e desenvolver todos os aspectos normativizados no R.R.I

Seran importantes, entre outros aspectos:

* Xerar un ambiente escolar rico, libre, estimulante e de colaboracién entre todos os membros da comunidade educativa.

* Integrar a todos os membros da comunidade educativa , dando unha recepcién cordial e empética aos novos membros.

* Ademais da informacién das normas correctas de comportamento e respecto, informar aos alumnos dos minimos esixibles e
dos criterios de cualificacion.

*Intentar reflexionar colectivamente sobre os problemas posibles ou suscitados, estimulando a comunicacién entre os membros
da comunidade, intentando sempre chegar a consensos razoables e suxeitos a norma.

* Crear un clima de respecto e colaboracion 4 hora de facer traballo individual ou en equipo, asi como de respecto e coidado do
material colectivo e do mobiliario.

* Intentar detectar canto antes procesos de acoso na aula, xa sexa este de forma ostentosa ( con violencia ou insulto) ou ben de
xeito madis sutil que tefien como orixe a pertenza a unha minoria étnica, ou relixiosa ou ben causado por eivas de orixe fisico,
diferenzas motoras ou psiquicas.

* Combater e sancionar todo tipo de comportamento violento, lesivo e discriminatorio para co alumnado e o profesorado.

* Aplicar as sanciéns pertinentes e establecidas por norma e protocolo cando proceda.

* Pasar ao XADE as faltas de asitencia diariamente.

* Manter informacién e comunicacion constante entre o profesor/a e o titor/a. Informar de inmediato ao titor e facer chegar &s
familias todo tipo de incidencias pertinentes en canto a rendemento, comportamento, actitude, etc.

* Manter informadas 4s familias e recabar delas informaci6n en casos puntuais.

* Falar co Departamento de Orientacion sempre que proceda.

Tal vez haxa poucos lugares mais adecuados para traballar aspectos de convivencia entre os nosos alumnos como a aula de Ed.
Fisica. Polas caracteristicas propias da nosa materia, e a sia grande diversidade, estamos ante un espazo idéneo para traballar
aspectos de convivencia, destacando entre os diferentes contidos aqueles como as actividades con soporte musical, como as
danzas grupais, 0os xogos cooperativos, como 0 acrosport, 0os xogos en grupo, tamén podemos engadir os deportes, as
actividades no medio natural, como o sendeirismo ou a semana branca.

13.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES PROGRAMADAS.

PRINCIPAIS ACTIVIDADES PROPOSTAS

1° TRIMESTRE: INICIACION O SURF.

CAMPIONATO DE FUTBITO DOS RECREOS 2° ESO

1°/2°/3°/4° ESO PRAIA DE PATOS

1°/2° BACHARELATO SEMANA BRANCA.

1°/2° FP BASICA. 2°/3° ESO

CAMPO DE FUTBITO JACA (HUESCA)

ROTA CICLISTA EN VALENCA ORIENTACION URBANA

1° ESO 3° ESO

VALENCA-VILANOVA DA CERVEIRA CASCO HISTORICO DE PONTEVEDRA
DESCENSO DO MINO EN PIRAGUA CARREIRA POLA IGUALDADE

4° ESO 1°/2°/3°/4° ESO

CALDELAS-TUI 1°/2° BACHARELATOS
ACTIVIDADES DEPORTIVAS DO MAGOSTO 1°/2° FP BASICA

1°/2° ESO INMEDIACIONS DO IES

MORTE SUBITA, CARREIRAS DE SACOS, SOGA TIRA. | TORNEOS FINALES DE BADMINTON
PISTAS POLIDEPORTIVAS 1°/2°/3°/4° ESO

FINALES DO CAMPIONATO DE FUTBITO 1°/2° BACHARELATOS

ULTIMO DiA DO TRIMESTRE NO PAVILLON |PAVILLON MUNICIPAL.

MUNICIPAL. MONOGRAFICO BADMINTON
CHARLA/ MONOGRAFICO ARTES ESCENICAS 1°/2°/3°/4° ESO

3°/4° ESO CLUB BADMINTON AS NEVES

1°/2° BACHARELATOS PAVILLON MUNICIPAL

1°/2° FP BASICA VISITA A BALAIDOS E PATINAXE SOBRE XEO
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XIMNASIO 1°ESO

MONOGRAFICO DE TIRO CON ARCO VIGO
1°/2° ESO
2° TRIMESTRE: 3° TRIMESTRE:
CAMPIONATO DE BALONCESTO 3X3 MIXTO SENDEIRISMO E XOGOS NA PRATA
1°/2°/3°/4° ESO 1° BACHARELATO
1°/2° BACHARELATO MONTEFERRO- PRAIA AMERICA
1°/2° FP BASICA CABO UDRA- BUEU
PISTAS POLIDEPORTIVAS TORNEO DE VOLEIBOL 4X4
1°/2°/3°/4° ESO
1°/2° BACHARELATOS
1°/2° FP BASICA

PISTAS POLIDEPORTIVAS
SESIONS DE CROSSFIT

1° BACHARELATO

XIMNASIO CORPORE

GIMCANA FINAL DE CURSO

1° ESO

PISTAS POLIDEPORTIVAS

VISITA O INEF DE PONTEVEDRA E XOGOS NA PRAIA
2° BACHARELATO

PONTEVEDRA

VISITA O TAFAD DE CANGAS E XOGOS NA PRAIA

4° ESO

CANGAS

14.- MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E MODIFICACION DA PROGRAMACION.

(En relacion cos resultados académicos e procesos de mellora)

No sempre complexo apartado da avaliacion do proceso de ensinanza non debemos de esquecer de concretar esta avaliacién no
eido da programacion, para aproximarnos a conseguilo suxerimos trala reunion do seminario de Ed. Fisica os seguintes puntos:
1. Revisiéon da programacion a nivel individual por cada profesor do departamento de Ed. Fisica con informe individualizado
por curso e grupo.

* Indicador de logro: Ntuimero de grupos con resultado positivo por riba do 75 % do alumnado

2. Posta en comun en reunions trimestrais de departamento cara a revisién da consecucioén dos obxectivos propostos 6 inicio
dos mesmos e valoracién do resultado do alumnado en contidos progresivos ao longo de varios cursos:

* Indicador de logro: Valoraciéon media por riba de 6 do nivel de execucién de contidos como badminton, habilidades,
expresion e ritmo...

3. Enquisa para cofiecer o grado de aceptacion dos contidos por parte do alumnado.

* Indicador de logro: Non obter valoracién por debaixo de 5 en ningtin dos aspectos que valore o alumnado nas enquisas finais.
4. Validacién externa por parte da inspeccion sempre pendente do cumprimento das normas.

5. Cubrir tadboa de logro de consecucién dos obxectivos propostos.

TRIMESTRE
1° 2° 3°

INDICADORES DE LOGRO SI | NON PROPOSTAS DE MELLORA

O porcentaxe de aprobados en algunha
proba ou contido estan por baixo do 70%.

A temporalizacién das U.DS. foi axeitada

Eliminouse algtin contido dos previstos

Engadiuse algiin contido non previsto

As instalacions e os recursos materiais e
didacticos foron suficientes

oI R I R
TR R I R
R R R X4
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Os alumnos e as stias familias foron
X informados e comprenderon o proceso de
avaliacion.

A avaliacion inicial cumpre co seu fin

Existen diferenzas nos resultados por

X X X . .
razén de xénero
O peso das ferramentas empregadas foi o
X | X | x |[2F preg
axeitado
A axuda recibida polos alumnos coa
X X X | materia pendente obtivo resultados
positivos.
As actividades extraescolares e
X X X | complementarias cumpriron cos

obxectivos.

15.- MODIFICACIONS NA PROGRAMACION DEBIDAS O COVID-19

15.1 AVALIACION INICIAL DAS APRENDIZAXES ADQUIRIDAS NO CURSO ANTERIOR.

Realizaranse probas iniciais en todos os cursos para contrastar as deficiencias debidas 6 confinamento e do entorno virtual
educativo. Estas probas podemos resumilas nas seguintes.

1°. ESO.

* Proba inicial de Condicion Fisica.

* Proba deportiva: 4 espera de saber qué actividades deportivas seran realizadas 6 longo do curso. No caso de poder realizar as
programadas no curso anterior, realizarase proba inicial de valoracion para comprobar carencias debidas a interrupciéon do
curso pasado para comezar no nivel medio axaeitado a cada clase.

* Contidos tedricos non acadados. Reforzaremos os contidos tedricos menos traballados no curso pasado.

2°. ESO.

* Proba inicial de Condicién Fisica.

* Proba deportiva: & espera de saber qué actividades deportivas seran realizadas 6 longo do curso. No caso de poder realizar as
programadas no curso anterior, realizarase proba inicial de valoracién para comprobar carencias debidas a interrupcién do
curso pasado para comezar no nivel medio axaeitado a cada clase.

* Contidos tedricos non acadados. Reforzaremos os contidos teéricos menos traballados no curso pasado.

3°. ESO.

* Proba inicial de Condici6n Fisica.

* Proba deportiva: 4 espera de saber qué actividades deportivas seran realizadas 6 longo do curso. No caso de poder realizar as
programadas no curso anterior, realizardse proba inicial de valoracién para comprobar carencias debidas & interrupcién do
curso pasado para comezar no nivel medio axaeitado a cada clase.

* Contidos tedricos non acadados. Reforzaremos os contidos tedricos menos traballados no curso pasado.

4°. ESO.

* Proba inicial de Condicioén Fisica.

* Proba deportiva: & espera de saber qué actividades deportivas seran realizadas 6 longo do curso. No caso de poder realizar as
programadas no curso anterior, realizardse proba inicial de valoracién para comprobar carencias debidas a interrupcion do
curso pasado para comezar no nivel medio axaeitado a cada clase.

* Contidos tedricos non acadados. Reforzaremos os contidos tedricos menos traballados no curso pasado.

1°. BACHARELATO.
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* Proba inicial de Condicion Fisica.

* Proba deportiva: & espera de saber qué actividades deportivas seran realizadas 6 longo do curso. No caso de poder realizar as
programadas no curso anterior, realizarase proba inicial de valoracién para comprobar carencias debidas & interrupcién do
curso pasado para comezar no nivel medio axaeitado a cada clase.

* Contidos tedricos non acadados. Reforzaremos os contidos tedricos menos traballados no curso pasado.

ENTORNO COVID-19 CON ENSINO PRESENCIAL.

CONTIDOS

Na actual e cambiante situacion, usaremos unha das sesiéns de EF para o desenrolo da Condicién Fisica e da Saide mediante
unha cartilla de Saide a desenrolar durante todo o curso. A otra das sesiéns adicarémola a realizar todas aquelas actividades
deportivas que nos permita o protocolo de Satide do noso centro. Realizaremos actividades deportivas como o badminton, o
beisbol, o atletismo, o futbol, o beisbol, as palas, o voleibol, o baloncesto e sobre elas realizaremos as adaptaciéns necesarias

en canto a densidade do grupo, & instalacién usada, & posibilidade de usar material e que este poida ser desinfectado, &s
necesidades de hixiene para asistir &s clases posteriores, 6 nivel inicial dos alumnxs de cada grupo....etc

No que se refire 6s contidos teéricos da materia, e para evitar contacto co alumnado e outros materiales, usaremos as diferentes
plataformas educativas para que o alumnado poida realizar tarefas de lectura, asimilacién e realizacién de diferentes probas
calificatorias dende un entorno mais seguro. No caso de aquel alumnado que non poida seguir con normalidade este tipo de
tarefas on-line, facilitaranse este contido en papel ou mediante correo electrénico para facilitarlle a descarga da maneira que
estime mais axeitada.

CRITERIOS DE AVALIACION

Dada a actual situacion dende este Departamento consideramos que debe primar o coidado do benestar fisico e mental do
alumnado sobre outros factores como o seguimento estricto do curriculo. E por isto que modificaremos os criterios de
avaliacion de forma que non avaliaremos as actividades deportivas realizadas polo alumnado debido a que non podemos
garantir que sexan impartidas nunhas condiciéns 6ptimas, nin sabemos se teremos que modificar ou cambiar algunhas destas
actividades por mor de novas medidas sanitarias.

Centraremos asi a nosa Avaliacién do proceso de ensino-aprendizaxe nun traballo mais constante, seguro e fiable como vai ser
o do mantemento e millora da Condicién Fisica.

Tamén nestes novos tempos de adaptacién a situacions tan cambiantes, valoraremos a capacidade de esforzo e de superacion
do noso alumnado dando mais importancia a estandares actitudinais da nosa materia.

Por tultimo avaliaremos a capacidade de asimilacién de aqueles contidos teéricos necesarios para acadar unha millor autocritica
ante conductas nocivas para a saude e para aprender a levar unha vida mais activa e saudable.

Para estimar unha progresion 6 longo dos cursos da ESO e do Bacharelato en canto a estes criterios de Avaliacién, de momento
remitirémonos as avaliacions iniciais e dende ahi realizaremos unha progresién nos diferentes contidos traballados, ainda que

de momento é tan variable e excepcional que necesitaremos de constantes adaptacion destes na Programacién anual.

CRITERIOS DE CALIFICACION

CURSO/ESTANDARES
1° ESO 2°ESO 3°ESO 4° ESO 1° BAC
A CALIFICAR
50% 50% 50% 50% 50%
PROBAS DE PROBAS DE PROBAS DE PROBAS DE PROBAS DE
ESTANDARES CONDICION FISICAA | CONDICION FISICAA | CONDICION FISICAA | CONDICION FISICAA | CONDICION FISICA A
EMINENTEMENTE RELIZAR DURANTE RELIZAR DURANTE RELIZAR DURANTE RELIZAR DURANTE RELIZAR DURANTE
p TODO O CURSO. TODO O CURSO. TODO O CURSO. TODO O CURSO. TODO O CURSO.
PRACTICOS PROBAS DEPORTIVAS | PROBAS DEPORTIVAS | PROBAS DEPORTIVAS | PROBAS DEPORTIVAS | PROBAS DEPORTIVAS
QUE POIDAN SER QUE POIDAN SER QUE POIDAN SER QUE POIDAN SER QUE POIDAN SER
AVALIABLES AVALIABLES AVALIABLES AVALIABLES AVALIABLES
507 509 30% 30% 30%
ESTANDARES | sgoumitope | seounevrope | SECUMENIODE | SEUMENIODE | SECUMENTODE
EMINENTEMENTE TAREFAS EN EDIXGAL | TAREFAS EN EDIXGAL
E REALIZACION DE E REALIZACION DE VIRTUAL E VIRTUAL E VIRTUAL E
CONCEPTUAIS PROBAS TIPO TEST PROBAS TIPO TEST REALIZACION DE REALIZACION DE REALIZACION DE
PROBAS TIPO TEST PROBAS TIPO TEST PROBAS TIPO TEST
30% 30% 20% 20% 20%
SEGUIMENTO SEGUIMENTO SEGUIMENTO SEGUIMENTO SEGUIMENTO
p MEDIANTE DIARIO DE | MEDIANTE DIARIO DE | MEDIANTE DIARIO DE | MEDIANTE DIARIO DE | MEDIANTE DIARIO DE
ESTANDARES CONTROL E REXISTRO | CONTROL E REXISTRO | CONTROL E REXISTRO | CONTROL E REXISTRO | CONTROL E REXISTRO
EMINENTEMENTE ANECDOTICO DA ANECDOTICO DA ANECDOTICO DA ANECDOTICO DA ANECDOTICO DA
ACTITUDINAIS ACTITUDE E ACTITUDE E ACTITUDE E ACTITUDE E ACTITUDE E
CAPACIDADE DE CAPACIDADE DE CAPACIDADE DE CAPACIDADE DE CAPACIDADE DE
SUPERACION DO SUPERACION DO SUPERACION DO SUPERACION DO SUPERACION DO
ALUMNADO ALUMNADO ALUMNADO ALUMNADO ALUMNADO
PARA ACADAR UNHA CALIFICACION POSITIVA SERA NECESARIO OBTER UNHA NOTA IGUAL OU SUPERIOR A 5 PUNTOS
NA MEDIA DOS TRES ASPECTOS A AVALIAR. O MESMO TEMPO, RESULTARA UNHA CALIFICACION NEGATIVA NO
COMPUTO XERAL SE A NOTA ACADADA EN ALGUN DOS APARTADOS E INFERIOR A 2,5 PUNTOS.

IES PINO MANSO O PORRINO
Departamento de Educacién Fisica (2020-2021)

54




NA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA DE SETEMBRO O ALUMNADO DEBERA VIR PROVISTO DE ROUPA DEPORTIVA E
BOLIGRAFO. DESPOIS DA AVALIACION ORDINARIA DE XUNO, CADA ALUMNO/A SERA INFORMADO
INDIVIDUALMENTE POR ABALAR E EN PERSOA DAS TAREFAS QUE DEBE RECUPERAR NA CONVOCATORIA DE
SETEMBRO.
MINIMOS ESIXIBLES
CURSO/MINIMOS o o o o o
ESIXIBLES 1° ESO 2°ESO 3°ESO 4° ESO 1° BAC
ACADAR UNHA NOTA | ACADAR UNHA NOTA | ACADAR UNHA NOTA | ACADAR UNHA NOTA | ACADAR UNHA NOTA
IGUAL OU SUPERIOR | IGUAL OU SUPERIOR | IGUAL OU SUPERIOR | IGUAL OU SUPERIOR | IGUAL OU SUPERIOR
p A5 PUNTOS EN CADA | A5PUNTOS EN CADA | A5PUNTOS EN CADA | A5PUNTOS EN CADA | A5PUNTOS EN CADA
ESTANDARES UNHA DAS PROBAS DE | UNHA DAS PROBAS DE | UNHA DAS PROBAS DE | UNHA DAS PROBAS DE | UNHA DAS PROBAS DE
EMINENTEMENTE CONDICION FiSICA. CONDICION FiSICA. CONDICION FISICA. CONDICION FISICA. CONDICION FISICA.
PRACTICOS ACADAR UNHA NOTA | ACADAR UNHA NOTA | ACADAR UNHA NOTA | ACADAR UNHA NOTA | ACADAR UNHA NOTA
DE 4 NA DE 4 NA DE 4 NA DE 4 NA DE 4 NA
CONVOCATORIA DE CONVOCATORIA DE CONVOCATORIA DE CONVOCATORIA DE CONVOCATORIA DE
SETEMBRO SETEMBRO SETEMBRO SETEMBRO SETEMBRO
TER ENTREGADAS O | TER ENTREGADAS O | TER ENTREGADASO | TER ENTREGADAS O | TER ENTREGADAS O
80% DAS 80% DAS 80% DAS 80% DAS 80% DAS
ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES
PROPOSTAS E PROPOSTAS E PROPOSTAS E PROPOSTAS E PROPOSTAS E
P ACADAR NA MEDIA ACADAR NA MEDIA ACADAR NA MEDIA ACADAR NA MEDIA ACADAR NA MEDIA
ESTANDARES DE ESTAS DE ESTAS DE ESTAS DE ESTAS DE ESTAS
EMINENTEMENTE ACTIVIDADES UNHA | ACTIVIDADES UNHA | ACTIVIDADES UNHA | ACTIVIDADES UNHA | ACTIVIDADES UNHA
CONCEPTUAIS NOTA IGUAL OU NOTA IGUAL OU NOTA IGUAL OU NOTA IGUAL OU NOTA IGUAL OU
SUPERIOR A 5 PUNTOS | SUPERIOR A 5 PUNTOS | SUPERIOR A 5 PUNTOS | SUPERIOR A 5 PUNTOS | SUPERIOR A 5 PUNTOS
TANTO NA TANTO NA TANTO NA TANTO NA TANTO NA
CONVOCATORIA DE CONVOCATORIA DE CONVOCATORIA DE CONVOCATORIA DE CONVOCATORIA DE
XUNO COMO NA DE XUNO COMO NA DE XUNO COMO NA DE XUNO COMO NA DE XUNO COMO NA DE
SETEMBRO SETEMBRO SETEMBRO SETEMBRO SETEMBRO
* ACADAR UNHA * ACADAR UNHA * ACADAR UNHA * ACADAR UNHA * ACADAR UNHA
NOTA IGUAL A NOTA IGUAL A NOTA IGUAL A NOTA IGUAL A NOTA IGUAL A
SUPERIOR A 5 PUNTOS | SUPERIOR A 5 PUNTOS | SUPERIOR A 5 PUNTOS | SUPERIOR A 5 PUNTOS | SUPERIOR A 5 PUNTOS
EN AQUELES EN AQUELES EN AQUELES EN AQUELES EN AQUELES
REXISTROS REXISTROS REXISTROS REXISTROS REXISTROS
ESTANDARES ACTITUDINAIS ACTITUDINAIS ACTITUDINAIS ACTITUDINAIS ACTITUDINAIS
REALIZADOS REALIZADOS REALIZADOS REALIZADOS REALIZADOS
EMINENTEME,NTE DURANTE O CURSO. | DURANTE O CURSO. | DURANTE O CURSO. | DURANTE O CURSO. | DURANTE O CURSO.
ACTITUDINAIS * NON ACUMULAR * NON ACUMULAR * NON ACUMULAR * NON ACUMULAR * NON ACUMULAR
MAIS DE 3 FALTAS DE | MAIS DE 3 FALTAS DE | MAIS DE 3 FALTAS DE | MAIS DE 3 FALTAS DE | MAIS DE 3 FALTAS DE
ORDE OU MAIS DE 5 ORDE OU MAIS DE 5 ORDE OU MAIS DE 5 ORDE OU MAIS DE 5 ORDE OU MAIS DE 5
DE MATERIAL E DE MATERIAL E DE MATERIAL E DE MATERIAL E DE MATERIAL E
PUNTUALIDADE POR | PUNTUALIDADE POR | PUNTUALIDADE POR | PUNTUALIDADE POR | PUNTUALIDADE POR
CURSO. CURSO. CURSO. CURSO. CURSO.

ENTORNO COVID-19 CON ENSINO SEMIPRESENCIAL..

CONTIDOS

No caso de producirse unha situacién donde o alumnado tefia que realizar unha escolarizacion semipresencial, a organizacion
da materia vai ser moi semellante o explicado anteriormente. Os principais contidos practicos seran moi semellantes os
desenrolados presencialmente pero con unha menor asiduidade. Desenrolaremos igualmente a parte de Condicion Fisica e
tamén deportiva para compensar o maior sedentarismo sufrido por esta pandemia mundial.
En canto os contidos tedricos a desnrolar no caso dunha escolarizacién semipresencial, abundaremos en contidos donde 6s
habitos saudables, os habitos hixiénicos, os habitos nutricionais e os habitos posturais predominen na informacién aportada 6

alumnado

CRITERIOS DE AVALIACION
Dando unha maior predominancia 6s contidos transmitidos de maneira conceotual, a parte procedimental avaliarase de igual
forma pero perdendo peso na avaliacién final do alumnado por adicarlle menor tempo na programacion.
En funcién do sistema de ensino semipresencial, elexiremos un sistema de avaliacién favorable para poder desenrolar as

distintas capacidades do noso alumnado buscando unha concienciacién sobre a importancia de un bo estado fisico e mental de
cara a combatir esta pandemia.

CRITERIOS DE CALIFICACION

CURSO/ESTANDARES = - - = =
A CALIFICAR 1° ESO 2°ESO 3°ESO 4° ESO 1° BAC
ESTANDARES 40% 40% 40% 40% 40%
PROBAS DE PROBAS DE PROBAS DE PROBAS DE PROBAS DE
EMINE,NTEMENTE CONDICION FISICAA | CONDICION FISICAA | CONDICION FISICAA | CONDICION FiISICAA | CONDICION FiSICAA
PRACTICOS RELIZAR DURANTE | RELIZAR DURANTE | RELIZAR DURANTE | RELIZARDURANTE | RELIZAR DURANTE
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TODO O CURSO.
PROBAS DEPORTIVAS
QUE POIDAN SER

TODO O CURSO.
PROBAS DEPORTIVAS
QUE POIDAN SER

TODO O CURSO.
PROBAS DEPORTIVAS
QUE POIDAN SER

TODO O CURSO.
PROBAS DEPORTIVAS
QUE POIDAN SER

TODO O CURSO.
PROBAS DEPORTIVAS
QUE POIDAN SER

AVALIABLES AVALIABLES AVALIABLES AVALIABLES AVALIABLES
) T T 40% 40% 40%
Pl DR RES SEGUIMENTODE |  SEGUIMENTODE | el dliR il | i O AULA | TARKFASNO AULA
EMINENTEMENTE TAREFAS EN EDIXGAL | TAREFAS EN EDIXGAL
7 7 VIRTUAL E VIRTUAL E VIRTUAL E
CONCEPTUAIS EREALIZACIONDE | E REALIZACION DE REALIZACION DE REALIZACION DE REALIZACION DE
PROBAS TIPO TEST PROBAS TIPO TEST PROBAS TIPO TEST PROBAS TIPO TEST PROBAS TIPO TEST
20% 20% 20% 20% 20%
SEGUIMENTO SEGUIMENTO SEGUIMENTO SEGUIMENTO SEGUIMENTO
p MEDIANTE DIARIO DE | MEDIANTE DIARIO DE | MEDIANTE DIARIO DE | MEDIANTE DIARIO DE | MEDIANTE DIARIO DE
ESTANDARES CONTROL E REXISTRO | CONTROL E REXISTRO | CONTROL E REXISTRO | CONTROL E REXISTRO | CONTROL E REXISTRO
EMINENTEMENTE ANECDOTICO DA ANECDOTICO DA ANECDOTICO DA ANECDOTICO DA ANECDOTICO DA
ACTITUDINAIS ACTITUDE E ACTITUDE E ACTITUDE E ACTITUDE E ACTITUDE E
CAPACIDADE DE CAPACIDADE DE CAPACIDADE DE CAPACIDADE DE CAPACIDADE DE
SUPERACION DO SUPERACION DO SUPERACION DO SUPERACION DO SUPERACION DO
ALUMNADO ALUMNADO ALUMNADO ALUMNADO ALUMNADO

PARA ACADAR UNHA CALIFICACION POSITIVA SERA NECESARIO OBTER UNHA NOTA IGUAL OU SUPERIOR A 5 PUNTOS

NA MEDIA DOS TRES ASPECTOS A AVALIAR. O MESMO TEMPO, RESULTARA UNGA CALIFICACION NEGATIVA NO
COMPUTO XERAL SE A NOTA ACADADA EN ALGUN DOS APARTADOS E INFERIOR A 2,5 PUNTOS.

NA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA DE SETEMBRO O ALUMNADO DEBERA VIR PROVISTO DE ROUPA DEPORTIVA E
BOLIGRAFOQ. DESPOIS DA AVALIACION ORDINARIA DE XUNO, CADA ALUMNO/A SERA INFORMADO
INDIVIDUALMENTE POR ABALAR E EN PERSOA DAS TAREFAS QUE DEBE RECUPERAR NA CONVOCATORIA DE
SETEMBRO. NO CASO DE NON PODER REALIZAR AS PROBAS PRACTICAS, O PROFESORADO INDICARA POLAS
DIFERENTES PLATAFORMAS EDUCATIVAS, AS TAREFAS A REALIZAR NESTA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA.

MINIMOS ESIXIBLES

CURSO/MINIMOS

) o (*] [ o
ESIXIBLES 1°ESO 2°ESO 3°ESO 4° ESO 1° BAC
ACADAR UNHA NOTA | ACADAR UNHA NOTA | ACADAR UNHA NOTA | ACADAR UNHA NOTA | ACADAR UNHA NOTA
IGUAL OU SUPERIOR | IGUAL OU SUPERIOR | IGUAL OU SUPERIOR | IGUAL OU SUPERIOR | IGUAL OU SUPERIOR
. A5 PUNTOS EN CADA | A5PUNTOS EN CADA | A5PUNTOS EN CADA | A5PUNTOS EN CADA | A5PUNTOS EN CADA
ESTANDARES UNHA DAS PROBAS DE | UNHA DAS PROBAS DE | UNHA DAS PROBAS DE | UNHA DAS PROBAS DE | UNHA DAS PROBAS DE
EMINENTEMENTE CONDICION FiSICA. CONDICION FiSICA. CONDICION FISICA. CONDICION FISICA. CONDICION FISICA.
PRACTICOS ACADAR UNHA NOTA | ACADAR UNHA NOTA | ACADAR UNHA NOTA | ACADAR UNHA NOTA | ACADAR UNHA NOTA
DE 4 NA DE 4 NA DE 4 NA DE 4 NA DE 4 NA
CONVOCATORIADE | CONVOCATORIADE | CONVOCATORIADE | CONVOCATORIADE | CONVOCATORIA DE
SETEMBRO SETEMBRO SETEMBRO SETEMBRO SETEMBRO
TER ENTREGADAS O | TER ENTREGADAS O | TER ENTREGADASO | TER ENTREGADASO | TER ENTREGADAS O
80% DAS 80% DAS 80% DAS 80% DAS 80% DAS
ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES
PROPOSTAS E PROPOSTAS E PROPOSTAS E PROPOSTAS E PROPOSTAS E
. ACADAR NAMEDIA | ACADARNAMEDIA | ACADARNAMEDIA | ACADARNAMEDIA | ACADAR NA MEDIA
ESTANDARES DE ESTAS DE ESTAS DE ESTAS DE ESTAS DE ESTAS
EMINENTEMENTE ACTIVIDADES UNHA | ACTIVIDADES UNHA | ACTIVIDADES UNHA | ACTIVIDADES UNHA | ACTIVIDADES UNHA
CONCEPTUAIS NOTA IGUAL OU NOTA IGUAL OU NOTA IGUAL OU NOTA IGUAL OU NOTA IGUAL OU
SUPERIOR A 5 PUNTOS | SUPERIOR A 5 PUNTOS | SUPERIOR A 5 PUNTOS | SUPERIOR A 5 PUNTOS | SUPERIOR A 5 PUNTOS
TANTO NA TANTO NA TANTO NA TANTO NA TANTO NA
CONVOCATORIADE | CONVOCATORIADE | CONVOCATORIADE | CONVOCATORIADE | CONVOCATORIA DE
XUNO COMO NA DE XUNO COMO NA DE XUNO COMO NA DE XUNO COMO NA DE XUNO COMO NA DE
SETEMBRO SETEMBRO SETEMBRO SETEMBRO SETEMBRO
* ACADAR UNHA * ACADAR UNHA * ACADAR UNHA * ACADAR UNHA * ACADAR UNHA
NOTA IGUAL A NOTA IGUAL A NOTA IGUAL A NOTA IGUAL A NOTA IGUAL A
SUPERIOR A 5 PUNTOS | SUPERIOR A 5 PUNTOS | SUPERIOR A 5 PUNTOS | SUPERIOR A 5 PUNTOS | SUPERIOR A 5 PUNTOS
EN AQUELES EN AQUELES EN AQUELES EN AQUELES EN AQUELES
REXISTROS REXISTROS REXISTROS REXISTROS REXISTROS
ESTANDARES ACTITUDINAIS ACTITUDINAIS ACTITUDINAIS ACTITUDINAIS ACTITUDINAIS
REALIZADOS REALIZADOS REALIZADOS REALIZADOS REALIZADOS
EMINENTEMENTE DURANTE O CURSO. | DURANTE O CURSO. | DURANTE O CURSO. | DURANTE O CURSO. | DURANTE O CURSO.
ACTITUDINAIS * NON ACUMULAR * NON ACUMULAR * NON ACUMULAR * NON ACUMULAR * NON ACUMULAR

MAIS DE 3 FALTAS DE
ORDE OU MAIS DE 5
DE MATERIAL E
PUNTUALIDADE POR
CURSO.

MAIS DE 3 FALTAS DE
ORDE OU MAIS DE 5
DE MATERIAL E
PUNTUALIDADE POR
CURSO.

MAIS DE 3 FALTAS DE
ORDE OU MAIS DE 5
DE MATERIAL E
PUNTUALIDADE POR
CURSO.

MAIS DE 3 FALTAS DE
ORDE OU MAIS DE 5
DE MATERIAL E
PUNTUALIDADE POR
CURSO.

MAIS DE 3 FALTAS DE
ORDE OU MAIS DE 5
DE MATERIAL E
PUNTUALIDADE POR
CURSO.
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15.4.- CONTIDOS, CRITERIOS DE AVALIACION E CUALIFICACION E MINIMOS ESIXIBLES DENTRO DO

ENTORNO COVID-19 CON ENSINO ONLINE.

CONTIDOS as stias estratexias didacticas en dous puntos:
* Fomentar a practica deportiva e de exercicio fisico na casa ou inmediaciéns do alumnado mediante visionado online de
diferentes tarefas propostas polo profesorado. O visionado de videos deportivos das diferentes modalidades a traballar no curso
seran unha constante no traballo enviado polo profesorado. Tamén fomentar a correcta hixiene postural e alimenticia seran
pilares fundamentales dos contidos e actividades enviadas 6 noso alumnado.
* Envio semanal de contidos referidos a habitos saudables, habitos hixiénicos, habitos nutriciondis e habitos posturais para o
visionado e realizacion de baterias de test para a avaliaciéon dos anteriores contidos.
CRITERIOS DE CALIFICACION

CURSO/ESTANDARES o . o o o
A CALIFICAR 1° ESO 2°ESO 3°ESO 4° ESO 1° BAC
ENTREGA DAS ENTREGA DAS ENTREGA DAS ENTREGA DAS ENTREGA DAS
ESTANDARES DISTINTAS TAREFAS | DISTINTAS TAREFAS | DISTINTAS TAREFAS | DISTINTAS TAREFAS | DISTINTAS TAREFAS
QUE O QUE O QUE O QUE O QUE O
EMINENTEMENTE DEPARTAMENTO SUBA | DEPARTAMENTO SUBA | DEPARTAMENTO SUBA | DEPARTAMENTO SUBA | DEPARTAMENTO SUBA
PRACTICOS AEDIXGAL. AEDIXGAL. & AULA VIRTUAL. O AULA VIRTUAL. O AULA VIRTUAL.
ANOTA SERA A MEDIA | A NOTA SERA A MEDIA | A NOTA SERA A MEDIA | A NOTA SERA A MEDIA | A NOTA SERA A MEDIA
DAS TAREFAS DAS TAREFAS DAS TAREFAS DAS TAREFAS DAS TAREFAS
) ENTREGADAS, SENDO | ENTREGADAS, SENDO | ENTREGADAS, SENDO | ENTREGADAS, SENDO | ENTREGADAS, SENDO
ESTANDARES OBRIGATORIO PARA OBRIGATORIO PARA OBRIGATORIO PARA OBRIGATORIO PARA OBRIGATORIO PARA
EMINENTEMENTE PODER SUPERAR A PODER SUPERAR A PODER SUPERAR A PODER SUPERAR A PODER SUPERAR A
CONCEPTUAI MATERIA, TER MATERIA, TER MATERIA, TER MATERIA, TER MATERIA, TER
ENTREGADAS UN 80% | ENTREGADAS UN 80% | ENTREGADAS UN 80% | ENTREGADAS UN 80% | ENTREGADAS UN 80%
DESTAS TAREFAS. DESTAS TAREFAS. DESTAS TAREFAS. DESTAS TAREFAS. DESTAS TAREFAS.
NA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA DE SETEMBRO O ALUMNADO DEBERA VIR PROVISTO DE ROUPA DEPORTIVA E
BOLIGRAFO. DESPOIS DA AVALIACION ORDINARIA DE XUNO, CADA ALUMNO/A SERA INFORMADO
INDIVIDUALMENTE POR ABALAR E POLAS DIFERENTES PLATAFORMAS EDUCATIVAS DAS TAREFAS QUE DEBE
RECUPERAR NA CONVOCATORIA DE SETEMBRO.

15.5.-METODOLOXIA. PROTOCOLO DO DEPARTAMENTO FRENTE O COVID-19.

O eido da actividade fisica e o deporte, do cal se ocupa a materia de Educacion Fisica, é fundamental para o desenvolvemento
integral do alumnado, atendendo ao seu espectro motor, cognitivo e social.

Se temos en conta as idades de desenvolvemento evolutivo nas que se atopan os nosos alumnos/as a practica fisica sera
imprescindible para un crecemento saudable ao tempo que esta materia vai propiciar adquisicién duns habitos saudables que
incidiran no seu benestar ao longo de toda a stia vida.

Debemos de ser conscientes que moitos dos nosos escolares tefien como unica actividade fisica a que se realiza nas stias clases
de Educacion Fisica, de ai a importancia de que esta tefia picos de intensidade alta con certa regularidade. Este ausencia de
actividade fisica verase moito mais agravado este ano se cabe debido a mais que posible suspensién ou limitaciéns de
actividades extraescolares.

Lamentablemente dende o departamento de Educaciéon Fisica vémonos na obriga de prescindir da organizacién dos recreos
activos e da participacion en competiciéns deportivas escolares o que vai a contribuir a diminucién da practica fisica de moitos
dos nosos alumnos.

Por ultimo non debemos esquecer o aumento da obesidade na poboacién escolar, sendo as stias causas fundamentais a mala
alimentacion e o sedentarismo. Este feito vese agravado polos novos modelos de ocupacién do tempo de lecer vinculados ao
uso de pantallas. Existe evidencia cientifica que vincula & poboacién con obesidade cun maior risco de infecci6n por
coronavirus.

Como vemos, esta materia serd fundamental no desenvolvemento dos nosos alumnos/as e mais na adquisiciéon de habitos
saudables, se ben estes poden incorrer na falsa sensaciéon da aula de Educacién Fisica como un espazo onde relaxar as normas
de hixiene e as medidas de proteccién, convertendo a esta nun critico na posible transmisién de casos. Por causa disto farase
imprescindible a elaboracién dun protocolo de educacion fisica con normas claras e precisas, as cales pasamos a presentar:

1.- O alumnado:

- O alumnado debera traer roupa deportiva da casa e un calzado limpo diferente o usado durante a estancia no instituto. O uso
dos vestiarios non sera posible este curso.

- Debera traer consigo un “kit de E.F.”. Este consistird no seguinte:

* Unha toalla donde poder realizar actividades no chan.

* Unha mascara e un estoxo para gardala de xeito seguro. Tamén é preciso unha mascara para usar exclusivamente nesta
materia xa que o mdis probable e que quede moi deteriorada.

* Solucion hidroalcohdlica para unha desinfeccién frecuente das mans.

IES PINO MANSO O PORRINO

Departamento de Educacién Fisica (2020-2021) 57




* Botella de auga individual claramente identificada. Non existira a posibilidade de hidratacién en fontes ou billas polo que
cada alumno/a sera o responsable da sda hidratacién.

* Roupa de abrigo, asi como calzado, chubasqueiro e paraugas para os dias de choiva. Imos tentar facer clase 6 aire libre xa
que facilita o poder traballar sen mascara e dificulta a transmision do virus.

- Seré informado do contido deste protocolo e o seu cumprimento serd obrigatorio. Se non cumpre algunha das normas que
aparecen no mesmo, atentando contra a sta satide ou os que o arrodean, serd sancionado con unha falta de orde.

2.- Instalacioéns e material.

Instalacions:

* Vestiarios:

- Este ano, por norma xeral, non se usaran os vestiarios. O alumnado tera que vir con roupa deportiva da casa, calzado de
reposto limpo e o aseo non sera posible de momento moi 6 noso pesar.

Valorarase o uso de “toallifias hixienizantes”, desodorantes ou outras medidas de hixiene. O centro esta a valorar a preparacion
de 2 zoas ben diferenciadas onde alumnos e alumnas poidan cambiarse e asearse de maneira separada e privada.

- Se por algunha circunstancia fose preciso o uso de vestiarios/aseos. O seu uso farase seguindo as normas xerais establecidas
pola Direccién do centro para estas instalacions.

* Pavillén Municipal Anexo:

- O alumnado distribuirase no ximnasio como nunha sesién habitual. Logo de deixar a stia mochila, na zoa correspondente,
collera as zapatillas de recambio que deberan ir nunha bolsa individual de transporte transparente, e saira ordeadamente deica
as pistas exteriores e en direccion 6 pavillon.

- Na entrada do pavillén poderéaselles solicitar a toma de temperatura na entrada as instalaciéns.

- Permaneceran en todo momento coa mdscara regulamentaria.

- Tanto nos desprazamentos ata a pista deportiva usada como na realizacién de actividade fisica, manteran unha distancia de
seguridade de 2 metros.

- Nos desprazamentos pola instalaciéon deportiva, non tocaran boténs, asentos ou barandas.

- Unha vez na pista polideportiva, situaranse a dous metros de distancia entre si e procederan a cambiar o calzado deportivo,
deixando o calzado cambiado na bolsa correspondente e a 2 metros tamén da bolsa dos alumnos que estén o seu caron.

- Non usaran material propio da instalacién municipal.

- No caso de usar material deportivo, este serd de uso individual ou compoartido en pequenos grupos. Neste derradeiro caso,
antes e despois do uso do material tanto as mans dos alumn@s como o material en si debera ser desinfectado antes e despois
do seu uso.

- No remate da sesién, volverdn a cambiar o calzado deportivo nas zoas correspondentes e usaran de novo o xel
hidroalcohélico propio para a limpeza de mans logo de tocar o calzado e terminar a sesion.

- Desprazaranse ata a saida do pavillén coas mesmas normas de seguridade que para a entrada.

- Unha vez no ximnasio, volveremos a situarnos nas nosas marcas para realizar tarefas de hixiene e no momento adecuado
sairemos do ximnasio deica a aula correspondente.

* Pistas Polideportivas exteriores:

- As pistas e o seu entorno serd a instalacion principal empregada este ano para a realizacién da clase de E.F. con
independencia da climatoloxia.

- Estableceranse no patio exterior, unhas zonas de practica individual numeradas. Estas seran ocupadas polo alumnado
coincidindo co seu nimero de listaxe. Estas zonas estaran distanciadas entre si 2 metros para facilitar a practica con mascara.

- Para aquelas actividades que demanden dunha maior intensidade (carreiras) estableceranse unha zonas individuais polos
laterais cunha separacion de tres metros de distancia.

- Para aqueles alumnos/as que o precisen estableceranse zonas libres ou de descanso do uso da madscara. Estas seran
prioritariamente ao aire libre e o alumno deberd de gardar unha distancia social de 4-5 metros. Se por condiciéns
climatoléxicas ou de uso destas areas,isto non fora posible, empregaranse as zonas de “traballo individual de reserva” para este
fin.

* Ximnasio:

- Puntualmente poderase empregar o uso do ximnasio, se ben este estara desaconsellado polas suias reducidas dimensiéns. No
caso de atoparse o alumnado neste espazo, debera estar situado sobre as marcas establecidas no chan con unha separacién de
1,9 metros e sempre con mascara.

- Tamén estan habilitadas unhas zoas donde o alumnado debe depositar as suas pertenzas. Para deixar e recoler este material, o
profesorado estabrecerd quendas para que o alumnado non se apelotone.

* Materiais:

- O alumnado tera prohibida o aceso 6 departamento do profesorado, almacéns ou a aquelas zoas donde se atope material
deportivo.
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- En vista da actual situacion trataremos de empregar o minimo material posible. Tratando que este sexa de uso individual e
non compartido dentro da mesmo grupo aula. Se a cousa mellora e o risco baixa podemos considerar o uso do material
compartido dentro da mesma aula sendo este na menor cantidade posible.

- Priorizaremos o uso de aqueles materiais nos que a stia desinfeccién sexa mais doada.

- Unha vez finalizada a clase o cada alumno/a limpara o material utilizado cunha disolucién 1:50 de lixivia en auga.

- Dotacién de “Material COVID-19” da aula de Educacién Fisica:

+ Dispensador de xel hidroalcohélico.

+ Mascaras de reposto.

+ Pistola de desinfectante multiusos con unha disolucién de auga e lixivia nunha propercion 50:1.

+ Papeleira con bolsa protexida con tapa e accionadas por pedal.

3.- Aspectos organizatives e metodoléxicos:

* Organizacion da clase:

- Nada madis chegar & instalacién cada alumno/a ocupard o lugar que lle corresponda para realizar a practica por orde de
listaxe.

- Para deixar o material propio do alumno/a e a sta recollida estableceranse dias quendas. Na primeira seran os niimeros pares
os que se dirixan as zonas de recepcién. Unha vez todos estes

depositaran as stias pertenzas e volveran as suas zoas, serd a quenda dos impares.

- O alumnado estara sempre coa mascara posta.

- Existiran zonas “libres de mascara” onde o alumnado poderd acudir se necesita “descansar” do uso da mdscara, previa
peticion ao seu profesor/a.

- Se algtin alumno/a ten excepcién ou recomendacién médica de non usar mascara debera informar ao profesor/a previamente
desta circunstancia.

- O alumnado diagnosticado de asma e que tefia receitado o uso de broncodilatadores tera que traelos a clase sempre que tefia
Educacion Fisica. O uso de mascara, pese a ter a posibilidade de non levala, serd moi recomendado.

- O alumnado lesionado ou que non realize a sesién por diferentes motivos, situarase no espazo reservado para o seu material.
Tera que traer o seu propio material para facer anotaciéns da clase ou para realizar tarefas tedricas que lle encomende o
profesor. En ningun momento podera sacar a mascara. Neste caso disporan de unha zoa libre de mascara para realizar as suas
tarefas, respetando sempre as distancias de seguridade.

- Adaptacién das actividades curriculares tendo en conta os principios béasicos de prevencién.

- As actividades propostas seran preferentemente de caracter individual e evitando o contacto fisico.

- Se as condicién asi o permiten estableceremos actividades en parellas estables, grupos reducidos e estables...

- Programaremos cara o final do curso os contidos relacionados cos xogos e deportes colectivos priorizando aqueles de cancha
dividida.

- Non renunciaremos ao emprego de material, se ben procuraremos que este se faga dun xeito racional e cando sexa
estritamente necesario para acadar os obxectivos curriculares. Este sera desinfectado ao inicio e ao final da sesién.

- Nas actividades onde se empregue a carreira trataremos de evitar que estas sexan en lifia e a pouca distancia de uns a outros,
priorizando que se corra en paralelo cunha separacién de 2-3 metros.

- Teremos en consideracion o emprego dun espazo para o descanso da méascara gardando as medidas de prevencion necesaria.

Material de consulta:

Protocolo COVID-19 Xunta de Galicia.

Recomendaciéns COLEF para unha EF segura na "nova normalidade".

Documento de apoio ao profesorado para evitar a propagacion do COVID-19

Recomendacioéns sobre limpeza de espazos e superficies.

Recomendacions para realizar actividade fisica en tempos de COVID-19 da Universidade de Méalaga.
Protocolo para instalaciones acuéticas en el contexto COVID-19

Proposta de medidas hixiénico sanitarias para a reapertura e funcionamento de centros deportivos e ximnasios
Infografias recomendacién en tempos de COVID-19 (AFES)
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No Porrifio a 20 de Outubro de 2020

Fdo.: Susana Sangiao Novo
Xefa do Departamento
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