MARUXIA

N.° 11
A.C. OS MATOS”
1.€.S. PERDOURO

€loy Castro Gonzdlez 3.° A



AC. *0S MATOS”
I.LE.S. “PERDOURO”

LE.S. PERDOURO
BURELA




PORTADA
Eloi Castro Gonzalez

BENVIDOS A MARUXIA
Ana Robles Fraga

AS DROGAS LEGAIS: O ALCOOL E O TABACO
AIumnado de CMdS de 3° da ESO

: PROTOCOLO DE KIOTO: A FIN DO MUNDO PARA O CO2
Alumnado de CMdS de 3° da ESO

. LORENZO VARELA, CON TODOS OS EXILIOS
Equipo de Normalizacion Lingiiistica do IES PERDOURO

‘A CAMIONETA DA MEDIA RISA
Lucia Rivas Ramos

POESIA: O MAR...QUE FAI, QUE PENSA
Lucia Barrera Lopez 1° ESO B

ALBERT EINSTEIN: 100 ANOS DE TEORIA DA RELATIVIDADE
Jesus R. Arnal Yanez

EDUCACION PUBLICA
Luis Trigal

VIAXE CULTURAL O CENTRO DE EUROPA
Noel Gonzalez Fernandez. 2° de Bch.

RECOLLIDA PREMIO EUROSCOLA (16/03/05)
Jes(s R. Arnail Yanez

VISITA AO PARLAMENTO EUROPEO
Sandra Rodriguez Reigosa

UN DiA NO PARLAMENTO
Alba Lopez Martin

VISITA AO PARLAMENTO (2003/2004)
Senin Gonzalez Baios

ONE DAY IN VENECIA
Laura Chao Valle

A DAY IN THE BEACH
~ Jessica Exposito Casabella

COORDINADOR:
Alfredo Llano Garcia

CORRIXEN:
Bernardo Penabade
Neves Cando

_ EDITA:

Asociacion Cultural “Os Matos”
coa colaboraciéon do Equipo
de Normalizacién Lingiiistica do
L.LE.S. “Perdouro”

POESIAS EN INGLES

SPRING
Iria Fernandez Moscoso. 2° ESO A

BURELA
Samuel Gomes Caseiro

THE ANIMALS
Tania Pineiro Ledon. 2° ESO B

THE MOON
Rocio Rodriguez Rio. 2° ESO C

THE WORLD
Cristina Pernas Rubal

BEAUTIFUL
Beatriz Teijeira Pernas

ANIMALS
Tania Pineiro Le6n

SPORTS
Moisés Otero Pérez. 2° ESO A

.PROXECTO HISPANO AMERICANO: UNHA NOVA EXPERIENCIA

Antén Nine Fernandez

MARCAS COMERCIAIS. TRIGO LIMPO?
Manuel Carreira Simon

0S NOSOS/AS COMPANEIROS/AS DO SAVINAO
Alba Villares, Tania Menéndez e Paula Canoura. 2° ESO

O PODER DE TOSHIRO
Laura Chao Valie

0 SONO FUTBOLISTICO DE TOSHIRO
Diego Fernandez Vazquez. 1° ESO B

O PARAGUAS
Iria Fernandez Moscoso. 2° ESO A

SENDEIRISMO
Alfredo Llano Garcia

PASATEMPOS
Lucia Barrera Lopez

OFERTA EDUCATIVA IES “PERDOURO”

ANO 2005 H N.°11

Fotocomposicion e Iimpresion: Graficas Arfe - Burela
D.L:LU-171-00
Edita: A.C. “Os Matos” - LE.S. Perdouro

SUBVENCIONA:
CONSELLERIA DE EDUCACION E ORDENACION UNIVERSITARIA
+r+

Direccion Xeral de Politica Linguistica

XUNTA DE GALICIA  Edificio Administrativo San Caetano - SANTIAGO




[

Disco boral () - Nusyo ved D) Nueve vt (G} _n Eﬂ S B :Cﬁ\"ﬁ E @ E ﬁ

exgm‘temm.

Programacion.

Formacion.

Instalacion de Redes.

Servicio asistencia técnica.

Seguridad y proteccion de datos.
Desarrolio web y servicios internet.
Consultoria y asesoramiento informatico.
Venta de ordenadores, impresoras,
consumibles y periféricos.

www.computer-3.com
computer-3@computer-3.com

ELECTROSON

GALICIA, S.A.

COMPONENTES ELECTRONICOS INDUSTRIALES

I N F O R M A T I C A

Concepcidon Arenal, 48
Teléfono: 982 24 49 70
Fax: 982 24 69 71
L UGO /




 MARUXIAN.°11 - A.C. OS MATOS

escribir esta carta de benvida o Centro esta

a piques de pasar a sta primeira auditoria
externa con vistas a conseguir a certificacién
AENOR que acredita ter en marcha un sistema
de Calidade e Mellora Continua segundo a norma
[SO: 90012000.

Benvidos a Maruxia 2005 No momento de

A certificacion externa, de acadala, daria-
nos un reconecemento externo a todo o traballo
realizado nestes Ultimos anos. Recibir o recofe-
cemento doutros ao traballo feito é agradable,
pero o que de verdade importa € a utilidade do
traballo en si.

Traballar en calidade cambia a xestién e o
funcionamento do centro. Os efectos deses cam-
bios non sempre se perciben inmediatamente, e
iso fai mais dificil aceptar a incomodidade implici-
ta a todo proceso de cambio, pero neste momen-
to, e por primeira vez nos 26 anos de existencia
do IES PERDOURO, podemos dicir que:

1. Os profesores tefien instrumentos
comuins desefiados por eles mesmos que lles
permitan analizar o funcionamento das suas cla-
ses. Eses instrumentos permiten facer compara-
cibns, extraer conclusions, e, o mais importante,
tomar medidas para mellorar ou para corrixir
desaxustes.

Todo isto, naturalmente, xa o facia antes
cada profesor pola sua conta, pero agora faise de
maneira mais coordinada. A calidade supén
pofierse de acordo en métodos de traballo
comuns, que, polo feito de selo, permiten compa-
racions entre os datos das distintas areas.
Naturalmente o compromiso de utilizar esas
ferramentas comuns non impide, que a maiores,
calquera profesor utilice métodos mais comple-
X0S.

2. O establecemento de todos eses méto-
dos de traballo comuns facilita, ademais, a incor-
poracién do novo profesorado as clases, tanto en
caso de substitucién por enfermidade (ou por cal-
quera outra causa), como en caso de incorpora-
cion definitiva ao Centro. E isto redunda en bene-
ficio do alumnado, que non se ven tan afectados
polos cambios do profesorado.
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3. Temos datos medibles sobre todos os
aspectos do noso funcionamento. Ainda que
estamos empezando e os indicadores que esta-
blecemos teran que ser mellorados e afinados
nos proximos anos, por primeira vez temos infor-
macion recollida sobre aspectos, por mencionar
alguns, como a satisfaccion dos alumnos cos
seus profesores (moi, moi alta), a satisfaccion
dos alumnos e empresas colaboradoras coas
practicas de Formacién en Centros de Traballo,
ou a satisfaccion dos alumnos coa recepcién que
lles da o Centro ao comezo do curso escolar.

As palabras claves de calqguera sistema de
calidade son duas palabras que no IES PER-
DOURO cofiecemos moi ben: “Mellora” e
“Confianza”.

“Mellora” porque ese é o obxectivo basico
do sistema. Implantar un sistema de calidade non
guere dicir que todo sexa perfecto (“moita calida-

e, moita calidade, pero a fotocopiadora volve a
estar mal”), sendn que, en vez de limitarnos a
queixarnos do que esta mal, buscamos difa a dia
como mellorar un pouquifo.

“Confianza” porque sempre se parte da
confianza na xente e no seu desexo de facer o
que é mellor para todos. Confianza, por exemplo,
na veracidade por parte dos alumnos e pais,
cando contestan enguisas ou fan suxestions,
gueixas ou reclamacions, e confianza na veraci-

ade dos datos que o persoal do centro transmi-
te sobre a sua actividade. Un sistema de
Calidade nunca é un sistema de control das per-
soas, sendén un compromiso de que se vai reco-
ller canta mais informaciéon mellor (a través de
enquisas, informes do profesor, actas de avalia-
cién, etc.) e esa informacion vaise analizar para
buscar maneiras de mellorar.

Eses dous conceptos basicos, (a busque-
da da mellora e a confianza nas persoas) foron
sempre eixes da actuacion deste' Centro dende
0s seus inicios. Non hai mais que darlle un repa-
so a historia do Centro para comprobalo.

A revista Maruxia é un froito, e non peque-
no, dese animo do IES Perdouro de mellorar,
emprender novas andainas e establecer canles
de comunicacion entre as persoas que compornen
a nosa comunidade educativa. Un ano mais aqui
a tedes, chea de novas, artigos e informacions de
interese para todos nés.

Unha aperta

Ana Robles Fraga (Directora)
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AS DROGAS LEGAIS:
O Alcool e 0 Tabaco

O alcool é a droga madis consumida, da que mais
se abusa e a que mais problemas sociais e sanitarios
causa. Sé hai que pensar que en Espafia morren cada
ano 12.000 persoas a causa de enfermidades ou acci-
dentes ocasionados ou favorecidos polo consumo de
alcohol.

E unha substancia depresiva do sistema nervio-
so central, pois adormece progresivamente o funciona-
mento dos centros cerebrais superiores, producindo
desinhibicién condutual e emocional. A pesar do que se
poida pensar, non é un estimulante: a euforia inicial
que provoca débese a que a sla primeira accion inhi-
bidora se produce sobre o0s centros cerebrais respon-
sables do autocontrol.

Os efectos dependen da cantidade presente no
sangue: con sé 0,5 g/l chégase & euforia, unha sobre-
valoracion de facultades e unha diminucién de refle-
xo0s. Con 1 g/l, desinhibicién e dificultades para falar e
coordinar movementos. Con 1,5 g/, embriaguez (perda
do control das facultades superiores). Con 2 g/l, des-
coordinacién da fala, da marcha e visién dobre. Con 3
g/l chégase a un estado de apatia e somnolencia. Se o
individuo bebeu o suficiente para ter 4 9 de alcohol por
litro de sangue cae nun estado de coma (coma etilico)
e, se alcanza os 5 g/l, morre por paralise dos centros
respiratorio e vasomotor.

A dose non nociva é dificil de determinar porque
depende de varios factores: peso, idade, sexo...
Chamase unidade de bebida estandar a cantidade de
alcohol dun vaso de vifio ou unha cafa de cervexa

(12,5 ml de alcohol puro). Ao longo dunha semana,
recoméndase que 0os homes non sobrepasen as 21
unidades e as mulleres as 14, ainda que o risco para a
saude chega con 35 e 20 unidades respectivamente. E
0 momento no que se considera que a persoa é alco-
hélica.

Unha persoa alcoholica consome grandes canti-
dades de alcohol e mostra unha dependencia que lle
impide realizar unha vida normal. Sofre a sindrome de
abstinencia e o seu comportamento social cambia radi-
calmente. Terd dor de cabeza, molestias dixestivas e
padecera importantes transtornos xa gue o figado
danado polo alcohol non realiza as stas funciéns nor-
malmente. Co tempo, comeza a ter alucinaciéns e deli-
rios. Bastan uns meses para que unha persoa desen-
volva adiccion ao alcool. De ai que sexa importante
deter esa adiccién o mais axifa posible para actuar
rapidamente contra ela.

Alcool
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Os efectos do tabaco sobre a salide son cofeci-
dos por todos. Cada vez que unha persoa fuma un
cigarro, a sta temperatura corporal baixa incluso 1°C;
o organismo habitdase a nicotina, que é a causante da
adiccién. Ata hai pouco pensabase que a dependencia
era psicoloxica, agora considérase tamén fisica.

Unha persoa que fumou durante varios anos
mostra outros signos mais importantes de mala salde.
A tose, pola mana, é habitual nos fumadores. A enfer-
midade mais corrente & a bronquite crénica e, ade-
mais, € un importante axente causante do cancro de
pulmén. Non é doado deixar de fumar, por iso no mer-
cado existen medicamentos que axudan a deixalo,
vencendo a sindrome de abstinencia. O importante é a
vontade, as recompensas de deixar de fumar son moi-
tas. En apenas 2 ou 3 anos, o organismo do fumador
recupérase bastante.

O tabaco ¢é outra droga legal, un produto que se
pode consumir libremente. Antes estaba ben aceptado
socialmente pero actualmente isto cambiou, xa que o
consumo do tabaco descendeu e existen moitos luga-
res onde esta prohibido. As normas antitabaco reducen
os infartos. Os expertos sinalan que o cancro pode
desenvolverse ata quince anos despois de deixar o
héabito.

Procede dunha planta herbacea que proporcio-
na o tabaco para fumar, mascar ou tomar como rapé. A
planta alcanza de 1,5 a 2 m de altura e as sementes
son moi pequenas e non poden plantarse directamen-
te. A semente que se efectla a principios da primavera
permite obter plantas que, dous meses despois, se
transplantan a plena terra e a colleita ten lugar uns tres
meses despois. Tras a recoleccién, realizanse as ope-
racions de secado ao aire libre, de maduracién e de
fermentacién para os tabacos negros, mentres que 0s
rubios se secan a calor nuns caixéns metalicos e se
deshidratan para obter esa cor.

Historia: Colén descubriu 0 uso do tabaco en
Cuba e no s.XVI estendeuse entre as clases baixas de
Espana. As cortes de 1634 estableceron o estanco do
tabaco en Castela e Ledn.

A accidn fisioldxica do tabaco é debida na sua
maior parte & nicotina. A intoxicacién crénica polo taba-
co é provocada pola accién combinada de 6xido de
carbono e produtos irritantes. Ademais, contén produ-
tos cancerixenos.

Alumnos de CMdS de 3° ESO

O Tabaco

8]
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Prcocolo le

A fm do mundo par'a 0 COZ

$ gobernos acordaron en 1997 o protocolo de Kioto,

un convenio da O.N.U. sobre o cambio climatico. O

seu principal obxectivo é reducir nun 52% as emi-
sions globais de gases de efecto invernadoiro, sobre os
niveis de 1990 e para o periodo 2008-2012. Este é o Unico
mecanisme internacional para facer fronte ao cambio clima-
tico e minimizar os seus impactos. Os paises industrializa-
dos que sigan o protocolo reduciran a emisién dos gases de
efecto invernadoiro de orixe humana, como didxido de car-
bono, metano, 6xido de nitroso e tres gases industriais fluo-
rados.

O protocolo de Kioto non se desenvolveu nun sé dia,
fixeron falla unhas 21 conferencias para comezar a tomar
decisions tan importantes como reducir un 20% as emisions
de CO2 & atmosfera para o ano 2005. Tamén se creou o
[.P.C.C. (Panel Intergubernamental de Cambio Climatico),
encargado de elaborar os informes sobre as emisions CO2.

Seguindo o Protocolo, a Unién Europea xa reduciu a
contaminacion nun 8%, mentres que Estados Unidos o fixo
nun 7% e Xapon nun 6%; pero outros paises como Rusia ou
Ucrania s6 se comprometeron a estabilizar as emisions e
Australia, pola contra, incrementounas nun 8%.

A pesar destas propostas, numerosos grupos ecolo-
xistas protestaron para que o protocolo de Kioto tomara mais
en serio, xa que, nun principio, Canada, Xap6n, Nova
Zelanda e Estados Unidos quixeron invalidar o tratado. Pero,
ao final, déronse por vencidos e en setembro de 2004 o
Protocolo de Kioto convértese nunha lei internacional. Nesta
lei apareceu o chamado comercio de emisidns, que quere
dicir que se un pais fai menos contaminacién da que marca
o Protocolo poderé vender o resto de emisiéns a outros pai-
ses que, doutro xeito, poderian sobrepasar o limite permiti-
do. Sen embargo, ademais do comercio de emision, crea-
ronse dous mecanismos suplementarios, 0 mecanismo de
desenvolvemento limpo € a aplicacion conxunta.

O mecanismo de desenvolvemento limpo otrece aos
gobernos e 4s empresas privadas a posibilidade de transfe-
rir tecnoloxias limpas a paises en desenvolvemento, con
investimentos en proxectos de reducién de emisions ou
sumidoiros certificados. Isto servird como suplemento as

slas reducions internas. As reduciéns deberan ser verifica-
das e certificadas. Para obter a certificacion das emisions,
as partes interesadas deben mostrar unha reducion real,
mesturable e prolongada nun tempo de emisiéns. Este
mecanismo pode contribuir a reducir emisions futuras e
potenciar a capacidade de transferencia de tecnoloxias lim-
pas. Os proxectos aceptables son os baseados en enerxias
renovables e melloras na eficacia enerxética.

A aplicacién conxunta permite que un pais industria-
lizado invista noutro pais industrializado para a execucién
dun proxecto encamifiado a reducir as emisiéns de gases de
efecto invernadoiro, o que incrementa a absorcion polos
sumidoiros. O pais inversor obtén certificados para reducir
emisiéns a un prezo menor do que lle custaria no seu terri-
torio. O pais receptor recibe investimento e tecnoloxia. Cabe
dicir que na aplicacién conxunta participan gobernos e
empresas con proxectos que deberan someterse a sta cer-
tificacién por entidades independentes. As primeiras certifi-
cacions non se obteran ata o 2008.

E a enerxia nuclear?

Un gran numero de delegados trataron de que a
enerxia nuclear fora incluida na lista de medidas do meca-
nismo de desenvolvamento limpo, co obxectivo de que os
paises puideran descontar emisiéns de CO2. Afirman que a
fision do uranio non produce emisiéns de CO2 pero olvida-
selles que o ciclo nuclear si as emite. Pero a inclusion da
enerxia nuclear é un grave erro, pois sSupén un excesivo
custo que absorbe 0s recursos economicos necesarios para
as enerxias renovables, non emisoras de didxido. E aqui
onde se ve que as enerxias renovables gafan.

Unha andlise detallada recomendaba a exclusién da
enerxia nuclear, sobre todo polo despilfarro dos fondos dos
que se dispofian para este fin (reducién da emision de
C02). E certo que a exclusion da enerxia nuclear para com-
bater o cambio climatico provoca que esta industria sufra un
serio declive, pero 0s gobernos turco e sueco xa decidiron
potenciar as enerxias renovables en detrimento das nuclea-
res.

Alumnos de CMdS de 3° ESO



4 ™
ACADEMIA

¢ ~
. arind

e

Lloyd's Register Espafia, S.A.

Centro de Seguridad Privada <=0

Carné Carné Proteccion Datos
InStaladOI' Manip]ﬂad()r Asesoramiento e implantacion de

ElECtl’iCiSta de Alimentos la LOPD en tu empresa en:
[ CEnTROOFiCIAL | [ cenTrooFiciaL | DataGest A Marina

E EN S0 14301
612/MA/11/04

Tlfno. 982 58 50 98 - Fax: 982 57 51 01 - E-mail: amarina@infonegocio.com - www.amarina.org

Avda. Arcadio Pardifias, 44 - Entlo.- BUREL A
\ /

4 N\

HERRAMIENTAS
FERPA s...

/DISTRIBUIDOF{ PARA LA PROVINCIA DE LUGO DE: )

Brocas LATZ - Machos y Cojinetes FERG - Sierras SANDVIK
Cuchillas y Plaquitas KRUPP WIDIA - Discos CABALLITO
Electrodos y Material Soldadura SEO
Herramientas Neumaticas INGERSOLL RAND

\ J

Avda. Benito Galceran, 30 - Bajo
Teléfono: 982 56 26 55 - Fax: 982 56 26 55
27850 VIVEIRO (Lugo)




MARUXIA N.°11 - A.C. OS MATOS

Lorenzo Varela,
con todos os exilios

nha vida no exilio e un retorno silencioso. A

figura de Xesls Manuel Lorenzo Varela pasou

case desapercibida para a cultura galega até o
pasado 19 de xuno. Ese dia, a Real Academia Galega
decidiu, por maioria (que non por unanimidade), dedi-
carlle o Dia das Letras Galegas de 2005. Intelectual
galeguista, poeta e sempre vinculado ao xornalismo,
Varela pertence a esa xeracion de intelectuais do 36
cunha dilatada traxectoria persoal e profesional mar-
cada pola Guerra Civil e polos sucesivos exilios a
unha e outra beira do Atlantico. Botémoslle unha olla-
da 4 sua traxectoria.

Filo de emigrantes de Monterroso, Lorenzo
Varela naceu en agosto de 1916 a bordo do barco “La
Navarre” cando entraba na baia de La Habana. Ainda
que o nome que se popularizou foi o de Xesus
Lorenzo Varela, existen outras versidons: Xesus
Manuel Lorenzo Varela, Xesus Varela Vazquez ou
XeslUs Lorenzo Varela Vazquez. O seu nacemento
camifio a emigracién xa anticipaba o que seria unha
vida de continuas mudanzas. De Cuba a Arxentina e
de Arxentina a Galiza en 1920. De volta a casa, con
acento portefio e co alcume de “o arxentino”, en Lugo
comezaria a sla formacién galeguista e republicana
sob o liderado de Castelao, Paz Andrade e Suarez
Picallo e tendo como compafieiros de militanza a
Fernandez del Riego, Xosé Velo, Celso Emilio
Ferreiro, Carvallo Calero e Ramén de Valenzuela,
entre outros. Foi neste momento cando fundaron a
Federacion das Mocedades Galeguistas.

En 1935 deslécase a Madrid e ali afianza o seu
compromiso social e cultural. Comeza participando
nas Misions Pedagodxicas e na redaccion da revista
“PAN (Poetas, Andantes e Navegantes)”. As tertulias

de café cos intelectuais exilados, as clases de
Filosofia e Letras, as criticas literarias no xornal “Sol”
e a filiacién na “Alianza de Intelectuais Antifascistas
para a Defensa da Cultura” marcan unha etapa chea
de actividade intelectual e politica. Cando a Guerra
Civil estoupa, Lorenzo Varela implicase de cheo afi-
liandose ao Partido Comunista e escribindo e dirixindo
distintos xornais, asi como multiples revistas de corte
republicano e comprometidas entre as que destaca “El
Mono Azul” e “Hora de Espana”.

Regreso a Bos Aires

Coa perda da contenda, o escritor galego vivira
de novo o exilio, primeiro no campo de concentracion
de Saint Cyprien, en Francia, de onde saen el e mais
outros intelectuais republicanos grazas & intercesién
de varios artistas franceses; e logo en México, onde
consegue retomar o seu traballo literario como codi-
rector das revistas “Romance” e “Taller” (Publicacién
que capitaneou xunto ao escritor Octavio Paz). Mais
de novo, a cidade de Bos Aires acaba sendo o seu
refuxio e en 1941 reencéntrase ali con seu pai e cos
seus vellos amigos Luis Seoane, Arturo Cuadrado,
Carmen Munoz e Rafael Dieste, ao que logo se lie
sumaran intelectuais como Rafael Alberti, Blanco
Amor, Colmeiro e outros exilados. Sera nesta cidade
onde a sua producion literaria e xornalistica colla pulo.
Colabora nos mais importantes xornais arxentinos do
momento, como “Clarin”, “El Mundo”, “La Nacién”, e
revistas como “El Hogar”, “Del Arte”, “Sur”, “Primera
Plana” ou “Cabalgata”. Un amplo abano de cabeceiras
que se- completa coa sla participacién no programa
radiofénico “Hora Once” xunto ao fotégrafo Horacio
Céppola.
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Na capital arxontina tamén comeza a sua tra-
xectoria poética, adscrito 4 xeracién do 36 e mestu-
rando a preocupacion estética co compromiso social.
En 1943 realiza unha antoloxia cos poemas que el
mesmo traduciu dos ensaios de Baudelaire sobre a
arte, engadindo o prélogo “Actualidade da Obra Critica
de Baudelaire”. Un ano mais tarde publica “Catro poe-
mas pra catro grabados”, obra coa que transforma en
versos 0 album de Luis Seoane “Maria Pita e tres
retratos medievais”. Seguiranlle anos despois as
publicacions “Lonxe” e “Homaxes” (libro que incluird
sete poemas que lLorenzo Varela editou en “Correo
Literario”, unha publicaciéon que puxo en marcha con
Arturo Cuadrado e Luis Seoane e que desapareceu
durante a primeira presidencia de Pero6n). Da sua pro-
ducién en castelan cémpre destacar “Torres de amor”
e numerosos poemas editados en distintas publica-
cions.

Nesta etapa tan prolifica na prensa, Lorenzo
Varela aproveitou para facer gala dos seus cofiece-
mentos artisticos facendo de critico no xornal “La
Razén”. Ademais da poesia, a arte foi a outra das slas
grandes paixéns. De feito, as slias poesias estiveron
acompahnadas da obra de creadores da talla de
Ramén Pontones, Luis Falcina, Dali, Noemi Gerstein
ou Picasso, alén de ter dedicado poemas a artistas
como Luis Seoane ou de terse inspirado nas suas
obras para escribir.

Mais os avatares politicos ainda lle tifan reser-
vado a Lorenzo Varela un ultimo exilio. A represion
politica en Arxentina, apés o golpe de estado de Videla
en 1976, obriga o poeta galego a acelerar o seu retor-
no a Espafa. A sua terra de orixe acélleo con indife-
renza en plena transicion democratica. De feito a obra
de Lorenzo Varela non se deu a cofiecer no noso pafs
até bastante tempo despois. Mais iso non lle impediu
seguir traballando desde aqui. A stia chegada, e logo
do seu cofiecemento da prensa, Lorenzo Varela pen-
Sou que era necesaria a creaciéon duns medios que

mellorasen a informacién e a comunicacién do pais.
Foi un dos maximos impulsores da recuperacion falli-
da do xornal “Galicia”.

Como sinala Lois Pérez Leira na Enciclopedia
da Emigracion Galega, “as novas xeraciéns non tifian
ningunha referencia sla, era un auténtico desconeci-
do na sla propia terra”. Nesa soidade, contando tan
s6 coa axuda de antigos amigos e comparieiros como
Diaz Pardo, Ramén de Valenzuela e Maria Victoria
Villaverde, Lorenzo Varela continuara traballando nas
stas fraduciéns e colaboraciéns xornalisticas até a
stia morte na madrugada do 25 de novembro de 1978.
Un ano despois, 0s seus amigos quixeron resgatar a
slla memoria cunha homenaxe a que Luis Seoane xa
non puido asistir (falecera un dia antes). Ese mesmo
ano, Ediciéns do Castro editou “Homaxes”, o volume
que recompilaba a maior parte da sta poesia e que
fixo a stia obra mais accesibel ao pubiico. Un traballo
poético que destacou os valores da xustiza, a liberda-
de, a terra como sustento e da que se serviu para
denunciar sen rodeos a represién politica e as causas
da emigracion galega. Os criticos e estudosos da obra
de Lorenzo Varela situaron o escritor na mesma onda

~ de ton lirico comprometido de Miguel Hernandez ou de

Rafael Alberti. De todos os xeitos, ademais da poesia
social, na sla obra tamén hai cabida para a tematica
amorosa, na que fixo gala do seu alargado cofiece-
mento das cantigas medievais.

Vinteseis anos despois, a cultura galega recu-
pera a sla figura para darlle o recofiecemento que
entdn non recibiu.

Reportaxe tomada do Portal Culturagalega.org,
do Consello da Cultura Galega.
(http//www.culturagalega.org/temadia_arquivo.php?id=4830)

Equipo de Normalizacién LingUistica do I.E.S. “Perdouro”
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A camioneta da media risa

INDA Hadrian andaba a reloucar na

cama, espertando a cabeza na almofada

e erguendo o cu de tal xeito que o seu
corpo facia unha ponte.

O rapaz nunca tila sono polas noites pero as
manfas parecia como se as mantas se lle agarra-
sen con forza, porque non se daba erguido.

Se Hadrian non facia pontes co seu corpo, pegaba
saltos na cama coma se esta fose unha cama elés-
tica das que hai nas festas.

Dona Sinda, mama Sinda, como el agora#ehcha-”

maba, sorria e dicialle con voz manselifia: -

..Durme Hadridn mana non te da& efguldo
Delxa de xogar.

Ela armabase de paciencia.:Empregaba un: tc'_i'n‘

doce e ata lle daba bjces -pata copvencelo..
Recordaba cando o Xurxo 0 ~seu’.sobrifie..mais

novo, mostrara a zapatll,lazeon_ aceno ,ameazadogr,' '

un dia que un dos largueiros de pifigiro/que suxei-
taban o metalico da cama‘fendsue ...

iCrac! iplaf! ipataplunt”

. O colchén, as sabas, as mantas, o edredén, a
almofada e mailo Xurxo afundironse no cuarto.
Daba xenio velo, pois sé tifia féra un pé e unha
perna envolta no seu pixama verde. jNin que afo-
garal

iPero que culpa teria Hadrian se Pedro chosco non
vifa visitalo ata as tantas! Se soubese ler, fariao
ata que o tentase o sono, pero ainda comezaba a
recibi-las primeiras clases.

r... iquen o dirial Ninguén dos seus se preocu-
para en aprende-lo silabario.

N\

iQue parvada! -Pensaba-. {Se para pedir esmola
chegaba con falar! Para peregrinaren dunha vila a
outra coa sua camioneta cargada de quincallada e
venderen nas festas, s6 lles cumpria cofiecer ben
o calendario das romarias.

¢De que servia que o dia tivese 24 horas para os
demais, se para os seus variaba: quince, dez, nin-
gunha ou trinta, segundo as necesidades?

A regra de tres que seu pai cofiecia era a mesma
que el aprendera desde que se sostifia sobre dlas
pernas postas a camifar: se xuntaban moedas,
comia; senon durmia, sempre que llo permitise a

‘_?.__:batrigg baleira.

De ;nada servran -pois, 0s teoremas, a construc-
Tién smtactlca doe-si i'-\tocabuiarlo os cofiecemen-
tos. 'sobre as! loitas de~Napoieon ou as razéns que

'producnarl:as vanante&chmatoloxncas

Lmtas ‘eran de certo as suas Ionas para resistiren
cada dia,) pero estas non‘interesaban a ninguén,

1 periiso non vifan nos libros.

Asi que, por sobrar, ata o nome sobraba. Pero el
tinao, debido, case de certo, ao influxo da civiliza-
cion.

fa para dous meses o tempo gue Hadrian levaba
vivindo naquela casa de Dona Sinda.

Non sabémolos anos que o rapaz sumaba pero
polos seus ollifos inocentes, polo seu andar, polos
seus pés inquedos, 0 seu corpo saltareiro e as
stlas mans de boneco, serian uns sete. Quizais
seis. Quizais oito, pois a ruin indiscriminada loita
por sobrevivir castigara o seu corpific miudo. O
triste era que nin mamaé Sinda nin el cofiecian de
certo a sua idade.

Lucia Rivas Ramos (ex - alumna do I.E.S. Perdouro)

13]
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O mar... que fai, que pensa?

O mar canta, asubia, roxe...

quen sabe o que fai? Ninguén

Miro o horizonte,

vexo que non ten fin

e noto que algo inmenso me invade
unha ola que ven...

Sentada nunha rocha

penso como sera unha vida asi

tendo nostalxia de tempo de paz.

O mar consé6lame do mal, da magoa...
e chega aos meus pés

en forma de brebaxe de espuma.

A brisa forte que peitea 0os meus cabelos,
e as ondas que chegan

trdenme mensaxes de sentimiento, dor...
lémbrame a unha vila marifieira

gue me viu nacet,

co mar calmo ao alborecer.

Mais os percebeiros e mariscadores
un duro traballo fan
e... pouca recompensa lles dan!

Os marineiros van pescar
con noite pecha

vagan e vogan

a forza dos seus remos
para pofer remedio a pena.

Mar, que fas? Non sei
Non o sabe ninguén.
Quiza dende lonxe o verei.

Lucia Barrera Lépez
1.2ES.0.B

28]
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_ 100 ANOS DE TEORIA DA RELATIVIDADE |

este ano 2005 celébrase o centenario da Teorla

da Relatividade de Einstein. As stas sorprenden-

tes descubertas sentaron as bases da fisica
moderna e atoparon unha explicacién para fenémenos
tan cofecidos coma o efecto fotoeléctrico, presente en
moitos aparellos que utilizamos diariamente.

Até 1905 mantivéranse, sen grandes variacions, as teo-
rias fisicas de Newton que establecian un universo
mecanico e preciso coma un reloxo. A influencia desta
visidbn mecanicista fixo que, cando se definiu a luz como
unha onda electromagnética, se lle atribuira a esta
caracteristicas das ondas sonoras, como a necesidade
dun medio material para propagarse.

Daquela, debia existir unha substancia invisibel e sen
masa que denominaron éter e a través da cal a luz via-
xaria polo espazo. Este seria o sistema dereferencia
para poder medir velocidades de ondas electromagnéti-
cas sen cometer erros.

En 1887 o fisico estadounidense A.A.Michelson, xunto
co seu axudante E.W.Morley, proplxose medir a veloci-
dade coa que o planeta Terra se desprazaba no sistema
do éter. Segundo eles, o método consistia en medir a
velocidade que a luz presentaba, no sistema de referen-
cia terrestre, en duas direcciéns perpendiculares.
Despois, crian poder deducir o resto mediante céalculos
matematicos.

A gran sorpresa foi que a velocidade da luz resultou ser
a mesma nas duas direcciéns. ;Cémo era posibel, se
non fora medida no éter? Polo que se sabia até a data,
a velocidade da luz s6 era constante nese sistema, nou-
tros debia depender de varios factores. A fisica clasica
sufria un duro golpe.

Dende ese momento, tentouse atopar teorias que salva-
ran a idea do éter, todas elas ineficaces. Ademais, o
experimento de Michelson-Morley non era a Utnica
incégnita que a fisica clasica non era capaz de desvelar:
o0 movemento das particulas nos fluidos quentes (move-
mento browniano) ou a radiacién natural estaban a dar
serios problemas.

Por aquelas datas, Albert Einstein era un mozo xudio
que estudaba en Ulm (Alemana), a sta vila natal. En
1896 rematou os estudos secundarios e non tardou en
ingresar no Instituto Politécnico de Zurich. Pouco des-
pois cofieceu a Mileva Maric, coa que casou en 1903,
cando xa tinan un fillo de un ano de idade.

Despois de infructuosos intentos de colocarse dando
clase na universidade (dise que os profesores lle tifian
ponco aprezo) conseguiu traballo permanente na
Oficina de patentes de Berna, Suiza. Ao ano seguinte
enviou tres artigos & revista Annalen der Physik: un
sobre o movemento browniano, outro sobre o efecto
fotoeléctrico e outro expofiendo a sua Teoria Xeral da
Relatividade. A importancia das stas achegas foi tal que
1905 foi chamado o Annus Mirabilis ou ano extraordina-
rio para a fisica.

O primeiro artigo daba ao movemento browniano unha
explicacion sinxela partindo da idea dos atomos, cuxa
existencia demostraba sen dar lugar a controversia. Se
moitos cientificos dubidaban até daquela da sua exis-
tencia, o estudo de Einstein proporciondballes un méto-
do sinxelo para contalos cun microscopio comun.

18]
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O segundo trataba sobre a natureza da luz, e apor-
taba o concepto de quanto, unha mindscula parti-
cula, un paquetifio de enerxia que permitia explicar
o efecto fotoeléctrico. Este artigo pufia a primeira
pedra para o desenvolvimento da fisica cuéntica,
piar fundamental da fisica moderna, e por el lle foi
concedido a Einstein o Nobel da fisica en 1921.

O terceiro artigo introducia a teoria da relatividade
especial estudando o movemento dos corpos e 0
electromagnetismo en ausencia da forza da gravi-
dade. Esta teoria resolvia o problema do esperi-
mento de Michelson-Morley porque sentenciaba
que a velocidade da luz era a mesma en todos os
sistemas. O sorprendente de Einstein era que non
se baseaba en datos experimentais. El establecera
dous axiomas, dous principios que non precisaban
ser demostrados, e a partires deles deducira mate-
maticamente toda a sla teoria, que curiosamente
coincidia nalgunhas partes coas analises paralelas
doutros cientificos e explicaba os fenémenos criti-
cos do momento. As consecuencias da sda teoria
marabillaron os fisicos: desaparecian o espazo e 0
tempo absolutos, porque quedaba descartado o
sistema de referencia absoluto que era o éter.

Tamén nese ano publicou un traballo sobre a rela-
cidén existente entre masa e enerxia no que se
atopa a sla ecuacién mais famosa: E = mc2,
segundo a cal a enerxia dun corpo en repouso é
igual & stia masa multiplicada polo cadrado da
velocidade da luz.

En 1908 Einstein foi contratado como profesor e
conferenciante da Universidade de Berna. Seis
anos despois estableceuse en Berlin e foi escollido
membro da Academia Prusiana de Ciencias e
director do instituto de Fisica Kaiser Wilhem. Por
esa época, 0 seu pacifismo, as suas actividades
politicas e a sUa orixe xudia provocaron diversas
campafas de descrédito contra as suas teorias,
todas elas organizadas polos nacionalistas ale-
mans.

En novembro de 1915 deu unha serie de conferen-
cias na Academia das Ciencias de Prusia nas que
describia a sta nova Teoria da Relatividade Xeral,
na que introducia e reformaba completamente o
concepto da gravidade. Segundo esta teoria o uni-
verso consta de catro dimensiéns: as tres dimen-
siéns espaciais habituais e o tempo. O espazo
deixa de ser constante, xa que se curva en pre-
sencia de masas. Estas ideas pédennos resultar

chocantes, afeitos a pensar nun universo continuo,
pero o certo é que, a pesares da abstracciéon mate-
matica das teorias de Einstein, estas vironse con-
firmadas por todas as innovaciéns fisicas aconteci-
das até o dia de hoxe.

Efectivamente, xa en 1919 se constatara a desvia-
cion, durante un eclipse, da luz dunha estrela que
pasa preto do sol, unha das predicciéns da relativi-
dade xeral. Esta comprobacion deulle moita credi-
bilidade as teorias de Einstein, que non por iso dei-
xaron de ser atacadas.

Nese mesmo ano divorciouse da sta muller e
casou coa sua prima Elsa Loewenthal. En 1924
recibiu un artigo dun fisico hindd, Nath Bose, que
fle pedia a stia axuda para poder publicalo. Einstein
descubriu que as estatisticas que Bose aplicaba
aos fotons (particulas que forman a luz) tamén se
podian aplicar a outros atomos, e ampliou e publi-
cou o artigo baixo a firma dos dous. Estas estatis-
ticas resultaron de gran axuda para a prediccion do
movemento de multiples grupos de particulas até-
micas.

En 1930, ante o auxe do nazismo, Einstein fuxiu
aos Estados Unidos, onde viviu até a stia morte en
1955. Durante este periodo continuou os seus
estudos tentando unificar as leis da fisica, tentando
atopar unha forza Unica que explicara a aparicion
de todas as demais. A pesares do seu fracaso, as
slas ideas foron retomadas apés a sla morte e
tefien importantes resonancias na recente teoria
de cordas.

En sintese, a obra de Einstein supuxo unha revolu-
cion na fisica e un pulo decisive en moitos campos
desta. A sda influencia mantense practicamente
intacta nos nosos dias, e a sla xenialidade segue
a fascinar os fisicos de hoxe. Ademais da sta con-
tribucién a fisica, mantivo sempre un importante
compromiso politico a favor da paz, que o levou a
arrepentirse das consecuencias da sGa participa-
cién no proxecto Manhattan para o desenvolvimen-
to de armas nucleares. Publicou artigos de impor-
tancia sobre diversos puntos da sociedade capita-
lista e mesmo lle foi ofrecida a presidencia do
Estado de Israel, que rexeitou por estar a favor dun
estado comun para arabes e xudios.

Jesuls R. Arnau Yanez
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orrian os anos setenta, eran os ultimos do

franquismo, cando dentro dos colexios de

doutores € licenciados se ia vertebrando

unha alternativa democratica acerca dos proble-

mas educativos. Nesta época, un profesor de filo-

sofia chamado Luis Gémez Llorente comeza as
slias primeiras reflexiéns sobre a educacién publi-

ca, sobre o lugar da escola publica desde a pers-

pectiva democrdtica. Son moitos os temas que 0

;p'reocupan e discute; e con aqueles escritos reuniu
no ano 2000 un libro basico titulado La educacion
Pudblica. Como se ve, u_h tempo dilatado de refle-
xiéns. As preguntas e respostas que se establecen
son variadas e moi interesantes, cito unha delas: E
pﬂblica a Escola publica? Na resposta & pregunta,
Goémez Llorente fala de dificuldadés, de compromi-
so, de entrega, da mision cientifica, educadora e
libertadora, dunha “escola que sexa escola”. Mais
‘tamén fala da aparicion dunha linguaxe rhercanti-
lista que pide liberdade Ide eleccién e que contem-
pla que os centros publicos compitan cos centros
privados e que sexa o cidadan-cliente quen deci-
da. Disenos que a mercantilizacion das relaciéns
sociais chegou tamén a escola igual que a privati-
zacién encoberta dos servizos. A reflexion vai
unida a un marco global onde se expén a perda
das funciéns tradicionais do Estado e foise soca-
vando a idea de soberania e o sentido da demo-

cracia.

P

Estamos seguramente ante un diagndstico
moi actual, onde xa non sé se segue vendo o

mesmo, sendn que parece que entre 0s centros

‘publicos surxe a competencia (centros de calidade

/ centros de non-calidade?), onde a linguaxe mer-
cantilista se usa seguindo as directrices da
Comisién Europea. O alumno -pasou a ser un
“cliente” e as clases "un produto” asimilandose
como unha “idea moderha”, onde o publico é “audi-
tado” polo privado. Quiza vefian tempos en que “a
escola da ignorancia” sexa promovida porque eli-
mina a intelixencia critica, prepara formadores e
forrna individuos para entrar na “grande guerra
econémica mundial do século XXI”. Como di
Goémez Llorente: ' '

A ‘escola publica ten como misién funda-
mental garantir a todos o dereito & educacién e os
resortes de calidade nas escolas han de buscarse
nos propios principios de moralidade do servizo
publico. Se se cre que s6 a moral empresarial
serve para organizar a vida social produtiva, digu-
se sinceramente.

Se se cre que pasou a hora histérica da

escola publica, tefian o valor de o dicir.

LUIS TRIGAL
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Wieste Culfearall
ao Centro de Eurolpa

Todos desexabamos que o dia 13 de marzo chegase para poder partir rumbo Santiago onde colleriamos ese
tan agardado avion que nos levaria ata o primeiro lugar da nosa visita centroeuropea, Paris.

Nesta preciosa cidade pasamos os dous primeiros dias. O primeiro fixemos unha visita panorémica da cida-
de dende o bus onde un guia nos proporcionou inforrnacion sobre todos os lugares e edificios que viamos. Neste
primeiro dia debemos destacar a visita & “Basilica do Sagrado Corazén de Xesus” e maila “Praza dos Pintores”. Xa
o segundo dia foi moi diferente do anterior debido ao traxecto a pé. Foi aqui onde disfrutamos da visita a edificios
tan cofiecidos como a “Catedral de Notre-Dame”, a “Plaza da Bastilla”, a zona da “Isla da Cité”, etc. Pola tarde pro-

seguimos o0 noso percorrido ata o “Museo do
o . _ : ' i Louvre”. Por ultimo na capital francesa embarcamos
275l nun “Bateau-mouche” para para facer un recorrido
polo rio Sena rodeando a ‘“ile St. Lonis” e a “lle de la
Cité".

O dia seguinte esperabanos unha viaxe longa
ata Strasbourg. O chegar a esta cidade deixemos as
maletas no hotel “lbis” e fomos para o centro. De
aqui podemos destacar a fermosura da stia catedral
con 142 metros de altura, o paseo pola “Petit
France”, zona onde se situaban as casas tipicas de
Alsacia e rodeada por un rio navegable. O 16 de
marzo tamén o pasamos en Strasbourg pero dunha
forma moi diferente a dos demais dias. Este dia fomos ao Parlamento Europeo. Entramos no edificio “Louis Weiss”
3 (Parlamento Europeo) as 8:30 despois de pasar un control de seguridade. Déronnos almorzo e proporcionaron-
nos uns distintivos: asi como informacién sobre a xornada no edificio. Levaronos ao hemiciclo onde cada un de nés
nos sentamos nos escanos dos diputados para escoitar a presentacién de cada instituto. Despois de almarzar fixe-
mos un Xogo No que presisabamos ser catro alumnos de distintos paises. Era una eliminatoria para pasar ao final
da tarde a outro xogo no que sé participaron os catro equipos que tiveran acertado todo o xogo anterior. Dous dos
equipos finalistas tiian un compofiente do Perdouro e resultou ganador un deles. No parlamento debatimos temas
e votamos o noso acordo, desacordo ou indiferencia. As 17:30 o dfa quedou clausurado e voltamos ao hotel des-
pois dun dia esgotador.
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Munich foi a cidade elexida para visitar despois do dia no
parlamento. Pasamos ese mesmo dia por Titisee e mais polas
Cataratas do Rhin antes de chegar 6 noso destino final. Foi unha
viaxe longa e moi canasada pola que despois de cear diriximonos
6 hotel para descansar. O venres estivemos en Munich ata as
13:00 vendo a Catedral, a Igrexa de San Pedro, etc. A esta hora
saimos cara Innsbruck, cidade rodeada por montanas nevadas e
con edificios significativos como a Catedral, o Palacio Imperial que
nos chamaban a atencién. Xa no hotel, ceamos e andivemos un
pouco polos arredores deste xa que estaba situado nas aforas da

cidade.

Por dltimo, o sdbado dia 19 vixiamos ata o principado de
Liechteinten onde, polo menos un grupo de nés almorzamos con

Kabab, un prato que por moi raro que pareza nesta zona, era turco. Tamén coincidimos con galegos nesta cidade,
quedabanos como ultima, Mulhouse xa en Francia. Aqui levaronnos a unha grande superficie onde mercamos dis-

tintas cousas: uns mercamos comida, outros roupa, souvenirs...

O voo Paris-Madrid 1B 3433 esperabanos no aeroporto “Charles de Gaulle”, outro aeroporto diferente do que
aterrizaramos o primeiro dia. De Madrid fomos a Santiago onde nos esperaba un bus de que nos traeria de volta a
Burela, & estacién onde xa agardaban por nés as nosas familias.

-~
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Recollida Premio
Euroscola (16-3-05)

O mércores dezaseis dedicamolo exclusiva-
mente & recollida do premio do Euroscola no
Parlamento Europeo de Estrasburgo. Iniciamos a
xornada co reparto de identificaciéns e un almorzo
conxunto. Seguidamente, ‘distribuironnos por equi-
pos (segundo o tema tratade) e pasamos ao hemi-
ciclo.

Ali recibimos a benvida e informacién acerca
do funcionamento da Unién da man de tres euro-
parlamentarios. Posteriormente presentouse cada
un dos centros ali presentes e cumprimentamos
unha enquisa mediante votacién electronica, que
nos permitiu comprobar que o voto na Eurocamara
é de todo menos secreto (unha luz indica o votado).
A maioria dos enquisados confesaron non ter reci-
bido suficiente educacién nos seus centros acerca
da Unién, algo que resulta tremendamente chocan-
te en persoas que vifian de gafiar un premio asi.

Durante a hora da comida aproveita-
mos para formar grupos de alumnos de dis-
tintas naciéns e participar nun concurso de
preguntas sobre a UE. Mais tarde dividimo-
nos unha vez mais por temas e dispuxémo-
nos a debater sobre 0s aspectos propostos.

A comunicacién cos alumnos doutros
paises resultou aqui moi positiva, demostran-
do que é posibel o acordo e 0 achegamento
de distintos puntos de vista sempre que se
fundamenten en principios soélidos e preten-
dan conducir ao ben comdn.

As propostas de cada un dos grupos foron
sometidas a votacién na Eurocamara atendendo
aos principios que seguirian con calquera proposta
oficial. Alguns dos informes levantaron certa polémi-
ca pero foron iguaimente aprobados. En concreto,
estes referianse a utilizacién dos idiomas na Unidn.

Na mifia opinién, o balance xeral € moi posi-
tivo, dado que nos achega ao funcionamento dunha
institucion que representa a vontade da cidadania.
Asi podese comprender mellor o concepto de
democracia, € como dende ese principio son abor-
débeis moitisimos temas, incluso aqueles referidos
ao propio funcionamento dos organismos europeos,
tales como a existencia de ddas camaras-ou 0 uso
de determinadas linguas unicamente.

JesUs R. Arnal Yanez
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Visita ao Parlamento Europeo

oxe, 16 de marzo foi 0 momento de realizar
H unha visita ao Parlamento Europeo. Durante

todo o dia ocupamos o lugar de relevantes
personalidades politicas, cofiecendo a0 mesmo
tempo un elevado nimero de persoas de diversas
nacionalidades, con cultura, educacién e crenzas
propias. Este intercambio de opiniéns axudounos a
darnos conta de diferentes.factores como:

- Diversidade na Unién Europea.
- Carencias e posibeis soluciéns na mesma.

- Diferenzas econdmicas, que supofien un
grande obstaculo nas relaciéns da comunidade,
entre paises como Alemafia e Francia con outros
recén chegados, no que se converteu.a Europa dos
vintecinco.

Un dia no

dia de hoxe foi moi intenso. Ao chegar ao

parlamento todos nos sorprendemos ao velo

coas slas dimensiéns. Eu, sinceramente,
imaxindbao mais pequeno. Ao entrar dentro del
sentin moita tranqullidade porque era un sitic moi
ameno.

As azafatas levaronos (apds darnos-as nosas
respectivas tarxetas) tomar o dexexun, ali puidemos
coflecer 0s nosos companeiros do dia. Ao velos
pensei no ridiculo que ia facer o noso IES coas
sudadeiras xa que a maioria ian vestidos dunha
forma elegante, mais non foi asi, xa que ao terminar
a nosa sesion parlamentaria todos querian facer
unha foto cos da sudadeira azul.

Creo que a mifia presentacion foi o momento
de maior tension, xa que representaba a todo o ins-
tituto e non queria facelo mal. Ademais estaban
observandome compafieiros que podian telo feito
moito mellor que min. Durante os instantes que
pasei no back stage debin de repetir mentalmente o
mini-discurso unhas tres ou catro veces para non
meter a pata, mais ainda asi as lagoas apareceron
durante a presentacién. Menos mal que souben
nadar!!

- Notamos a existencia dunha grande barrei-
ra na nosa comunicacion, xa que non existe unha
lingua comUn coa que levar a cabo estes intercam-
bios. Falouse da posibilidade de implantar unha lin-
gua unitaria para toda a cidadania da unién, ainda
que descubrimos algunhas discrepancias, por
exemplo, para escoller o idioma.

Como conclusién desta breve anélise da xor-
nada, é preciso dicir que este intercambio contribuiu
a enriquecer a nosa formacién, tanto persoal como
académica. Esta experiencia, da que non todo o
mundo pode gozar, ha de servirnos para analizar a
situacion de Espafa (entre outros aspectos) tanto a
nivel individual como colectivo, formando parte da
Unién Europea.

Sandra Rodriguez Reigosa 2°Bach-A

arlamento

Despois da comida producluse o maior acer-
camento entre todos nés, xa que a formacién dos

‘mini- grupos motivounos bastante. Alén de inter-

camblar opiniéns e respostas, logramos cofiecernos
un poco méais (ainda que o noso inglés ou francés
non fose demasiado bo).

Os grupos de traballo da tarde permitiron
abrirnos mais ainda cun maior niimero de persoas e
cofiecelas mais a fondo.

As despedidas sempre son tristes, mais sem-
pre nos quedaran as fotografias para lembrar emo-
ciéns e sentimentos como lograr usar outra . lingua
que non sexa a propia para comunicar con xente

-que tampouco usa a sUa lingua materna, ou ade-

mais da lingua usar xestos.

Creo que nesta viaxe me dei conta da impor-
tancia que ten realmente o saber idiomas e o ser
aberto. v

Tamén foi interesante o sentirnos politicos, e
oxala o que hoxe debatemos e decidimos sirva para -
algo e ademais sexa escoltado polos nosos repre-
sentantes (os eurodeputados).

Alba Lépez Martin
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isita ao Parlamento

2003/2004

urante o pasado curso 2003/2004 un grupo

de rapaces/zas co apoio de varias profesoras

participamos no xogo “Euro-Scola”. O éxito
foi rotundo e conseguimos o primeiro e.o terceiro
posto a nivel autonémico. O premio pfincipal foi
unha viaxe ao Parlamento Europeo, que nés apro-
veitamos para visitar outras cidades e paises de
Europa (Suiza, Alemafia, Austria e Lieichesten).

A visita ao Parlamento Europeo foi o terceiro
dia logo de ter visitado xa Paris. No parlamento con-
vidaronnos a almorzar para posteriofmente recibir-
nos tres europarlamentarios no hemiciclo central, a
continuacién seguiu a presentacién de todos 0s ins-
titutos e colexios participantes na xornada. O.noso
instituto foi presentado pola alumna de 1° de
Bacharelato Alba Lépez Martin. Rematado o acto
levaronnos xantar ao restaurante do Parlamento e
durante o postre tivemos que aproveitar para com-
pletar unha serie de preguntas sobre a Union
Europea enmarcadas dentro dun concurso chama-
do “Europa quiz”. Logo de xantar comezaron as xun-
tanzas por comisions, que foron as encargadas de
redactar os textos que posteriormente serian deba-
tidos e aprobados no hemiciclo central por todas/os
participantes. Como era de esperar os textos das
comisiéns foron aprobados. Para rematar a xorna-
da, levouse a cabo a final do concurso “Europa quiz”
com ampla representacién do |LE.S. Perdouro, xa
que dos catro equipos participantes, dous contaban
con alumnos do noso centro (Jesls Arnad e Antia
Parga). JesUs Arnal foi un dos integrantes do equi-
po gafiador. Para dar por finalizado o dia procedeu-
se a cantar o himno da Unién Europea.

Persoalmente
considérome  moi
afortunado de poder
disfrutar ‘de unha
oportunidade como
esta. Non creo que
ningun de nés tefa
moitas mais posibili-
dades de xuntarse
con -400 ‘estudantes de varios paises da Union
Europea e debater sobre temas tan importantes
para o futura da UE como a democracia ou a amplia-
cion da mesma.

Agardo que os alumnos do I.LE.S. Perdouro
sigan participando no concurso “Euros-Scola” e que
poidan aproveitar viaxes como a que nés puidemos
distrutar.

Senin Gonzalez Bano
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SPRING

The flower is beautiful, orange like a sun in the
morning; blue like water in the sea.

Its stem, its body, is long
And green like a grass
of a garden in the spring;
And over the flower,

A little butterfly flies,
small and happy like a
boy playing with a ball

in a park. Its wings

are thin like a leaf

of a tree and they

are purple like grapes.

Iria Fernandez Moscoso
2°E.S.O.A

THE ANIMALS

Lions live in the jungle
Gorillas live in the jungle

| love animals, | love the jungle

Dolphins live in the sea
Sharks live in the sea
| love animals, | love sea

Animals give me happiness! ! |

In the jungle or in the sea.

Tania Pifeiro Leon 2.2 E.S.0. B

POESIA

BURELA

My village is beautiful
Large and funny

It is awake

| love Burela very much
Oh... My village

My village is big

Oh... My village

Samuel Gémes Caseiro

“THE MOON”

The moon is white
It is big
| like brilliant stars

| was sitting in the garden
| was watching the moon
| like this ball

that shines at night

I like stars

| like the moon
| like moon

| like watching
the open sky

Rocio Rodriguez Rio
2°E.S.0.C
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OtSiA

“THE WORLD”

BEAUTIFUL

We will destroy the world
It's woods, animals and water

Fire in the forest

Oil in the sea

Hunger in the world
People are tyrants

We will destroy the world

Each one of us

Must do something

Fish, lions and trees

Will disappear

Because of our actions
We will destroy the world

We invent the light bulb
And medicines

But dynamite

And weapons, too

We will destroy the world

Cristian Pernas Rubal

The world The moon is beautitul, very beautiful
The world The sun is beautiful an bright
The world Love is beautiful, | love my friends

How many beautiful things are there in the world?

Everything is beautiful in the world

But the most beautiful thing is nature

Because rivers are beautiful, they are blue
mountains are beautiful, they are high
flowers are beautiful, they are very colourful
trees are beautiful, they are green
animals are beautiful, they are good friends.

But pollution is horrible.

Beatriz Teijeira Pernas.

ANIMALS

Animals, animals,

| like animals, pets,

Cats, dogs, fish, birds,

Big, very big, small, very small,
Red, green, black, white...
Beautiful, ugly,

Thing, fat,

Fast, slow,

This not important

They are all animals

They are good friends

They do not speak but they feel
They are nice.

Tania Pifieiro Leodn




MARUXIA N.° 11 - A.C. OS MATOS

POESIA

Sports
| Handball
Basketball
Football
Swimming

Golf

Volley Ball
Sky
Surf

Tennis

Sports are very important
Sports are very good
You can make friends
And have a good time
Sports are fantastic

Moisés Otero Pérez
22 ESOA
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Proxecto Hispanoamericano
UNHA NOVA EXPERIENCIA

esde hai uns anos o noso centro ven partici-

pando en diferentes actividades internacio-

nais, ben sexa a nivel de intercambios de
alumnado ou como membro activo dalgun proxecto
europeo. A primeira experiencia internacional foi cun
centro da vecifia Portugal, seguindo despois outras
con centros de Francia, Inglaterra, ltalia, Alemana e
Bélxica.

A que se viviu de maneira mais intensa foi o
Proxecto Euopeo “Compartir Experiencias” dentro do
Programa “Comenius”. Foi un traballo que durou 3
anos e que nos axudou a cofiecer mellor Europa e ter
unha visién mais ampla dos paises vecifios. Por outra
parte, o noso instituto era o centro coordinador, 0 que
supuxo un maior esforzo para alcanzar os obxectivos
previstos.

A raiz desta experiencia, a Asociacién Cultural
“Os Matos” organizou no ano 2004 o Encontro
Multilateral Europero, xuntando en Burela a 58 xoves
europeos e preto de 20 monitores procedentes de
ltalia, Bélxica, Alemafia e Espana, representado polos
mozos e mozas de Burela. Esta actividade foi subven-
cionada polo [INJUVE (Instituto Nacional da
Xuventude), e hai que dicir que o traballo dos monito-
res e do xoves foi grande ... e o resultado pode dicirse
que foi moi positivo, segundo a opinién dos organiza-
dores e dos propios participantes.

No presente curso escolar o noso instituto parti-
cipa nun programa piloto do Ministerio de Educacion.
Doce son os centros seleccionados para participar

nesta experiencia. Xunto a outros tres centros de ensi-
no espanois - de Cudillero (Asturias), de Cérdoba e de
Valladolid -, formaran parte desta iniciativa catro cen-
tros de Perl e outro catro de Colombia.

Os institutos espanois foron seleccionados por
ter experiencia en proxecto internacionais de coopera-
cion escolar, e cada centro espafol serd o encargado
de coordinar dous centros iberoarnericanos.

Os asignados ¢ LE.S. Perdouro son a
“Institucion Educativa San Carlos” de Cauca, en
Colombia; e o centro “Ignacio Merino” de Piura, en
Perua.

Desde principio de curso varios profesores tra-
ballan neste proxecto. O primeiro paso foi pofierse en
contacto cos respectivos centros a través de internet,
correo electrénicos e teléfono. Gracias a estes primei-
ros contactos sabemos algo mais da situacién educa-
tiva na que viven os pobos de Colombia e de Peru.
Pero, sen lugar a dibidas, o que mais nos impactou a
profesores e alumnos do I.E.S. Perdouro foron o tes-
temufios dos profesores Mario Soto - colombiano - e
Miguel Angel Sandoval - peruano - durante a sua
estancia en Burela no pasado mes de febreiro.

Pola informacion obtida sabemos que a
“Institucion Educativa San Carlos” ten 450 alumnos
e 18 profesores. Os medios con que contan son limi-
tados ata o punto de que o centro non ten correo elec-
trénico, tendo que alugar unha conta nun cibercafé
para recibir mais rapido a informacion.
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Moitos alumnos proceden da zona rural tendo
que camifar por sendeiros de barro ata duas horas
antes de chegar ¢ colexio, e pola tarde, 6 remate das
clases, facer outra vez 0 mesmo percorrido para che-
gar as suas casas. Se as clases dan comezo as'7,45
da mana, jimaxinémonos a que hora se levantan!

Este centro esta nunha zona onde actuaban a
guerrilla e os paramilitares, pero afortunadamente,
agora xa esta controlada esta situacion, segundo as
palabras de Mario Soto.

O Instituto “Ignacio Merino” conta con 1200
alumnos e arredor de 5 profesores. O centro esta
situado nunha zona urbana e os alumnos, a diferencia
dos colombianos, tefien o instituto preto das sdas
casas.

O mundo informatico vai chegando pouco a
pouco e, desde hai uns meses dispofien duns poucos
ordenadores - arredor de 10 - para toda a comunidade
educativa.

A situacion econdémica pola que
atravesan estes paises condiciona
moito a vida educativa e social. Debido
a falta de medios, os alumnos estan
distribuidos en aulas pequenas en
tamafio pero grandes en alumnado: 35,
40 e ata 50 alumnos por cada clase. O
traballo individual do alumnado vese
moi afectado e o profesor non pode
achegarse a todos jporque non hai
“pasillos” entre as mesas!

Outro dato que resulta chamati-
VO: 0S8 nenos e xoves non dispofien de
libro de texto propio, sendn que tefien

que compartir un libro para toda a aula, tendo que
copiar os apuntes da pizarra.

Estes son alglns datos sobre a realidade dos
centros do Proxecto Hispanoamericano que iniciamos
no presente curso, cousa que nos ten que facer refle-
xionar un pouco a todos. Sempre debemos aspirar a
mellorar, en todos 0s sentido (no humano, no cultural,
no social, no econdmico, etc); € unha cousa licita e
nobre, pero non debemos esquecer que, comparado
con outros, somos uns privilexiados ¢ dispofier de
medios materiais € humanos para desenvolvernos.

Dispofiamonos, pois, a cofiecer a realidade
doutros pobos e culturas, algunhas iguais, outras dife-
rentes, pero iso debe servirnos para jvalorar o que
temos! e sacar mellor proveito posible dos medios de
que dispofiemos. jSeguro que todos sairemos gafan-
do!

Antdn Nifie Fernandez
I.E.S. PERDOURO - Burela, Abril 2005
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Marcas Comerciais ¢ Trigo Limpo?

0 noso mundo 12 milléns de nenos traballan na fabricacién de productos baratos para a exportacién. 360 multimi-
N llonarios (en ddlares) son tan ricos como o conxunto dos 2500 milléns mais pobres. Cada ano morren 10 milléns
de nenos pola Unica razén de seus pais non teren cartos para medicamentos. Todos os dias morren de fame
100.000 persoas.

Unha opinién comunmente aceptada basea a causa desta situacién na explotacion que os paises ricos (Europa occi-
dental, os EE.UU. e Xapén) fan dos paises pobres. Pero é probabel que ningin de nds cofieza alguén que tena deforestado
unha fraga en Angola, fumigado con insecticida un val en Centroamérica ou escravizado nenos en Birmania. Non somos nos.
Destas actuaciéons ocupanse aqueles que se benefician da actual situacion -a exigua minoria de ricos do planeta- e fano xun-
tando os seus cartos en empresas de grande tamafio que compran e venden por todo 0 mundo: compran ou producen,normai-
mente por prezos miserabeis e en condicidns inxustas, nos “paises pobres” e venden nos “palses ricos” aos consumidores
(agora si, a nos) que colaboramos indirectamente na situacion. Parece, entén, que non hai paises pobres e ricos; hai xente
pobre (moita) e rica (pouca). Curiosamente os estados con mais recursos en maierias primas, poboacién e extensién,acumulan
maéis xente pobre. Sucede asi porque as empresas que compran o que hai nesa terra, ou 0 que esas xentes elaboran, procu-
ran pagar o menos posibel para lograr o maximo beneficio. Estas empresas chamanse muitinacionais.

Velai algun exemplo:

- ADIDAS: No ano 2000, traballadores de empresas de El Salvador proveedoras de Adidas informaron de que nenos de
12 anos facian horas extras na fabrica e dormian no chan até o comezo da seguinte xornada laboral. En marzo de 2003 o infor-
me We are not machines (Non somos maquinas) denunciaba que costureiras de indonesia que elaboraban roupa para Adidas
e Nike cobraban salarios de 2 Euros diarios.

- COCA-COLA: en Xullo de 2001 un sindicato colombiano (SINALTRAINAL) demandou en Florida a Coca-Cola polos
asasinatos, secuestros e torturas que “escuadrons da morte”

paramilitares terian feito como axentes desa multinacional. Na
/ \ ultima década foron asasinados en Colombia 1800 membros
de sindicatos.

DE BURELA S.A.

Grande parte do zume de laranxa que comercializa
Coca-Cola (Minute Maid) procede do Brasil. Ali os traballado-
res cobran menos de 12 Euros diarios.

No 2001 esta compafiia foi condenada a pagar 192’5
millons de $ por discriminacion racial de traballadores/as afro-
americanos.

- DEL MONTE (ananas e outras frutas tropicais): en
Abril de 2002 a organizacién para a defensa dos dereitos
humanos Human Rights Walch publicou un estudo no que
referfa que en Ecuador esta multinacional recibia subministros
de plantacions nas que traballaban nencs, algins de entre 8 e
13 anos. Estes pequenos recibjan un salario de 3'5 Euros/dia
(0 60% do salario minimo legal), estaban expostos a pesticidas
toxicos, debian traballar con coitelos e machetes moi afiados,
cargar grandes pesos, beber auga suxa e, parte deles, sufrir
abusos sexuais. O 90% dos nenos explicaron que debian tra-
ballar ainda mentres os aviéns fumigaban a plantacién con
pesticidas téxicos.

ARMADORES

- DOLE (frutas tropicais): En Decembro de 2000
Dole foi condenada por un tribunal nicaraguano a pagar 490
milléns de $ a 583 traballadores da banana, xa que a multi-
nacional terfa empregado nas sdas plantaciéns o herbicida
Nemagon (producto prohibido nos EE.UU. desde 1977) que
\ / provoca esterilidade e cancro.

33|
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- MERCEDES-BENZ: durante a dictadura militar arxentina “desapareceron” un minimo de 14 membros “incomodos”
do comité de empresa da sucursal da multinacional nese pais. A Fiscalia de Nuremberg instre un sumario contra o xefe de
produccidn da planta por colaboracion ao asasinato.

- NESTLE: na Costa do Marfil cultivase a maior parte da produccion mundial de cacao; nas plantaciéns traballan millei-
ros de nenos escravos. Nestlé, como lider neste mercado, ten unha influencia decisiva sobre o prezo extremadamente baixo do
producto. Ao non pagar unha cantidade xusta pola materia prima, convértese en cémplice desta situacion.

En moitas ocasions, esta empresa trata de convencer mulleres embarazadas e nais novas para que non amamanten os
seus fillos, e que compren os alimentos para bebés que Nestié produce. Nos paises do Terceiro Mundo isto significa que o leite
en pé mistdrase con auga contaminada. Segundo a Organizaciéon Mundial da Salde, un millén e medio de nenos morren cada
ano por falta de amamantamento.

- NIKE: mentres o presidente de Nike (Phil Knight) € multimillonario, unha costureira dunha fabrica fornecedora (por
exemplo a de Welico en China) gafia 17 céntimos por hora.

No 2001, durante unha investigacion na sua filial mexicana, os traballadores afirmaron que nenos de 13 e 14 anos for-
maban parte da plantilla, e denuciaron casos de acoso sexual.

No 2003 o informe “We are not machmed” refire 0 caso de traballadoras en Indonesia que debian espirse diante dos
medicos da empresa para demostrar a sta menstruacién.

- PFIZER (medicamentos: Viagra: artigos de hixiene: Wilkinson; chicles: Trident): No 1996 declarouse en Nixeria
unha epidemia de meninxite. Un grupo de médicos de Pfizer decidiu viaxar ao pais para ensaiar nos nenos nixerianos un novo
medicamento: a trovaf loxacina. Once nenos morreron. A trovafloxacina foi aprobada para o tratamento da meninxite en adultos
(nunca en nenos) en 1997 na Unién Europea: no 1999 as autoridades sanitarias europeas recomendaron retirar o medicamen-
to.

- WALT DISNEY: No 2002 en Bangladesh, nunha empresa fornecedora de Disney, os traballadores debian coser cami-
setas en quendas de 14 e 15 horas e eran golpeados con frecuencia polos seus superiores. Recibian como retribucién 5 cen-
tavos de $ por cada camiseta, que logo a multinacional vendia a 17'99 §$.

E nds, que podemos facer?

O idioma das multinacionais é o idioma dos cartos. Necesitannos como consumidores finais dos seus productos. Nos
casos en que a xente se une contra elas e deixan de comprarlles, reaccionan inmediatamente. Por exemplo: no 1995
Greenpeace iniciou unha campana para tratar de salvar o Mar do Norte dunha desfeita medioambiental na que estaba implica-
da a petroleira Shell; milléns de automovilistas europeos deixaron de repostar nas slias gasolineiras: a companfia aceptou as
peticions dos ecoloxistas.

Consumo consciente (ai estan as organizacions de comercio xusto) e protestas dirixidas as propias empresas (non é difi-
cil, todas tefien potentes paxinas web) son formas ao noso alcance para tratar de frear esta situacion.

Mais informacién:

HTT.//WWW.BANAFAIR.DE: Comercio xusto.

HTT//WWW.BANKWATCH.ORG: Rede para o control de instituciéns financeiras
HTT//WWW.BUKOPHARMA .DE: Actividades das compafifas formacéuticas no Terceiro Mundo
HTT//WWW.CLEANCLOTHES.ORG: Campafia “Roupa Limpa”
HTT://WWW.CORPWATCH.ORS: Web sobre muitinacionais

HTT//WWW.ESSENTIAL.ORG: Sobre multinacionais

PITT//WWW .ETHICALCONSUMER.ORG: Sobre multinacionais

HTT:/WWW.HRW.ORG: Human Rights Walch, unha das maiores organizaciéns pro dereitos humanos
HTT.//WWW.MAKETRADEFAIR.COM: Campafias de protesta

HTT.//WWW.OXFAM.ORG: Comercio xusto

HTT/WWW.SWEATSHOPWATCH.ORG: Loita por salarios xustos nas fabricas téxtiles
HTT.//WWW.TRANSFAIR.OR: Comercio xusto

Toda a informacién que aqui se recolle foi extractada de El libro negro de las marcas de Klaus Werner e Hans Weiss.
Esté en Ediciones Destino e a segunda edicion é de Maio de 2004.

Manuel Carreira Simon

ﬁl
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0S NOSOS/AS COMPANEIROS/AS

DO SAVINAO

0 curso pasado, os alumnos/as de 1° da ESQO,

comezamos a escribirnos cartas con rapaces
do centro educativo “Lopez Suarez” do noso
mesmo curso, intercambiando informacién sobre os
nosos pobos; xa que o0 noso é costeiro e o deles do
interior, temos diferentes costumes, medios de vida,

paisaxe...

Despois de enviarnos varias cartas, quixemos
cofiecernos en persoa. A primeira viaxe fixérona eles
até aqui o dia 8 de outubro do 2004. Mentres nés esta-
bamos na clase, eles visitaron no porto todas as
dependencias da lonxa, o barco museo e viron algins
barcos. Logo fomos comer todos xuntos & Casa do
Mar, ali comezaron as primeiras amizades. Ao rematar
de comer fomos dar un paseo até a praia Urbana. A
continuacién diriximonos a fabrica de Sargadelos

(ainda que nods xa féramos varias veces) onde nos

explicaron o procedemento para : T

a elaboracion das figuras.

Como nos fixemos moi
amigos propuxémoslle & profe-
sora de galego que féramos nods
a visitalos. Asi, o dia 1 de abril rea-
lizamos esta viaxe. Despois de per-
correr 200 km (a verdade € que 0
Savifiao queda ben lonxe) chegamos ao
seu instituto. Desde alf, acompafiados/as
por eles/as diriximonos até o poligono industrial da
vila, onde visitamos unha destileria (Abadia da Cova).

Ali explicaronnos o proceso da destilacion dos licores
e puidemos observar o embotellamento da “crema de
bagazo”.

Tamén nos acompafaron ao museo etnografico
do vifio, no que nos informaron sobre o proceso da
destilacion do vifio xa que & a materia prima mais
abondosa e do que a maioria daguela xente vive.
Moitos dos rapaces do Savifao non entraron con nés

xa que habia poucos dias que eles o foran visitar.

Fomos comer a unha area recreativa situada no
Mirador das Cadeiras. Mentres xantabamos apareceu
un can (quereria saborear os nosos bocatas?). Logo
observamos a fermosa e abraiante paisaxe do Canoén
do Sil desde o citado mirador.

Pola tarde tocaba o percorrido en catamaran
polos Candns do Sil. E o limite entre as provincias
de Lugo e Ourense. No catamaran uns iamos na
parte superior e outros no salén, na popa ou na
proa. Puidemos observar os vifledos nas abas do
canén onde cada ano fan a vendima. A
guia fanos informando dal-
gunhas lendas,
dos traballos
que por ali
se fan, etc...
Tamén nos
sinalaba

algunhas rochas que semellaban figuras humanas: un
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un bispo, un arabe, un indio... (tamén se podia ver a
figura de Ronaldinho, segundo asegurou Maribel),
ainda que habia que ter moita imaxinacién para poder
velas. Ao final do percorrido tamén puidemos ver un

mosteiro nunha das ladeiras do canén.

Ao rematar a viaxe en catamaran tocaba a parte
mais triste: a despedida dos nosos/as compafeiros/as
do Savifiao. Fomolos despedir ao seu autobls, pero
non sen antes intercambiar os numeros de teléfono

para seguir en contacto.

De volta a Burela o autobus converteuse nunha
discoteca xa que todos iamos cantando e bailando. A
viaxe non se nos fixo tan pesada como a de ida.
Chegamos sobre as dez e media da noite, cansa-
das/os pero contentos/as por visitar as/os nosas/os

amigas/os.

Alba Villares, Tania Menéndez e Paula Canoura 2° ESO
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o poder de Toshiro

(Toshiro estaba na praia pasando un fermoso dia de verdn, pensando no afortunado que era ao ver
que a xente se paraba a fitar un castelo de area).

TOSHIRO: De que me serve ser feliz se ninguén se fixa en min. Se fose ese castelo... toda a xente
me ollaria.

(De supeto Toshiro converteuse no castelo)

CASTELO TOSHIRO: Son o centro de todas as miradas, todo o mundo me quere contemplar.
Agora si que son feliz e observado!

(Unha onda cae sobre o castelo Toshiro, derrubandolle parte do seu muro esquerdo).

CASTELO TOSHIRO: Para que quero ser un castelo se unha onda me pode destruir! Se fose unha
onda, seria 0 ser mais poderoso.

(E o castelo Toshiro, cumprindo o seu sofio, converteuse en onda)

ONDA TOSHIRO: Ninguén me pode desfacer, agora si que son poderoso. Mira como movo a area
e desfago castelos. Pero... que ven os meus ollos? Non poido nin con esa rochal! Agora unha rocha pode
mais que as ondas...

(Naquel intre a onda Toshiro converteuse nunha robusta rocha)

ROCHA TOSHIRO: Sendo rocha, ninglin elemento da natureza me pode desprazar, son omnipo-
tente. As ondas nen me fan coxegas. (Mirando enriba del) Mais estes liques tefien vida e eu son un ser

inerte...
(E a rocha Toshiro converteuse nun lique)

LIQUE TOSHIRO: Son un ser vivo! (Queixandose) Coidado! Non me pises! O que son as cousas,
os humanos pisanme. Se fose un deles seria moito mais forte.

(Ao pensar isto o lique Toshiro converteuse en Toshiro)
TOSHIRO: Quen me ia decir que eu era poderoso?

(E Toshiro seguiu disfrutando do seu dia de praia, mais feliz ca antes porque se dera de conta de
que el tamén era poderoso).

(Adaptacién do “Sofo de Toshiro”)
Laura Chao Valle - 1.2 ESO
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o sono futbolistico

de Toahiro

(Toshiro, un futbolista que en cada partido se
esforza por facelo mellor, esta xa un pouco canso do
seu traballo. Un dia, sentado nc chan, pensa que qui-
zais lle fose mellor cambiar de traballo. Naquel intre ve
o entrenador do seu equipo).

TOSHIRO: Ei, entrenador! A vostede que lle
parece, que € mellor o traballo de entrenador, o de
presidente dun club, ou o dun futbolista?

ENTRENADOR: Para min é mellor ser futbolis-
ta porque se disfruta mais tendo unha boa condicion
fisica que dando ordes.

TOSHIRQO: (con voz de home forte). jNon me

estard mentindo, entrenador!

ENTRENADOR: jQue va Toshiro! Ti descansa
tranquilo e reflexiona na casa.

TOSHIRO: (pensando) Eu creo que o traballo
de entrenador é moito mellor que ser futbolista, gusta-

riame ser entrenador.

(Convertido xa en entrenador)

TOSHIRO: (pensando) Agora son eu quen da.

~ as ordes, pero... se son presidente gafio mais difieiro

sentado nunha cadeira sen dar pancada, jgustariame
ser presidente!

{Convertido nun presidente moi elegante e con
moito difieiro).

TOSHIRO: Agora tefio mais cartos que calque-
ra xogador e son 0 que menos traballo fai. (Meditando
de novo). Se fora xogador a xente cofieceriame e
seria famoso, porque os presidentes case ninguén os
cofiece. O mellor e ser como era e non volver a ser nin
entrenador nin presidente.

(Despois de cavifar un anaco).

TOSHIRO: Mana xogarei con todas as mifas
forzas, para iso me fichou o presidente.

(Desde ese momento Toshiro sempre marcaba
algan gol en cada partido que xogaba).

Adaptacion do texto “O sofio de Toshiro”

Diego Fernandez Vazquez - 1.2 E.S.0. B
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O PARAUG

Por: Iria Fernandez Moscoso (2.2 E.S.O. A)

Maruxa, unha loira rapaza, alta e delgada, camifiaba
pola r(a da sta vila. fa un tempo do demo: chovia
auga a caldeiros, ventaba con toda a forza e nin os mais
vellos do lugar lembrabran tanto frio. Asi Maruxa avanzaba
loitando contra todo aquilo. Suxeitaba o paraugas coas duas
mans e turraba cara adiante.

Nun momento, tivo tivo que soltar a man do paraugas para
abotoar ben o abrigo, nese intre un, ainda mais forte, refacho
de vento, azotou o seu cu e fixo que... a rapaza e mais 0 seu
paraugas voasen polo aire.

As persoas, naquel momento ben poucas, que viron aquilo
quedaron abraiadas. ; QUE ERA AQUILO? Toda a xente coa
boca aberta estaba mirando para o ceo. Dlas mulleres saian
da tenda, ficaron quedas, cravadas no chan ao ver o que
sucedia. Unha delas rosmou:

- Esa rapaza seguro que fa nun avién. Teria medo, e en vez
de coller o paracaidas, trabucouse e pillou o paraugas...

Maruxa seguia a voar atravesando pobos, cidades e des-
campados, cada vez a maior velocidade. A xente que se
decataba da sla presenza, fitaboa cos ollos “como pratos”
sen entender como era posibel o que estaba a ver. Habia
alguén que tentaba buscarlle algunha explicacion. Uns
homes dun pequeno pobo, pensaron que posibelmente fora
0 espantalio que puxeran na leira do millo para afastar aos
paxaros.

Nas estaciéns de comunicacion, no satélite de toda a zona
occidental, non daban creto ao que estaba a suceder.
Recibian uns sons estrafios, semellaban berros; pero nin-
guén foi quen de identificar a sGa orixe nin entender o seu
significado.

O forte temporal, levara a pobre Maruxa até a un planeta des-
cofecido. E... casualidades que hai, foi daquela cando unha
nave espacial, lanzada polos americanos, estaba a fotogra-

En

fiar as lias de Saturno.
plena viaxe, un dos tripu-
lantes da nave, decatou-
se de que algo raro esta-
ba a suceder nun peque-
no punto da inmensidade do uni-
verso. Fixo a investigacion e
estudos necesarios e decidiu:

- Hai que establecer comuni-
cacion coa Terra, acabase de
descubrir un novo planeta no
que... HAI VIDAN,

O comandante da nave, deu conta da nova & NASA.

De seguido, todos os técnicos, cosmonautas, enxefeiros...,
deixaron o traballo que estaban a facer e adicaronse soa-
mente a organizar todo o preciso para a nova mision: chegar
ao novo planetal

Ainda tardaron uns dias en aterrar nel. Ao chegar, a sorpre-
sa foi enorme: aquel ser tifia a mesma forma, caracteristi-
cas... que os terrdqueos, mais algo fallaba nel: A FALAI NON
SABIA O QUE DICIA!

Arapaza tentaba, unha e outra vez, explicar o sucedido, mais
0s tan entendidos cientificos, non se enteiraban de nada.
Unha das veces que estaban comunicandose coa base da
NASA, por casualidade, estaba na sala de comunicacién, a
sefiora da limpeza. Foi ela quen traduciu, ao tempo que
pasaba o pano por riba da mesa as verbas de Maruxa:

- CAMBIADEME ESTE TEMPO, QUE ESTOU FARTA DE
VENTO.

E o novo planeta... Chamarase Maruxa?
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n setembro de 2004 creouse en Burela a
Asociacién Deportiva de Sendeirismo “PASA-
DA DAS CABRAS”.

A préactica deste deporte consiste en realizar
camifadas en permanente contacto coa natureza, o
gue nos permite ter esta actividade como unha escola
onde se integran cofiecementos de diferente tematica:
flora, fauna, cartografia, xeografia, medioambiente,
historia, etnografia, técnicas de orientacién, etc.

O sendeirismo é moi gratificante e pouco esi-
xente. Para pofiernos a andar sé precisamos a vonta-
de de facelo e un equipo bésico que estarad formado
por unhas boas botas (0 calzado é fundamental),
roupa comoda e adaptada & actividade, unha mochila
(para levar mudas, comida, bebida e un pequeno boti-
guin), mapas da rota, brixola e camara de fotos.

Normalmente as rotas mais cofiecidas e popu-
lares estén debidarnente sinalizadas e homologadas
(recofiecidas) e tefien as diferentes categorias: GR
(ou gran percorrido) que aparecen identificadas nas
rotas con lifas Brancas e Vermellas, PR (ou pequeno
percorrido) que aparecen identificadas con lifas
Brancas e Amarelas. SL (ou sendeiro local) que se
identifican con sinais das cores Branco e Verde.

Tamén se clasifican os sendeiros en tres cate-
gorias segundo sexa o seo grao de dificultade: Baixa,
Media e Alta.

A Baixa estd pensada para iniciarse na activida-
de, non é preciso ter boa forma fisica e serve para
todas as idades, ten percorridos curtos ben sinaliza-
dos e con balizas e sen dificultade de cuotas (desni-
veis).

A Media ten percorridos longos con desniveis
pronunciados e esixe boa forma fisica (son as rotas
mais empregadas polos sendeiristas).

A Alta é propia dos deportistas esixentes con
moi boa forma fisica e con experiencia e cofiecemen-
tos de orientacién en rotas, tefien moita lonxitude e
dificiles desniveis, pero son moi gratificantes a nivel
deportivo, paisaxistico, de flora e fauna e culturais.

“PASADA DAS CABRAS” ten organizas rotas
de sendeirismo para todo o ano (unha por mes, de
momento) e inclie caminadas de todos os niveis.
Algunhas son moi atractivas como a Senda do Oso en
Asturias ou a rota do Cares nos Picos de Europa.



Sempre hai un bo nimero de participantes que
proceden da comarca da Marifia. Ainda que a maioria
somos de Burela, en cada saida sempre se cofiece
nova xente o que fai mais interesante esta actividade.

Unha das caracteristicas que fai moi atractivo o
sendeirismo é poder disfrutar da natureza e sentirse
parte dela, ao mesmo tempo que apreciamos 0s seus
valores ecoldxicos e paixasisticos. Tamén se aprecia o
deterioro medioambiental que existe nalgunha zona o
que nos pode axudar a entender a necesidade de ser
respetuosos e cuidadores do medio natural.

Calquera idade e época son boas para comezar
esta actividade. Ponte a andar.

Alfredo Llano Garcia

~
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XEROGLIFICOS

Quén ten que decidir se vai Tareixa a excursion?

uiw sp spuade(
(ne=uiw ap spuad q)
:ugronjos

Qué ten na camisa? Este bolso é de...

BUOUBW BYUN

(eyoue w 1)
:uon|jos Beuy euoQq a(Q
(eN=0Jpos Yy BN=0IpOS 0paq)
uoionjos

ADIVINAS

» Qué cousa cousifia € que anda deitado e dorme de pé?

seoslad sep ad O :UQION|0S
» Qué cousa cousifia sera que cando anda leva a barriga detras?

seossad sep eulad v :UOION|OS

» Qué cousa pode ser que para adivinar é: gasta os zapatos en non ten pé?

UBYD O :UOIDN|OS

* Que cousa pode ser que medra sen comer?

sulef 7 UOION|0S

Lucia Barrera Lépez
12ES.O. B

i



Instituto “‘Perdouro”

OFERTA EDUCATIVA

ESO ' e PRAZO DE MATRICULA:
ESO E BACHARELATO:
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 Administracion e Finanzas
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Do 15 6 21 de Xullo

Rua dos Institutos, s/n. - 27880 - Burela (Lugo)
Tel.: 982 57 50 98 / Fax: 982 57 50 97 / E-mail: ies.perdouro@edu.xunta.es .
http://www.edu.xunta.es/centros/iesperdouro
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