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EDITORIAL

Neste curso 21/22 as alumnas e alumnos de 4° ESO pechamos unha grande etapa
para comezar outra nova. Hai uns anos chegabamos ao instituto sendo tan s6 uns
nenos e descofiecendo todo o que nos agardaba, mais agora rematamos a ESO con
gran ilusién polo que esta por vir, e cunha chea de recordos xuntos. E inverosimil que xa
esteamos rematando o ultimo ano da ensinanza obrigatoria, e por tanto comecemos, a
partir de agora, a tomar camifios diferentes, seguindo cadaquén a sua vocacion.

Cabe destacar que vimos duns anos un tanto complicados debido a situacion
sanitaria, pero nin iso logrou borrar o noso sorriso detrds das mascaras nin as ganas de
obter grandes logros. Nesta xeracion respirase comparieirismo e amizade, e s6 queda
agradecer ao alumnado e ao profesorado todos os bos momentos, agardando que
xamais estes sexan esquecidos.

Este curso relaxouse un pouco en canto medidas de restricion pero o que non
diminuiu foron os berros de Natalia para mandarnos calar. Entre iso e os ruidos de
teclado puidemos ter unha chuvia de ideas para concretar como ia ser o estilo da
revista. O alumnado de 4° da ESO preséntavos a edicidon numero 28 de Maruxia.

Como equipo editor elixido para deixar a revista preparada para a impresion, o centro
facilitounos todos os medios para que os artigos que fomos sacando do blog
Perdourando estivesen perfectos, usando programas como Canva, para os titulos; Gimp
para modificar imaxes e usamos sobre todo o Scribus, elixido antes do Writer para editar
os textos e que quedara o mellor posible.

Paula Lépez Martinez e Félix Pérez Alvarez, 4° ESO



ECO PERDOURO

Como unha das actividades da materia de Cultura Cientifica de 4° ESO (A e B),
realizamos un album botanico da flora das diferentes zonas do patio do IES Perdouro.
Para isto, empregamos a aplicacion PlantNet (dispofiible en Google Play e Apple Store)
que nos permitiu identificar a especie de cada exemplar.

Tras sacar unha foto co mobil, eliximos o érgano (folla, flor, talo...) no que nos
fixaremos e obtemos unhas porcentaxes coa probabilidade de que a planta sexa dunha
especie ou doutra. Tifamos que escoller a base de datos e empregamos as seguintes:
Flora mundial, Europa Occidental, Plantas Utiles e Plantas invasivas.

Para asegurarnos de que era esa especie, s6 aceptamos valores iguais ou
superiores ao 80 % en dous ou mais mobiles (de cada parella ou grupo de 3).

Para unha mellor localizaciéon das plantas, dividimos o patio en varias zonas:
escaleira dereita, cafeteria, traseira C, entrada ....

Tras anotar nun caderno as especies, escollemos as mellores fotos identificadas e
publicamolas nun album. Podedes escanear o cédigo QR para acceder.

Animadevos a miralas, ali estan incluidas as plantas do IES Perdouro en grandes
grupos (Pteriddéfitas, Ximnospermas, Monocotiledéneas e Dicotiledéneas) e, dentro

deles, por orde alfabética.

Alumnado de Cultura Cientifica, 4° ESO Ae B




IGUALDADE DE XENERO

Para erradicar a violencia de xénero, as nosas compafeiras de Pedagoxia
Terapéutica e Audicién e Linguaxe elaboraron un rosco con 22 definicibns que nos
axudaran a afastarnos de calquera tipo de conduta violenta.

Para xogar escanea este codigo




ECO PERDOURO

O IES Perdouro é merecedor do segundo premio de Generacion ECO, tras responder
aos nove retos que a entidade sen animo de lucro Ecovidrio colgou na sua paxina web.
Segundo os seus datos, o IES Perdouro é un 74,46 % eficiente, fomos quen de evitar a
emision de 7529,16 Kg de CO, e aforramos 2629,91 litros de auga, o que permitiu ese
segundo posto con 395 puntos.

Este premio foi posible grazas & implicacion de todo o instituto, xa que os diferentes
Departamentos e 0 alumnado de ESO, Bach, FP Basica e Ciclos puxeron o seu gran de
area de moi diversas maneiras: posters, gravacions de audios, peticiéons de mellora as
diferentes administraciéns educativas (mesmo directamente ao Alcalde de Burela),
deseno de etiquetas e un arbore de Nadal, diferentes concursos, ecoauditorias, unha
guia de receitas, enquisas, instrucidons a comunidade educativa para diminuir o uso do
coche e dos microplasticos e a posta en funcionamento dun horto escolar.

O premio que gafiamos consiste precisamente en materiais para un horto educativo
(mesas de cultivo de madeira tratada. substrato ecoloxico, regadeiras, pas, xogo de
ferramentas, canas de bambu, ancifio, sementes, compostadora e aireador de compost).
Non temos dubida de que esta mellora do horto servird para pofer en practica nos
vindeiros cursos moitos outros proxectos educativos.

Finalmente, queremos enviar duas felicitacions:
e Primeiro, 8 TODA a nosa comunidade educativa, pola participacion como equipo para
a consecucion destes retos, dos que nos estivo informando a nosa profesora de Bioloxia

e Xeoloxia Charo Fernandez.
e Segundo, a todos os centros educativos

participantes, non sé aos outros
gafadores, sendén a todos os centros
participantes nos concursos de Galicia,
Andalucia e a Comunidade de Madrid,
porque estes retos contriblen a crear nas
futuras  xeracions unha  conciencia
ecoloxica mais que necesaria.

Departamento de Bioloxia e Xeoloxia.









RADIO ESCOLAR

Abrimos a undécima etapa de Proxecto Neo o dia 6 de outubro de 2002 cunha
entrevista ao profesor Fernando Losada, da area de Bioloxia. Foi o programa 327. Unha
semana despois, o protagonista foi tamén un docente: neste caso Roberto Soto
Santiago, docente de formacién profesional no ramo da Electronica. Os seguintes
convidados foron Cristian Gémez Mesa (do segundo curso do ciclo medio de
Electrénica), Raquel Lopes Ramos (estudante de 1° de bacharelato), iker Trillo Souto e
Brais Vila (ambos de 1° de ESO). Con esa experiencia, continuamos dando voz as
novas incorporacions ao instituto: no programa 332 acompafounos Serxio Gémez
Couto, que estivo en representacion da Asociacion Dambara. O propio Serxio foi
testemufia do debut, unha semana mais tarde, doutro estudante de 12 anos: Aleixo
Fernandez Maseda.

No programa 337, emitido o 26 de xaneiro de 2022, contamos coa participacién do
profesor Francisco Martinez Hidalgo e unhas semanas despois o protagonista foi Xoan
Manuel Bastida, docente do ciclo formativo de Imaxe Persoal.

No mes de febreiro demos cobertura ao alumnado que participou no certame das
Bolsas Europa para visitar durante 20 dias diversas universidades do noso continente. A
primeira das participantes foi Laura Rodriguez. No seguinte programa estivo con nés
Antén Exposito Campo e completou o ciclo Lin Vizoso, que compartiu protagonismo con
dous estudantes de Formacién Profesional: Luis Rios, que se dispufia a realizar a
Formacién en Centros de traballo do Ciclo de Xestion Administrativa en Potenza (ltalia);
e Noé Fernandez Quelle, que puxo fin a unha etapa de sete cursos consecutivos antes
de marchar para Liberec, na Republica Checa, para facer o estaxio da FCT.
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No mes de abril tivemos unha experiencia
“de cine”: Juan Farrofan Villalba, de 4° de
ESO, contounos a suUa experiencia na
gravacion do programa especial #Gurriaran,
realizado por Kaito Studios para a TVG. Da
mesma tematica falounos Yorel Ladra
Ballesteros duas semanas mais tarde. Xa en
maio, Brais Vila fixonos unha nova
colaboracion: desta vez foi cronista da viaxe
educativa pola Terra Cha (de Viladonga a
Vilalba, pasando pola lagoa de Cospeito),
unha actividade coordinada pola profesora
Carmen Castro Novo. Proxecto Neo fixo a
celebracion central das Letras Galegas coa
intervencién de tres neofalantes: o noso
colaborador Fernando Losada e as alumnas
Imane Oubella, con orixes familiares en
Marrocos; e Diana Pillaca, nacida no Peru e
residente en Burela desde a infancia.

Na recta final, xusto antes de redactar estas lifias -e cando ainda nos faltan catro
programas-, a comunidade educativa continuou centrando o protagonismo. A profesora
Carme Sampedro Miranda falounos dos 365 dias pola igualdade; e o alumno iker Trillo
visitounos de novo para celebrarmos o éxito do C. B. Baloncesto Burela, unha tematica
que abordou Alberto Méndez, técnico do equipo, profesor no Colexio Martinez Otero e
ex-alumno do IES Perdouro. No ultimo programa de maio contamos coa participacion de
Shiva Alinda Nurhakim, de 3° de ESO, a quen felicitamos por ter gafiado o certame de
debuxo e pintura #eusonpilabot e con quen conversamos sobre a comunidade indonesia

en Burela.

Bernardo Penabade Rei
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IGUALDADE DE XENERO

Hoxe, 17 de maio, a parte de celebrar o dia das nosas letras, tamén é o Dia Mundial
contra a LGTBIfobia. Desde o IES Perdouro quixemos visibilizar o noso apoio a
diversidade sexual e de xénero mostrando mensaxes ou palabras positivas para as
persoas da comunidade LGTBIQ+.

Para isto, Carmen Sampedro, responsable no centro do Plan Proxecta "Por 365 dias
de respecto e igualdade", propuxo crear entre todos unha arbore da diversidade. O
alumnado escribiu as stias mensasxes en forma de follas de cores que logo foi colgar a
arbore situada na entrada do instituto.

Ademais da colaboraciéon do profesorado e alumnado da ESO, Bacharelato e Ciclos
Formativos, o CM de Instalaciéns de Telecomunicacions engadiu unha colorida
iluminacién. As cores das cartolinas e as das luces LED simbolizan toda a diversidade
sexual e de xénero da nosa sociedade.

Esperamos que vos guste e animamosvos a seguir enchendo de follas de apoio a
ARBORE DA DIVERSIDADE!
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SAIDAS

O mércores 11 de maio o alumnado de 1° ESO fomos de excursion para visitar varios
lugares da Terra Cha, concretamente o castro de Viladonga, a lagoa de Cospeito e a
area recreativa da Madalena en Vilalba. Nesta saida acompafaronos tres profesoras:
Maria Fernandez, Carmen Sampedro e Carmen Castro. Durante a nosa viaxe puidemos
ver paisaxes fermosas, como as do val de Lourenza. Tamén vimos un fenémeno
meteoroldxico curioso: a inversion térmica.

Despois dunha hora e media de viaxe chegamos ao castro de Viladonga, onde nos
esperaban duas guias que nos levaron ao museo, onde vimos un video explicativo do
castro e a historia da escavacion, unha vez rematado dividironnos en dous grupos para
visitar mellor o castro e o museo. No museo explicaronnos como se facian as
escavacions e tamén nos falaron dos diversos obxectos que se atoparon neste castro,
sachos, 0sos, tipos de ceramica... No castro ensinaronnos uns tipos de vivendas, o
alxibe onde gardaban a auga, a muralla, e unha cova da que non saben a sua funcion,
pero no seu interior hai un musgo que brilla na escuridade.

Rematada a visita ao castro de Viladonga puxemos rumbo a lagoa de Cospeito, onde
Maria fixonos de guia. Aqui, ao principio do paseo, vimos uns carteis que informaban da
fauna deste lugar como raposos, tritdns, ras, peixes ou diferentes aves. Na nosa ruta
atopamos observatorios para ver as aves, puidemos ver unha vista espectacular da
lagoa. Repasamos con ela as cousas que demos na clase Dende Cospeito saimos cara
a area recreativa da Madalena, en Vilalba, onde tivemos tempo para descansar. Para
finalizar, a profesora Carmen Sampedro organizou uns xogos moi divertidos.

Alumnado de 1° ESO
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XUBILACION

A TI, TONO

Ao longo da nosa vida imos cofiecendo
persoas, tanto a nivel privado coma a
nivel profesional. Algunhas convértense
en compafeiros de traballo, simplemente,
e outras, ademais, en amigas.

Contigo, Tofo, resultoume facil.
Enseguida empatizamos e conseguimos
traspasar o profesional, para converterse
en amizade, non si? Pero claro, este
mérito non € meu sendén mais ben teu, da
tua predisposicion a que isto aconteza, ao
feito de ser persoa que permite levar unha
relacion fluida. Son fiel
pontes que vas tendendo, das axudas
desinteresadas, do companeirismo... e,
por enriba de todo, da tia INTEGRIDADE
persoal e profesional.

testemuna das

Antonio Blanco, Tofio, Antofiito... antes
de que tomes carreira imos xuntos, se o
tes a ben, lembrar algunhas das pasaxes
da tua vida

E qué mellor que iniciar o percorrido
cunha preciosa descricion que fai de ti o
teu querido irman Pepe:

"O xoves 1 de marzo de 1962, nacia
na Estibada o cuarto fillo de Arturo e
Carme, co nome de Antonio. Foi o neno
mais novo dun barrio con 9 adultos e 16

14

picaros e onde foi acollido con moito
agarimo.

Neses anos de infancia, medrou feliz
nun mundo rural e labrego, ao coidado de
todos e especialmente da avoa Carme,
aquela que lle cocifaba a tortilla de
pataca.

Pero o verdadeiro eixe central da sua
vida, na infancia, foi o Carballo do Coto,
na Estibada. O lugar que lle imprimiu as
pegadas mais fondas.

Xa no ano 1973, con 11
trasladase coa sua familia, a vivir a
Ferreira.

anos,

Aqui comeza a sua adolescencia. No
transcurso destes anos o seu mundo
ampliase con novos amigo/as, amizades
que conserva na actualidade.

A infancia viviuna na aldea -A
Estibada- e a adolescencia na Vvila
-Ferreira- abrindoselle novas portas e

novos camifos...

Logo chegou a sua etapa de estudante
de bacharelato no IES San Rosendo de
Mondofiedo. Era o0 ano 1977."



Esta claro, desde sempre, que as
orixes marcan moito e que esa impronta
vai pegada a nosa pel e ti non ias ser
menos. A partir de agora todo o teu, as
tuas actuacions, levaran esa marca propia
e porase de manifesto sempre. Enton,
damos as grazas a teus pais e ao teu
contorno por facelo asi de ben.

Imos dar un salto: estudas Bacharelato

IES San Rosendo de Mondofiedo,
realizas a diplomatura na Escola de
Maxisterio de Lugo e xa no 1984 sacas a
oposicién. Comeza a traxectoria do TONO
MESTRE. Que palabra tan bonita e
completa!!!

no

Coma case todas as promocions desta
década e anteriores, fas a estrea na
montafia de Lugo, en Barxa Maior, no
Cebreiro, isto tamén marca, por suposto.
Comeza, periplo polos
institutos da contorna: Monte Castelo,
Vilalba, Vilar
finalmente, o Perdouro, onde tefio a dobre
sorte de cofecerte
traballar xuntos, no mesmo departamento
(entre nés: que ben escolliche!!)

pois, o teu

Mondonedo, Ponte e,

e ademais de
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Para rematar, dicirche que a palabra
xubilado non vai contigo, en todo caso vou
empregar un termo dos nosos irmans
portugueses: Pessoa REFORMADA e
tamén APOSENTADO.
Reformado para vivir outras experiencias

nos  serve
e aposentado para enfrontarse a todo con
mais calma, con tempo ao desfrute.

Sexa como sexa, xubilado, reformado,
aposentado... seguiras en activo noutros
mesteres, con programacion de novas
rutas histéricas ou mesmo de menus
sibaritas; non te reuniras con pais de
alumnos pero vas reunirte para moitas
encomendas,

non vas estar quedo, como debe ser!!!

comandas... resumindo:

Unha aperta moi grande, querido

amigo e... benvido ao novo departamento!

Maribel Crecente




PRODUTOS

Dia da poesia Aqui medra a lingua Dia de Rosalia
Dia escolar da paz Rosco Dia da Terra Mulleres premios
Nobel da Paz
25N Acrosticos pola Cofece a Ledicia
igualdade Costas
#CanceloGurriaran Receitas de Dia das escritoras

aproveitamento culinario
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SAIDAS

O 23 de marzo, o alumnado de 4° ESO
e 1° de bacharelato fixemos un roteiro
xeoléxico dirixido por Fran Canosa, un
xedlogo galego.

Ao comezo do roteiro, explicounos que
hai unha Burela granitica e outra non
granitica.

Ademais, pdédense observar nunha
zona do paseo unhas rochas cunha forma
mais ou menos redonda que parece case
perfecta, formadas no interior da Terra e
que, posteriormente, sairon a superficie.

Tamén nos atopamos con filbns e
diques, que son corpos rochosos que
cortan rochas nas que se
encontran. Segundo a velocidade de
poden ser
aplitas ou pegmatitas. Preto destes corpos
rochosos, atopamos unhas rochas
cortadas dunha forma peculiar xa que
semellaban unha tableta de chocolate ao
estar cortadas en cadrados perfectos que
semellaban onzas.

outras

arrefriamento dos minerais,
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Xa na Burela non granitica,
atopamonos con outras  estruturas
xeoloxicas. Puidemos observar pregos

antiformes (con forma de A) e sinformes
(con forma de U); como estaban
repregados sobre si
puidemos saber cales eran sinclinais e
cales eran anticlinais. E importante sinalar
que 0S nosos pregos son un Global
Geosite de Espafia, o que quere dicir que
€ un dos lugares de interese xeoldxico
internacional propostos como candidatos
a representar o patrimonio xeoléxico.

mesmos, non

Por ultimo,

Perdouro e

visitamos a praia do
nela puidemos observar
rodados, que son
fragmentos de rocha puidos e soltos,
susceptibles de ser transportados por
medios naturais, como as correntes de
auga, os corrementos de terra etc.

numerosos cantos

Tamén puidemos ver os arcos, que
foron  resultado ondas que
erosionaron selectivamente a rocha,
gastando a maior velocidade a rocha
fracturada mais branda e mais elevada.
Foi unha ruta moi positiva, xa que nos
serviu para cofiecer mais sobre a xeoloxia
presente vila, que
descofeciamos a pesar de vela case a
diario.

das

na nosa

Damari Carballo Dorado, 1° BACH A



ECO PERDOURO

O pasado 24 de xaneiro vifieron, dende
a Oficina de Medio Ambiente da
Universidade da Corufia, Verdnica e
Martina, para facer wunha Auditoria
Ambiental no noso centro. Neste proxecto
analizamos os restos do dia anterior
acumulados no noso instituto para ser
conscientes do lixo que xeramos e valorar
a posibilidade de separar os residuos
segundo a porcentaxe de cada tipo de lixo
previamente separado e calcular a
porcentaxe de cada un.

Antes de nada, déronnos unha breve
charla na que nos explicaron de onde
vefien e as cousas que se fan no seu
departamento. Falaronnos tamén sobre os
residuos, a slla composicion e a reciclaxe.
A media galega de lixo xerada ao dia por
persoa €& de 1,5 kg aproximadamente e
vimos tamén a sua clasificacion, os
modelos de xestidn de residuos, o ciclo da
materia organica e os seus beneficios.

Logo, fixemos a auditoria. Primeiro
dedicamonos a fase de diagndstico para
saber como esta o noso centro. Para
facelo, comezamos separando o lixo
xerado no centro en plasticos, aluminio,
papel, materia organica, vidro e restos. A
continuaciéon, pesamos cada unha das
partes  previamente clasificadas e
finalmente apuntamos e interpretamos os
resultados nunha taboa que nos deron.
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LITERATURA

O martes 8 de marzo (Dia Internacional
da Muller) tivemos a visita de Antia Yanez,
autora do libro Senlleiras que lemos na
primeira avaliacion de Lingua Galega.

A escritora falounos da orixe deste
libro. Un dia, escoitando un podcast de
“Cuarto Milenio”, oiu que unha muller fora
atopada morta e o seu bebé xogando
xunto ao cadaver; a isto sumaselle que na
ultima fotografia publicada dela viase
unha man pantasma. Por iso, ela decidiu
escribir un libro que empezara cunha
morte e que os feitos se foran
desencadeando ao longo da historia.
Nese momento ela sabia pouco da
violencia machista mais decidiu entrar
nese tema para entendelo mellor. A sua
intencién era escribir sobre mulleres da
sla idade coas que sentirse identificada,
Xa que o comun na literatura é que os
papeis protagonistas sexan para homes
(como exemplo puxo a Harry Potter, unha
das sagas que a introduciron no mundo da
lectura, xunto coa serie de libros de “Los
cinco”; sobre estes libros
contounos que sempre se identificou
cunha das protagonistas (Georgina), pero
que ela non queria deixar de ser muller
para facer o que Georgina facia, posto
que a protagonista queria ser un rapaz
para correr moitas aventuras). Amosounos
diversos exemplos papel
literatura, como o caso masculino sabia

ultimos

sobre o

19

da muller na literatura, da autora de Harry
Potter, quen non puxo 0 seu nome
completo nos libros porque, se o publico
masculino sabia que era unha muller, non
os lerian.

Con respecto a violencia machista, ao

longo da charla ensinounos alguns
titulares de noticias redactados de
maneira agresiva cara as mulleres,

mentres que, no caso dos homes, moitas
veces se intentaba diminuir a importancia
da situacion. A violencia convértese nun
circo mediatico que parece esconder os
agresores e intentar suavizar os delitos
que se cometen contra as mulleres.

Tamén nos presentou alguns dos
lugares que aparecen no libro como “Vila
Chorima”, que agora esta en ruinas e que
era o lugar a onde Alana foi servir coa sua
nai, e onde vivimos a sUa infancia. Tamén
falou da Rua Betanzos e da Praza de
Lugo, lugares onde se desenvolvia a vida
de Alda e Alana, e o Hotel de Francia, que
actualmente é o Blue Coruna.

Sandra Lopes Monteiro, 1° BACH B



OLLADAS DO PERDOURO por X.M. Bastida
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BIBLIOTECA

Co lema "A biblioteca ten a palabra”,
escollemos traballar a memoria dende
duas vertentes:

A primeira, o rol dos trobadores e
xograres lendas,
contos e sabedoria a través da oralidade.

na transmision das

A segunda, o patrimonio histdrico
inmaterial dos modos de vida das avoas e
avés do noso alumnado a través da
fotografia.

Asi pois, o noso estudantado de 1°
ESO conversou cos seus maiores para
cofecer e achegarse a vida cotia dos
anos 50 a 70: vodas, comuiodns, festas,
romarias, oficios, xoguetes,
vestimenta, gastronomia, orquestras,
musicos, escola, etc.....

pesca,
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Pola sua banda, o alumnado de 3° e 4°
de ESO,
galego de renome, Martin Codax, do
século XllII, e sobre as cantigas de amigo.

investigou sobre un xograr

Finalmente, interpretaron a primeira
cantiga "Ondas do mar de Vigo" con
instrumentos confeccionados a partir de
materiais de refugallo.

Para ver o traballo realizado polo
alumnado escanea os seguintes codigos
QR.

Memoria Fotografica

Xograr e instrumentos musicais




SAIDAS

O pasado 11 de xaneiro, o grupo de
alumnos de 3° ESO PMAR realizamos
unha saida por Burela acompafados dos
profesores Bernardo, Sonia e Fernando.

Visitamos a parte mais antiga de
Burela e vimos recunchos con moita
historia como a casa na que viviu 0O
Mariscal Pedro Pardo de Cela ou o cuartel
que tifian as tropas de Napoledn cando se

produciu a Guerra da Independencia, o

cal, por certo, atépase nun estado
lamentable. Tamén vimos varios exemplos
de feismo urbanistico e revisamos

vocabulario do galego que se esta a
perder nas xeracidons mais novas como 0s
distintos nomes cos que se cofiece un
horreo: cabozo, celeiro ou espigueiro.

Sen dubida, foi un dia formidable no
que puidemos sair da aula para aprender
cousas ben curiosas da vila na que
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vivimos, asi como conversar con algun
vecino.

Por outra parte, o mércores 16 de
marzo, recibimos a visita da gran
exprofesora de Xeografia e Historia do
IES Perdouro, Maribel. Entre todos
fixémoslle unha entrevista na que
formulamos preguntas sobre as suas
orixes, a sUa formaciéon, a sua carreira

lle

profesional, as suas vivencias no noso
centro,
desexos tras a xubilacion... Recordamos
tamén moitos momentos graciosos vividos
con ela nas suas clases ou excursions.

as suas afeccions,

0S seus

Encantounos volver vela e escoitala.

Sen dubida, foi unha experiencia moi
fermosa.

Alumnado de 3° ESO PMAR



PREMIOS

Entregaronse os premios as ideas innovadoras do proxecto Edutec Emprende do
Departamento de Economia.

O primeiro premio foi para Alejandro Fernandez de 1° de Bacharelato pola sua idea
"reloxo intelixente". Consistia nun espertador con sensores que se asegura de que
realmente te levantas da cama.

O segundo premio foi para Lin Vizoso de 1° de Bacharelato co seu "ximnasio
futurista" con todo tipo de aparellos innovadores para realizar exercicio fisico.

E o terceiro premio foi para Iria Jacomé pola sia idea "carro calculador”, que

consistia nun cuarto pregable que se pode transportar e ao que se lle pode cambiar
facilmente a decoracion.

23



ENTREVISTAS

O alumnado de 1°, 3° 4° ESO tivo a oportunidade de facer varias entrevistas
telematicas a David Cata, un artista plastico polifacético cunha carreira exitosa e
impecable.

Nela, o artista respondeu todo tipo de
preguntas. Comezouse polas
relacionadas co seu ambito profesional,
falou do seu nome artistico, en honra ao
apelido do seu avé, da paixdon que tifa
pola arte xa desde pequeno, dos seus
estudos na Facultade de Belas Artes de
Pontevedra e do master de fotografia en
Madrid, da cor gris que é a que mais
emprega nas suas obras, da inspiracion
familiar necesaria para traballar, o tempo
que lle levou facer varias pinturas (en
especial a da cupula da igrexa de Vieiro
en Viveiro), da forma que ten de
autocoserse, qué tipo de camara usa, da
inestabilidade do mundo da arte...

David tamén sente paixdn pola
musica, é un gran fanatico de Beethoven
e da musica clasica en xeral. Con oito
anos xa aprendeu a tocar un instrumento
e a dia de hoxe toca o acordedén e o
piano. Incluso tamén se abriu e falounos
do feliz que é facendo o seu traballo, dos
sentimentos e recordos que lle desperta a
fotografia, a musica e a pintura, do que lle
afectou a crise da Covid-19 e da
infravaloracién persoal que sentia nos
inicios da sua carreira.

Ruth Adrio Monterroso, Profesora de Educacién Plastica e Visual
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CIENCIA E TECNOLOXIA

O alumnado de 4° ESO de Tecnoloxia elaboramos, unha vez mais, un pequeno
robot. Este curso realizamos un robot bipede baseado no cdédigo aberto de Otto, que
caracterizamos mediante desefio e impresion 3D, de xeito libre ou similar a un
personaxe de ficcion. Asi temos a Batman, Doraemon, Bob Esponja, Finn, Calimero,
Goomba, Mickey, Jerry, Buzz, pitufos, os Padrifos Maxicos, ninjas, dinosauros,
mexicanos, futbolistas, etc. Unha vez desefiado e impreso, procedemos a montaxe dos
distintos compoiientes electrénicos (cableado, soldadura, colocacién de sensores...) € a
sUa posterior programacion, que adaptamos segundo as necesidades de cada situacion.

Estes robots moévense sobre un
taboleiro de xogo-aprendizaxe, no cal, a
través do xogo, se permite aprender
sobre bioloxia, historia, costumes doutros
paises, deportes, matematicas, lectura,
cores, viaxes, literatura, etc., superando
distintos retos ata chegar a meta.

Os taboleiros de xogo foron feitos en
colaboracion con outros departamentos e
materias, para asi conseguir un traballo
interdisciplinar. Por  exemplo, no
departamento de Francés, -elaboraron
varios taboleiros de xogo coas preguntas
e retos nese idioma.

Con este proxecto participaremos en
Tecnocienciarte, a | Feira de Tecnoloxia,
Ciencia e Arte do IES Perdouro e no VIl
Concurso de Traballos por Proxectos, coa
participacion da biblioteca escolar, no
contexto do Plan LIA de Bibliotecas
Escolares.

Maria José Pardifias Suarez

25









CIENCIA E TECNOLOXIA

O alumnado de 4° ESO de Tecnoloxia participou no proxecto D Tec: Explorando os
mundos virtuais, organizado polo CIS de Ferrol. Empregando recursos innovadores,
iniciaronse no mundo da Realidade Aumentada (AR) e da Realidade Virtual (VR).
Utilizando estas ferramentas achégannos ao acuario do IES Perdouro, de xeito que
podemos cofecer as plantas e peixes que o habitan e xogar coa informacion aprendida.

@Xunta @galiciacrece @axenciaGAIN #programaDtec #MundosVirtuais

INSTRUCIONS
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CIENCIA E TECNOLOXIA

O 25 de setembro de 2015, os lideres mundiais adoptaron unha serie de obxectivos
globais para erradicar a pobreza, protexer o planeta e asegurar a prosperidade para
todos/as.

Cada obxectivo ten unhas metas e todos/as debemos facer a nosa parte.

O alumnado de 2° BAC de TIC estivo a traballar con estes obxectivos relacionandoos
coa suUa vila, Burela, e realizaron unha serie de traballos empregando a Realidade
Virtual (VR) e a Realidade Aumentada (AR).

Se queres cofiecelos, da un paseo virtual por cada un!

@Xunta @galiciacrece @axenciaGAIN #programaDtec #MundosVirtuais

INSTRUCIONS
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PREMIOS
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OBRADOIRO

O luns dia 7 de febreiro do 2022, José
Manuel Garcia Fernandez veu a nosa
clases ensinarnos o0s seus xoguetes
naturais e de paso fixonos facer
xoguete a nos.

un

O primeiro xoguete que nos ensinou e
que fixemos foi un barquifio feito cun
xunco (que é unha planta que se pode
encontrar en zonas humidas), con espifias
de acacia que suxeitaban o xunco e con
follas de loureiro, que tifan o papel de
vela do barco.

O segundo xoguete que nos ensinou foi
o saltén. Era un obxecto de madeira que
tina un mecanismo que facia que o
obxecto saltara dando unha viravolta.

O terceiro xoguete chamabase rinran.
Era un xoguete feito con noces, un pau e
un fio groso. Funcionaba a base de tirar
do fio con forza e a noz encollia o fio de
novo para dentro.

O cuarto xoguete foi como o primeiro
pero mellor feito e moito mais complicado,
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tamén feito con xuncos.

O quinto e o sexto xoguete foron unha
boneca e un cabalo feitos de folla de millo
que estaban moi ben decorados.

O sétimo xoguete era un colar feito con
boélas que un tipo de avespas poden crear
nos carballos. Habia un mais grande e
outro mais pequeno.

O oitavo xoguete era o tiratacos.
Funcionaba cunha béla de papel mollada
e cun pau da medida correcta. Pofiianse
duas bdlinas de papel molladas e o pau
empuxa a segunda bdla para que o aire
se comprima e a primeira bdla saia
disparada.

E o noveno e ultimo xoguete chamabase
foguete cun xunco. Funcionaba separando
un pouco a casca do xunco pola stua base.
Logo, colliase unha parte da casca e
tirabas da outra con forza para abaixo e o
xunco saia como un foguete.

Antia Montenegro Gonzalez, 2° ESO D



PREMIOS

Gafiamos por segunda vez consecutiva a fase autondmica da Olimpiada Cientifica
Xuvenil Espafola. A 1ll Olimpiada Cientifica Xuvenil Espafiola, unha apaixonante
competicion onde desmostrar habilidades de razoamento e resolucion de problemas do
ambito cientifico.

Na fase autondmica da lll Olimpiada Cientifica Xuvenil Espanola que se celebrou
entre os dias 24 e 25 de marzo de forma telematica, participaron 2 equipos do IES
Perdouro. A proba telematica consistiu nun Unico exame de 45 preguntas a resolver en
equipos de 3 alumnos. As preguntas requirian cofiecementos de matematicas, fisica,
quimica, bioloxia e xeoloxia; dun nivel correspondente a un 3.° da ESO «avanzado».

O equipo formado por Nacho Andia Lépez, Alexandre Garcia Pousa e Hugo Gorgojo
Basanta de 3° da ESO resultou gafiador da fase autonémica. Sendo o mellor equipo de
Gallicia, participaran na final nacional da Olimpiada Cientifica Xuvenil Espafiola, que se
celebrara en Valencia os 11, 12 e 13 de xullo de 2022. Ai competiran xunto a outros 17
equipos por representar a Espafa na fase internacional.
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IMAXE PERSOAL

O Samain é unha noite de fantasia e misterio onde se lembra e representa todo o
relacionado co mundo dos mortos e co propio fendmeno da morte, que tanto atrae aos
homes. A orixe da popular festa hai que buscala na vella Irlanda. Na noite das bruxas
(Night of Witches) todos representan unha gran escena en memoria dos seres queridos
e espiritos falecidos. Os disfraces e as cabazas son simbolos cofiecidos do Samain.

Aqui, no departamento de Imaxe pesoal do IES PERDOURO pddeste peitear para
prepararte para esta noite de festa tan especial, con recursos e ideas sobre O Samain,
unha das celebraciéns mais macabras.

Comezamos dando volume ao cabelo con técnicas de crepado como base para
realizar as composicions mais atrevidas e burlescas. Empregamos cores temporais para
manchar de festa os peiteados recollidos en composiciéns teatrais e aplicamos
“tocados” que dan vida propia ao cabelo. Agardamosvos vivos para 0 préximo curso.
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CIENCIA E TECNOLOXIA

Como iniciativa do Departamento de
Bioloxia, decidiron levar ao alumnado de
distintos cursos a visitar o acuario unha
vez ao mes para comprobar distintos
parametros.

A ultima vez que fomos, comprobamos
tres parametros: o pH, o GH e os NO2. A
maioria son moi sinxelos e sé hai que
seguir unhas cantas instruciéns para cada
parametro. Ademais, fixemos quendas
entre os compafieiros para que todos
puidesen participar.

Por exemplo, para comprobar o pH sé
hai que tomar unha pequena mostra de
auga e botar duas gotas de reactivo.
Logo, hai que comparar a cor da auga
cunha taboa graduada. Como resultado
obtivemos que o pH era de 7,5.

Despois, comprobamos o GH, é dicir, a
dureza da auga. Neste caso, axudounos a
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nosa antiga profesora de Xeografia e
Historia, Maribel. Para obter a dureza sé6
hai que botar un pouco de auga e contar
as gotas de reactivo que fan falla para que
a auga se volva de cor verde.

Por ultimo, comprobamos o valor dos
nitratos (NO2). E necesario botar 4 gotas
de reactivo e axitar e, mais tarde, botar
outras catro e volver
comparar coa taboa, obtivemos que habia
0 mg por cada litro.

a axitar. Tras

Nicolas Sixto Guisasola, 1° BACH A






PREMIOS
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PREMIOS

CATEGORIA 1° ESO

1° PREMIO: Sergio Gémez Couto,
1°ESOB

Eu chorei,

por eses tempos,

por esas palabras,

por deixarme apartado.

Eu volvin chorar,

por ese familiar que marchou,

por eses golpes que doeron,

por esas enfermidades que chegan
e nunca se marchan.

Eu chorei,

de pequeno sen esconderme,
de maior escondéndome para
non partirlles o corazon.

2° PREMIO: Julia Martinez Casas,
1°ESO B

Un dia de abril chegaches ti,

un amor inmenso que quero por ti.

S6 con dicir unha palabra

xa sabes que quero dicir.

O amor é o que sinto por ti.
Ese sentimento de querer
que todo o0 mundo quere ter.
En cinco palabras digoche
0 que sinto por ti:

Quérote moito ata a fin.
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CATEGORIA 2° ESO

1°PREMIO: Elian Sanches Tavares,
2° PMAR

Cume de estrelas.

Baixo a cabeza,

con medo e tristeza;
as bagoas caen,
sen disimulo.

Os insultos, os golpes,

as bromas que non son bromas,
0S susurros por debaixo...
Bagoas caen sen medo ningun.

Estou nun lugar apartado,
baixo a chuvia,

no cume do mundo,

na escuridade das estrelas.

Sen medo,

ante todos,

na escuridade do meu corazoén,
despidome de ti.



2° PREMIO: Ana Lestao Ben, 2°
ESO A

Non che é necesario pelexar

demasiado facil falar e expresarnos,
podemos perfectamente coexistir

sen ter que competir ou odiarnos

porque...

As veces forma parte de medrar,

aprender a expresar a opinion.

Lembrade: sempre sen medo ao que
digan,

sexan opiniéns ou emocions.

E é que non sempre se esta de acordo
e iso é necesario comprendelo;

non teria por que haber problema
manifestandose desde o respecto.

E se non te entenden e falan...
Se falan...

Ti non lles fagas caso, non os escoites,
déixaos que digan, déixaos que digan.

Xa sabes que non tefien nin idea;
déixaos, deéixaos, que digan
queiran.

o que

Eses que se rin de ti, eses que falan

o0 que non tefien, o que lles falta é
empatia,

unha calidade de extrema importancia

no mundo no que vivimos hoxe en dia.

A empatia é esencial.

E unha calidade ben sinxela
pofierse no lugar dos demais
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€ non parece tan complicado
e é ben necesaria, ademais.

O dialogo é imprescindible.

Por que é dificil aprender a dialogar?
Por que é tan dificil ser boa xente

e deixar dunha vez atras a aspereza?

Por que é tan complicado acostumarse
a tranquilamente as ideas compartir?
Se fose por algunha razon,
poderiadesma dicir?

O poder da palabra, iso é o que din...
pero...
que é o que realmente significa?

A palabra, constituinte de algo maior,

s0 son unha cantas letras agrupadas,
unha parte da lingua que empregamos,

da nosa identidade forman parte as
palabras.

A palabra ¢é un unha
ferramenta,

que nos permite comunicarnos

a palabra é maxica, é util e necesaria.

A palabra é a clave, a chave para os
humanos.

instrumento,

Pero o poder das palabras reside, sen
mais.

no xeito e obxectivo co que as
empregamos,

en aprender a expresarse, a dialogar,

en resumo, na maneira na que as
usamos.



CATEGORIA 3° - 4° ESO Palabras disfrazadas
que agochan sentimentos.

1° PREMIO: Iria Calveche Palabras enmascaradas

Barranco, 4°ESO A que agochan pensamentos.

Palabras A palabra, gran instrumento.
Modifica a realidade

As palabras poden ser: nun momento.

doces como o algodén,

Unicas e poderosas, S6 pronuncialas

I6xicas ou sen razon. xa ten o seu efecto.
As sensacion invaden

Poden abrir novas portas ao mencionalas.

que te leven & liberacion

ou poden dar a cofiecer A palabra é eficaz

cousas e andnima ou publica

que saen do corazén. pode buscar a paz.

Poden quedar no silencio,
ser caladas e esquecidas,
mais tamén berradas

e de revolucion.
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PREMIOS

CATEGORIA 1° - 2° ESO
1° PREMIO: Ana Lestao Ben, 2° ESO A

A berros, en silencio
—...Un s6 obxectivo comun para todos: ir cara a un mundo mellor. Sen guerra, sen
contaminacion, sen discriminacion. S6 paz e igualdade para todos. Iso é o que
queremos, de acordo?
—Todos perseguen o mesmo: o mundo ideal. Pero ninguén fai nada por iso. Se
pofiemos cada un da nosa parte podese chegar a algo, pero deste xeito...—dixo unha
compaineira.
—Realmente si que hai xente que fai cousas, ou mais ben que se manifestan, e non
logran nada. So6 os raros, tolos, hippies... Eses buscan a paz, a convivencia pacifica
entre toda a raza humana. Para qué unirse, se ao final non funciona.— dixo outro.
—Polo menos alguén intenta conseguir algo.—comentou alguén.
—Non so6 depende de nosoutros e nosoutras, depende mais dos que mandan.—dixo
outra persoa.
—Polo menos deberiamos admirar a eses que loitan, ou darlles as grazas.
—Pois...—dixo a profesora. Creo que non era capaz de darlle unha resposta ou
explicacion coherente ao que os seus alumnos estaban a dicir.

Pois non. Ninguén lles “da as grazas”. Ninguén lles axuda. “Sé” lles pofien alcumes,
ou din que pertencen a un determinado colectivo ou ideoloxia politica. Ou din que non
ten sentido que loiten, que estan a perder o tempo loitando por algo que a sociedade
pide a berros, a berros en silencio... Soou o timbre que sinalaba o final da clase. Estivo
ben porque me trouxo de volta ao lugar fisico onde me atopaba, afastoume do sitio por
onde a mifia mente vagaba. Recollin e funme.

As mifias amigas agardabanme féra. Unha delas bebia auga, outra tiraba cousas ao
chan e a outra queixabase.

Estas cousas son cousas normais, pero debido & conversa que acababa de ter lugar

na clase puiden darme conta dalguns detalles como que a botella era de plastico, que o

que tiraba eran papeis (cuxo cometido probablemente fora comunicarse cos
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compafieiros durante as clases) e que as queixas estaban relacionadas con ir andando
porque ao parecer os coches son mais rapidos e comodos... Parvadas dese tipo.

— Estache ben o panorama — penso, ainda que non o digo en voz alta.

Iso si, estas cousas chamaronme a atencion porque tifia na cabeza a conversa que
transcribin previamente e iso fixome darme conta de detalles que noutras ocasions
pasarian desapercibidos para min, a pesar de seren tan significativos e descritivos da
nosa sociedade.

Mentres baixabamos reflexionaba sobre ese fragmento de conversa na clase de
titoria. Eu adoitaba desconectar chegados a un punto. Son timida e non me gusta dicir a
mifia opinion por medo a sentirme atacada cada vez que abra a boca polos meus
companeiros.

Por que todo é tan dificil? As mifias amigas ian falando de non sei qué e non sei
quen, da xente que se ia pelexar esa fin de semana e sabe Deus que cousas. Pero nese
momento eu non lles facia caso ningun. Simplemente ouviaas por riba. Non con mala
intencidén, non porque non me importasen as mifias amigas, senén porque... Porque non
queria e punto.

Eu ia demasiado ocupada criticando (mentalmente) os meus compafieiros e
compafieiras por pensar que non ten sentido facer algo para cambiar o mundo e ir cara
a un mellor, pero entén decateime de que eu tamén vifa reflexionando sobre as cousas
malas que pasaban por diante da mifa face e, non obstante, tampouco facia nada.

Cando cheguei a casa, saquei as mifias cousas da mochila e puxenme a facer as
tarefas.

Levo escribindo desde que tefio uso de razén. Collin do caixén o meu caderno de
escribir, que literalmente pon na portada “caderno de escribir’, escrito en cor rosa con
purpurina pola Clara duns 3 ou 4 anos (idade baseada en que pon escribir con “v”) e
despois pon 0 meu nome e apelidos. Abrino e puxenme a lelo. A razén pola que o collin
foi porque ese luns eu necesitaba rirme un pouco, e ese caderno sempre consegue que
me acabe rindo. Ese caderno era o meu “diario secreto”, onde plasmei as mifias
vivencias de educacion infantil e de educacién primaria. Para min era algo moi serio e

persoal, pero agora |1éoo e dame vergofia. Habia moito tempo xa que non o lia.

Decidin non usar ese caderno para non “profanar as mifias memorias da nenez’ e
collin un papel en branco, puxen a data e escribin todo canto se me estaba pasando
pola mente naquel momento. Cando rematei lino todo e, para a mifia sorpresa, cheguei
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a unha conclusion.

A pesar de saber que non me ia atender ninguén (nin tan sequera o gato), reflexionei
e dixen en voz alta:
—Non son feliz porque non vivo nun mundo feliz. E farei o posible, todo aquilo que estea
na mifia man para conseguir cambiar iso e, dunha vez por todas, lograr facer algo
importante.—dixen.

Non quedou tan triunfal como eu esperaba, hai que admitilo, pero éche o que hai.
Tumbeime na cama a reflexionar e entén chamaronme para cear.

Volvin ao meu dormitorio, puxen o pixama e deiteime. Estiven lendo e entén chegou
o gato darme as boas noites. Sempre dorme aqui, ao meu carén, e faime sentir ben e,
sobre todo, acompafiada.

A partir de aqui narro as mifias vivencias como adolescente do século XXI que trata
de facer da sua vida unha mais respectuosa co planeta e de conseguir ser feliz consigo
mesma.

Ao dia seguinte tomei a primeira decision que cambiaria para sempre a mifia vida:
deixei de ir en coche ao instituto. Levanteime mais cedo e funme andando. Cheguei un
pouco cansa, pero imaxino que iso pasarase cando me afaga.

A xente non paraba de falar, habia un barullo desmesurado na aula. Asi que fixen
algo que nunca faria de non ser porque ese dia estaba especialmente motivada e
apoderada: preguntar que estaba pasando. Os meus compafieiros e companieiras
parecian sorprenderse de escoitar a mifia voz e alguns rironse polo baixifio. Ao comezo
eran sO uns poucos, pero despois case todo o grupo se estaba rindo de min. O
companeiro que sentaba atras mifia non se ria, unhas compafieiras de diante tampouco
€ a mifa amiga dos papeis tampouco.

Eu podia oir mensaxes como “a esta volveulle a voz”, “pensaba que era muda, pero
Xa vexo que non” e outras cousas que prefiro non transcribir, xa que estaban cargadas

de odio e non quero lembrarme.

Dei a volta e pregunteille polo baixo ao compafieiro de atras, de modo que ninguén
mais me escoitou.

A verdade é que ninguén o sabe moi ben, pero cremos que faltou a profesora hoxe.
—Ah,—dixen cun ton de voz mais alto—agora xa entendo.
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Volveu a algarabia de risas e de comentarios, pero eu non ia renderme no meu
obxectivo de facerme valer.

A ver, podese saber que € iso tan gracioso que dixen?— preguntei — porque parece
ser un chiste tremendo e eu tamén me quero rir. Os que pensabades que son muda,
estabades moi equivocados, iso seguro. Tefio voz e o que menos tefio € medo a usala,
iso acabouse. E aos que vos faga mal que unha muller dea a sua opinion e fale sen
medo, podedes irvos afacendo a mifia voz porque eu non volvo a calar por ninguén e
moitisimo menos por unha panda de inmaturos.

Todos me miraban.
E, coas mesmas, sentei cos brazos cruzados, saquei un libro e puxenme a ler, e
seguian mirando para min, pero eu fixen como que non me decataba.
Chegou o recreo pero eu non queria sair féra. Decidin ir a biblioteca escolar. Na
biblioteca collin uns libros sobre sostibilidade para informarme un pouco, que iso nunca
esta de mais.

Esa semana foi das mellores semanas da mifia vida, posto que comecei a ser eu
mesma sen medo. Despois do incidente do martes, todos me respectaban e gardaban
as distancias comigo e eu era cada dia mais feliz.

Esa mesma semana rompin uns pantaléns que me gustaban moito e meus pais
insistiron en que fose comprar uns novos. Pero eu non queria e negabame posto que
tefio como 600 (obviamente isto € unha esaxeracién) pantaléons no armario que non
pofia.

Todos os que estades lendo isto podedes imaxinarvos a onde van as mifias
companeiras comprar a sua roupa. Pero eu non compro nesas tendas porque... porque
non son nada boas para o planeta nin para os humanos, xa que este tipo de tendas de
moda tefien os seus obradoiros en paises en desenvolvemento e implican o traballo de
milleiros de persoas nunhas condiciéns laborais pésimas. Vaia. E unha magoa pero
supofo que asi é a xente.

Ainda que non fose comprar nada, decidin ir dar unha volta pola ria. Cheguei a casa
sobre as seis porque fun dar un paseo polo parque para respirar un pouco. No parque
habia moito ambiente: nenos e nenas xogando ao futbol, os seus proxenitores falando
do seu colexio (ou do mal comedores que eran), sefioras nos bancos dandolles de
comer as pombas, vento facendo bailar as arbores e facendo un son ben fermoso e
dificil de ignorar, adolescentes xogando nunha pista preto do parque coa musica a toda
voz no altofalante e, por ultimo, eu, Clara, sentada na herba escoitando todo e, por vez
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Sorrin, por fin. Por fin.

Esas primeiras semanas do meu cambio radical foron duras e dificiles, pero intentei
levalo da mellor maneira posible. De feito, dinme conta de que pequenas accions do dia
a dia como volver a sair coas mifias amigas, pasar mais tempo coa familia, facer mais
amigos, escribir mais os meus pensamentos, ir mais ao parque, apreciarme moito mais,
sorrir, facer mais actividade fisica, comer mellor, utilizar unha botella reutilizable,
comprando, e en xeral consumindo, localmente e un longo etcétera, cambiaron a mina
vida. En resumo, fixen cousas que me fixeron sentirme mellor comigo mesma e co meu
arredor, co mundo no que vivo. Foi un periodo de reconciliacion con todo o meu mundo.
Tamén a xente do meu arredor, como as mifias amigas, volvéronse moito mais
conscientes con temas como o coidado do medio, o feminismo, a paz, a non
discriminacion e demais.

Pasaron os meses.

Era un luns. Cheguei a casa despois de clases como fixera xa uns cinco meses
antes, cun sorriso na face. Ese dia xa non ia s6 coas mifias amigas, senén con moita
mais xente da mifa idade que tamén me queria e me apreciaba. Cando cheguei a casa
fixen a merenda e fun ver a televisién, algo que non adoito facer porque non me
emociona demasiado a tele. Na tele saian manifestacions, manifestacidons deses que eu
€ 0 meu contorno cofieciamos como raros, tolos ou hippies. Manifestabanse por un
mundo mellor, por cambios a escala global. E entdn eu fun polo meu caderno e escribin
algo asi:

Sodes ben necesarios, loitades e loitades sen descanso por algo que eu tamén
defendo. Oxala fora tan valente como para facer todo iso e desafiar as normas do que é
correcto. Ainda non estou preparada para axudarvos ai, a pé de rua, pero fagoo desde a
mifa casa, desde min mesma, desde os aspectos que si podo controlar. Cambio todo
aquilo que non me fai feliz porque, se algo descubrin, é que a mifa felicidade debe ir
sempre por diante. Os pequenos xestos xeran grandes cambios. Pero agradezo e apoio,
a distancia, que saiades a rua para defender que se fagan tamén grandes xestos, que
se faga aquilo que a sociedade segue pedindo a berros, a berros en silencio.
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CATEGORIA 3° - 4° ESO

1° PREMIO: Iria Calveche Barranco, 4° ESO A

O reloxo marcaba as sete da tarde. Era setembro. O ambiente tornabase humido,
non obstante a emocion da mocidade faciao calido. Os estudantes de terceiro da ESO
estaban ansiosos por ver as tartarugas. Nun momento o autobuls partiria cara a praia,
comenzando unha nova aventura que cambiaria a sia maneira de pensar.

Cando chegaron ao lugar, levaron unha gran sorpresa. Non conseguiron avistar
ningun animal, en cambio observaron moreas de lixo e unha inmensa desilusion
colectiva apareceu, provocando asi sentimentos de decepcion que pedian a berros unha
revolucién para que se mellorase a situacion.

Na volta para a casa o grupo reflexionaba sobre facer un impacto positivo polo que
foron sofiadores e ambiciosos. Crearon unha paxina web que ideaba facer unha
asociacion para recoller todas as praias da zona e restablecer os ecosistemas de varias
especies.

Pasaron os anos e decidiron volver un dia de setembro calquera. O que aconteceu

marcariaos de por vida. As montafias de lixo desapareceran e a tenrura nos seus
corazons foi despertada pola imaxe de cen tartarugas desprazandose ata o mar.

Shiva Eliska Alinda Nurhakim de 3° ESO gafiou o premio do concurso artistico
#EuSonPilabot co debuxo "EcolLinda’s Land" na sua categoria. (2° ciclo de ESO)
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PREMIOS

O alumnado de 1° ESO B leva meses participando en Segura-Mente, un programa de
educacion financeira promovido por Abanca. Tratase dun xogo sobre o Camifio de
Santiago vertebrado por catro eixes que se van desenvolvendo en minixogos: educacion
financeira, emprendemento, cofiecemento dos ODS e cultura xeral.

Xa foron gafiadores dun premio mensual de 200 € e acaban de gafiar o premio
nacional da categoria B (1° e 2° ESO) que consiste en 1000 €!!

O grupo vencedor na categoria A (3° a 6° de Ed. Primaria) foi do CEIP Gonzalo de
Berceo de Madrid e o da categoria C (3° 4° ESO e FP Basica) recaeu no IES Jorge
Manrique de Palencia.

A clase gafadora participou no xogo en rede sobre o Camifio de Santiago e elaborou
varios traballos entre os que destaca un libro de receitas para aproveitar a comida e non
tirar os alimentos que nos sobran. Ademais, tinan que planificar a viaxe, xestionar os
riscos e imprevistos, decidir os gastos... E fixérono realmente ben!

Moitos parabéns para 1° ESO B e a sua titora, Carmen Castro, que os liderou neste
reto!
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OBRADOIRO

Os pasados xoves e venres 18 e 19 de
novembro, o alumnado de 3° ESO do IES
Perdouro participamos obradoiro
chamado Cor e Ciencia’, para
celebrar o mes da Ciencia en galego no
noso centro. Esta actividade estaba
organizada polos departamentos de
Instalacion de Telecomunicaciéons e o
Departamento de Educacion Plastica e
Visual. Foron as profesoras Marga Lopez
Periago e Ruth Adrio Monterroso as que
nos impartiron este luminoso e colorido
obradoiro.

nun
“Luz,

Comezamos repasando os conceptos
basicos sobre as cores pigmento
(maxenta, cian e amarelo) e as cores luz
(vermello, verde e azul), a dispersion da
luz branca cun prisma de cristal feito por
Isaac Newton, a percepcién das cores e
as suas mesturas. E para continuar
fixemos unha serie de experiencias

practicas:

« Experiencia 1: Observacién dos pixeles
(RGB) da pantalla do ordenador cun
microscopio e a cuatricromia (CMYK) nun
libro e nun xornal.

« Experiencia 2: Creacion de diferentes
cores, cunha tira de neopixeles de 144
leds (1 metro) controlada por un programa
chamado Arduino. Os valores RGB van de

0 a 255 variando estes numeros
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unha cor diferente.

» Experiencia 3: Dispersién da luz branca
cun CD.

» Experiencia 4: Descubrimos a cor das
sombras.

» Experiencia 5: Con luces led das cores
RGB e diferentes formas de cartolinas
estivemos xogando coas mesturas das
cores e as sombras en grupos de tres.

. Cunha
introducida nun

Ultima experiencia: tira de
neopixeles
pelotas de pimpén que axudaban a
amplificar a cor e controlada por unha app
dun maébil puidemos manipular o tempo, o
parpadeo

diferentes efectos. Este foi un obradoiro

bote con

e as cores producindo
do mais entretido e aos que nos gustan os
videoxogos e os ordenadores puidemos

comprender un montén de conceptos.

lago Ramos Garcia, 3° ESO A



ENTREVISTAS

Ledicia Costas (Vigo, 1979) é unha das
escritoras mais traducidas e recofiecidas
da literatura galega, e os seus libros son
constantemente reeditados, entre eles
Unha estrela no vento, O corazén de
Xupiter, Escarlatina, A cocifieira defunta
etc. Os ultimos galardéns que conseguiu
foron o Premio da Cultura Galega e gafiou
o Premio Merlin de Literatura coa novela
O neno de lume (Xerais 2022).

O 7 de abril visitounos no IES Perdouro
e realizamos a seguinte entrevista.

Adila: Ti xa querias ser escritora
desde pequena?

- Sempre quixen ser escritora, desde
pequena.

Daniel Varela: Con cantos anos
escribiches a tua primeira historia que
recordes?

- A mina primeira historia escribina
cando tifa 13 anos e menos mal que non
a publiquei porque me da moita vergonza.

Daniel Varela: Houbo algunha
persoa na que te fixaras ou que te
apoiara desde o principio para ser
escritora?

- Eu penso que a persoa que me
apoiou desde o comezo foi mifia nai, que
me tivo que levar a todos os eventos

cando eu era menor de idade.
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Pablo: Vimos que publicabas mais
dun libro por Cantas horas
dedicas a escribir?

- Escribo menos do que me gustaria,
xa que non tefio moito tempo. Dedicolle
unhas 6 horas ao dia.

ano.

Daniel Varela: Canto podes ganar
cando publicas un libro?

- Eu gafio pouco mais de 70 céntimos
por cada libro vendido. Os que mais
ganan co libro son os das editoriais e os
da empresa de distribucion.

Daniel Pernas: Escribiches algunha
vez poesia?

- Si, Xardin de inverno. Proximamente
publicarei outro libro de poemas.

Daniel Pernas: Haberia algunha
profesion que che gustaria
desempenar a parte de ser escritora?

- Gustariame facer audiovisuais ou
algun podcast. Antes traballaba na
avogacia, pero deixeino porque non me

gustaba.



Daniel Pernas: Cal é o teu libro

favorito sen ser dos teus?

Poderian ser Dracula e Cartas de
Inverno.

Lidiana: Cal foi o libro que mais che
custou escribir?

- O libro que mais me custou escribir
foi Un animal chamado néboa. Tiven que
facer moito traballo de investigacion e foi
moi duro ver todas as atrocidades que se
fixeron por culpa do nazismo.

Lidiana: Ti escribes o que che gusta
ou o que demandan os lectores?

-Eu escribo 0 que me gusta.

Maira: Por que che gustan os
cemiterios?

- Porque a mifia avoa me levaba cando
tina entre 3 e 6 anos pofer flores. Eu ia
vendo todas as lapidas que por ali habia.
Agora cada vez que vou a un sitio,
gustame visitar os cemiterios.

David: En que te inspiraches para
escribir O corazén de Xuapiter?

- En que un rapaz lle falaba por
Facebook a unha rapaza e
chantaxeala con fotos dela desnuda.
Facialle ciberbullying.

intentaba
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Elian: Coneciches a alguén a que lle
pasara o mesmo ca aIsla?

- Cofecin o caso desa rapaza. Tifia 15
anos; chamabase Amanda Todd. Uns
dias despois de escribir o libro, vin ese
caso, que era parecido ao do libro O
corazén de Xupiter. Un home ameazaba a
unha rapaza con subir as suas fotos nta e

ela acabou suicidandose.

Enol: Tihas algunha intencién ou
finalidade a hora de escribir ese libro?

- Para alertar as rapazas e rapaces do
que pode pasar cando quedas cun

desconecido.

Alex: Por que escribes libros cun
final tan traxico?

Escribo tamén libros sen finais

traxicos pero os que mais vos atraen coa
vosa idade son libros dese tipo.

Leydi: Pensaches algunha vez en
facer unha segunda parte de Unha
estrela no vento?

- Non, pero vou publicar en breve unha
novela xuvenil parecida a Unha estrela no
vento e O corazén de Xupiter. Espero que
vos guste moito.

Alumnado de 2° PMAR e 4° ESO B2



SAIDAS

O martes 14 de decembro o alumnado de 1° ESO tivemos unha saida para cofiecer
mellor o noso pobo. Os nosos guias nesta visita foron Antdn Nifie e Maribel Crecente,
antigos profesores do IES Perdouro.

A reunidén comezou no aparcamento do instituto. Ali o profesor Nifie contounos que o
noso centro foi inaugurado no ano 1978, que nos seus comezos s& habia cinco
profesores. Ao comezo, diriximonos ao barrio de Torrentes, onde nos falaron da historia
de Burela. Destacaronnos que estivo habitada desde a Prehistoria, que agora pertence a
Marifia Central, que é o concello nimero 314 de Galicia, despois de segregarse no ano
1995 do concello de Cervo. Tamén nos falaron dunha empresa que tivo gran
importancia na vila, a fabrica de ECESA, mais cofiecida como a fabrica de caolin e que
hoxe en dia permanece pechada. Como curiosidade, aprendemos que no cabo Burela
hai unha rosa dos ventos coas coordenadas da vila.

Despois dunha boa andaina, chegamos a igrexa de Vila do Medio, unha das catro
coas que conta Burela. Deste edificio contaronnos moitas cousas, como que se
construiu no século Xll e que no século XVII sufriu un incendio. Tamén que entre os
séculos XIV e XV se realizaron nela unhas importantes pinturas de estilo gético onde se
recollia en imaxes a vida de XesUs para explicar esta historia a xente que non sabia ler.
Estas pinturas foron recubertas con cal no século XVI, cando a igrexa acolleu persoas
afectadas pola peste. Tamén nos dixeron que o templo estivo aberto ata o ano 1962,
data en que este se pechou e se inaugurou o de nova construcidon. Con este cambio, a
igrexa de Vila do Medio caeu no abandono e pasou a ser utilizada como almacén para
gardar os carros e a palla. No camifio de volta ao instituto, os nosos guias ainda nos
falaron do faro de Burela, que é realmente unha baliza, e explicaronos o que é unha
rasa continental como a que vai de Burela a Asturias. En pouco tempo, aprendemos
moitas cousas sobre o0 noso pobo.

Angel Blanco, Hugo Dominguez,
Sara Rodil, 1° ESO
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CHARLAS

O venres 1 de outubro representantes dos Servizos Sociais e do Centro de Saude de
Burela vifiéronnos explicar como ter unha boa comunicacion cos demais. O alumnado
de 1° ESO recibimos a Noelia, Minda, Conchi e Cristina que desenvolven o seu labor
como educadoras ou traballadoras sociais. Elas demostraronnos que nas nosas
conversacions cos demais as veces somos agresivos ou, todo o contrario, pasivos.

Cando unha persoa é pasiva, tende a ignorar o que lle din. Non contesta, co que
tampouco busca solucion se hai un problema.Cando alguén é agresivo, contesta mal,
insulta, fai xestos hostis ou ameazantes ou mesmo pega.

O mellor é comportarse de xeito asertivo: dicir o que pensamos e como nos sentimos
sen humillar o outro. Tratase de dialogar, respectar e pofiernos no lugar da outra persoa,
€ dicir, ter empatia.

Vimos alguns videos para que acertaramos como era a comunicaciobran entre os
personaxes e, despois, algins voluntarios da clase fixeron unha pequena actuacion para
que analizasemos un pouco como seria unha comunicacién pasiva, agresiva ou
asertiva.

Esta actividade forma parte dun programa que o Concello de Burela levara a cabo
durante todo o curso traballando con nenos e rapaces dos colexios e os institutos da vila
para fomentar o bo trato a infancia.

Nadia Fonseca Lopes, 1° ESO B
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SAIDAS

O dia 10 de maio o alumnado de 2° ESO fixemos unha saida para visitar A Frouxeira,
a Basilica de San Martifio de Mondofiedo e a catedral e vila de Mondoinedo.

O primeiro sitio que visitamos foi a Frouxeira, a antiga fortaleza do mariscal Pardo de
Cela da que agora s6 quedan algunhas pedras e as ruinas do que fora o alxibe que
proporcionaba auga a fortaleza.

Despois de sair da Frouxeira emprendemos o camifio cara a Basilica de San Martifio
de Mondonedo, que realmente pertence agora ao concello de Foz. A orixe deste nome é
que antes ese sitio era cofiecido como Mondofiedo, pero ao cambiar a sé diocesana a
outro sitio, este pasou a cofiecerse como Mondonedo. Do sitio onde caeu o zapato
brotou a auga, e ese sitio € hoxe a Fonte da Zapata.

Despois, saimos cara a Mondofiedo e o primeiro que fixemos foi ir a catedral. A
catedral € unha mestura entre o estilo romanico e o gético. A portada da catedral é
romanica posto que ten arcos de medio punto, e a edificacion ten poucas ventas. Na
catedral de Mondofiedo esta o sepulcro de Pardo de Cela.

Ao sair da catedral fomos a fonte proxima e despois fomos a Ponte do Pasatempo,
onde se di que Isabel de Castro, casada con Pardo de Cela, foi retida cando intentaba

traer o indulto que os Reis Catdlicos lle outorgaran ao seu marido.

Foi tamén un bo momento para ver cousas que estiveramos estudando na clase
previamente, como os estilos arquitectdnicos e a historia de Pardo de Cela.

Ana Lestao Ben, 2° ESO A
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OBRADOIRO

Os dias 23 e 24 de novembro o
alumnado de 1° de Bacharelato tivemos
un obradoiro sobre escritura creativa
impartido por Artemisa Semedo, que foi
alumna do noso Centro.

Co titulo de “A importancia de relerse e
reescribirse”, durante duas sesions de
duas horas cada unha, desenvolvemos
unha serie de actividades relacionadas
coa creacion de textos e a sensibilizacion
contra a violencia machista.

Nun primeiro momento fixemos un
xogo a modo de presentacién, para
romper 0 xeo e sentirnos mais comodos a
hora de expresar as nosas ideas; tivemos
que elaborar unha frase co noso nome e
unha cousa coa que nos identificasemos.

Outras actividades que fixemos foron
cadeas de palabras seguindo as ditas
polos companeiros compaineiras,
escoller cores asociadas a unha persoa e
escribirlle un texto agradecéndolle algo ou
a chamada “caixa de palabras” (elixir unha
palabra, pensar cinco relacionadas con
ela e redactar un texto).

e

Na segunda sesién xa tivemos que
pensar algo mais e ser mais creativos a
hora de escribir as nosas historias ou
poemas. A partir dunha frase que nos deu
Artemisa, nés tivemos que elaborar un
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texto. Despois ensinounos un graffiti de
Bansky dunha nena cun globo e a partir
desta imaxe tivemos que escribir unha
historia imaxinaria ou algunha lembranza
da infancia.

Para rematar, centramonos no tema do
25N, na violencia machista, e tivemos que
expresar nun texto qué lugar do noso
corpo sentiamos mais tensionado, negado
ou agredido e que outras sensacions nos
pode chegar a producir o patriarcado
presente Esta
actividade era dificil xa que non todas as
persoas querian compartir a sua opinién
cos demais, pero houbo algun compafeiro
e compafieira que se ofreceu a contar a
sUa historia.

na nosa sociedade.

Neste obradoiro compartimos a nosa
imaxinacién, as nosas vivencias e as
nosas emocions, algo que, ao mellor, na

nosa casa non fariamos.

Iria Lopez e Yago Martinez, 1° BACH



CIENCIA E TECNOLOXIA

Este curso, por primeira vez, temos un club de Ciencia e Tecnoloxia no IES
Perdouro. Esta formado por alumnado de 4° ESO, 1° BAC e 2° do CM de Instalacions de
Telecomunicacions que, como apaixonados das novas tecnoloxias e a ciencia, levaron a
cabo distintos proxectos.

Cabe destacar, a elaboracién dunha Scape Room para o alumnado do centro. Co
seu enxefio trasladaron ao alumnado a outro planeta do cal sé poderian escapar, e
retornar a Terra, se realizaban correctamente unha serie de retos e probas. Para isto
empregaron a realidade virtual, a realidade aumentada, a elaboracion de hologramas, as
matematicas, a quimica, o debuxo, as habilidades fisicas, o sistema binario, a lectura, a
electronica, etc.

Para a caracterizacién, o dia do estreo, colaborou o alumnado de 1° do CM de
Peiteado e Cosmética Capilar. A través da maquillaxe conseguiron converter en
verdadeiros extraterrestres aos integrantes do club de ciencias e a sua profesora.

Outra actividade que levaron a cabo, foi a participacion no proxecto Helping integrado
na ONG Ayudame 3D. Coa colaboracion da ANPA do IES Perdouro puideron mercar o
material necesario para elaborar trésdesis de mans para persoas discapacitadas de
paises en vias de desenvolvemento. Asi, aquelas persoas que perderon un membro por
causas da guerra, por campos minados, por problemas de saude, etc. poderan optar a
unha prétese que lles permita realizar funciéns moi basicas pero necesarias para
mellorar a sUa calidade de vida. Estas proteses seran entregadas a través da ONG aos
seus futuros donos/as. Agardamos que lles sexan de gran axuda!

56



ATA SEMPRE

Chegou a hora de poiier punto e final a vosa andaina no IES Perdouro. Chegou o
momento de voar por vés mesmos e abandonar o nifio do Instituto.

Deixades unha gran pegada nos nosos corazéns porque sodes unhas boas persoas;
traballastes mais ou menos... iso agora € o0 que menos... mais sodes un grupo
marabilloso: alegre, solidario, unido e sempre disposto a aprender.

Ao longo destes anos pasamos xuntos por moitas boas experiencias e tamén xuntos
atravesamos esta escura etapa da pandemia que marcou as nosas vidas. Coa mascara
posta pasamos 1° de Bacharelato e comezamos 2° un ano cheo de interrogantes,
cansazo pola situacién e, quizais, desesperanza... ainda que cunha pequena luz ao final
do tunel. Pero, detras desa mascara e, a través dos vosos ollos, seguiamos vendo en
vOs as vosas ilusions, alegrias e tamén tristuras.

O IES Perdouro sempre estara cos brazos abertos para vés. Ata sempre !l

Moitos bicos: Alex, Noemy, Hugo Cobas, Paula, Carla, Eva Fdez., Erica, Manuel
Glez., Claudia, Luis, Ana, David, Kai, Ainhoa Dos Santos, Daniel Barreiro, Eva Blanco,
Uxia Caldeiro, Anxo, Daniela, Ainhoa Escourido, Nadine, Elisa, Irina, Martin, Xoel, Uxia
Lépez, Hugo Losada, Maria Montenegro, Zaira, Manuel Rey, Angela, Maria Valcarcel e
Dani Vazquez.
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CRUCIGRAMA: Florencio Delgado Guriarran
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HORIZONTAL:

1. En 1981 volveu a...

7. Fixo o bacharelato en...
11. Dirixiu a revista...

12. Asentouse na empresa...
Queralt Mir onde traballou
ata a sua xubilacion.

13. Naceu en...

14. Faleceu en...

VERTICAL:

2. Tifia...irmans.

3. Na Guerra Civil estivo
exiliado en...

4. En 1934 publica...

5. En 1981 publicou...

8. En 1987...

9. Florencio Delgado...

10. Estudou...en Valladolid.

SOLUCIONS










