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Viaducto

Editorial

Aqui tés, nas tdas mans, o se-
gundo nimero de “Viaducto™.
O noso afdn € a normalizacion da nosa
lingua, e jcantas cousas csperamos
dunha lingua normalizada! De certo,
moito miis ca coleccions de regras
gramaticais, tan importantes
pero que 50 nDs serven para
empezar. Queremos unha
lingua que sexa guen de con-
tar 0 mundo, de falar das
cousas, de expresar os nosos
sentimentos e as nosas opi-
nidns. Queremos unha sen-
sacion de normalidade,
dunha normalidade bela,
unha sensucion de que as pa-
labras din o que gueremos
dicir, de que cando dicimos
“auga”, “mar”, "vida" esta-
mos falando dunha auga cla-
ra ¢ dun mar cheo de peixes.
Queremos falar de “paz” e
que “paz” signifique “enten-
dernos falando™ Queremos, en rea-
lidade, poder falar sen medo, dicir o que
vemos, opinar e dicir o gue opinamos.
Se cadra, este ano oy dificultades para
pintar unha realidade fermosa coa nosa
lingua non vefien das regras gramaticais
ou do léxico sendn das trabas que nos
estin poficndo para ver o mundo, para

formarmos un criterio, para organizar-
nos, COMUMcamoes ¢ pofer en comiin
0 moso sentir, parg dar a cofiecer as
conclusidns ds gue chegamos, E ¢ sig-
nificativa a medida en que esta repre-
s16n cae precisamente sobre o feito lin-

giifstico: prohibense palabras nos me-
dios de comunicacion, estranse e de-
[ormunse os eulemismos ata convertilos
en mentiras, amedzase 3 quen [l con-
sultas ou pega carteis que din o que
pensa; dunha ringleira de milleiros de
persaas dicindo “nunca mais” dise que
non falan senon que ladran, insiltase

con durisimas palabras a quen discre-
pa... En fin, o mesmo nome do “Parla-
mento” estd tan vinculado 6 feito da fala
(ue haberia gue temer que, de lanlo
pensur nel como o lugar a onde non
debe ir declarar a xente, o propio edifi-
cio poderfa desaparecer no
aire.

. E que facer? Pois falar, Se-
guir falando, seguir es-
cribindo. Ler o que escnbi-
mos e facer o que dicimos,
Inventar o0 mundo cada vez
que o pensamos, inventalo
cada vez mellor, mais cheo
de luz ¢ de cores. mdis cheo
de vida e de paz. miiis cheo
de entendemento, Sempre
se insiste na necesidade
dunha lingua normalizada
para poder escribir nela as
leis, e compre lembrar que
as leis son invenlos nosos,
que s [acemos pam que o
mundo sexa mellor e gue debemos
cumplilas porque contefien o mellor que
levamos inventado, por imperfecto que
s50X4.

Gracias por colaborar na nosa revista.
Ciracias por escobila e por lela: gracias
por dicila. Estds normalizando o mun-
do.

Sauda da Direccion

Ui ceno muits sae do prelo o revis-
ta Viaducto. Para a Direccion do Cen-
tro € un orgullo porgue representa o -
terese e o esforzo de toda a comunidade
escolar pormanter wnha publicacion gie
ademais de servir de canle de expresian
d nosa fingua reflicte o gue € o noso cen-
ftro, pois serve de crisol onde rodos po-
demas mostal as creacidns artisticas
-moitos alumnos e alumnas teiien
acadade premios en concurses lirerarios
e de carreis-, ¢ expresar as inguedanzas,
os traballos realizados e, sobre todo, o
realidade dun centro gue se manifesia
plural, tolerante, democridtico e solida-
riey, alento 6 mundo no gue vive para
poder comprendelo, integrarse nel e,
cando & necesario, melloralo.

A Comunidade Exscolar do [ ES. Pedro

Floriani, ¢ principelmenie o sen
alummnade, destinatario primefre doy ac-
tivideades do centro, fen ast un viefre para
expresarse e mostrar esa pluralidade que
tante enviguece o nosa sociedade, den-
de o respecto ds demais, as sitas ideas,
ds sias crenzas, a sta procedencia,
respondendo deste xeito & gue o centro
fen marcado no seu Proxecto Educative
e quie exta Diveccidn ten de intentar con-
seguln

No noso institure pretendemos a formea-
cidn integral de todo o alumnado. A for-
macion aeadéntica & recesaria para pre-
parar as futteos profesionals, competen-
tex e con hedbitos de iraballo fanto
idividiais como en grupo, pero lamen
temaos que formar cidadedns libres, con
expirite eriticn. con capacidade de dis-

cusiein, reflexicon ¢ decisicn, iolerantes
e respectuosos oo medio ambiente,
Pensamos gue a edicidn de VIADUCTO

.l"g"."-f.lr’-'”tfi‘:‘ i Esley l'.l‘h.l'l’:’:’.'fjl'a’).‘- &, O Xl

Sixeros wer primedeo mimero, animarnos

a toda a comunidade escolar a colaba-
rar coa nosa revista, a de todos e todas.
Cueremos rematar cod nosa mats sinee-
ra felicitacidn e agradecemento o
tidolos sews colaboradores e especial-
mente ds membros do Equipo de Nor-
malizacidn Lingiifstica polo sen entu-
stasmo e dedicacian, sen o cal nen seria
posible este proxecro o que lle seguimaos
desexando moilos atos de vida.

A Direccidn
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Rocio Gongzdlez levou a nota mais alte de toda Galicia

Unha alumna do Floriani recibe o
Premio Extraordinario de FP

F el bl BLF

O luns, din 2 do pasado decembro, safa
publicado no DOG " 232 a relucion de
canditatos ds que se les concederon os pre-
mios extraondinarios de lormaecion profesio-
nal, comespondentes & curso 200002001, con-
vocados pola Orde do 18 de setembro de
2002,

Na lista atopdbase a alumna do noso
Instituto, Rocio Gonestle: Amoedo. coa nota
divexpediente mdis alta de wda o Comunidade
Autdnoma, (9.2). Con Rocio, que € de Cal-
vos (Fornelos de Monics), estivemos a falar
nestes dins:

- Cando comezaches a eswudiar electrénica?,
= Cando rematei terceiro de Bacharelato,

= . Por que™.

- Porgue sempre me gustou desmontar to-
dos 0s pequenos electrodomésticos ou apa-
ratos que deixaboan de funcionar na
casa. A verdade € que, nesa época, a
maloria das veces despois de rematar
¢ de mirarlles «us tripass, non sabia
nin montalos de novo.

- & Que foi o que che levou a matricular-
le no cwelo superior de electidnica candeo
remitaches FPIT2

- Cando empecei o iltimo curso de I'P
de electrinica, tifia nimpresicn de que
non sabia nada ¢ que non estaba ca-
pacitadn para empezar a traballar,
yue non me dera fempo a asimilar
todi.

- ¢Atpaches diferencins de nivel entre o
novo ciclo e a antiga FP'Y,

- No men ¢aso non atopel moile por-
que a majoria do lemario xu o vira en
FPIL Pero, en canto ds priclicas, es-
taha moito mellor. Habia mais medios,
Cramos mMmenos persoas oo aola ¢ Wa-
mos moitas horas de clase (ds veces
demasiadas).

- Rematado o C.8., gliveches problemns
para atopar waballo polo feito de seres
muller?.

- Por sorte, non tiven problemas por-

que non mandei nin un sa curriculum

para atopar traballo. O rematar as

priciicas na empresa, que se fan no

terceire (rimestre do tltimo ano. sé

esliven unha semana na casa ¢speran-

doa que me enlregaran as notas, para

empezar a traballar na mesma empre-

Sa.

= JOnde estis traballandn™.

= Nunha empresa en Vigo, Macraut Inge-
nieros SL. Mais ben ¢ unha empresa elée-
trica € eu som a inica técnica superior en
electrinica. Tamén hai enxeneiros.

- (En gue consiste o teu lrabullo?,

Ingenieria
Calidad

Innovacion 8

Servicio 2

- 0 men raballo  poderiase resumir en 1+D
Mnvestigacion ¢ Desenvolvemento) ¢ consiste
en desehar novas aplicacidns, pero dende o
principio. Empezo por deseiar un cireuito, se-
guidamente fago o placa de cireuito impreso o
asegirome de que funcione adecuadamente,
Unha vez que se consegue isto dltime, volta a
empezar con oulra aplicacion diferente.

- Como mueller. jgue tal € a relacidn cos teus
compafieiros de aballe?

- Eu penso que hoa, son unha miis no cadro
de persoal e tritanme moi ben. Pero non hai
ningunha diferencia respecto o cando estaba
estudiando xa que, daguela, eramos como
moito diss rapazas por aula. Fu coido que a
cueslion estd en pasar desapercibida no me-
dio deles e claro estd o «non falar mal dos
homess,
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- {Coma foi o nivel educativo gue scadsches no
instituto para dessmpefiar o traballo que esis a
facer?.

= Acadei o nivel adecoado para poder empe-
7ar A desempeiar o meu traballo, Pero hai que
ter en conta, sobre todo, gue o que tes gue

SOLUCIONES EN AUTOMATICA

aprender € a poder solucionar t sou os
diferentes problemuas que che van
xurdindo. Non podes contar gue vai es-
tar ai sempre o profesor para
resolverche as dihidas que tefins,
Realmente tes gque aprender a usar os
medios cos gque vas contar no futuro,
Como manuais, instrumentacion, ete.
Ademais, a electronica nunca a tes to-
talmente dominada porgue estd avan-
cando continuamente, polo que ti
lamén tes que avanzar,
- Qe premio che deron?,
- Déronme o «Premin Extraordinario
de Formacion Profesional- polo expe-
diente acadado no Ciclo de Desen-
volvemento de Productos Flectrdnicos.
- (Pensaches nalgin momemio en facer
enxefieria ol outos estudios?,
= As veres arrepintome de non
seguir estudiando, pero sizo
uprendendo pola mina conta,
- 1 Que lles dirias §s futuros alum-
nosfas @ alumnas gue cursen un
ciclo de electrdnica’!,
= Que estudien clecirdnica se
realmente lles gusta. A elecird-
nica non ¢ moi doada ¢ hai que
estar sempre enriba dela. e de
nada vale saber muila leoria se
non a pos en prictica. Ademais,
coido gue ¢ unha familia profe-
sional que ten moita saida, pero
para sair adiante hai gue esfor-
zarse e destacar, porgue hoxe en
dia non vale ser do montdn e ir
aprobando.
- ¢Que lembrenzas gardas do ten
puso polo LE S, Pedro Flariani?,
- Persoalmente a min ai pa-
saronseme os dias voando ¢
coido gue iso & un bo sinal, Os
companeiros eran dos mellores
e s profesores tamén. En xeral,
hui un trato co alumnado que
non se atopa en odos os insti-
oS,
Rocio, como Wor e en represca-
tacion dos que foron s teus pro-
fesores. non Quen remalsr esta
entrevista sen antes ugrdecerche
o tempo gue nos dispensaches ¢
desexarche o mellor para a s
vida persoal e profesionul. Estamos moi
oreullosos da tis traxectoria ascolar e
pustarfancs gue foras un exemplo a2 se-
guir para os futuros alumnos(as desde Ins-
lluto. Ata sempre.

Vicior Peso
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Nos estivemos na Cadea Humana

As 9 da maiid os alumnos ¢ as
alumnas do instituto Pedro Floriaini
safamos da comarca de Redondela
encamifdndonos cara 6 que ia se-la
Cadea Humana na Costa da Morte.
Mo autoliis reinaba un ambiente cdli-
do ¢ moi sgrudable
Preto da chegada, o profesor Lamas re-
partiu, para quen quixera pofelas,
unhas pegatinas que pufian «Nunca
Maisn,

Chegamos & Instituto Maximino Rome-
ro de Lema de Baio. onde dias rapazas
gue factan de guias subiron connosco
para indicarlle 6 conductor o camifio
que tifa que seguir,

Cando baixamos do autobis fomaos
camifiando un cuarto de hora por unha
estrada que remataba nunha corredoira,
Estabamos na «Costa da Morte», As
mochilas ian ne noso lombo.

() chegarmos 4 prais, organizdronnos
nunha cadea, todos collidifios da man,
Estivemos asi uns vinte minutos.
Berramos consignas: «o do bigote que
limpe o chapapotes. «lerrorismo eco-

[Gxico, nunca mdis». «in-
com-pe-ten-clas, «dimi-
sionm...

O rematar, puxémonos a
COmEer na praia e nas
rochas, algunhas man-
chadas polo chapapote,
asi que alzin de nos
voltou ¢o cu do pantalon
pintado de negro,

Pola tarde, no autobas, o
xente estaba mol anima-
da e pasdmolo moi ben,
pero i noitifia 0s nenos ¢
as nenas xa estabamos
algo cansos e os profes
tartos de chamdrno-la
atencion.

Chegamos & instituto
polo serin e ali xa esta-
han esperinadonos os
NOs08 pais @ nais. A ex- |
periencia resultou bonita, porgue
ademais de manifestarnos e acadar un
obxective tan complicado como facer
unha Cadea Humana tan longa,

PAsamolo mio

Miguel, Pedro, Xodn, Luis Miguel,
Jonathan, Adrign, 2° C
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Asociacion de Nais de Pais de Alumnos/
as do Pedro Floriani.

Como pais ¢ nais preocipancs todo o
que tefia qua ver cos nosos fillos/as. Ademais
da sadde, sen dibidas primordial, gueremos
gue tefian a mellor formacian, tanto en
cofecementos ¢ estudios coma en valores,
educacidn e respecto. Tratamos de darlles
todo o mellor gue podemos, moito mdis do
que nds tivemos: waballamos moitas mais
hioras pura darlles un benestar ccondmico ¢
pasamos manes tempo con eles, pero ben, os
entendidos din que non ¢ un problema de
cantidade sendn de calidade. Aproveitemos
cady momentocon eles pary amosar les conto
05 qUErEmMos ¢ nos preocupamos de wdo o
gue lles acontece, escoitémolos con alencion
e interese ¢ démoslles inimos para levar os
estudios ¢ a vida con méis Tlusion cada dia
5i, xa nos decatamos de que estin nunha
idade dificil; a adolescencis, que s veces
resiiltanos moi complicado ou case imposi-
ble "conectar” con eles, pero lembremos que
nés tmén tivemos 15 anos e sabemos per-
fectamente que € normal o gue Tles acontecs
Jcantas veces nos miramos rellexados neles™.
Non podemaos abandonar a loit, porgue son
os nosos Ollosfas, parte de nds mesmos o
ainda que esteamos cansos, eseotados de
traballur [ por quen o damaos todo?,
Sesuramente todos estamos de acordo en que
gueremos que estudien e aproben todo, e
tefian un bo componamento. Pero, cando isto

non € asi, jgue fweemos? A educacion ¢ os
valores morais debemos darllos na casa. nos
esludios podemos axudolos persoalmente ou
pagdndolles academins, pero os resultados
lefien gue dalos na elase. diaa dis cos pro-
fesores do Centro no que estudian.

Seria moi ficil botarlles a culpa a estes Gli-
ms doy Fracuso escolir, pero pensemos: nos
tamnén somos traballadores (ata as amas de
casa), o gistanos que o noso traballo estea
ben feito e tefia un recofiecemento [acaso non
nos sentimos mellor condo o gue fcemos nos
sae benT A todos nos pusta que o resuliado
do noso traballo sexa positive, levintanos a
autoestima. Pensemos por un momento no
labor dos profesores/as: despois de tres me-
ses de traballo. 45 veces nunhas condicions
que 4 maioria nos desquiciarian, ven que non
acadan os resultados desexados ¢ a maiona
dos seus alumnos/as suspenden ;non se sen-
tirdn tamén desanimados, defravdados,.!

E ds alumnos un suspenso pede facelos re-
ScClonar ¢ gue pofan mdis inlerese no gue
lles queda de curse, pero se non reciben al-
gin estimulo positivi, tamén poden caer ma
apatia, o4 deseana... deixarse levar polas
malas influencias. Porque, & mellor, eles
esloredronse pero non acadaron o aproba-
do, Dehemos de animalos dicindolles que
coun pouguine mdis gue poian da sda pane

conseguirano, Non podemos deixar gue
pensen que o seu asforzo foi imitil porgua
acieliron O mesmo que os gue non fxeron
nada. Si, esta € a excusa mdis usadn para
non estudisr, o midls edmodo pero non o
mellar.

E por Gltimao, unha proposial Xuntenios 08
nosos esforses, familia profesorestas ¢ alume-
nosfas, na mesima direccion, sacar proveito
dos estudios e acadar as nosas melas nesta
vida.

Se os nosos fillos estdn neste Centro é por-
que apolamos ¢ confiamos na Ensinanza
Miblica, pofames todos algo da nosa pane
para que ademidis sexn de Calidade. Non nos
MITEMOs CINTI INTMigns gue s¢ enfrontan
nunha guerra, sendn coma aliados que
perseguen o mesmo fin, Como parte que so-
mos da Comunidade Educativa ia pesares
do que diga a nova Lei de Calidade do
Ensino)

(35 pais ¢ nals destes alumnosfas gue tanko
traballo vos dan, pero gracias 65 que tedes
imahallo, ofrecémosvios 2 nosa man pard facer
XUNIos este camifo.
Maoitas gracias pola oporiunidade de expre-
SAMO0s nesta revisia,

Febreiro de 20003,
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Anton Avilés de Taramancos

Nado en Taramancos. Noia, ald por 1935 po seo dunha
familia de labregos e marifeiros, Antdn Avilés Vinagre ¢ mais
cofecido como «Avilés de Tarumacoss, Fixo estudios de ndutica e
o servicio militar na Corufia e Ferrol, onde cofiecen algins mozos
auleruistas de esquerds (Cibreiro, Xobdn Casal) dos que el mesma
cli ** serd a mifio dnica universidade”. Emigrn a Colombin onda vive
20 anos desempefiando diversos oficios. ala que en 1980 regresaa
Noiz. onde se establece como tabemgiro rexentando unha 1abema
madieval, .

Esta etapa. desde 1980 ata o seu pasamenio en 1992,
caracterizase por ser dunha gran produccitn creativa e unha exien-
s dingmizacidn cullural. Durante ¢ste periodo Avilés asumiu tmén
un serio compromiso politico chegando a ccupa-fa concelleria de
culwra do Coneello de Noia baixo o goberne nacionalista dends
1987 ao 1991,

Creador distanciado do proceso evolutivo da stia xeracion,
asiia forza expresiva dard lugara unha obra de grande enverguadu-
i, absolutumente singular ¢ propia de guen non entende de escolas
nin grupos, As sdas facetas de poeta do din, creador de urxencia,
fabulador de terulias darzn lugar & unha Ineratura case oral da
que % seus conlemporineos gardan pequencs resios en pipeis e nu
memaoria.

Mo relerente 4 promocion culmral arrella recitais poét-
cos oo sia tasca: organiza o Asociacion Cultural Catavento, do
renomesda actividade ¢ promove a Coordinadora de Asociacions
Culturais do Barbanza. En 1983 recibe o Premio Nacional du Co-
tica por “Cantos Caucanos™ ¢ serd [inulista do Premio Nacional de
Literatura. Con esia obra, resultado da nostalxia reverlida pola
patria americana. queds consagrado coma un dos mdis impoitan-
tes poctas ibéricos contemporaneos. Por estes tlempos ¢ elexido pre-
sidente da Asociacidn de Eseritores en Lingua Galega (AELG) na
que seria unha das clapas midis constructivas e combativas da Tns-
titocion. Calaborou en revistas como Doma, Carabela de Xeadu . a
revisty da AELG, A Nosa Terra, ete.

NAS CORHRENTES LITERARIAS

Afnda que Avilés de Taramancos non estd adserito a
ningunha corrente literaria pola pamicularidade da sda blografia,
eriticos literarios como Fernindes del Ricgo inclieno no chamado
“MNovo nicleo xeneracional” que recolle 8s poetas nacidos na déca-
da 3040, Avilés, unido pola idade & devandito grupo, € unha
singularidacle deptro da stia xeracion, En palabras do profesor Tamio
Varela, unha voz dnica e aillada. cunha biografia tamén ulramari-
na, mesturd de dows mundos gue lle dan d sta escriturm outro ses-
o A stia volta de América, con guen conecta Avilés ¢ co grupo de
poetas da revista Do, cseribindo 6 seu cardn, como volvendo a
cmpezar & retomando oz inicios da sia creacidn podlica

CLAVES PARA ENTENDE-LA SUA OBRA

Vocabulario: popular e americana

Usa Avilés un vocabulario galego popular. chan ¢ moitas
veces csquecido pola maioria dos escritores. Recupera a fala de
labregos ¢ marifieiros e elévaa o categorin literaria, ddndolle un
sentido mixico ¢ recreando a sia forza, a siia sonoridade ¢ 0 seu
ciamifieadn Sanracs codoarmbramey e sntec o0 cemte o loors o Tn-

corpora & palego multitude de palabras americanas co que 0 poeta
afonda na almiz e no corpo de Colombia rompendo as compaortis
que seen sepurar ds emigrantes do pais de acollida,

A transcendencia.

Nos versos do poeta de Taramancos as ideas mais sinxclas
trascenden a alturns insospeitadas Mcendo sublime o cotid e mars-
villoso o mdis elemental.

A tabulaciin.

01 noso poeta &, en moitos escrits, un auténtico fahulador
de sentido cungueirin, Extraondinario contador oral, converte his-
torias case maxicas en realidades sorprendentes, engaiolande s
ointes ¢ producindo neles un certo encantomento,

A sensibilidade sensorial.

Tratase dun gran poeta con sensibilidade sensorial galega,
precisamento palo seu entroncamento coas rdces mais profundas
da 1erea, O amor adguire sensualidade, faise crotisme coa exalra-
cidn dos sentidos. Un vitalismo tearo envolve toda a sia obra

TEMATICA DAS SUAS OBRAS
A Terra:

En towda o obra de Avilés de Tarnmancos destaca o fusion

do home coa lerra da que procede e d que volve.
Fu e as mineraiy enfrafios do wen eido
Eluixera an momenio qite o soterradeo selve
Rubirag ara o5 mens labios e senfirgse vive,
Vive come unba fera bruaniemenre viva
agire o atier dommeara dea sia escnridede
A terra: patria
A Terra con maiiscula, a Patma, fire continuamente o corazon
do poets, Ese patristismo [évao 4 identificacion total o seu pobo:
Mifa Potria:
Ent sem o tew seddaclo mdis forte,
At lingoa  a mifia expada
E cande defudle wnifir cancidn
Cundo florece wiha palabra
Cania en min o labrege cavador
€} emigrante ¢ o poeia,
O mariieirn
€3 henrte guie aamasa o pan ¢ oxe o leite,
FNon son i home! o g prolo
e ninguen me pode domear!
O mar.

Macido d beird do mur, este enche e configum toda o nencs
de Avilés de Taramancos. Na sia xuventude, inicia os estudios de
Matitica, Asi se ve nesla poesia:

E clorei conmo i houne, conie un Tobo atrapads:
s chorel de saudade nin de amor nin de ira.
foi o pranio dun figre malferido ¢ lonxans

o agromar do ene marifein gue wn dic

acorei mo frato mdis fondoe do men sangie.

As raices:

A union cos terrs, de que antes falamos, faise vivaa través
das raives persoais dos devanceiros, representados pola fgura de
Pepa de Pastora, “mifia avon gue me ensinou 4 sementar ¢ penelra-
los misterios da terma™,

A ausencia:

A sandsde i ancenets e Avilics crmmorante 0 A mariea ren
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unhas connotacions distintas, O poeto mitificn a Patria dun xeito
intermporal. De ai o sep compromiso con ela. Pero xa unha vee en
Gialicia apodérase do cxeritor o gue el mesmo chama sandade rever-
tida, & dov da ausencia dun pais

Ando tonxe ¢ senlleive rivee ¢ lonve

Cong unla besta acoitelada o,

O amaor:

) amor £ sensual neste poeta, A sensibilidade gue o enrigue-
ce évao o un erotsmo non cxento de tenrura gue enfazaco mellor da
poesin amorosa universal,

A amirade:

Mun home da categoria humana como Antdn Avilés non € de
estrafar que resalie o valor da amizade. Un sentimento levado por ¢l
ata O remale Por iso non € maro que un dos poemas mais inspirados
da stia vida sexa a elexia ne morte do seu amizo de xuventude Urba-
niv Lugris.

A miorte:

Na mireduccidn de “0 tempo no gspello™ o poeta escribe:
“gperen) vive muits derthie viala, tediy dunha ves ten gue morrer”, Péro
Avilés afnda gue viviu mil vidas, enfrontouse 4 sua inica morle con
valentia,

A fala:

No poema “Mifa Patru” considérase guerreir coa lingua
coma arma ¢ recofieee en cada palabra a voz de tddolos homes, por
im0 rematy declarindose pobo e polo tanto indomahble.

OBRAS EN VERS(

O tempo no espello,

Neste libro Avilés xunta poemas escritos antes da sia mar-
cha s América con outros xurdidos no emigracion. Todos cles conli-
guran unha poesia libre ¢ plens de responsubilidade,

Cantos caucanos.
Libro formade por 27 poemas [oi Premio da Critica espa-
finls ¢ fnubsio do Premio nacional de Literatura, A primeirs parle

eserite ¢n 1983 e 19584 empeza co “Primeiro Canto”, A segunda
parte, engadida en 1985, Teva o titulo de “Cronica de Bemnaldos
Fris".

As torres no ar

Libro gue contén 36 poemas divididos en tres partes perfec-
taments sistematizados despois dun “Pértico’” dunha alwra lirica
extroordinario na consuncidn de mar e terra que marcird o vida do
poeti,

Ultima fuxida a Harar

Este libra leva & subtitalo de “Demrota ¢ singraduras™, Cbra
pestuma que consti de seis partes; 0 cazador no escuro™ “Silva de
varia Termosura”™ © Cronica de antigos rets” * Ensalmos para
escormentar @ hesta”, “Crusol de wmor ¢ cofre dos olvidos™ ¢ “As
armus ¢ 03 bardes asinalados™,

En 1994 nu Cusa da Culwra de Noia que leva o seu nome

loron expostos os orixinals manuseritos ¢ ilustrados polo propio
autor de “Ultima fuxida a Harar™

OBRA EN PROSA

Nova cronica das Indias

I o dnico libro de relatos que eseribid Avilés, nunha prosa
reforazada pola stz forea poética. Tritase dun feixe de pequenas
nzrrucidng 4 estilo das antigas crénicas onde o poety, albiscando xa
oquinto cenrenario de descubrimiento, dinos unha visidn da Améri-
caque ¢l viviu, moi distinta da visién oficial. Despois aparccen ca-
torce relatos, algins sen titulo: “Gaitana”™ “Nereo a cabalo”, .

Obra viva
Liste libro pdstume formano unha manchea de 90 antigos, discursos
g presentucions escotes por Avilés do ano |985 6 199 agds o prmeino
de serie publicado en "La Noche” que & unha "Carty gndimica a
Urhano Lugris™

Natelia, Tatiena, Sorava, Ana, fennifer, Estefania, 2°B
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Chapapote, nunca mais

Fabricado na parte oriental de Europa, este barco monocasco
de nome Prestige, levaba case 77.000 wonelacas de fuel il do tipo
M- 104 Estz perroleimo era médis longo que dous campos de hithol, 2
vidxabu con destine a Smgapor. O seu capitdn era Apostolos
Mangouras, un vello lobo de mar de 67 anos de idade ¢ miis de 34
de navegacion gue levaba 32 anos como capitin de barcos coma
este. O Prestige chegou a San Petesburao a finais do mes de xufio,
recalon ulf catro meses, 0 30 de Owtubro saiy deste porto e [Txose o
alta mar, & o2 de Novembro chegon a Venspilis (Lstonia) onde cargou
as sins adegas de (oel. A ripolsciion do Prestige non e mob nume-
rosa parn un petroleiro das sias carcteristicas, Estaba formada por
24 tripulantes filipinos, 2 gregos e un romanés.
~ Xa ben entrado o mes de
novembro, no Prestige es-
coitase unha explosion. Obar-
coescorase ¢ dous dos seus
motores paranse, Vinte minu-
tos mifis tarde atripulicion sue
a cuberta para ve-lo panorama.
O centro de salvamenio de
Fisterma establece contacto co
barco danado e recibe unha
mensaxe: “Muovday, Mayday ",
As autoridades, localizan a
barcos remolcadores, algins
contratados polo estado para wentar saco-lo bugue: o Riade Vigo,
o Ibaizibal I, o Remolcagure Bat, o Alonso de Chaves ¢ o Charuca
Silveira. Tamén localizaron o Pesca |, un belicdpizro de salvamento
que sacol do barco a 24 wipulantes. Os outros tres quedaron denira
para imtentar salva-ln situacion. Memres wnto, en terra firme, nos
despachos do estado filase de difisiro, Aparecian barcos estranxeiros
con ofertas por todas partes para iolentur sacar unba boa tallada
desta catistrofe natural e ecoldxica, Xa se rumoreaba o feito de
Miarea negra. Mentres o barco sezuia d derva ¢ o capitin non cola-
bore. As ewtoridudes piden unidades de elite da Garda Civil que
asaltaran o barco.

2 conselleiro infommou gue o barco estaba a 7 millas de Muoxia,
£ que ufa unha srande fenda na parte escorada do barco. (3 capitin
non gueria deixar avanar ala gue chegarn unha nova empresa ho-
landesa, que segundo o capitin s2 faria cargo da situacion. Un dia
despois detefien o capitin por intentar deter as manobras dos
axudantes dn Goarda Civil,
Outri home, Wytse Huimans.,
faise cargo do barco, pero &
sttucion nun cambia nada.
Dende Madrid chega a orde
de afasta-lo barce o mdiis
lonxe da costa, e pofien comn
minima 67 millas, Pero o re-
molcador Bla de Vigo sofre
un problema e ten que ser substituido polo Sertosa 32, Este & moilo
miis peguetio que o Ria de Vigo ¢ avanza a unha velocidade de 3,15
willas. O Prestige seguia sohando pequenos bultos de "cru” polz
mar udiante,

Unhas horas méis tarde era reparado o Ria de Vigo e o harco
xa volvia ser remolcado pola Charues Solveint ¢ 0 anlenorments
nomeado Ria de Vigo, O remolque do Charuea fallou ¢ a partir dese
momentn, volvia ser remolcado s6 polo Ria de Vigo,

O sdbado 16 de Novembro as pequenas manchas de chapapote
chegan ds costas galegas. A fends do Prestige vaise abrindo cads

vez nuiis segundo vai avanzando. Xa chegoado un momento dbress
demusiado ¢ provocs un proceso que rematon co Prestige parido en
dous no fondo das augas manifias. Esas imaxes do Prestige sendo
engulido polas augas marlfias dan a volta & mundo, "Afdndese o
Prestige, maufragn Galicia”, Todo iste ocorreu o martes 19 & oito
da mnafii; partese on dous ds doce. En primeiro lugar, afdndase a
POpPa, € A Proa Womon ese masmo camifio cara & fondo do mar, case
seis horas des-
pois, ds catro
da parde. Can-
do o Prestipe
estaba no fon-
do marifio co-
AT { XU
dir moitas pre-
guntas. ;Quen
SO0 U5 GLIE Pro-
vocaron asta
sitpacion?® A
onde imos le-
var lodo o [uel
recallido? [ Onde o meteramos?...

) Estudo comentaba gue Xa gastarm o orzamenio, asi que o
maioria dos pobos costeiros movilizdronse para recoller, coa axuda
dos voluntarios tode o chapapote que cobriv a costa. Mais tarde. o
Estado conseguin 2227 milldns de curos para afronta-las consecuen-
cias do afundimento.

A Manuel Bivas, un fameso escritor, pidenlle os cidaddns,
que lidere o plataforme Nunca Mdis. Esta serd a que movilice o
wWidolos cidaddns e cidadds que con manifestacions. cadeas humanas
& constantes reivindicacions gue fardn gue o Estado tome as medi-
daus necesprins pava solucionar o problema. MMentres o petnileo segie
nas costas galegas ¢ os voluntarios ¢ personal contratada polo Esta-
do intentaban recoller o masimoe nimero de fuel oil posible. paru
gque as mosas
coslifas galegas
guedan limpas
Ccanto antes moe-
llot,

i Que
pensames nos
de todo 15t0?

A titulo
persoal, consi-
deramas  gue
esta terrible ca-
tdstrofe puido
ser evitada dende un primeira momento xu gue o Estado nunca
debeu deixar pasar cste barco nin tampouco outros semeallantes, con
ecsle po de casco an vellos, polas cercanias das nosas coslas ¢ de
calgquers outris, Considerwmos que este desastre puido ser evitado
dende o principio, Nunca Mais,

Manwel Addn Iglesias

Teo lglesias Miguez

fvdn Amoedo Montioguda
Sergio De La Torre Miguez
Breixp Varela.

Todos de 2°ESO 1
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Cantigas de Amor e Amigo

Agardando novas da mifia velide,

vaise apagando g mifia vide,
Mirande o mar ime lumenio
& detver pasa-lo tempe.

(A ver ve vdn cedo,

xa eston abarrecendn!

A it vida vaise apagandn,

d mioirte vaime fevande,

i esron caze zen vida,

pois vaf medrando a mia ferida,
FAver se vén eadn,

dt eston aborrecenda!

A mifia velide mon chega
cpar que ela me delva?
Mearto xa esfou,

T e 0 morte me feveu,
JA ver e vén cedn,

Wi esion aborrecido!

Manuel ¢ Jacobo, 3"ESOB

Vo rio chor pole few amor,
5en 1 non podo respirar,
moi pesder g guenttar exia dor,
@ carazan vaime estalar,
FHou, doce doncela;

et guero ser o done da tia melena!

JHou, doncela fermosal,

seR 1 non pode vivie

Es a estrela mdis preciesa,

PEre Sen i non pode resisii
Hon, dove doncefa,

et guere ser o dono da iia melena!

Mo mlo voume yurcidar

st cofieces o e alor;

ata B RERcG ven chegar

FRERER TIMIRCA t"'!l'{jlﬂ't'fl'l"t‘l-  TEb Gl
SHouw, doce doneele,

e qreero ser o dono ea B melenal

Gonzalo, Jesas ¢ Manuel 3"ESO A

Morre de amor,

mori de S,

porige ela

RO grere q mifa calow
Mew conar

mrrcha sen fervor

Exre amaor

vetime apege-la candea,
Ela recea,

erveilvenie a de

Mew amor

murrcfi sen fervor
Hisme matan Amo
Heime guedar sen ela,
Sufre sen ela,

i sufridor

Mew enmor

marchia sen jervorn

Marta e Sandra 3" ES(O A

Rapazo de olfes fedos,
gutdrochie de corazdin:

o Vista eston peridendo
JHOF BN CSTAF ©F TeH Caron.
Awmor par §f teiln,

.=
vl

il

por i lefie wmon

A vista xa ner 5into,

FROFFEF ROl ghero e anor:

VErTe el necesiin

Freiri HIGRe T vive @ firent cerazou,
Amar por H refio,

por i fefte qanoe,

Necesito ve-los teus oflifios,
extant perdide sen o fet anor,
A Iz gire e guiaba o camifo
X BOn Podn Ver, amor

Amor por [ lefe,

por §i tefig amor,

Murio e Muarcial 3 ESO A

Amiga da alma,
H e e escoitus.
Escaita o meu pranio.

sufro por el

Cumpriuselle o prazo.
NN Vit ata iR
Excoita o men pranto,
deixounie o syl

Amga da afm,

deme o mi,

Escoita o men prronbo,
par el pon vie a i,

Tania ¢ Fabiola 3" ESO A

Viaducto
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Tecnoloxia, unha aula «guai»

Acudir a clase de techoloxiano noso
instituto resulta moi agradable, entre outras
cousas porque a aula gue temos € "super
guai"; Mide 15 metros de longo por 11 me-
tros che ancho ;Xa a guixeran outros!
Beoas instalacions, bafios, mesas espi-
ciosas, abundantes sillas..,

Posuimos medios audiovisuals como o
Candn Proxeclor (No gue s¢ proxcclan as
peliculas), unha pantalla xigante. dous or-
denadores, un video-lelevisor ¢ uns
amplificadores (altofalantes) con catro
bafles. Nos proxecios que facemos po-
demos utlizar diversos materiais:
madeira (chapa de ocume, madeira ma-
ciza, pificiro, london. eic...) aglomerado,
e tamén podemos wiilizar pldstico, papeis,
curtdn |, ele. Dispoiiemos de todo tipo de
ferramentas de electricidade, para a
madeira, para (raballos en chapa e
fermamentas de electrdnica, tamén industriais

coas gue podemos maballur co permiso do
profe Rogelio. Algunhas destas feramentas
son ol perigosas como i insectudors pro-
lesional, o torno eléetrico, a guillotina de
cortar chapa, Outras, como o taladro de
sabremesia, o laladro normal con soporte,

necesarios.
En fin, jaula guai!, jprofe guail, jclases
auais!, JAlguén da mais?

MESOC

o sarra de I'l'!ﬂl'qlllﬂ-
teria, @ uspitadora
industrial eameén a
lixadora industrial
elécirica son me-
nos perigosds.

Traballar nos pro-
,‘.\:ECtL\:\ ﬁ!h’lillll L=
per inlercsante
porque aprende-
mas dun  xeito
practico ainda que
A8 veces lemos que
aprender de me-
moria algins ditos

e
]
B wied  @EE
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No mundo hai milléns de persoas, ¢
teadans elas lefien a sda propia historia, Enlre
tantas sempre hai algunha que merece & pena
ser contada
Este ¢ o coso da de Manfred ou Man, comao
TNe gustaba gue o chamasen, un home ama-
ble e solitarie que forxaba a s@a propia his-
teria humildemente sen molesiar aninguén,
MNon se sabe por que chegou as costas de
Camelle e ficou ali ata o5 seus Altimos dias.
Un amor non correspondido dunha mestra
do pobo onde Tora o diar 6 sair de Alemania,
Camelle, levouno a dar un xiro & sda vida.
Afnda gue tifia bos relecidn cou xente do
pobo, preferia a soedade, pero, o pesares do
seu aparente illamento, Iz constantemente
vn espaiol ¢ alemdn, escribia aforismos e es-
taba o tanto eltimos  avances
teenoldxicos, incluido a «[nemers. Sempre
fol moi activo Tsicamente ¢ todolos dias safa
o madar longus distancias ou a correr polos
camifios da costa..

Mentres o seu Gnico vecifio, 0 mar, pofifaun
constante rumor de fondo, Man translorma-
ba todo o seu cuntorne (montes, pobo,
beiramar) nun mundo mdis vivo e alegre,
sempre respetundo & naturcsn que o rodea-
ba. Cando non puido impedir que se fixera o
dique de abnigo 6 lado do seu museo decidiu
decoralo co seu simbolo preferido: o circu-
Lo

() seu museo semella a odos 0s que o ven un
extrafioexemplo de smodernismo naturalis-
ta». Columnas feitas con bolos de padra
tecallidos nos coidos, algunhas pintadas,
Oxos de buleas, cabalos ou cans recollidos
Mo mar, Un xogo vexetal no que se mesturan
marelos, vermellos, verdes ¢ wstados, pozas
¢ Caminos entre as esculturas forman parle
do seu museo. Un museo inlimamente co-
nectado coa terra. El soin chamalo o sew fillo.

dos

Unha pintada na en-
tradn que di «Ver
100} pesetas= daba a
benvida os visitan-
tes, unha humilde
tarifa coa que comin
¢ compraba ma-
terfal. ainda que se
di que nos dllimos
amos gran parte dos
cartos recadados
dodhaos a «Cdri-
tass. Maun non pre-
cisaba de nada, pois
comsideraba que xa
o fifia todo. Case
unhy chsesion para
el valveuse, nos il-
TIMOs EMpaos, 8 Con-
servacidn do «seu
fillo», da sin obru,
cando el falara.
Non todos campren-
diun a maneira de
vivir deste home e o
musco sufriu al-
gunha agresion, pe-
o permanecel. Sen smbargo. o ano pasado,
cando afundiu o Prestige nus nosas costas, a
sitn arie viwse oscurecida polo negro do
chapapote & tamén a sia vida, Manifred
decidiu morrer wras o desastre, uns din que
dunha enfermidode mal curady, oulros gue
de tristura. () cerlo [oi que se pechou na stia
weasas @ deixon de woma-la medicacion gue
lle deran paris as sidas doenzas. Victima
dunha traxedia que posiblemente nacerd
entre outras cousas, dun mal compormamento
palitico.

;Que sard deste museo, deste fillo seu que
agoraestd orfo? A Man non e gustaba gue

[alasen del 2n madios de comunicacion. pero
siogque deixoie clarn nas suas poucas
aparicions nos medios, a preocupacion pola
i obra 2, antes de mormrer. a sta voneade:
non gueris que se limparn o chapapote do
senl muses, preferfa gue servica de-aviso do
gue os seres homanos lle estamos facendo &
Terra & o Mar. Agora parece ser gue se val
destinar unha parlida de carvos da Xunta pira
srehabilita-lo museos ou para edeixalo bo-
it e gue Lodos esquezamos & Man e a sia
meensaxe, Eu non esguecerei...,

David. Bacharelane Humanistice

II Xornadas de concienciacion ecoloxica

0 ano pasado tivo lugar no noso centro a 11 Xomuda de

Concienciacion Ecoloxica.

Tadolos estudianies intentan colaborar na recollida de lixo. E moi
comiin atopar cabichas, anacos de botellas ¢ vasos, milleiros de

holsas de apenitivos, ele,

Ademiis da recollida de lixo, tamén tentamos colaborer, mediante a
plantacién de novas drbores, en que todos tefiamos un entormo miis

natural & agradable.

O fin desta setividade & importante, cremaos nds, xa que facendo que
o plumnado colabore coa limpeza do centro, téntase que aprendan ¢
que tefian conciencia dos residuos gue producimes entre todos e do
desgaste ecoldyico ¢ para o noso benestar gue supofien.

A algins non lles gusta esta actividade, pero pura evitar ler que
repetila cada ano deberiamos de colaborar un pouco todos para ten-
tar mant2-lo centra limpo (;0ue non costa nadall
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Intercambio cun instituto francés de
Lorient, na Bretana

A comezos deste curso 2002-2003, a profesora de Fran-
ces. Maria José, falounos dun intercambio cun instituto francés
& preguntounos se estabamos interesados en facelo. Por suposto,
case tédolos alumnos e alumnas de francés dixemos que si.
Entdn a profe esforzouse para facelo posible, xunto con oulra
xente do instimto de FPorrifo.,

Neste proxecto todos e todas puxemos moitoas ilusidns.
Comezamos 2 cartearnos cos compancinos ¢ companeciras fran-
ceses ¢ mandarnos fotografins de paisaxes, comidas lipicas
AOSas. ..

Entre as profesoras organizaron emparellamentos do
alumnado francés connasco para compariir aloxamento,

Husto un din antes de que chegaran xurdiron algins pro-
blemas que puxeron d prolesora moi nervosa, pero so-
luciomsmolos axifu.

A st chegudi estibumos mof nervosos, Ninguén sabia
eomo comunicarse ¢oa sta parelly frmncesa e os primeiros dias
gstabamos moi agobiados. Pouce a pouco fdmonos de-
senvolvendo e falundo con eles. Foi a partir de enton cando
mellor o pusamos: saimos a cear, o pasear, a discoteca..,

A verdade € que fixemos moi boas amizades, ainda que
alzin e algunha fixeron mdis que simples amigos.

Durante a sua estancia en Galicia fixemos con eles dias
excursions moi fermosas a Santiagn de Composielae a Cangas.

0= alumnos franceses tveron excursions case odolos
dias, Seain eles foron moi bonitas, ainda gue a case mngdn lle
Faciun gracin as visitas Gs museos, '

O bo da visita fon que todos aprendemos o desenvolver-
nos mdis na fala francesa: ensindronnos palabras novas ¢ agora
lodos pafiemos mdis interds na materia, xa que nos gustaria
poder comunicarnos mellor cops nosas amizades lrancesas. Pero
todo ten a sia parte mala e € que lodos os botamos moito en
[alra.

O din 2 de abril saimos nds con destino a Francia para
devalverlle-la visita Gs nosos compaiciros ¢ compaieiras
bretons,

Xa vos contaremos como nos [0 e gue fixemos durante
a nosd estaneiz nu Bretaiu, Estamos desexando viaxar o Frun-
cia para poder estar outra vez con eles ¢ desenvolver un pro-
grama moi amplo de visitas a Vimnes, Quimper. Brest. Purds ¢
outros moliros lugares,

Lucia Garcia
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Catro momentos

A cotio sorprenden d nosa visia aqueles (ugares, qie por estar wan preto de nds pasan desapercibides. ata gue unha mirada
inguteda € curiosa descitbreos e alumea. Estes lugares falannos do neso contorng mdis proxime, eses espactos gue axudan u conformar

a noga paisaxe histdvice, socil, econdimiea ¢ caltural pola goe transitaimog il oy dias,

Asi como o descubrimento ou redescubrimento destes lugares, axudanos o ler mdis fondo Ao contexte coffecido, poderiamos facer un
simil coas persous da nosa bisbarra, e ne gue se refire d creacion artistica, con lod @ el B s creador@y gue por estar ran preto de
nds, non cofiecemes her ou se presentan ante nés de forma difiesa, ¢ gue poden dar pistas do estade aoival dea creacion artistica no noso
cantomo € mesme falarmoes da relacidn desta co sen pascde mdis recente, ¢ oo filiro,
Esta actividade formulouse para que afumnos de 4° da ESO, fivesen a oportunidade e experiencia de estar no espacio de creacién do
artfsta, que a maioria das veces € o "taller”, para que empaparan @ sia vista cos materiais ¢ ferramentas. o segundo o caso, cos

instrimentas, para que abservaran a distribuncidn ¢ a cnalidade dos espacivy, para que puidesen ver as obras antes de extar rematacdis,
para gue xunta 4 Grtisia se preguntasen acerca do acto de crear ¢ sobre tode para que descubirisen que hai outras formas de expresion,
de comunicacion, que estdn a nosa man ¢ que podemos utilizar, Resultado da sia busea son estes catro creadores e estas catro entrevis-

Tas,

MANOLO ALONSO

sComo se chama?.

Manolo Alonso Martin

;Cal é a sia profesion?

Tullista,

2 Cantos anos ten?

76,

:E a tinica persoa da sia familia gue pin-
la?

Non., t2io dous immédns que pintan. 0n eman
xemelzo ¢ Fosea, ¢ sl, somos (res, tres que
pintamos: Xenaro, Muanolo ¢ Carlos,

2 Cando eomenzou a pintar?

Comencel a pintar na Eseols Naval Militar
de Marin en 1947,

£Quen o aprenden?

Un profesor que habiy ali que era un alumng
ofivial do exército. Miroume fucer uns
debuxos e dixome se queria pintar. & u
dixenlle gue s1.

+E a tallar?

Os 14 anos, desde que sain do colexio de
Redondela e ingresei no wller dos irmins
Ferndindes que habia ali, onde estd o casa de
mobles aguela de ali, ; Non sabes?. Comencei
primeiro a guentar o 2ol e a lixar os mobles,
e pouco empo despois, o sair de traballar,
collia un taquitio ¢ pofilame a praciicar

2 Cal é o sew pintor/a preferido?

Os meus pintores preferidos son varios,
giisianme todos os clésicos: Veldequez,
Murillo...Comencel a pintar un cadro de
Murillo, ® A virxe e o neno . O meu escullor
preferido é Miguel Angel.

+E o tallista preferido?

O meu tallista preferido son cu,

+¥ive vostede s6 da pintura?

Non, non. en non vive da pintura nin de....
agora eslou xubilado, tefio unha piagn ¢ nos
ratos libres adicome a tallar e o pintar pasa
aproveitar o tempo, as horas, Son profesor
de debuxo pero & un hobby,

+Fixo algunha exposicion?

Fixen moitas exposicions, a que mdis me
gustou 1oi en Redondela

cIdentificase con algin estilo? Se e

ast.; Por gue?

Non. Eu cando estaba no taller prac-
ticabamos o renacimento, o estilo isabeling,
estilo gatico..., (odos o5 estilos. Tefo feito
cadros de Botichelli, ¢ wmén de Castelao,
2 Que é o miis que lle gusta pintar?

s bodegdns.

;Traballa sobre algunha temiitica en par-
ticular?

Nom, o gue me gusta pintoo, tlloo. Tefo unha
serie de Castelao que ten modla materia, a
partz, pola retranca que len o debuxo, jsa-
hes?

sIMavese mellor na figuracion ou na abs-
traceién?

Na figuracidn, xa vos dixen que o abstracto
nom me gusla nada, e ademais, Gs urtistas o3
que lles gusta parece gue non saben pintar,
E como amarrar un pincel 6 rabo dun guo,
o gate Fai asi..e xa pints un cadro,

A hora de pintar, ; Ten algin modela?
S1claro, elementos do natural ¢ bodezdns de
frutas ¢ obyectos, dos que primeiro fago un
debuxo, e despois pinto,

Cando pinta ; {zdstalle mais copiar ou in-
ventar?

Eu copio da naturesa, tefio cadros na mifia
casa que son feitos 6 natural: peras, sandias
oL O QUE SeXa; el pInio.

;. Cal considera que ¢ a sita mellor obra?

Bueno, en talla de momento 1efo un Sunia-
g0 Apdstolo que estd agui en Reboreda. e
despois. o descubrimento de Améncu. ou
sexa. varins 1allas, e en pintea os bodegons,
., Por que escollen esta profesion?

Porque mea pusta

Qe ferramentas ¢ materiais utiliza?

As gubias, o mazico. Tdplz ¢ OMas para
borrar o gue csld mal,

;Tive algunha formacidn artistica especi-
fica?

Non unicameante tiven un perfeccionamenta,
por exemplo, na tulla estiven en Santander
becado pola Obra Sindical de Anesania e en
Vicroria no ano 1954, Tifa que levar a libre-
e de racionamento pars que me deran un
bolifio de pan par cada dia. Perfeccioneime
cun “mestre imaxineiro” . Al aprendin a mo-
delar a talla, facia baixomelevos

sPoderia relatarnos cal € o seu proceso
creativo?

O proceso creativo ¢ coller as cousas, poficlis
af, enriba dunha mesa, e comenzar o debuzar
e despois coloreale. Mirar a obra, facer un
debuxo, pasalo & madeira, sacar os relevos,
darlle forma ¢ perlilar.

;Que ¢ para vostede ser un pintor?

Para min ser un pintor ¢ Ser un artises, ¢ ser
un pintor para pintar cousas, para ensinarlle
g5 demadis o que sae.

+Como ve a arte?

A arte véxon segin a wrle que sexa, hoi arte
ue me gusld ¢ are que non me gusii.

: Comio € a sua relacidn co mercado artis-
tigo?

Non, non, ningunha. Bu fago exposicidns,
home de ver en cando se che compran un
cudro véndelo ¢ sacns para pinturus

Antonio Amoedo Moreira
Puablo Coufiago Sofo
Diego Iglesias Monroy
Adridn Lipez Rodriguez
Angel Telteria Fervenza
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ESUS CAMESELLE BEN
s Cando comenzon vostede a pintar?
Comencei exactamente cando (s 6 ou 7 anos,
O principio con coras, a lECnica que fun permec-
clomitido pouco 0 ponco.
;livo estudios artisticos especificos ou é
autodidacta?
Son autodidecty pero Gven algins profesores
imporlantes dentro do mundo da pinmera, Cas
L s,
;Levoulle moitos anos perfeccionar a sia
técmica?
Pois ekxsclumente, a léonica nunea se perfec-
ciom, 50 s¢ pode mellorar pouco pouco.
;Canto tempo lle leva facer un cadro?
Depende do cadro, pddese tardur tunlo un mi-
nuto como mottos anos. Depends do estilo, da

{orma, eic...

sEn que se inspira para as sgas obras?
Inspitome e todo. nEnalunezn, na masic, nus
{otogralias, na luz. na vida..., en todo. & inspi-
racién xorde das cousas cotids.

L0ue tipo de materiais ¢ ferramentas soc
usar para levar a cabo as siias obras?

De todo tipo. dende as mans 8s pinceis, peites,
brochas. éle.. En canto as materios, utilizo as
acuarelas. o dleo. o collage. a pintura ma-
1Erica. ..

Antes de realizar un cadro, ;Fai hosquexos
ou [al o gue pensa sohre a marcha?
Depends do chdro, hai cadros gue precisun
meita efaboracion ¢ entdn fugo bosquexos,
pero noutros cadros @ propla inspiracidn do
momento realizoos

+Vai a exposicions?; Le alpunha revista es-

pecializada de arte?

5i. leo "ARTE" ¢ "ANTICUARIA", entre
oulras, ¢ dios exposiciing vou a todas as que
pisdo,

: Vostede copia ou inventa o gque pinga?
Non, normalmente non copio nunca. As veces
s¢ tnma un mestne pasa poder facer unha obra.
Muotla xente que interpreta o olra dun mestre
non o espan, considéraa como un exertivio
[para aprender.

+Faino por alecciin ou por dificiro?

Pinto pola necesidade de creacidn persoal.
lransmilr sensacions. Como consecu aciy
(anse exposicidns nos cales véndense algunhis
nbras, nunca a finalidade son os canos,
Normalmente,  Soe facer cadros que chega
i repetir ou todos son distintas?
Norhalmente sempre son distintos., pero poda
chegar a repetir unha paisase a distintas horas
do dia.

A parte de pintar ;Exprésase vostede
dalgunha ouirs manefra {poesia, lHieratu-
ra, teatro, miasici.?

Acabo de publicar un libro titulado * A Lenda
da Coca de Redondels ", de cardeter pocnco,
traballo nunba obea de teatro e tamén adicome
4 musica,

+ Fixo vostede algunha exposicion?

5i.en Vigo. Redondela, Moafa, 2 inclusa tefio
cadros o Fundaciin Casa Museo « A Solzind.
de Pilofio (Lalin, e en Arxenting, Alemania,
etc..., en coleccidns privadas.

Nuria Fernindes Darroza
Jessica Martinez Barcigla
Saleta Susana Muifios Alvarez
Roming Nogueira Gonzdfes

JESUS MARTINEZ

+Como s¢ chama?

Jesiis Martinez Alvarez,

+Onde vive?

Reboreda (Redondela),

;A que idade comenzou a estudiar
misica?

05 nove anos

+ Que instrumentofs ea?

Olarinete, saxolon, {rauta, e tamén do-
mino un pouca o piano ¢ o violin, ainda
gue tefio cofiecementos de toda a ins-
trumentacion.

o Cales son os seus estudios?

Fixen un curso de direccidn con don
Francisco Gran, director da banda da
Casa del Rey e con don Pinfano
Fambrano, director da banda do Minis-
terio del Albre de Madrid, Ademdis, teno
Armonia, Canto ¢ Camara,

i Dra clases de miisica?

51, 2 toda elase de rapaces, € lamén de
canlo,

E Director da Banda Municipal de
Miisica de Redondela e, ;de algo
muiis?

Da Coral do Centro da Terceira Tdude de
Redondzln,

Cdntenos algo da sia carreira muosical,

Estiven no exdército na banda de infanteria n®

42 fun subdirector da Bandzs Munici-
pal de Misica de Pontevedry e fun invi-
tzdo como clarinetista 4 Banda Mum-
cipal de Muisica de Santiago de Com-
postels ¢ a de A Comefia, Actualmente
dirixe a Banda Municipal de Misica de
Redondela ¢ a Coral da Terceira Tdade
do mesma pobo.

£ Que proxectos ten a Banda?

8 Solicitdironnos para ira Andorra e 2 Sui-
A,

¢ Viaxou vostede algunha vez coa han-
da fara das nosas [ronleiras?

Si. cslivemos nos centros galegos de
Rotterdom (Holanda) ¢ Hamburgo,

£ Como ve nestes momentos 4 banda?
Neares momentos estd bastanle ben. es1a
en HuxC.

Juan Cabaleiro Cobidn
Yolanda Camifa Gomez
Jennifer Davila Corbilidn
Diege Lago Barcicla
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CELSO LORENZO

£ Como se chama?

‘elso Lorenzo
Cantos anos ten?
Setenta e oito anos.,
;Cal é a siia profesién?
Estou retirado pero adicome o facer cestay
no mieu lempo libre.
;A queidade comenzou a exercer a profe-
sidin de cesteiro?
Empecei 65 doce snos,
2Quen o inicion no oficio?
Meu pai.
20ué materiais tende a empregar?
Madzira de cerdeira, castifieira, ete...
LAtdpanse agora os maleriais e
ferramentas coma untes? :
Non. a verdade € que antes Cabeiro e un
pobo de misicos e cesteiros. ¢ habia gue ira
Ourense na percura do material axeitado,
pero agora, atopase Facl.
Qe ferramentas emprega?

Coitelo, poda grunde, poda pequen. lurador,
el ..

;Sufriron mwoitos cambios no proceso de
fabricacidn?

Si

;:Cre gque a sua profesidn se estd
perdendo?

Si, por culpy do plistico.

JCanto tempo tarda en rematar o fabrica-
cidn dunha cesta?

Antes tardaba powco pero aeora preciso dun
dia para facer unha,

4 Ten moito traballo?

Si,

4Que tipo de xente lle compra as cestas?
A xente do mar,

. Cal é o encargo mdis importante que lle
fixeron?

Traballar pard 0s barcos,

; Podese manter actualimente unha familia
co soldo dun cestelro?

MNon. o plistico acaba con este fraballo.

Fabin Cebral Otero
Damidn Figueroa Alvarez
Abraham Mdrguez Gareta

Gonzale Muisios Conde
Diego Sanchez Otero

Un lugar chamado Kenin

w«Aprobase a lei 3/14», poiia o
xornal de hoxe. Preguntarédesvos en
que consiste. Consiste en (ue todo in-
sulto 4 autordade se penaliza con tres
anos no reformatorio
« KENIN». Todas aquclas
persoas que estiveron no re-
formatorio KENIN. contan
cousas carrepiantes que lles
facian Os presos.

Eu iz camifando pola raa ¢
no meu camifio atopel unha
pedrifia ¢ deille unha pata-
da; a pednfia golpeou a un
garda civil que nese momen-
to pasaba por ali. Tan pron-
1o a pedrifia tocou a perna do
garda este colleu o seu
asubio ¢ ordenoume gue me
detivese, Aproximouse i
min moi lentamente sacou as
siias esposas e prendenme.
Levoume i comisaria e
estiven tres horas no calabo-
zo esperando a ser xulgado.
O xuiz condenoume a ires
anos no reformatorio de
KENIN. Cando o xuiz
dictou a mifia condena os
dous gardas que se atopaban
2 ambos lados da sala
prendéronme e levironme

ulit o reformatono,

Entrei no reformatorio. ¢ despols de
pasa-las dias portas de entrada, pre-
guntironme o mel nome e os apelidos:

despois entrel nunha especie de quirdfano
onde me estaba esperando un doutor. O
doutor immoume no brizo dous nimeros:
odeos. Conducironme d zona « B, Entrel

na cela «8-0s, A cela émoi

pequena. ten unha camaa
| dereita, unha mesa de
mucleiry ¢ unha cadeira de
mell

O dia seguinte obri-
giironme a pasar por unha
perruqueria onde me afei-
tarian a cabeza.

0 trato dos gardas non é
de todo agradable, xaque
s¢ te paras no medio do
corredor danche cou po-
rra na gabera .

Fixen alglins amigos eun
deles contoume gue 68
prCﬁl‘.lﬁ. d.i,l LZOTld w A
métennos nunhas celas
completamente escuras.

Levodous meses ¢ non sei
canto poderel aguanlar.

Alberto Miguez, 3° B
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Amizade

A maioria das veces quaixdmonos por todo, quéizaste da vida,
da xente on de diversos i2mas como a amizade. os malos rollos ou o
amor. O wmor,., para iso hai gue ter paciencis, porgue... cantas veoes
mit vida nos gustou algudn? Ainda que este sexa famoso e saibas que
NUNCE o vas cofiecer, A5 veces namoraste, algo que se pode describnr
cormo unha desas fases de embobamento na adolescencia.,, todo un tema
pira explicar
A pran prégunia de hoxe, que fusible s¢ queimou O remata-1a adoles-
cencia? )0 do mzoamiento? Porque of maiores non entenden as nosas
idess e ds veces non atenden &5 nosas explicacidns porque saben que &
unhalae A verdade & que agora maduraron e esta neurona pudrivselles.
Tamén € importunte 4 relacidn cos companciros. Na mifia cluse hal
FIPACcEs U s& Cren o5 midls modemos escoitando midsica mesal e outros,
meténdolle man ds rapazas, crense moi interesantes amén. Claro que
non tdos son asi, amén estdn o5 chapdns ou rapaces que intentan ser
«mlotess ou os mas «guaiss da clase cando en realidade son uns raps-
ces xeninis ¢ divertidos gue comesan o fucer o parvo ou o mono | e
cando digo mono & porgue fan o mono, lireralmente ). Tamén estin as
rapazas, as que segoen o exemplo dos rapaces con todo o que dixen
anles ou L8 supostaments enormaise que fan comentinos sobre os
nipaces mils guapos ou os mais diverlidos. sobre os exames [ incluidos
cerlos comentarios dos profesores, as veces non exaclamenie bos )
oul sohie outras persoas, en fin,, que estamos na idade do pave, pero
sempre me pregume jpor que na «Idade do Pavos? ;Por que non
outro animal? ; Por que o pave? ;E que se comporta coma nds & csta
idade? Suposlamente as respostas [Ehenas as persoas gque din 1sio; «k
gue estdn nunha idade mei dificil, estin na idade do pavos. Que & moi
dificil, xa o sabemaos, estd comprobado pero.. o do pavo de onde
saeT Se lle preguntis a unha persoa amaduras que significa isto dirache
gue non o sabe. gue o preguntes a outrs persod. cando on realidade ¢
a octavi persoa g guen o preguntas pero..€ que xa non saben que
dicir, jque inventar, os mellores facendn isto son 05 xaponesas.
Tamén tefio gue dicir gue duraniz estz periodo nunca chegamos @
estar de acordo nin con nds mesmos.jgue rapay nos gusta mdis?,
{por gque nos gusta?. jpor que me cac peor ou mellor esta persoa que
a outra’? ou... (E este o problema de matemiticas? ; Estds seguro? Non
me fastidies, xa tefio bastantes cos meus [Que vefian os xaponeses!
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JINerviosos/as?

iMerviososT jPor que o pregunto? Supofio que saberedes gque
nesta idade { adolescencia ) poiémonos nerviosos por lodo, porgue nesta
iade € cando nos damos conta de distintas cousas da vida oy
preccupimonos mais por non facer o ridiculo jCue diferene de cando
eramos ananos! Sdnos preocupahamos polo que nos fan regalar ou gue
nos dariun, builubamos, cantabamos, faciamos o que queniamos son
pregunlirmonas s¢ 03 demais o verian raro, S8 nrian ow non. cando en
realidade pareciamos monos, pero Hgom, o que mdls nos soe préocupar
& sentir que todos dirixen os seus ollos cara nds, cando en realidade eles
S0 52 Prencupan por oufras cousas & 45 veoes 6588 qUe cres que te miran
s0n 0s gue s¢ senten observados, E unha vergonza mutus, Oulra cousa
que nos soe poiter nerviosos & cando falas coa persoa que che pusta ou
cunha persoa que pon cofieces, en fin.., nunea imires cara abaixo, inten-
ta segull esta regrn, Xo que 4 persoa cod gue falas non e far moita
gracia gue esteas mirando tode o tempo 6 chan, di sensacién de gue
non o eseoilas ou non che interesa. Todo & pura poflerse nervioso! os
exames, a opinidn dos demdis, ceras respostns ou preccupacitng, os
sustos, cando che toca facer un exame ou responder unha pregunta do
profe. ou cando vas o un lugar por primeirze vez. Cando 12 pos nervioso
COMCHZAS 3§ SUIr €, $¢ ¢ mestur coa vergona, poste colorada o sc
sabes que te pos colorada. posle mais, ala parceer unha bombilla ver-
mellz que parece dicir:jEmerencia! jAxuda! E 1édolos que estin 6 1eu

Viaducto

redor captan o tew sinal, ¢ en vez de axudarte, fan que te pofias mdis
nervioso dicindoche cousas comao: « Al ; porqua te pos colorada®s «E
gue...» e comezan a darche baza para que o bombilla non se apague, au
que t2 fartas ¢ enfidaste. entdn xa captan o seguinle sinal de... «;Cala,
déixame en paz!s Ou aleo parceido. O imporlante € que [uaciona, en
parle, porgue ¢ temporal, Despols de certo lempo comezan de nove
como se nada e 1 pensas.., «jCando te pille... vas substimir o faro don
coche!s E se € algodn que che cag mal xa cha imaxinas nunha ambu-
luncia, «;.. Eh!s, Non son tan mala, referiame cariba do coche como
sinal de emeraencia para gue (odos apadasen, quedaria moi ben, a
verdade, En delinitiva, non € Ficil ser adolescents,
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Complexos

Hai gee ver. o ficil que pode ser coller un complexo, e incliome,
pero... (por que sempre chega & ser sobre a fisico? E aloo alucinante
ver como unha persoa che dis «Tefio o ou gordo, eston gord, 7 gue
cres?. jestou ben?. jque cres que pensard el ™ Repito. € alucinante ver
como unha persea pode chegar a repetir stz comentario duranie a se-
i, pero ¢ peor € cando cho pregunta unha persoa cun corpo gue che
gustaria ter, ou que pods chegar & ser méis delgada ca o ou ter o cu
miis pequens co tew, enton ¢ cando b e dis un enons rotundo, e despois
de rir dis: «jPero se eu estou peor ca lils Con iso 56 le quitas a preocu-
pacion a medias, porque non creas que che fai caso. E sorprendeantz a
falta de autoestima que chegamos & ter, porque cando se trata de inten-
tar pustarlle 2 un rzpaz e este non nos fai nin caso, cremos gue a culpa
énosa 0 peor € que logo cremos que non nos T4l caso porgue... SOmos
gordas, porgue o verdode ata o de sgora non coliezo a ningunha que
diga: «segure que non e gusto porque son moi delgada=, O peor €
cando che preguna se estd gorda unha persoz gue esid coma unha
estaca, vamos, € que entdn cu son Willy (a orca ) € gue,. vou facer o
cuarta parte desta pelicula, e de protagonista, para gordifta ew, claro,
«Tia, cstis ben, estds goapa, o mellor, perd...jque ban estds!,
smirdchesme o min?, son o da peli, non e esquezass. Palo menos eu
fago piruetas cos maus complexas.
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As minas conclusions

Az conclusitns dun adolascente quizais sexan dificiles de enten-
der pars alguén que xa recorred 4 vida ( os midores ) pero Jguen di que
s sils normas sexan Gciles de enlender?, ou 05 seus comentarios como:
«} d tia idade xa raballaba ¢ o pai tamen s, & 2o penso: «f muller, xa
estamos no século XX 'e Se o dixese en voz alta quizals levaria unha
labazada & nestes tempos eu denunciariad por malos watos, aindd que
cre que estara csaxerzndo.

A miffas conclusions estin baseadas no que aprendin cada din .. ainda
gue & mifa vida € unha novela algo ridicula e atontada. ten bastanies
inlerroeantes [vamos, unha latal

Pero... jquen di que a vida sexa facil? Ata os maiores esiEin de acordo
connoscoen gue eles xa expedmentaron unha das [ases, méils cofecidas
como problemiticas, ¢ supofio que serd tpeal en distintas dpocas,
nos 3, como nos 60, ainda que eu nestes anos preccuparizme mdis de
loiear pola liberdade. de facer 0 amor 2 non a guerra. pern a verdade é
que ainda de que non pensemas igual ain nos fixemos no mismoe ¢ inte-
resante compartir diversas opinicns,

As mifias conclusions son do mais normais, 4 veces praniexalas e
olvidaste delas, eu imentarei recopilulas nesta especie de diario pibli-
0, [rara que tanio o5 maiores coma os adolescentes nos poidamos fixar
no que aprendemos cada dia.

Fabiola, 3" A
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.E posible unha educacion sen castigos?

Este problema esta establecido pola diferencia de
opinidns de se ¢ posible unha educacidn sen castigos, ou non,
pero non had ningunhas argumentacion que se sobrepodia sobre
outra. Hai didas posicion principais:

As greumentacidns a favor da educacion sen castigos.
Venen dadas polos anarquistas ¢ hippis ¢ din que o castigo
transmite valores moi negalives como o desigualdade ¢ a
agresividade, ¢ 1amén din que o castigo ¢ comraproducente
porque produce ansiedade, Tamén o castigo pode ser un me-
canismo de delense doutros problemas gue desprazan unha
agresividade acumulada pola persoa gue castiga e a libera contra
a persoa castigada. sen esta ter culpa dos problemas da persoa
que castiga. ;

Argumentacions en contra dunha educacidn sen castigos,
O grupo de persoas que estin en contra din gue o castigo
ensina valores de gran imporlaneia, comao @ xusliza, e axuda a
formar un cardcter rexo e a sobrepofierse os obstaculos, Estu-
dios da psicoanidlise din que é necesurio o custipo dos pais
para formar o super-eu, e se non tefien estes castigos buscaranos
eles por outros medios. O castigo preserva os derellos doultas
persoas porque non trata de producir sufrimento cara a persou
sendin de evitar que esta llo produza 6s demais.

A mifia opinion persoal € que os valores que © castigo impon
g0 Mol imporantes, mentres gue a desigualdade que crea €
unha desigualdade que existe na sociedade dende sempre e
que & necesario saber que lugar ocupa cada un nesta sociedade
para poder sohrevivir, Ademais non creo que produza unha
agresividade porque o individuo castigado aprende a ter un
respecto pola xente. Tamén pode ser que haxa outros métodos
de aprender a xustiza ou a sobrepofierse ds dificultades pero
eu non cofezo ningiin que tefia 0s mesmos efectos que os cas-
tigos. Por outro lado tamén penso gue & dificil gue unha persoa

actiie sen a agresividade do mecanismo de defensa para actuar
imparcialmente, pero é como deberia ser. Pddese conseguir
gque a persoa castigada non reproduza o agresividade
ensinandolle que tddolos castigos que recibe son polo seu ben,
() dereito de que unhas persoas poidun castigar 4 oulras ven
xa dado dende toda o vida na sociedade humana na que un
xefe se impdn sobre os demais, e isto tamén sucede nas socie-
dades animais, e normalmante a persoa que len ese poder € a
miis cualificada para poder imponerse. E por oliimo ereo que
& un deber que o castigador ensine os vilores do casligo pura
o melloramento da humanidade e di especie.

Lucas G. Toucedo, Bacharelaro Tecnoloxico
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Crimen ejemplar

«Haciy un fro de mil demonios.
Me habiu citado a las siete y cuarto en la
esquina dz Venustiano Carranza v San
Juan de Lewdn. No soy de esos hombres
absurdos que adoran el reloj, reveren-
ciindolo como una deidad inalterable.
Comprendo que el tiempo es eldstico v
que cuando le dicen a uno a las siete v
cuarto, o mismo da que sean las siete v
media.
Tengo un criteric amplio para todas las
cozas. Siempre he sido un hombre muy
tolerante: un liberal de la buena escuela,
Pera hay cosas que no se pusden aguan-
tar por may liberal gue uno sea. Que yo
sea puntual a las citas no obliga a los
demds sino hasta cierto punto; pero us-
tedes reconocerin conmigo gue ése pun-
o existe. Ya dije que hacia un frio espan-
woso. Y aguella condenada esquina estd

abierta & wdos los vientos. Las giete v
media, las ocho menos veinte, las ocho
menos diez, Las ocho.

Es nawral que ustedes se pregunten que
por qué no lo dejé plantado. La cosa es
muy sencilla; yo soy un hombre respe-
tuoso de mi palabra, un poco chapado a
la antigua, si ustedes quicren, pero cuin-
do digo une cosi, ln cumplo. Héctor me
habia citado a las siete v cuarlo ¥ no me
cabe en la cabeza el faltar a una cita. Las
ocho v cuarto, las ocho v veinle. Lus ocho
y veinticineo, las ocho v media. v Héctor
sin venir,

Yo estaba positivamente helado: me do-
lian los pies. me dolian las manos. me
dolia ¢l pecho, me dolia el pelo. La ver-
dad ¢s que si hubiese llevado mi abrigo
café, lo més probahle es que no hubiese
sucedido nada. Pero esas son cosas del

desting v les aseguro que a lus tres de la
tarde, hora en que sali de casa, nadie
podia suponer que se levantara ese vien-
to. Las nueve menos veinticinco, las
nueve menos veinte, las nueve menos
cuarto. Transide, amoratado, Llegd o las
nueve menos diez: tranquilo, sonrisnte v
satisfecho.Con su grueso abrigo gris y
sus guantes forrados:

-jHola, mano!

Asi, sin mas.No lo pude remediar: lo
cmpujé bajo el rren que pasaba_s

MAX AlUIB
Net peivina seguinte veredes a version de

Héctor, gracias a imaxinacidn do
alummads de 4°ES0) A



0l ||

Mdwed 35

B
o= |

OHNILINYS .
_.zuﬂ.wmafk o A

—

“HTAEL |

TEI WA WH oy wai )l Ay COpeelguT DAMASA ) T

|.l|]]

AT CEl W LA M DT oneriee M

N ]

PO M e FTMOE
SROT e DGR ko e oo NeTrln e akindmand 35

:... W7 OLTINE WA, S WM e

ORMY e L needd MR Cm10 T

e

EHWATIMT WWHRE W WEMEMT weaan
TY A WETRE WV Wl G 0T AR e wird

=/
CBE

=y

jeant

1 WA

? u
i % —
P,
o e g
. b
g B
al

annw,.r M1 ey

r.uy_ BN A0 guung T whETT OND

© DEEND

“4H ha. A LTEANT 36 dulo 79

GT:AT Bwy W WeRQIMD WEHA MULRT T s=mue <o

¢ TUBLIOL] OIP3J SHI



1ani

ITES Pedro Flor

Mellores deportistas do noso centro

FRETTErT Y

L il

ANDREA ARIAS DASTLYA (2° B. Humanistico)

Xogadora do Clube Balonman Porrifio,

Intemacional coa Seleccidn Espafiola de Balonman,

Premio 2001 4 mellor xogadora de balonman na Gran Gala do
Deporte de Vigo

Diploma de Honor na 11 Festa do Deporte de Mos pola siu ex-
traordinaria labor comao deportista.

Premio 2002 4 mellor deportista do Concello de Porrifio.

ERIC BENITO MARTINEZ (1° B. Humanistico)

Campedn Galego Junior de Taekwondo (-54 Kg).

Campedn de Espafia Junior de Taekwondo (-54 Kg),
Internacional coa Seleceidn Espafiola de Tackwondo,

Premio 20036 mellor Taekwondista na Gran Gala do Deporie de
Vigo,

JACOBO SANTOS (3°de ESO B)
JOSE MANUEL BASTOS (Ciclo Medio FP)
DIEGO LAGO BARCIELA (4°de ESQ)

Xogadores no CLUBE DE PETANCA VILAR DE INFESTA
(Fundado no 1997)

Campedn Galego de Petanca: Diego Lago

Bronce no Campeonato Galego de Petanca: Jacobo Santos e
J. Manuel Bastos

7% {de 32 equipos) no Campeonato de Espaiia de Petanca
coa Seleccidn Galega.

LAURA DARRIBA (1°de ESO A)

Nadadora do Clube Nadtico de Redondela
Fimalista nos Campeonatos Galegos de Natacidn

100 m. estilos
100 m. braza
100 m. volvoreta

IVAN AMOEDO MONTEAGUDO {2° de ESQy)

Kogador de fithol no equipo CHOCO-CASA PACO,
Campedn de Liga invicto.

Campeon da Copa

Campeon da Liga de Verdn en Fithita,

Premio & mellor xogador na Liga de Verdn,

MANUEL ADAN IGLESIAS (2° da ESO)
Kogador do ¢lube de Fathal CHOCO-CASA PACO
Ganador de dilas Copas e unha Liga,

Ganador do Tomeo de Ponteareas

MATEO MIGUEZ (4° de ESO)
Xogador de Fatbol no Real Clube Celta de Vigo (Categoria
Cadete)
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Ganadoras de distintos concursos
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Concurso: «Entre Nés»: Andrea  Concurso desefio do cartel para o «Dfa Mundial do Teatros: Angela
Counago Durdn, I°ESO A Mosquera, Alicia Cameselle
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Optimistas ou pesimistas: todo
depende de cOmo se vexan as cousas

A tendencia uve-lo Tudo negativi dos cousas e atendencia b

ver preferanrementz o lado positive son actides que non so inflien
nos nosos estados de dnimo senon gue acaban afectando ds resalta-
dos do que facemos. E xa un tdpico describi-los optimistas como
pesimistas mal informados, ou como insenues que non captan wdelos
aspectos darealidade, ou como Husos que antes ou despols s¢ renderdn
d evidencin de que a vida & un cimuolo de problemas tan frecuentes
coma de dificil solucion. Pero ser optimista non equivale o ser frivo-
I o inconsciente. Optimista & guen percibe o bo de cada cireuns-
tancia e quen a partir desa percepeldn & capaz de oplimiza-los posi-
bilidades gue cada situacion suscita. Unha das verdades méis pro-
fundas da psicoloxia humana refliciea o vello proverbio de que «nada
¢ verdode nin mentira, todo @ segundo a cor do eristal co que se
mira». Unha mesma situacion percibida por dias persoas pode ad-
quirir unthz dimension moi diferente,
L realidade, existen case lantos puntos de visla comia persods, en
tanio que cada un de nos somos diferente dos demais, Pero nunha
clasificacdn mot sinxela ¢ guizais un pouco reduccionisia podemos
distinguir entre optimistas e pesimistas. As persoas pesimistas inter-
pretan a realidade desde o seu lado mais negativo, e as oplimistas
perciben o mellor de cada simacidn, o que non quers dicir que lpno-
ren o i,

Lous ripos de actitndes As actinudes de clausura manléenas os gue
perciben as dificuliades como amenzas, os que lles pechan a poma
ds solucions, os que se enclavsiran no dramdlico ¢ ven, sobre wdo, o
diticultade. Pola contra. as actitudes de aperura son propias de quen
vive as dificullades comao problemis gue cdmpre resolver, huscando
a suida mdis eficaz posible. Cando se atopa nun apuio. non perde
mIle lempe ense laar ¢ dedicase o atopa-las saidas & problemea.

Hai que elixir Simplilicando, tmitase de optar, de decidir qué tipo
de pensamentos e actitdes nos resulian mdis convenientes. A vida
Ccotid ampéinse en proporcionamoes @ mikdo situacions dificiles de
sobrelevar e de superar, Isto non o dubida ninguén, Pero o pensamento

positivo axGdanos a sestionalas, porgue ¢ conslructivo ¢ enloca s
relacitns humanas dunha maneirs oeiis equilibrada, xa que s2 basea
mat conviceion de gue wdo pode irmellor se nis pomos di nesa pane
unha pctitude positiva, Ser pesimista nmarga o caracter e enturba os
nosas relacions. Ademais, esta
actitude agacha decote a falia
de confianza nun mesmo e nos
demais. «Que miis guizeraeu
gue ser optimista, pero a vida
fixome ser realistaw, Lsta afis-
macion case sempre octlta
unha rénuncia & cambio, gue
9@ based en que as persons son
COMH 500 & en gue & indtil es-
forzarse por eambia-lo cardc-
ter e g aetilude da xente, Nudy
miis falso. Hai que recofecer
gue todos  temos  un
compoiente xenético dificil de
madilicur, pero a4 persona-
lidade componse amén de con-
duetas sprendidas e sobre es-
tas si se pode actuar, Niso con-
siste 0 proceso de mellors da
personalidade gue, ainda gue no basico s¢ constrie nos primeiros
anos de vida, se pode cambiar. Por moito que creamos ser dun xeito
determinado. se les botamos unha ollada &s nosos cinco ou dez dl-
timos anos de vida contemplaremos como evolucionaron as nosas
aetitudes ante os diversos sconlecementios ocormdos, Ese avidunos
cambia. normalmente, a mais serios @ ClrcUNspecios, [ por que nomn
podemos modificar veluntanomenle 2 nosa mancirs de ve-lus cousas,
para poder vivie midis positivamente?

Ser oprimista eguivale a vivir meflor Busca-lo fdo positivo das
cousns axtdanos o sentirmonos mellor, fui xurdir sentimentos de
benestar ¢ proporciona forga ¢ enerxia para altontdrmo-las siuacions
dificiles. Fixarse nas cousas boas da vida € unha actitude, que pode
cultivarse e traballarse, Yexumos algunhas pautas:

¢  Cando percibhimes algo como exclusivamente negativo,
dubidermos dese pensamento. Ten gue haber algin xeito de
atoparlle algo positive i situacion ou, cando menos, a
relativiza-la sia gravidade.

* Cando nos vexamos awapados nun camifio sen saida, non
reacciomemos inmedistamente, Detesidmonos, reflexione-
mos ¢ husquemos aliernativas,

= Fagames a middo inventario de wde o bo gue temos, gue é
moite. Lembremos cintas perscas estidn peor ca nos.
Escoitemos a quen nos quere e nos valora tal e como somos,
Utilicemos pensamentos COnsUuclivos: swqueros, spodos,
=5 chpaze, Lembremos situaciins as gue respondemos
pusilivamente.

s Nonaceplemos pensamantos coma «4s meus anos ool podo
cimbiars,

*  Admitimo-los nosos erros. S0 guen se trabuca esld vivo de
verdade. Os que nunca erran, cometen a maior das
SCUIVOCACItIS POrgUE N0 ASUITEN FISCOs! CONSCILe B in-
conscientemente, rendéronse, dixeron «plintomes,

« As dificulisdes som oportunidades goe nos di a vida para
foralecénmonos, Desas batallus podemos sair relorzados ¢
eunha maior suteestima,
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TABOAS DE RECORDS DEPORTIVOS DO IES PEDRO FLORIANI

1°de ESO Probas MASCULINOS CURSO Rexistro FEMININOS Rexistro CURSO

'Course Francisco
_ RESISTENCIA |Navette | Iglesias. 12 B |Plier 10-5 Paula Campo, Palier 8 | 1°A
Juanjo
VELOCIDADE |30 metros | Carballido 12A | 4"68 |Olga Martinez 4"97 | 1°B
5x 10 Juanjo
AXILIDADE | metras Carballido 12 4 12..90 | Inés Mifan @ 12.84 1?B
Flexion ' -5
Profunda do o
FLEXIBILIDADE |Tronco Alberto Jiménez, 1¢ B 41cm | Helena Cal 395cm | 12A
Lanza ‘ ,
FORZA | goiart™® Alberto 2B | 770 m. | Inés Miidn | 590 m. | 12B
_ Jiménez
POTENCIA ;ﬁa”ﬂ:’ _
(Horizontal |jago Vézquez | 1°B | 204 m. | lla Campo | 1.70m. | 1°A
FORZA Abdominais | Daniel Puga 1°B Xiana |
__RESISTENCIA T JuanjoCarballide 12 A 40 rep‘_! Campos | 38 rep. ' 12 A
En negrifia: Records do 17 Ciclo da ESO

2de ESO Probas MASCULINOS CURSO Rexistro FEMININOS Rexistro CURSO

PFilar de la
Course | Teolglesias Palier | Torre Soraya
RESISTENCIA | Navette lvan Amoedo | 2B 12 | Campo Palier8 | 2°B
Sandra
VELOCIDADE |30 metros | David Iglesias| 22C 4’23 |Rivas 47 2A
5x10 Adrian Naormi
AXILIDADE | metros Iglesias 2C | 12'46 |Rodriguez 1368 | 22C
Rexion
Profunda do David
FLEXIBILIDADE | Tronco Susana Cao 2B | 385cam |Igesias 42cm | 2B
Lanzamento | Alberto Tania
FORZA debalon | Femandez 2C | 7.60m. |Aguilera 770m | 2A
Salto Ruben D. Coral
POTENCIA | Horizontal | Amoedo 2A | 239m | Sinchez 1.85m | 2C
FORZA | Abdominais | lgnacio Soralla
RESISTENCIA |1 Hidalgo 2C | 49rep. | Campo brep. | 2B
En negrifia: Records do 17 Ciclo da ESO
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ABSOLUTOS MASCULIND Rexistro FEMININD Rexistro
Jesus Miguez Alvarez ; Fabinola Garcia Saco .
30 METROS 3% ESO 4'78 3" ESO 6'06
Josd Garcia Ferez s Mara Lusguifios Minaz W
Sx 10 METROS 3z ES0 13732 3° ESO 13730
ABDOMINAIS EN 1°
FLEX.Brazos 1°' =
3'de ESO 45 rep.
Estela Darriba
Josg A Eird Dtero Coslellana
FLEXIBILIDADE 3% de ESO 40.5 cm. 3* ESQ 36 cm.
- Sandra lglesias Monray
Jesis Miguez Alvarez Pal:er
COURSE NAVETTE 3°ESO 13°'5 3? ESO Palier 9 |
SALTO H. PES Marcial lglasias Amoedo Janiter Aodriguez Coufiugo
XUNTOS 3° ESO 210 m. 3"ESO 1.76 m.
LANZAMENTO Ansony Soteline Miguez Alba Andrés Amaoedo
BALOMN MEDICINAL 3" ESO 9.40 m. 37 ESQ 5.60 m.
ABSOLUTOS MASCULIND Rexistro FEMININDO Rexistro
Mateo Miguez Adan 5 Merie Vieilez Poaréz -
B0METROS 4 ESO 4728 49 ESOD S°18
Mateo Miguez Adan Caelia Carralra =
5x10 METROS 4% ESD 12"07 40 ESD 13"63
Juan Cabalelro Cobldn Androa Darriban Aodguez
ABDOMINAIS EN 17 4 E50 €3 rep. 2t ESQ 47 rep.
Juars Cabaleiro Cobidn
FLEX Brazasa 1' 4 ESO 42 o8 .
Andrea Darriba
£t de ESC 45 rep.
Allcila Camaeasalla
Malse Miguez Gimeansz
FLEXIBILIDADE 41" de ESD 46 cm. 4" ESO 42 ¢&m.
Diego lglesiasManroy Palier Apndraa DarribaRodguae:z L
COURSE NAVETTE 4%E S0 13°5 4*ESD Palier 8.5
Gonzalo Muinos
SALTO H.PES Conde Jenniter Davila Corbillen
ZUNTOS ____4* ESO 2.22 m . 1" ESQ 1.80 m.
Ricardo Amogdo
LANZAMENTO Enjamio Sandra Miguez Aring
BALON MEDICINAL 4*ESO .70 m . 4YESO 8.20 m.

ABSOLUTOS

MASCULINO

Robarto Barclela Fdez

Rexistro

FEMININD

Laura Blanco Cabalaeiro

Rexistro

30 METROS BACHARELATO 4" 46 BACHARELATO 528
Eric Benito Minez i M* Veiga Perez =
5Ex 10 METROS BACHARELATO 12”65 BACHARELATO 13785
Abranan Ferreira Cldre Ana Vidal Andrés
ABDOMINAIS EN 1° BACHARELATO 45 rep. BACHARELATO 46 rep.
FLEX.Brazos 1’
Abrahan Ferreira Cidre F\ngula Anlon Pazos
FLEXIBILIDADE BACHARELATO 43 cm. BACHARELATO 39.5 cm.
Eric Benito Minez Fal’!er Lucia Covelo Garrideo
COURSE NAVETTE BACHARELATO 12'S BACHARELATO Palier 6
SALTO H. PES Eric Benito Mtnaz Uxla Miguez Garcia
XUNTOS BACHABELATO 2.50m. BACHARELATO 1.80 m.
LANZAMENTO Luis A.Sella Vidal Ariana Casiro lglesias
BAION MEDICINAL CACUAGEI ATOD 11.70 m. AACHARELATO 65.30 m.
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Lyrics
JOHN LENNON
"IMAGINE”

IMRECINE THERE'S NO HEAVEN
IT'S EASY IF ¥OI TRY

NO HELL BELOW US

ABOVE US QNLY SKY

TMAGTNE -ALL THE PEQPLE
LIVING FOR TODAY

IMAGINE THERE'S NO COUNTRIES
IT ISN'T HARD TO DO
NOTHING TO KILL OR DIE
AND NO RELIGION TOO
IMAGINE ALL THE PEGPLE
LIVING LIFE IN PEACE
YOU MAY 53¥ I'M A DREAMER

FOR

BUT I'M NOT THE ONLY ONE

I HOPE SOMEDAY YOU'LL JOIN US
ZND THE WORLD WILL LIVE AS ONE
TMAGTNE NO POSSESSIONS

I WONDER IF YOU CaN

NO NEED FOE GEEED OR HUNGER

24 BROTHERHOCD OF MAN

IMAGTME ALT, THE PEOPLE
SHARING ALL THE WORLD

YOU MAY S5AY I'M & DREAMER

BOT I'M MOT THE CHNLY OHNE

I HOPE SOMEDAY YOU'LL JOIN US
AND THE WORLD WILL LIVE AS ONE

“Where there is Peace,

The origin of the Peace Symbol;
some theories...

The "peace sign” was originally the symbol of the (U.K.)
Campaiagn for Nuclear Disarmament [CND). It was
designed by Gerald Holtom in 1958, The first public use of
the symbaol was on flags and placards during the 1958
Aldermaston march (in England).

D

The symbol consists of the semaphcre letters "N" and "D"
(for "nuclear disarmament’) inside a circle. The ariginal
colors were, as shown in the image obove, white on
black. According to The CND Sfory by John Minnion and
Philip Bolsover (1983), Holtorm and other CND artists
pointed out other symbalism in the flag as well: the
semaphores together, without the circle, look like a stick
figure with its arms outstretched -- "the gesture of a
human being in despair’, the circle represents the womb
or unborn generations, as well as the world: and the color
black represents eternity.

Bruce Tindall, MAY-1996

Although specifically designed for the anti-nuclear
movement it has quite deliberately never been
copyriahted. No one has to pay or fo seek permission

there is Culture;

Where there is Culture, there is Peace.”
NICHOLAS ROERICH (1874-1947)

Es 1ol

FELILLIS L AL
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Pasatempos
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Busea 15 nomes de xogadores de fiithol espanois dos distintos equipos de 1" division.

A ver se es gquen de atopar nomes de entrenadores da lign espaiiola: didmosche pistas,

Verticais:
1. Ex entrenador do Real Clube Celta de Vigo
2. Entrenador actual do Resl Madrid

Horzontmis:
1. Ex entrenador do FC. Barcelona
2. Entrenador do Real Clube Cales de Vigo

Diagonal:
1. Exentrenador do Espatiol

Y Y § T ™ B T 0 U
RRT vV U N Z P [
VAN G A L P U C
I s M P 0 T E R E
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Adivinas

* ¢Que lle dixo unha galifia a un ovo?

* ¢Que é o que di un neno ¢ nacer?

= Carifia sonrosada, corpo espifioso cpor que tes un
abrazo tan doroso?

= Redondo, redondo, nen ten tapa nen fondo, cque
-]

Chistes

¢Por que os de Lepe pofien cinco televisidns, unha
enriba da outra?

iDoutor, doutor, que tefia paperas!
Pois tome cuarenta duros mdis e xa ten “pa plata-
nos”.

Era un home tan parvo, tan parve, que cado vez que
mercaba un cartén de leite, abrice no mesmo super-
mercade porque no envase pofiia "Abrir agui”.

Era un home tan pequenc, tan pequeno, que se
sentou nunha moeda e colgdbanlle os pés.

Era un home tan pequeno, tan pequeno, que se subiu
nunha canica e berrou IO Mundo & meu!
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