PROGRAMACION DIDACTICA

EDUCACION FiSICA

|[ES PEDRO FLORIANI
Curso 2022-2023

Profesores do Departamento:
Prieto Carballo, Eva

nsua Rial, Angel

Pagina 1 de 43



indice

Informacidn: Para ir automaticamente a un apartado dende o indice simplemente hai que

pulsar sobre o0 mesmo

ICE oo 2
1.- INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION ...ttt eee e 4
B I [ ) (o Yo [S o1 (o] s INU TR TR TP PRUORPRRRPPUPR 4
1. 2= CONIEXEUAIZACION - e e e e e 5
2.- CONTRIBUCION DA MATERIA AO LOGRO DAS COMPETENCIAS BASICAS .....coooeeeeeeeeeeeeeeeean, 7

3.- OBXECTIVOS, CONTIDOS, CRITERIOS DE AVALIACION E ESTANDARES DEAPRENDIZAXE PARA

CADA UNDOS CURSOS ... 10
3.1- Obxectivos, contidos, criterios de avaliacion e estandares de aprendizaxe para 2°.......... 10

3.1.1.- ObXectivos para 22 ESO .....ooouuiii it aaaaes 10
3.2.2.- Contidos, criterios de avaliacion e estandares de aprendizaxe para 22 ESO.................... 11
3.2- Obxectivos, contidos, criterios de avaliacion e estandares de aprendizaxe para 4°.......... 17

3.2.1.- ObXeCtivos Para 42 ESO......couuuiii it aaaaaaane 17
3.4.2.- Contidos, criterios de avaliacion e estandares de aprendizaxe para 42 ESO.................... 18
4.- TEMPORALIZACION DOS CONTIDOS ...ttt ettt 25
5. PROCEDEMENTOS DE AVALIACION .......ooiiiieee oot ettt 28
6.- INSTRUMENTOS DE AVALIACION ...ttt ettt 29
7.- PROCEDEMENTO PARA A REALIZACION DA AVALIACION INICIAL ...t 29
8.- CRITERIOS DE CUALIFICACION EN EDUCACION FISICA .......coouiueieieieieecceeie e 30
9.- PLANS DE TRABALLO PARA A SUPERACION DE MATERIAS PENDENTES .......cccoooiiieieeeeceeeen. 33
11.- METODOLOXIA DIDACTICA ... ettt ettt 34
12.- MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE ........c.cooiuititeieieeeeceeeeee e 36

VALORES ... oot ee ettt ettt ettt 38
14.- ACCIONS DE CONTRIBUCION AO PROXECTO LECTOR ..ot 39
15.- ACCIONS DE CONTRIBUCION AO PLAN TIC ..ot oottt e e e ee e eese e aeeeeeeenaeeans 39

Pagina 2 de 43



16.- ACCIONS DE CONTRIBUCION AO PLAN DE CONVIVENCIA .......cooooviiirieieiieeieeee e 40
17.- MATERIAIS CURRICULARES E RECURSOS DIDACTICOS........ccoiiiiiieieieieieeeeesiee e 40
18.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES.........cooii e 41
19.- INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE ENSINO E APRACTICA DOCENTE 41

20.- PROCEDEMENTOS PARA AVALIAR A PROPIA PROGRAMACION .........cocoeueiiiiiiieieieieieeeeeieieinans 42

Pagina 3 de 43



1.- INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION

1.1.- Introducién

Esta programacion esta elaborada para los cursos de 22 ESO e 42 ESO, nos que se mantén o
modelo de lexislacion da Ley Organica 8/2013, de 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa
(LOMCE 8/2013). A programacion dos cursos 12 ESO, 32 ESO e 12 BACH farase por medio do programa
PROENS.

A Educacion Fisica xustificase, aséntase e consolidase coma medio para o desenrolo integral
do individuo e incremento da sua saude e calidade de vida ao fomentar unha cultura fisica baseada
no saber, no saber, saber facer e saber estar, posibilitando de xeito progresivo a adquisiciéon de habitos
de practica fisico-deportiva permanente de xeito autbnomo, coa consecuente planificacion, realizacion
e autoavaliacidon de actividades fisicas. Iso sen menoscabar o caracter eminentemente procedimental

da Educacion fisica.

O noso principal obxectivo & conseguir que o noso alumnado acade niveis de actividade fisica

diaria saudables e viva a experiencia con emocidns positivas.

Sendo o deporte a forma mais habitual de entender e practicar a actividade fisica na sociedade,
a Educacién fisica non renuncia aos contidos de condicion fisica, cualidades motrices, actividades no
medio natural e actividades de ritmo e expresién coma medio para desenrolar unha éptima competencia
motriz. Do mesmo xeito, ante a emerxente anomia social a Educacion Fisica posibilita a socializacién e
colaboracion en tarefas cun obxectivo comun, prestando neste contexto moito énfase a coeducacion.

Para acadar estes fins procurarase aplicar a interdisciplinariedade intrae inter-area.

A Educacién Fisica na ESO e no Bacharelato debe fomentar unha practica intelixente da
actividade fisica e do deporte no alumnado, de tal xeito que desenvolvan unha actitude critica e
autonoma cara esas actividades, e que comprendan o lugar que ocupan nas suas vidas e no medio
sociocultural no que viven. Asi, mediante a Educacion Fisica preténdese que o alumnado interiorice a
necesidade e utilidade da actividade fisica e deportiva como habito de vida saudable, tanto na
actualidade como na sua vida futura. En consecuencia a nosa labor docente debe estenderse a un
desenvolvemento de todos aqueles aspectos motores, perceptivos, expresivos, cognitivos e afectivos
que integran a educacion das persoas e que poden ser abordados dende a Educacién Fisica,
respectando en todo momento as caracteristicas individuais do alumnado e afrontando as adaptacions

curriculares necesarias.

Por todo isto, partimos dunha Educacion Fisica que non funciona a través de compartimentos
estancos que aparecen e desaparecen de forma inconexa na vida educativa do alumnado. Buscamos
un nexo condutor para os catro anos de ESO e o Bacharelato, que parte do movemento e que busca

a formacion do alumnado, respectando a individualidade e os seus intereses, permitindo cofecer o

Pagina 4 de 43



que fan e o porqué, facilitando a consecucién de aprendizaxes significativos, e aproximando os mesmos
6 contexto sociocultural no que desenvolven a sua vida diaria, neste caso o Concello de Redondela,
dentro do marco autonémico de Galicia. Este nexo establécese no tratamento intradisciplinar dos

contidos e a sua presentacion coherente e significativa 6 alumnado.

Consideramos tamén que a Educacion Fisica debe posibilitar o cofiecemento do propio corpo;
dos seus cambios e das suas posibilidades. Tamén debe permitir o cofiecemento e practica de
diferentes manifestacions de actividade fisica e deportiva, ampliando a bagaxe motriz do alumnado e

as suas opcions de practica féra do ambito escolar.

O desenvolvemento das capacidades e habilidades que perfeccionan e aumentan as
posibilidades de movemento dos alumnos ira acompafado da reflexion sobre a finalidade, sentido e

efecto desa actividade, co fin de garantir experiencias educativas significativas.

Consideramos pois que debemos deixar de lado a busqueda do rendemento como produto final,
€ que no propio proceso (nha actividade fisica) estara o fin do noso labor educativo. Polo quecabe
dicir que unha das intenciéns primordiais deste departamento € a de fomentar e estimular a

participacion en actividade fisico-deportiva fora do horario escolar.

Por todo elo, consideramos que o noso labor non se reduce a simple transmisién de informacion
e actividades, sendn & creacion e transformaciéon do cofiecemento polo propio alumnadoa partires do

movemento.

Este movemento buscara uns obxectivos intrinsecos a propia actividade fisica, como son os
cofiecementos tedricos e de feitos sobre a actividade fisica (“sobre o movemento”), o cofiecemento
practico centrado nos procedementos (“en movemento”), e ademais uns obxectivos extrinsecos

dirixidos a consecucion de propaositos sociais, afectivos e cognitivos polo propio alumnado.
1.2.- Contextualizacion

O centro IES Pedro Floriani esta situado nunha zona urbana no concello de Redondela. A

procedencia do alumnado é fundamentalmente do rural, distribuidos da seguinte maneira:

CURSO TOTAL GRUPO A GRUPO B GRUPO PROFESOR/A
ALUMNADO Cc

19ESO A 51 25 26 - Angel I.

29ESO 57 28 29 - Eva P./ Angel I.

32ESO 54 30 24 - Eva P.

4°ESO 44 18 26 - Eva P.

12 BACH 84 33 33 18 Eva P.
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No IES impartese ESO, bacharelato e ciclos formativos (Grao medio de Xestién administrativa,
Grao superior de administracion e finanzas, grao medio de instalacions de telecomunicacions,

formacién profesional basica e ensino para adultos.

A infraestrutura é a seguinte:

- 1 pista cuberta de aproximadamente 40x20.

- 2 vestiarios con duchas, lavabos e aseos.

- 1 almacén de material con acceso directo a pista.

- Despacho para profesores con ducha e bafo.

- 1 pista descuberta de aproximadamente 20x40 m con porterias de futbol sala e 4 canastras
de baloncesto.

- Espazo verde do centro (horta).

- Espazo exterior do instituto onde se poden facer roteiros para ter outra opcién de
actividade 6 aire libre para mellorar a seguridade nos contaxios.

O Concello posibilita o0 acceso a oferta deportiva e de actividade fisica das institucions publicas, clubes
deportivos e empresas privadas que existen. En xeral, tratase dunha poboacion con gran diversidade
na oferta deportiva municipal, o cal se reflicte nunha cultura deportiva bastante receptiva a materia de
Educacién Fisica por parte do alumando. Asi a todo, en canto a gustos cara a actividade fisica e niveis

de destreza motriz, tratase dun alumnado moi heteroxéneo.

Este curso sera interesante considerar que as posibilidades de practica de actividades fisicas e
deportivas do alumnado no seu tempo de ocio estan limitadas, po, € polo condicionamento e

desmotivaciéon que supon o uso de mascara nalgunhas destas practicas.

O departamento de Educacion Fisica consta de 2 profesores. Na ESO impartense por cada grupo 2

sesions de 50 a semana de E.F. e 3 sesions en 12 Bacharelato.
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2.- CONTRIBUCION DA MATERIA AO LOGRO DAS COMPETENCIAS BASICAS

Tal como establece o Decreto 86/2015 de 25 de xufio, a materia de Educacion Fisica ten
como finalidade principal que o alumnado acade a competencia motriz, entendida como un conxunto
de conecementos, procedementos, actitudes e emocidns que intervefien nas multiplesinteracciéns que
realiza unha persoa no seu medio e coas demais, que permite que o alumnado supere os problemas
motores propostos tanto nas sesion de Educacion Fisica como na sua vidacotia; sempre actuando
de xeito coherente e en concordancia co nivel de desenvolvemento psicomotor, e outorgandolle
especial sensibilidade & atencidn a diversidade nas aulas, utilizando estratexias inclusivas e procurando
a integracion dos cofiecementos, os procedementos, as actitudes e as emocioéns que se vinculan a

conduta motora.

A competencia motriz, malia non estar recollida como unha das competencias clave, é
fundamental para o desenvolvemento destas, contrible ao logro das competencias sociais e civicas,
de aprender a aprender, de sentido de iniciativa e espirito emprendedor, de conciencia e expresions
culturais, da competencia matematica e as competencias basicas en ciencia e tecnoloxia e, en menor
medida, a de comunicacion linglistica e a de competencia dixital. O traballo por competencias integra
un cofiecemento de base conceptual, outro relativo as destrezas e, por ultimo, un con grande influencia

social e cultural, que implica un conxunto de valores e actitudes.

Na seguinte taboa indicaranse as principais aportacions da E.F. ao logro das Competencias

Clave do curriculum da ESO e Bacharelato. Mais adiante concretaremos a aportacion por curso.

Principais aportaciéns da EF ao logro das Competencias Clave no Ensino Secundario

As actividades propias desta materia son un medio eficaz para educar as habilidades

sociais, facilitar a integracion e fomentar o respecto.

- Contribuien a desenrolar a cooperacion, a igualdade e o traballo en equipo, aceptando
as diferenzas e limitacions das persoas participantes e a asuncion por parte de cada
integrante das suas propias responsabilidades.

- Son un medio eficaz para desenrolar a autonomia persoal, para valorar a diversidade,

e para combater o sedentarismo e enferemidades asociadas.

A practica e a organizacion de actividades deportivas colectivas exise a integracion

nun proxecto comun e a aceptacion das diferenzas e limitacions dos participantes,

Competencias Sociais seguindo normas democraticas na organizacion do grupo e asumindo cada integrante
e Civicas as suas propias responsabilidades.
(CSC) « O cumprimento das normas e regulamentos que rixen as actividades deportivas

colabora na aceptacion dos codigos de conducta propios dunha sociedade e permite
a resolucion de conflictos na practica de actividades competitivas.

- Respeto aos materiais, contorno e persoas participantes.

« Analise con espiritu critico ao conxunto de espectaculos, manifestacions, valores e
actitudes que xiran ao redor do deporte e a sua actualidade.

« A educacion para a prevencion de comportamentos de risco e a promocién da
actividade fisica coma base de habitos saudables é unha prioridade da Educacion
Fisica.

Conciencia e . . L, .. -
expresions culturais Valoracion das manifestacions culturais da motricidade humana, tales coma os

(CCEC) deportes, os xogos tradicionais, as actividades expresivas ou a danza, e a suUa
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consideracién coma parte do patrimonio cultural dos pobos.

« Coas actividades de expresion corporal foméntase a creatividade do alumno.

« O cofiecemento das manifestacions ludicas, deportivas e de expresion corporal
propias de outras culturas axuda & adquixicion dunha actitude aberta cara a
diversidade cultural.

» Adquisicion dunha actitude aberta e respetuosa ante o fendbmeno deportivo coma
espectaculo, mediante a analisise e a reflexion critica ante a violencia no deporte.

« Desenrolo de habilidades perceptivo-motrices

» Variedade de intercambios comunicativos, dende a comunicacién oral aos traballos
escritos que fai o alumnado, e a través do vocabulario especifico da materia.

Comunicacion » Reférzase a aprendizaxe doutras linguas con vocabulario especifico.
Linguistica » Transmision co corpo de efectos, estados animicos e posturas, sinais que configuran
(CCL) a base da linguaxe corporal.

- A comunicacion xestual, a utilizacion dos ritmos e as danzas, a respiracion e, en
xeral, as técnicas de dominio corporal.

« Empleo de férmulas para calcular o indice de masa corporal, o umbral aerébico, o test
de Ruffier... calculo de tempo, distancias, pulso, puntuacions, a estructuracion
espacial e espazo-temporal, etc.

« Elaboracion e interpretacion de graficos relacionados co cuidado da saude.

- Elaboracion e/ou interpretacion de perfiles topograficos, rutdbmetros, mapas ou planos,
etc. Relacionados coas actividades no contorno natural.

Competencia
matematica e
competencia basica en
ciencia e tecnoloxia
(CMCCT)

- Busqueda, seleccion, recollida, procesamento e valoracion critica de informacién
Competencia Dixital relacionada coa materia e as actividades propostas.

(CD) « Busqueda de informacion e elaboraciéon dos traballos solicitados polo profesor
aplicando as novas tecnoloxias.

« Ofrécense recursos para a planificacion de determinadas actividades fiscias a partir
dun proceso de experimentacion.

» Permite que o alumnado sexa capaz de regular a sua propia aprendizaxe e practica
da actividade fisica no seu tempo de lecer de xeito organizado e estructurado.

. » Desenrola habilidades para o traballo en equipo en diferentes actividades colectivas
Comptetencia para deportivas e expresivas.

aprender a aprender - Contrible a adquirir aprendizaxes técnicos, estratéxicos e tacticos que se poden

(CAA) transferir a diferentes actividades deportivas.

- A través da practica da actividade fisica, unha persoa aprende a cofecer cales son
as suas capacidades, os seus puntos fortes e febles, e a partir diso, pode plantexarse
obsectivos reais que poida alzanzar co seu propio esforzo e perseverancia.

« O alumnado toma protagonismo en aspectos de organizacion individual e colectiva de
actividades fisico-deportivas e de expresion, asi coma en aspectos deplanificacion de
actividades para mellorar a sua condicion fisica.

« Ofrece ao alumnado situacibns nas que debe manifestar autosuperacion,
perseverancia e actitude positiva ante tarefas de certa dificultade técnica ou na mellora
do propio nivel de condicién fisica.

- O fomento da autonomia e a iniciativa persoal oriéntase, en Educacion Fisica, dende
tres campos:

Sentido de iniciativa e a) Interaccion no aula: clima existente, cooperacion e participacion do alumnado nas

espirito emprendedor propostas tanto no aula como fora dela. Neste aspecto incliense formulacions de

(CSIEE) autoxestion ou coxestion das propias sesions ou da organizacion de propostas
complementarias.

b) Metodoloxia seleccionada. Debe ser empregada en funcion da actividade e das
caracteristicas das persoas: propostas creativas, mais activas; mais
individualizadas desenrolan unha maior capacidade de iniciativa personal; a
maior seguridade maior directividade.

c) Exisencias e retos das tarefas de certa dificultade ou enfrontarse a mellora do
propio nivel de condicion fisica, implica situacions nas que o alumnado debe
manifestar autosuperacion, perseverancia...
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Perfil da materia 22 ESO

*CCL *CMCCT »~CD ~CAA »(CSC =~ CSIEE e CCEC

Perfil da materia 42 ESO

*CCL *CMCCT =CD +»CAA =(CSC = (CSIEE = CCEC
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3.- OBXECTIVOS, CONTIDOS, CRITERIOS DE AVALIACION E ESTANDARES
DEAPRENDIZAXE PARA CADA UN DOS CURSOS

A continuacién presentaranse os obxectivos, contidos, criterios de avaliacidon e estandares de

aprendizaxe para 22 e 42 ESO seguindo as indicaciéns aportadas pola lexislacion vixente.

Revisados e adaptados considerando a Resolucién do 26 de maio de 2022, da Secretaria Xeral de

Educacion e Formacién Profesional, pola que se ditan instruciéns para o desenvolvemento das

ensinanzas de educacion infantil, educacion primaria, educacién secundaria obrigatoria e

bacharelato no curso académico 2022-2023.

3.1- Obxectivos, contidos, criterios de avaliacion e estandares de aprendizaxe para 2°

ESO

o o kW

9.

3.1.1.- Obxectivos para 2° ESO

Confiecer a relacion entre actividade fisica e saude, a partires da comprensién dos termos
condicién fisica saudable e capacidades fisicas relacionadas coa saude.

Coniecer o nivel de condicion fisica saudable e identificar as posibilidades que ofrece oentorno
préximo para practicar actividades fisicas saudables.

Coniecer e practicar medios de adestramento para a mellora da condicién fisica.

Coriecer e utilizar os fundamentos tacticos individuais ofensivos e defensivos.

Coniecer e realizar habilidades técnicas especificas dun deporte individual.

Conecer e adoptar normas de hixiene e seguridade persoal na practica de actividades fisico-
deportivas, referidas a utilizacién de roupa deportiva axeitada e a necesidade do quecemento
previo a actividade e a volta a calma na fase posterior.

Participar, con independencia do nivel de habilidades alcanzado, nas distintas actividades
presentadas na aula.

Realizar actividades fisico-deportivas no medio natural que tefian baixo impacto ambiental,
contribuindo a suia conservacion e mellora.

Practicar actividades expresivas de representacion utilizando postura, movemento e xesto.

10. Practicar actividades ritmicas colectivas.
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3.2.2.- Contidos, criterios de avaliacién e estandares de aprendizaxe para 2° ESO

destreza.

. ubD
Grado minimo para
Contidos 2°ESO Criterios ‘je Avaliacion Estandares de Aprendizaxe 2°ESO superar a area cC
2°ESO Indicador minimo de
logro
B1.1. Fases de activacion e | B1.1. Recofiecer e aplicar EFB1.1.1.Recofece a estrutura cSC
recuperacion na practica de | actividades propias de dunha sesion de actividade fisica coa 40% T CMCCT
actividade fisica de caracter | cada fase da sesion de intensidade dos esforzos realizados.
xeral e especifica, en | actividade fisica, en EFB1.1.2. Prepara e realiza
funcion da actividade que se | relacion coas suas guecementos e fases finais da CSC
realice. caracteristicas. sesion, de xeito basico, tendo en 50% T CAA
B1.2. Seleccién e execucion conta os contidos que se vaian
de xogos e exercicios realizar.
apropiados para cada fase EFB1.1.3. Prepara e pon en practica
de sesion. actividades para a mellora das
habilidades motoras en funcion das 50% T CSsC
propias dificultades, baixo a direccién
do/da docente.
B1.3. Respecto eaceptacion | B1.2. Recofiecer as EFB1.2.1. Amosa tolerancia e
das regras dasactividades, | posibilidades das deportividade tanto no papel de
0s xogos e os deportes | actividades fisico- participante como no de 60% T CsC
practicados. deportivas e artistico- espectador/a.
B1.4. Papeis e estereotipos | expresivas como formas de
nas actividades fisico | inclusion social, facilitando | EFB1.2.2. Colabora nas actividades
deportivas e  artistico- | a eliminacién de obstaculos | grupais, respectando as achegas das
expresivas, como fenébmeno | & participacion doutras demais persoas e as normas
social e cultural. persoas establecidas, e asumindo as suas 60% T CSC
= B1.5. Aceptacion do independentemente das responsabilidades para a
propio nivel de execucién | suas caracteristicas, consecucion dos obxectivos.
e o das demais persoas, colaborando elas e
e disposicion positiva aceptando as suas EFB1.2.3. Respecta as demais
cara & sua mellora. achegas. persoas dentro do labor de equipo,
con independencia do nivel de 60% T CSC
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B1.6. Posibilidades do
contorno proximo comolugar

B1.3. Recofiecer as
posibilidades que ofrecen

EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades
que ofrece o contorno para a

o)
de practica de actividades | as actividades fisico- realizacién de actividades fisico- 60% ub9 csc
fisico deportivas e | deportivas como formas de | deportivas axeitadas a sua idade.
recreativas. lecer activo e de utilizaciéon | EFB1.3.2. Respecta o contorno e
B1.7. Aceptacion e respecto | responsable do contorno. valérao como un lugar comun para a 50% UD 9 csc
das normas para a realizacién de actividades fisico- °
conservacion do medio deportivas.
urbano e natural. EFB1.3.3. Analiza criticamente as
B1.8. Actividade fisica como actitudes e os estilos de vida
elemento base dos estilos relacionados co tratamento do corpo,
de vida saudable. as actividades de lecer, a actividade o
B1.9. Estereotipos fisica e o deporte no contexto social 40% ub 9 cse
corporais na sociedade actual.
actual e a sua relacion
coa saude.
B1.10. Prevencion de riscos | B1.4. Controlar as EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas
nas actividades fisico- | dificultades e os riscos das actividades fisico-deportivas e
deportivas e artistico- | durante a sua participacion | artistico-expresivas propostas que CSIEE
. - o . . 50% ub 6
expresivas, baseada na | en actividades fisico- poidan supor un elemento de risco CsC
analise previa das | deportivas e artistico- para si mesmo/a ou para as demais
caracteristicas destas. expresivas, analizando as persoas.
B1.11. Protocolo basico de | caracteristicas destas e as | EFB1.4.2. Describe e pon en practica
actuacion (PAS) nos | interaccions motoras que os protocolos para activar os servizos 40% UD 6 CSIEE
primeiros auxilios. levan consigo, e adoptando | de emerxencia e de proteccion do °
B1.12. Emprego | medidas preventivas e de contorno.
responsable do material e | seguridade no seu EFB1.4.3. Adopta as medidas
do equipamento deportivo. desenvolvemento. preventivas e de seguridade propias
das actmdgdes desenvolwdgs 50% T CSIEE
durante o ciclo, tendo especial
coidado con aquelas que se realizan
nun contorno non estable.
B1.13. Tecnoloxias da | B1.5. Utilizar as tecnoloxias | EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da
informacion e da | dainformacion e da informacién e da comunicacioén para
comunicacion para | comunicacion no proceso elaborar documentos dixitais propios
procurar, analizar e | de aprendizaxe, para adecuados a sua idade (texto, 50% uD 8 CD
seleccionar informacion | procurar, analizar e presentacién, imaxe, video, son, CCL

relacionada coa actividade
fisica e a saude.

seleccionar informacion
salientable, elaborando
documentos propios, e

etc.), como resultado do proceso de
procura, analise e seleccion de
informacion salientable.
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B1.14. Elaboracion e
exposicién argumentada de
documentos no soporte mais
axeitado

B3.1. Condicién fisica.
Capacidades fisicas e
coordinativas nas
actividades fisico-deportivas
e artistico-expresivas, e a
sla vinculacién cossistemas
do organismo.

B3.2. Efectos sobre a saude
da actividade fisica e a

facendo exposicions e
argumentacions destes.
EFB1.5.2. Expdn e defende traballos
elaborados sinxelos sobre temas
vixentes no contexto social, 50% ubD 8 CAA
relacionados coa actividade fisica ou CCL
a corporalidade, utilizando recursos
tecnoldxicos.
B2.1. Interpretar e producir | EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais
accions motoras con basicas, de forma creativa,
finalidades artistico- combinando espazo, tempo e 40% UbD 5 CCEC
expresivas, utilizando intensidade.
técnicas de expresion
corporal e outros recursos. | EFB2.1.2. Crea e pon en practica
unha secuencia de movementos
corporais axustados a un ritmo 40% ubs CCEC
prefixado de baixa dificultade.
EFB2.1.3. Colabora no desefio e na
realizacién de bailes e danzas
sinxelas, adaptando a slia execucion 40%
a dos seus compainieiros e das suas ubs CCEC
compafieiras.
EFB2.1.4. Realiza improvisaciéns de
%
B3.1. Recoifiecer os EFB3.1.1. Analiza de xeito basico a
factores basicos que implicacion das capacidades fisicas e
intervefien na accion as coordinativas nas actividades ubD 1 CMCCT
motora e 0s mecanismos fisico-deportivas e artistico- 40%
de control da intensidade expresivas traballadas no ciclo.
da actividade fisica, e EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos
aplicalos & propia practica, | de actividade fisica e alimentacion co UD 1 CMCCT
en relacién coa saude e a seu impacto na sua saude. 40%
alimentacion.
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alimentacion.
B3.3. Capacidade de

EFB3.1.3. Relaciona as adaptacions
organicas principais coa actividade

adaptacion do organismo fisica sistematica, asi como coa 40%
ante a actividade fisica e a saude e os riscos e as ub1 ) cMmeeT
practica deportiva. contraindicaciéns da practica
B3.4. Control da deportiva.
intensidade do esforzo a EFB3.1.4. Adapta a intensidade do
través da frecuencia esforzo controlando a frecuencia
cardiaca. cardiaca correspondente as marxes 40% ub1 | CMCCT
B3.5. Procedementos paraa de mellora dos principais factores da
avaliacion dos factores da condicion fisica.
condicion fisica EFB3.1.5. Aplica con axuda
relacionados coa saude. procedementos para autoavaliar os
B3.6. A actividade fisica e o factores da condicion fisica. 50% Uub1 | CMCCT
seu efecto sobre a saude.
Criterios de seleccion de
actividades para a realizacion EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas
dun plan de mellora da saude. que deben ter as actividades fisicas
para ser consideradas saudables, 40% UD 8 CMCCT
adoptando unha actitude critica fronte CsC
as practicas que tefien efectos
negativos para a saude.
B3.7. Métodos basicos de | B3.2. Desenvolver as EFB3.2.1. Participa activamente na
adestramento para amellora | capacidades fisicas mais mellora das capacidades fisicas
das capacidades fisicas | salientables desde a basicas desde un enfoque saudable, 50% ubD 1 CAA
basicas relacionadas coa | perspectiva da sua saude utilizando os métodos basicos para o
saulide. de acordo coas seu desenvolvemento.
B3.8. Avaliacion da | posibilidades persoais e EFB3.2.2. Alcanza niveis de
condicion fisica saudable e | dentro das marxes da condicion fisica saudable acordes ao
realizacion de actividades saude, amosando unha seu momento de desenvolvemento 40% UD 1 CAA
para a mellora desta, tendo | actitude de autoexixencia motor e as suas posibilidades.
en conta as suas | no seu esforzo.
caracteristicas individuais. EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de
B3.9. Ergonomia e hixiene hixiene postural na practica das 40% uD 8 CAA
postural na practica de actividades fisicas como medio de CSIEE
actividades fisicas. prevencion de lesions.
B3.10. Actividade fisica EFB3.2.4. Analiza a importancia da
habitual e outros habitos de practica habitual de actividade fisica 40% UD 8 CAA

vida saudables, e o seu efecto
sobre a calidade de vida.

para a mellora da propia condicion
fisica saudable, relacionando o efecto
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desta practica coa mellora da
calidade de vida.

B4.1. Execucion e | B4.1. Resolver situacions EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos
avaliacion de habilidades motoras individuais das técnicas e habilidades 50% uD 3 CAA
. . . . e (o]
motrices  vinculadas as | aplicando os fundamentos especificas adaptadas, respectando uD 7 CSIEE
accions deportivas, | técnicos e as habilidades as regras e as normas establecidas.
respectando os | especificas, das EFB4.1.2. Autoavalia a sua
regulamentos especificos. actividades fisico- execucion de xeito basico con UD 3 CAA
B4.2. Practica de | deportivas propostas, en respecto ao modelo técnico 40% uD 4’ CSIEE
actividades e xogos para a | condicidons adaptadas. formulado.
aprendizaxe dos deportes EFB4.1.3. Describe a forma de ub 2 CAA
individuais. realizar os movementos implicados 50% CSIEE
B4.3. Adquisicion de técnicas nos modelos técnicos adaptados.
de progresion e orientacion no EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na uD 2,
medio natural, a sia execucion e aplicacion das acciéns uD 3, CAA
aplicacion en diferentes técnicas respecto ao seu nivel de 50% UD4| iee
contornos. partida, amosando actitudes de
esforzo e superacion.
EFB4.1.5. Explica e pon en practica ubD 8
técnicas de progresion nos contornos CAA
non estables e técnicas basicas de 40% CSIEE
orientacion, regulando o esforzo en
funcién das suas posibilidades.
B4.4. Execucion de | B4.2. Resolver situacions EFB4.2.1. Adapta os fundamentos ubD 3
habilidades motrices | motoras de oposicion, técnicos e tacticos para obter vantaxe CAA
técnico-tacticas facilitadas | colaboracion ou na practica das actividades fisico- CSIEE
vinculadas aos deportes | colaboracidon-oposicion deportivas de oposicion ou de 40%
colectivos en distintas | facilitadas, utilizando as colaboracién-oposicion facilitadas.
situacions, respectando os | estratexias mais axeitadas EFB4.2.2. Describe
regulamentos especificos. en funcién dos estimulos simplificadamente e pon en practica
B4.5. Practica de actividades mais relevantes. de xeito autdbnomo aspectos de CAA
€ X0gos para a aprendizaxe organizacion de ataque e de defensa ubD 2 CSIEE
dos deportes colectivos. nas actividades fisico-deportivas de 40%
oposicién ou de colaboracion- ub7
oposicion facilitadas.
EFB4.2.3. Discrimina os estimulos CAA
que compre ter en conta na toma de 50% uUD 2 CSIEE
decisiéns nas situaciéns de ub7
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colaboracion, oposicién e
colaboracion-oposicion facilitadas,
para obter vantaxe ou cumprir o
obxectivo da accién.

EFB4.2.4. Reflexiona sobre as
situacions facilitadas resoltas
valorando a oportunidade das
soluciéns achegadas e a sua

aplicabilidade a situaciéns similares.

50%

ub 2
ub7

CAA
CSIEE
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3.2- Obxectivos, contidos, criterios de avaliacion e estandares de aprendizaxe para 4°

ESO

10.

3.2.1.- Obxectivos para 4° ESO

Conecer e adoptar normas de hixiene e seguridade persoal na practica de actividades fisico-
deportivas, referidas a utilizacion de roupa deportiva axeitada e a necesidade do quecemento
previo a actividade e a volta a calma na fase posterior.

Cofiecer as caracteristicas que definen unha actividade fisica saudable e os efectos
beneficiosos que esta ten para a saude individual e colectiva.

Valorar a practica habitual e sistematica de actividades fisicas como medio para mellorar as
condiciéns de saude e a calidade de vida.

Realizar tarefas dirixidas ao incremento das posibilidades de rendemento motor, 4 mellora da
condiciodn fisica para a saude e ao perfeccionamento das funcions de axuste, dominio e control
corporal, adoptando unha actitude de autoesixencia e superacion na sua execucion.

Coniecer e consolidar habitos saudables, técnicas basicas de respiracion e relaxacién como
medio para reducir desequilibrios e aliviar tensions producidas na vida cotid e na practica fisico-
deportiva.

Realizar actividades fisico-deportivas no medio natural que tefian baixo impacto ambiental,
contribuindo a sua conservacion.

Coriecer e realizar actividades deportivas e recreativas individuais e colectivas, se a situacion
sanitaria o permite, aplicando os fundamentos regulamentarios, técnicos e tacticos en
situacions de xogo, con progresiva autonomia na siia execucion.

Amosar habilidades e actitudes sociais de respecto, de traballo en equipo e de deportividade
na participacion en actividades, xogos e deportes, independentemente das diferenzas de
xénero, culturais, sociais e de habilidade.

Practicar e desefar actividades expresivas con ou sen base musical, utilizando o corpo como
medio de comunicacion e expresion creativa.

Adoptar unha actitude critica ante o tratamento do corpo, a actividade fisica e o deporte no

contexto social.
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3.4.2.- Contidos, criterios de avaliacién e estandares de aprendizaxe para 4° ESO

Grado ub
Contidos 4°ESO Criterios S'e Avaliacion Estandares de Aprendizaxe 4°ESO minimo para CcC
4°ESO superar a
area Indicador
minimo de
logro
Bloque 1: Contidos comuns en
Educacién Fisica

B1.1. Desefia e realiza as | B1.1. Desefar e realizar as | EFB1.1.1. Analiza a actividade fisica principal da 50%
fases de activacion e | fases de activacion e sesion para establecer ascaracteristicas que
recuperacion, logo da analise | recuperacion na practica deben ter as fases de activacion e de volta a T CSsC
da actividade fisica que se vaia | de actividade fisica calma.
realizar. considerando a intensidade
B1.2. Fases de activacion e dos esforzos. EFB1.1.2. Selecciona os exercicios ou as 50%
recuperacion como medio de tarefas de activacion e de voltaa calma dunha T
prevencion de lesions. sesion, atendendo a CsC

intensidade ou a dificultade dastarefas da

parte principal.

EFB1.1.3. Realiza exercicios ou actividades nas 50%

fases inicial e final dealgunha sesién, de xeito T

auténomo, acorde co seu nivel de competencia csc

motriz.
B1.3. Planificacion e B1.2. Colaborar na EFB1.2.1. Asume as funcion encomendadas
organizacion de eventos e planificacién e na na organizacion deactividades grupais. 50%
campionatos nos que se organizacion de eventos, ubD9 CSsC
utilicen sistemas que campionatos ou torneos
potencien as actitudes, os deportivos, prevendo os
valores e o respecto das medios e as actuacions EFB1.2.2. Verifica que a sua colaboracién na 50%
normas, asumindo diferentes necesarias para a sua planificacion e postaen practica de actividades
papeis e funcions. celebracion e relacionando | grupais fose coordinada coas acciéns do ubD9 CSC

as suas funcions coas do resto das persoas implicadas.
resto de implicados/as.

EFB1.2.3. Presenta propostas creativas de 50%

utilizacién de materiais ede planificacién para

utilizalos na suapractica de maneira autbnoma. ubD9 CsC
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B1.4. Valoracion das
actividades fisicas, deportivas
e tradicionais na sociedade

B1.3. Analizar criticamente
o fendmeno deportivo
discriminando os aspectos

EFB1.3.1. Valora as actuacions e as
intervencions das persoas participantes nas
actividades, recoiecendo os méritos e

60%

actual, destacando os culturais, educativos, respectando os niveis de competencia motriz, e T CSsC
comportamentos axeitados integradores e saudables outras
tanto desde o papel de dos que fomentan a diferenzas.
participante como desde o de | violencia, a discriminacién
espectador/a. ou a competitividade mal EFB1.3.2. Valora as actividades fisicas 60%
entendida. distinguindo as achegas que cada unha ten
desde o punto de vistacultural, para a T CSC CCEC
satisfaccion e o enriquecemento persoal, e para
a
relacién coas demais persoas.
EFB1.3.3. Mantén unha actitude critica cos 60%
comportamentos antideportivos, tanto desde o T
papelde participante como desde o de CsC
espectador/a.
B1.5. Primeiras actuacions | B1.4. Asumir a EFB1.4.1. Verifica as condiciéns de practica
ante as lesibns mais comuns | responsabilidade da propia | segura usando convenientemente o
que poden manifestarse na | seguridade na practica de equipamento persoal, e 0s materiais e os 60% ub5 CSIEE
practica deportiva. actividade fisica, tendo en espazos
B1.6. Protocolos basicos de | conta os factores de practica.
primeiros auxilios. inherentes & actividade e EFB1.4.2. Identifica as lesions maisfrecuentes 50%
B1.7. Medidas preventivas | prevendo as derivadas da practica de ubD5 CSIEE
sobre os riscos ou as lesions | consecuencias que poidan | actividade fisica.
na realizacion de actividades | ter as actuacions pouco EFB1.4.3. Describe os protocolos que deben 50%
fisico-deportivas. coidadosas sobre a seguirse ante as lesions,os accidentes ou as
B1.8. Manexo e utilizacion do seguridade das persoas situacions de emerxencia mais frecuentes UD5 CSIEE
material e do equipamento participantes. producidas durante a practica de
deportivo. actividades fisico-deportivas.
B1.9. Aceptacion das normas | B1.5. Demostrar actitudes EFB1.5.1. Fundamenta os seus puntos de
sociais e democraticas que persoais inherentes ao vista ou as suas achegasnos traballos de 40%
rexen nun traballo en equipo. traballo en equipo, grupo, e admite a posibilidade de cambio ubD4 CSC
B1.10. Técnicas de traballo en | superando as fronte a
equipo. inseguridades e apoiando outros argumentos validos.
B1.11. Técnicas de traballo as demais persoas ante a EFB1.5.2. Valora e reforza asachegas 50%
colaborativo. resolucion de situaciéons enriquecedoras dos ub4 CSC

B1.12. Xogo limpo como

desconecidas.

compafeiros e das compafieiras nos
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actitude social responsable.

traballos en grupo.

B1.13. Tecnoloxias da
informacion e da
comunicacion no proceso de
aprendizaxe, para procurar,
seleccionar e valorar
informacions relacionadas
coas actividades fisico-
deportivas e as relacionas coa
saude.

B1.6. Utilizar eficazmente
as tecnoloxias da
informacion e da
comunicacion no proceso
de aprendizaxe, para
procurar, seleccionar e
valorar informacions
relacionadas cos contidos
do curso, comunicando os
resultados e as conclusiéns
no soporte mais adecuado.

B2.1. Compor e presentar
montaxes individuais ou
colectivas, seleccionando e
axustando os elementos da
motricidade expresiva.

EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza
criticamente informacions actuais sobre
tematicas vinculadas a actividade fisica e a
corporalidade,

utilizando recursos tecnoléxicos.

40%

uD6

= CD
= CCL

EFB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da informacion
e da comunicacion paraafondar sobre contidos
do curso, realizando valoracions criticas e
argumentando as suas conclusions.

40%

uD6

= CDCCL

EFB1.6.3. Comunica e comparte
informacioén e ideas nos soportes enos
contornos apropiados.

EFB2.1.1. Elabora composiciéns de caracter
artistico-expresivo, seleccionando os elementos
de execucién e as técnicas mais apropiadas
para o obxectivo previsto,incidindo
especialmente na

creatividade e na desinhibicién.

40%

uD6

uD4

= CDCCL

CCEC

EFB2.1.2. Axusta as sUas accions a
intencionalidade das montaxes artistico-
expresivas, combinando os compofentes
espaciais, temporais e,de ser o caso, de
interaccion coas

demais persoas.

50%

uD4

CCEC

EFB2.1.3. Colabora no desefio e narealizacién
das montaxes artistico- expresivas, achegando
e aceptando

propostas.

50%

uD4

CCEC

Bloque 3. Actividade fisica e saude

B3.1. Efectos negativos que
determinados habitos de vida
e consumo tefen sobre a
condicién fisica e a salde.

= B3.2. Actividade fisica e

B3.1. Argumentar a
relacién entre os habitos de
vida e os seus efectos
sobre a condicion fisica,
aplicando os

EFB3.1.1. Demostra cofiecementossobre as
caracteristicas que deben cumprir as
actividades fisicas cun enfoque saudable e os
beneficios que proporcionan a saude individual

40%

ubD7

CMCCT
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saude.
B3.3. Realizacién de
exercicios para a consecucion

cofiecementos sobre
actividade fisica e saude.

e colectiva.

dunha éptima hixiene EFB3.1.2. Relaciona exercicios de tonificacion e 40%
postural. flexibilizaciéon coa compensacion dos efectos
B3.4. Alimentacion: provocados polas actitudes posturais
repercusion na salde e na inadecuadas mais frecuentes.
actividade fisica. ub7 cmecT
EFB3.1.3. Relaciona habitos como o 40%
sedentarismo ou o consumo de tabaco e de
bebidas alcohdlicas cosseus efectos na
condicion fisica e a saude. UD1 CMCCT
EFB3.1.4. Valora as necesidades dealimentos 40%
e de hidratacion para a realizacion de diferentes
tipos de actividade fisica.
uD1 CMCCT
B3.5. Valoracion e toma de B3.2. Mellorar ou manter os | EFB3.2.1. Valora o grao de implicacién das 40%
conciencia da propia factores da condicion capacidades fisicas na realizacién dos tipos de
condicion fisica e da fisica, practicando actividadefisica.
predisposicion a mellorala. actividades fisico-
B3.6. Elaboracion e posta en deportivas adecuadas ao ub1 cmecT
practica dun plano de traballo | seu nivel e identificando as
que integre as capacidades adaptacions organicas e a
fisicas relacionadas coa sUa relacion coa saude.
saude. EFB3.2.2. Practica de forma regular,sistematica 40%
B3.7. Valoracion e aplicacion e auténoma actividades fisicas co fin de
de técnicas e métodos de mellorar as condicidns de saude e calidade de uD1 CMCCT

relaxacion e respiracion de
xeito autébnomo, co fin de

vida.
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mellorar as condiciéns de
salde e calidade de vida.
B3.8. Métodos de avaliacion

da condicion fisica en relacion EFB3.2.3. Aplica os procedementospara 40%
coa saude. integrar nos programas de actividade fisica a
mellora das capacidades fisicas basicas,
cunha orientacion saudable e nun nivel UD1 CMCCT
adecuado as suas posibilidades.
EFB3.2.4. Valora a sua aptitude fisicanas suas 40%
dimensiéns anatdmica, fisioléxica e motriz,
relacionandoas coa saude.
uD1 CMCCT
Bloque 4. Os xogos e as actividades
deportivas
B4.1. Traballo dos B4.1. Resolver situacions EFB4.1.1. Axusta a realizacién das habilidades 50% CAA CSIEE
fundamentos técnicos das motrices aplicando especificas aos requisitostécnicos nas situacions
actividades fisico-deportivas fundamentos técnicos nas motrices individuais, preservando a sua UD4
propostas, tendo en actividades fisico- seguridade e tendo en conta as suas
consideracion diversos deportivas propostas, con propias caracteristicas.
condicionantes xerados polos | eficacia e precision.
compaiieiros e as EFB4.1.2. Axusta a realizacion das habilidades 50% CAA CSIEE
compaiieiras, as persoas especificas aos condicionantes xerados polos
adversarias, os regulamentos compafieiros e as compafieiras, e aspersoas UD2
e o contorno da practica. adversarias, nas situacions UD3
colectivas.
EFB4.1.3. Adapta as técnicas de progresién ou 405 CAA CSIEE
desprazamento aos cambios do medio, UD2
priorizando a sua
seguridade persoal e colectiva.
B4.2. Traballo das situacions B4.2. Resolver situacions EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e 50% CAA CSIEE
motrices de oposicion, motrices de oposicion, eficaz as estratexias especificas dasactividades ubD2

colaboracién ou colaboracion-

colaboracién ou

de oposicion,
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oposicion propostas, tendo en
consideracion diversos
condicionantes xerados polos

colaboracién-oposicién nas
actividades fisico
deportivas propostas,

contrarrestando ou anticipandose asaccions da
persoa adversaria.

companieiros e as tomando a decision mais EFB4‘2'.2‘ Aplica q? Xeito oportuno e eficaz as 50%
comparieiras, as persoas eficaz en funcién dos estrateX|a.s' especmcag das actly’ldades d_e CAA CSIEE
adversarias, os regulamentos | obxectivos. f;cggzg%?:s’.:rﬁ:?znéfir?tse?\,c:é%?fngomces aos uD3
€ o0 contorno da practica. e
B4.3. Cofiecemento e practica do resto de participantes.
32&2%%22%% (ga:lﬁ:?aez 5 EFB4.2.§. Aplica q!a xeito oport_upo e eficaz as 40%.
propia zona, asi como do seu estrateX|a's, espeC|f|§:g§ dgs act|V|dgdes de
regulamento. Procura de coIabpracmn- oposicion, |ntercamb!ando 0s
TG Gl Ve TR papeis con contl'nwdade e per.segl.'u,ndo o UD2 CAA CSIEE
e obxectivo colectivo de obter situacions
vantaxosas sobre o equipo
contrario.
EFB4.2.4. Aplica soluciéns variadasante as 40%
situaciéns formuladas e valorar as suas . CAA
posibilidades de éxito, en relacién con outras ubD2 . CSIEE
situacions.
EFB4.2.5. Xustifica as decisidons tomadas na 40%
practica das actividadese recofiece os UD3 = CAA
procesos que estan = CSIEE
implicados nelas.
EFB4.2.6. Argumenta estratexias ou posibles 40%
soluciéns para resolver problemas motores, . CAA
valorando as caracteristicas de cada ubD3 . CSIEE
participante e
os factores presentes no contorno.
B4.4. Relacion entre a | B4.3. Recoifecer o impacto | EFB4.3.1. Compara os efectos dasactividades 40% . CSC
actividade fisica, a saude e o | ambiental, econdmico e fisicas e deportivas no UD8 . CMCCT
medio natural. social das actividades contorno en relacién coa forma devida nel.
B4.5. Toma de conciencia do | fisicas e deportivas,
impacto que tefien algunhas | reflexionando sobre a sta EFB4.3.2. Relaciona as actividadesfisicas na 40% = CSC
actividades fisico-deportivas repercusion na forma de natureza coa saude e a ubD8 = CMCCT

no medio natural.

vida no contorno.

calidade de vida.
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B4.6. Realizacion de
actividades deportivas e/ou
recreativas, preferentemente
desenvolvidas no medio
natural.

EFB4.3.3. Demostra habitos eactitudes
de conservacion e proteccion ambiental.

ubD8

= CSC
= CMCCT
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4.- TEMPORALIZACION DOS CONTIDOS

A temporalizacion farase seguindo a ORDE do 20 de maio de 2022 pola que se aproba o calendario
escolar para o curso 2022/23 nos centros docentes sostidos con fondos publicos na Comunidade
Auténoma de Galicia e tendo en conta que na materia de Educacion Fisica hai, para a ESO, 2 sesions

semanaisde 50 minutos de duracién.

Traballaremos da seguinte maneira:

- Comezaremos cos estandares do bloque de condicion fisica e saude en todos os cursos.

- Os estandares do bloqgue comun de contidos que corresponden aos categorizados na
programacion como: de esforzo e autonomia, de respecto e cooperacion e de seguridade e
hixiene, traballanse de xeito transversal polo que estaran presentes nos tres trimestres.

- Os estandares do bloque de actividades artistico-expresivas levaranse a cabo no segundo
trimestre.

- Os estandares mais teodricos traballaranse nas distintas UD utilizando ferramentas dixitais e a
aula virtual. Cando a ensinanza sexa presencial priorizarase por aumentar a actividade fisica
noalumnado.

- No seguinte cadro estrutiranse os contidos ao longo das avaliaciéns tendo en conta a
disponibilidade de instalacions.
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E.F.

20 ESO

1a
AVALIACION

4

21 sesions

Presentacion e avaliacion inicial

Quecemento, Condicion Fisica I con xogos + retos (UD 1)
Posibilidade de actividade fisica na contorna (UD 1)

Alimentacién e habitos saudables (UD 1)

Baloncesto (UD 2)

7a
AVALIACION

4

24 sesions

Badminton (UD 3)

Malabares e cordas (UD 4)

EeemepoRre s |

Primeiros auxilios (UD 6)

3a

4

AVALIACION

23 sesions

Deportes alternativos (floorball, baseball,...) (UD 7)

Respiracion- Relaxacion (UD 8)

Orientacién no medio natural (UD 9)
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E.F. 40 ESO
Presentacién e avaliacion inicial (UD 0)
s . | Quecemento e Condicion Fisica (UD 1)
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2 :g Posibilidade de actividade fisica na contorna (UD 1)
ey
- 0
<>t "_"' Alimentacidn e habitos saudables (UD 1)
<
& Balonman (UD 2)

4

Voleibol (UD 3)

Z
o . .
O ¢£ Ximnasia (UD 4)
< 9
= )
E &
=
& Primeiros auxilios (UD 5)
g » Deportes alternativos (Spikeball, Datchball, baseball,...)
g § |WDe)
(/)]
E Q Respiracion- Relaxacion (UD 7)
<
‘>t : Actividades fisicas no medio natural (UD 8)
(]
(0]

Campeonato multideportivo (UD 9)
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5. PROCEDEMENTOS DE AVALIACION

Os obxectivos da avaliacién educativa son miltiples e non deben reducirse a avaliaciéon dos
resultados obtidos polo alumnado; pola contra, a principal funcién da avaliacion debe ser a de orientar
o proceso de ensino-aprendizaxe proporcionando informacion sobre o axuste do mesmo aos obxectivos
previstos co fin de poder formular un xuizo ao respecto e introducir as modificaciéns que foran

oportunas.

A avaliacion, ademais de constituir un proceso continuo, debe ser utilizada para introducir en
calguera momento modificaciéns na intervencion educativa; para elo debe realizarse unha avaliacion
inicial (permitiranos cofiecer o nivel de partida do alumnado), unha avaliaciéon continua (avaliacién
formativa que permitird seguir o proceso de aprendizaxe dos alumnos 6 longo do curso nas diferentes
unidades didacticas, debera aportar informacion sobre a adquisicion e a asimilaciéon das aprendizaxes)
e unha avaliacién final (avaliacién sumativa que da lugar a unha toma de decisidons relativas a
consecucién ou non dunha valoracién positiva). O proceso debe contemplarse globalmente para
establecer como transcorre este en relacién ao previsto e como se pode mellorar, podendo asi reorientar

a acciéon docente no futuro.

Na programacién de E.F. podense clasificar os estandares en dous grandes grupos cuxas

caracteristicas vannos a determinar a forma de avaliar.

o Os estandares relacionados cun “proceso”: aqueles que se traballan en mais de un bloque
de contidos. Fan referencia a cooperacién necesaria para aprender de xeito grupal, ao esforzo
por superarse e a participacion, a adquisicion de héabitos de hixiene e seguridade, ao
mantemento de rutinas de clase (quecemento e volta a calma entre outras), ao respecto polas
normas do grupo, polas persoas, pola contorna e o material. Estes estandares avaliaranse ao
longo de todo o curso mediante:

— Observacion sistematica
— Autoavaliaciéon
— Coavaliacion

— Traballo grupal

e Os estandares relacionados cun “resultado”: aqueles que so6 se traballan nun bloque de

contidos. Fan referencia a estandares que se adquiren ao finalizar a unidade didactica, polo
que poden ser avaliados nun momento puntual mediante:

— Probas practicas e tedricas

— Traballo grupal e individual

— Produciéons do alumnado
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6.- INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Para avaliar con obxectividade, fiabilidade e eficacia compre empregar variedade de

instrumentos, tanto cuantitativos coma cualitativo:

a) Cuantitativos: responden a un paradigma racional-positivista. Cuantifican os resultados,
recorren a procesos estatisticos e aportan informacién numérica. Técnicas: probas de
execucion, probas tedricas, test de condicion fisica, traballos grupais ou individuais...

b) Cualitativos: responden a un paradigma critico-interpretativo. Considera o proceso e non
s6 0 mero resultado final. Técnicas de observacion: rexistro anecdético, listas de control,

escalas de valoracion, rubricas...

Os instrumentos de avaliacién seran adaptados ao caracter dos diferentes estandares da
seguinte maneira:
a) Qs estandares “proceso” avaliaranse mediante os seguintes instrumentos:
— Caderno do profesorado (coa APP “Additio”)
— Anecdotario
— Escala de valoracion
— Lista de control

— Rdbrica

b) Os estandares “resultado” seran avaliados mediante as seguintes probas e instrumentos:

— Probas practicas e tedricas

— Test de condicion fisica.

— Traballos individuais e grupais.

— Producidns do alumnado

— Rubricas

—  Video

— Elaboracion/exposicion de traballos monograficos propostos polo profesorado.

7.- PROCEDEMENTO PARA A REALIZACION DA AVALIACION INICIAL

Tal como indican as instrucions para o desenvolvemento das ensinanzas de educacion infantil,
educacion primaria, educacién secundaria obrigatoria e bacharelato no curso académico 2022-2023,

realizamos na primeira semana de curso a avaliacion inicial.

Para a avaliacion inicial faise o seguinte:

Cuestionario de historial deportivo, lesions ou enfermidades que afecten na practica de
actividade fisica e os medios e recursos tecnoldxicos dispoiibles para practicar dun xeito auténomo,

no tempo de ocio e ante unha posible situacién de ensino non presencial da materia de educacion fisica.

Xogos de presentacion, acollida e retos para detectar:
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A QUEN AVALIAR QUE AVALIAR COMO AVALIAR

GRUPO CLASE Liderazgos e tipo de liderazgos.

Dinamica xeral do grupo.
Grado de cohesion social.

Rechazos, discriminacions...

Conflictos previos entre alumnado Rexistro no caderno

ESTUDANTE Nivel de integracién de alumnado con

Escala de valoracion.

Grado de participacioén na resolucion dos .
Anecdotario.

retos.
Grado de tolerancia a frustracion

necesidades educativas.
Capacidade de escoita.
Capacidade creativa.

A avaliacion inicial € necesaria para cofecer a situacion de partida do alumnado e asi poder

adaptar a ensinanza as suUas caracteristicas e particularidades. Atendendo ao momento da sua

aplicacion podemos diferenciar as seguintes:

a)

Oinicio de curso: O curso comeza con contidos de retos cooperativos e xogos de acollida,
consta de 2 sesions, que utilizamos como avaliacion inicial nas materias deste
departamento ao permitirnos obter unha informaciéon do funcionamento dos grupos moi
valiosa de cara a plantexar a nosa proposta de aprendizaxe cooperativo na materia.
Durante estas sesions a profesora adopta o papel de observadora para avaliar o nivel xeral
de capacidades e habilidades do alumnado de cara as propostas nas unidades de
educacion fisica do curso. Centraremos principalmente a observacion nos aspectos que
van a condicionar o noso traballo para acadar varios estandares relacionados co
“‘PROCESO”

No cambio de cada contido para traballar os distintos estandares: Cada contido
implica capacidades e habilidades moi diferentes que poden verse condicionadas polas
experiencias previas do alumnado, as suas caracteristicas.. por este motivo en cada

unidade utilizaremos unha primeira sesion para facer unha valoracién do nivel de partida.

Neste caso a avaliacién centrase en cofiecer o punto de partida dos estandares
relacionados co RESULTADO que se pretende acadar. ,Esta avaliacion inicial vainos
permitir axustar as nosas tarefas e sesidons e ao mesmo tempo axudara a que o alumnado

se sinta mais motivado no traballo diario por resultarlle axeitado ao seu nivel departida.

8.- CRITERIOS DE CUALIFICACION EN EDUCACION FiSICA

Para facilitar a cualificacion dividiremos os contidos dos estandares en dous tipos: os de

proceso (s6 se poden avaliar de xeito transversal, rexistrando datos ao longo das sesions de todo o

curso) e os de resultado (pédense avaliar de xeito puntual con probas practicas e tedricas).
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A nota de trimestre sera a media ponderada das distintas UD do trimestre e os estandares de

proceso:

PROCESO 30%
UD 3 (25%) UD 7 (30%)
UD 1 (35%) UD 4 (15%) UD 8 (15%)
UD 2 (35%) UD 5 (20%) UD 9 (25%)
UD 6 (10%)
100% 100% 100%

PROCESO 30%
o UD 6 (20%)
UD 1 (35%) UD 3 (30%) UD 7 (15%)
UD 2 (35%) UD 4 (30%) UD 8 (15%)
UD 5 (10%) UD 9 (20%)
100% 100% 100%

Para obter unha avaliacién positiva e superar a materia & preciso superar o grao minimo

de consecucion que se establece nas diferentes taboas por cursos para estandares de aprendizaxe.

E necesario sacar un 5 sobre 10 na media entre a valoracién dos estandares traballados na

avaliacion. Se redondeara a partir de 0.7, sempre que se supere o 5 na calificacion.

Os estandares que son exclusivos da parte tedrica deben estar superados no 40% para que se
faga media na nota (Debe sacar un 4 sobre 10).

Os estandares que tenan un 0 porque o alumnado non realice 0 exame, non faran media ata que
ese estandar sexa superado na porcentaxe minima do seu grado de consecucion.

A nota final sera a media das tres avaliacions.

CRITERIOS DE CORRECCION

En toda proba escrita que se realice figurara a puntuacion que se lle vai dar a cada pregunta.

As normas e criterios xerais de correccion seran os seguintes:

Non é necesario responder as preguntas seguindo a orde numérica, pero debera quedar claro

cal é o exercicio que se esta a facer e non intercalar respostas doutros exercicios.
Pagina 31 de 43



E obrigatorio escribir con boligrafo. Non se corrixiran preguntas feitas con lapis nin co uso de

corrector.

Tamén se valorara a orde, ortografia, claridade e limpeza coa que esta realizado o exame. No
referente aos erros ortograficos teranse en conta descontando da nota 0,1 por cada un ata un

maximo de 0,5 puntos. A lingua a empregar en E.F serd a lingua galega.

Si se da o caso de atopar a algun alumno copiando nun exame teorico, a nota nesta proba sera
de 0.

Se un/ha alumno/a se nega a realizar algun exame, xa sexa practico ou tedrico, a nota sera de

un 0.

Os traballos tedricos, analise de artigos, fichas de actividades... entregaranse no dia e na hora
prefixada. A entrega féra dese prazo ou que non sigan as pautas marcadas pola profesora, non seran

recollidos e a sua calificacion sera de cero.

Non facer a clase practica sen xustificacion valida conlevara un detrimento de 0,5 puntos na nota
do PROCESO.

Enténdese por non facer a clase practica sen xustificacion valida:

- Non traer o xustificante médico ou equivalente tras unha lesion ou enfermidade que non lle

impede ao alumnado asistir a clase pero si a participacidon na parte practica da sesion.
- Faltar a clase de educacion fisica sen entregar a xustificacién de asistencia.

- Negarse a facer a practica sen motivo.

Na avaliacién ordinaria de xufio superarase a materia sempre que a media aritmética das
cualificaciéns das 3 avaliaciéns acade a nota minima de 5.

O alumnado que por motivos de saude, lesion... non pode realizar as sesions practicas,
tera que presentar o xustificante médico no momento que precisan deixar de facer practica, asi como
tamén os que por calquera circunstancia, non podan facer a practica nhun momento determinado

tefien que acudir a clase para tomar nota dos contidos traballados mediante unha ficha de observacién

diaria que teran que entregar ao profesor ao final da clase. Este alumnado pode colaborar nos
momentos en que se precisen axudas para arbitraxe, anotacidns, encargarse da mdusica.. A
cualificacion deste alumnado vira dada pola sua colaboracion e participacion, na medida das sua
posibilidades nas sesions, que a profesora rexistrara no seu caderno de aula utilizando escalas de
valoracion. E o apartado de probas especificas da unidade tera que suplir as sua cualificacion practicas

polo traballo e/ou proba tedrica que lle indique a profesora en cada unidade.

Para a recuperacion da materia suspensa durante o curso (primeira, segunda ou terceira
avaliacion de xeito individual): cada avaliacion suspensa poderase recuperar mediante un exame ou

traballo tedrico e unha proba practica da materia tratada esa avaliacion, sempre que a proba practica
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poida realizarse de xeito individual. Co alumnado afectado nestes casos procurarase aplicar un

“seguemento personalizado” e un “asesoramento continuado” na procura do seu éxito na materia.

Ainda asi, aquel alumnado que non acade unha cualificacién positiva na avaliacién ordinaria de
xufio, tera tres opcions para recuperarla de forma extraordinaria (o profesorado sera o que valore o
mellor procedemento a aplicar en funcién da casuistica de cada alumno/a):
a) Presentar un traballo te6rico na convocatoria sobre as partes non superadas e realizar
aquelas probas practicas nas que tampouco acadara os minimos, sempre que se podan
realizar de xeito individual. O departamento entregara por escrito as pautas para facer o
traballo, indicando tamén os exercicios practicos que deberan realizar.
b) Facer un exame tedrico sobre os contidos conceptuais non superados, e outro exame
practico individual sobre os contidos practicos non superados. O departamento entregara
por escrito as pautas para facer o exame, indicando tamén os exercicios practicos que

deberan realizar.

c) Probas practicas.

9.- PLANS DE TRABALLO PARA A SUPERACION DE MATERIAS PENDENTES

Para superar as materias pendentes o departamento de Educacion Fisica, de acordo co actual
marco curricular da ESO, decide que aquel estudante que tefia a materia pendente de anos anteriores
poida recuperala sempre e cando obtefia cualificacions positivas durante os dous primeiros trimestres
do presente curso académico. Este criterio baséase no seguinte procedemento loxico:

— Que a Educacion Fisica ten a consideracion de materia con contidos progresivos

— Que a cualificacion positiva nunha materia implicara a superacion das materias pendentes

con contidos progresivos

— Que os criterios de avaliaciébn para o alumnado pendente son os mesmos que para o

alumnado que esta a cursar a materia no curso no que se atopa actualmente, variando a

dificultade e o tipo de actividades que se propoinen para acadar ditos criterios.

Por todo isto, o departamento de Educacién Fisica considera que o alumnado que tefia a
materia pendente do curso anterior superara dita materia se supera as duas primeiras avaliaciéns da
mesma materia no curso no que esta matriculado e entrega o traballo de reforzo que lle plantexa o

profesorado.

Naqueles casos que non se cumpra o criterio anterior teran a posibilidade de presentarse as

probas fisicas e tedricas ha semana do 24 ao 28 de Abril ou nha avaliacién extraordinaria.

O departamento considera como actividades de reforzo a participacion e implicacion do

alumnado na materia no curso no que se atopa actualmente. En coherencia coa proposta do
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departamento para a materia en canto a importancia da participacion, cooperacion e habitos de vida
saudables como eixos condutores da materia este parécenos o reforzo mais axeitado para o alumnado

con Educacion Fisica pendente doutros cursos.

11.- METODOLOXIA DIDACTICA

Este apartado propon as orientacions metodoldxicas para pofier en practica esta programacion,
seguindo as orientaciéns recollidas no anexo Il da Orde ECD/65/2015, do 21 de xaneiro, realizaronse
algunhas adaptacidons que tefian en conta as caracteristicas concretas da materia de educacion fisica
e a busqueda da motivacion do alumnado coma un factor fundamentalpara acadar obxectivos e

competencias dende a nosa materia.

Por “método” enténdese a filosofia e o prantexamento xeral do proceso de ensinanza-
aprendizaxe en funcién da natureza do obxectivo. Existen dous paradigmas: reproducioén (caracter
positivista/condutista) e descubrimento (caracter critico/dialéctico/cognitivista)

Por “estratexia” enténdese a forma de presentar a habilidade ao alumno e é esencial na
construcion da progresion da aprendizaxe motriz. Temos os seguintes tipos:

— Analitica (pura, secuencial ou progresiva): a habilidade preséntase en partes.
— Global (pura, secuencial ou progresiva): a habilidade preséntase en partes.

— Mixta: combina as anteriores seguindo a secuencia analitica-global-analitica.

Por “estilo de ensinanza” enténdese a forma particular de interaccionar o profesorado co
alumnado que se manifesta nos agrupamentos, canles de comunicacion e decisiéns pre-impacto,

impacto e post-impacto.

O Departamento de Educacion Fisica avoga polo eclecticismo metodoloxico, pois os diferentes
métodos, estratexias e estilos de ensinanza compleméntanse mutuamente. En consecuencia nas nosas
propostas basearémonos nas teorias da aprendizaxe motor no procesamento da informacion, asi coma

no concepto de variabilidade na practica.

Estilos de ensinanza

M. A. Delgado Noguera Muska Mosston
Instrucion directa A | Mando Directo
Tradicionais
Asinacion de tarefas B | Ensinanza baseada na tarefa
Ensinanza reciproca C | Ensinanza reciproca
Participativos Ensinanza en pequenos grupos
Microensinanza
Programa individual D Autoavaliacion
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Traballo en grupos
Individualizacion E Inclusién
Ensinanza modular

Socializacion

Barreira Cognitiva

Descubrimento guiado F | Descubrimento guiado
Cognitivos
Resolucion de problemas G | Resolucion de problemas
H | Programa individualizado
Creatividade | | Estilo para alumnos iniciados
J | Autoensinanza

As sesiéns desenvolveranse seguindo as pautas que comentamos acontinuacion

| . . lacio | .
O alumnado saira da clase anterior e desplazarase ata o pavillon onde agadrara o profesor ou

profesora.

Ao final da sesion deixaranse 6 minutos para que o alumnado se asee antes de que toque o

timbre e regresen as aulas.

las instalacion:
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O alumnado s6 pode acceder con permiso do profesor ou profesora aos espazos onde se

almacena o material.
O uso dos vestiarios esta permitido para asearse ao final das sesion.

No caso de necesitar usar os bafios teran que pedir sempre permiso.

o I e EE.

O alumnado ten prohibido o acceso aos espazos onde se almacena o material. Sé o
profesorado de E.F. pode acceder a el.

As sesions estaran divididas en tres partes: Acollida, parte practica e despedida.

- Acollida: primeiro momento da clase duns 5 minutos de duracién. Saudo, explicacién dos
obxectivos da sesion e aqueles contidos conceptuais necesarios para a parte practica.
- Parte practica: € o momento de compromiso motor, a parte mais importante da clase. Esta

parte dividese a maneira convencional (quecemento, parte principal e volta & calma).

- Despedida: ultimo momento, normalmente moi breve, onde se reflexiona con todo o grupo
para reflexionar sobre algun aspecto importante da clase e despedirse. Buscase
que as sesions potencien o espirito critico a través de reflexions individuais ecolectivas. Para
isto & necesario que o alumno saiba que esta a facer, como e con que obxectivo, na busqueda

dunha implicacion maior nas actividades.

As tarefas que se propofian seran abertas ou semiabertas naqueles contidos mais axeitados
para fomentar a creatividade como € o bloque de expresion corporal e de xogos cooperativos.
Na de xogos e deportes as tarefas seran semiabertas. As tarefas pechadas utilizaranse nos
momentos onde se queira iniciar un aprendizaxe especifico ou exista risco na seguridade do
alumnado.

Buscarase aproveitar ao maximo todos os recursos que nos ofrece o centro e os seusarredores,
xa non so no que se refire a material sendn tamén as posibilidades de utilizacion dos diferentes
espazos. Con isto preténdese facer ver ao alumnado que non son necesarios medios moi

sofisticados para a practica de actividade fisica.

12.- MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

Ao longo do curso empréganse diferentes estratexias de atencion a diversidade. A diversidade
enténdese como todas aquelas cualidades que fai de cada alumno un ser Unico €, polo tanto, diferente
aos demais; tanto sexa por capacidades intelectuais e fisicas como por habilidades, xénero, orixe
cultural, aspectofisico, etc. Tendo en conta este concepto de diversidade utilizamos as seguintes

medidas para atender as diferencias:

Os agrupamentos maioritariamente seran heteroxéneos. Preténdese fomentar o traballo
cooperativo e comprender e valorar a diversidade. Conseguiremos este obxectivo se son capaces de
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vivir a diversidade dunha forma continuada, dando tempo a que o alumnado se cofieza e sexan capaces
de aproveitar as cualidades de cada un en beneficio do grupo. Unha das finalidades das clases de
Educacién Fisica, reflexado en estandares do PROCESO, é traballar para que o grupo clase
cofeza e respecte as caracteristicas individuais de cada un dos compofentes. Para isto proporanse
diferentes estratexias onde o alumnado ten que colaborar no proceso de ensinanza aprendizaxe dos
seus compaiieiros de grupo "Estratexias cooperativas sinxelas e complexas" do programa CA/AC. En
diferentes unidades didacticas promdvense experiencias nas que para conseguir un obxectivo se

necesite a participacion e colaboracion de todos os membros do grupo.

Ao final das sesidns reflexionarase e analizarase a experiencia vivida na aula, aproveitando

calquera situacion onde a diferencia enriqueceu ao grupo para facelo explicito.

A programacion ten en conta a diversidade de xéneros e afinidade pois intenta alternar contidos
de habilidades e capacidades moi diferentes (condicion fisica con expresion corporal ou ritmo, deportes
colectivos con deportes individuais). Buscase que o alumnado mais habil nuns contidos sintase noutros
necesitado de axuda. Desta maneira non sempre € o0 mesmo alumnado o necesitado da axuda dos

seus compafeiros e a riqueza da diferencia faise mais evidente.

As tarefas organizanse buscando a integracion de todo o alumnado, independentemente do
seu nivel de habilidade. Fanse adaptacions individualizadas das regras ou normas dos xogos ou
exercicios en funcion das necesidades de cada alumno ou alumna, para facilitar ou dificultar a tarefa

segundo convefa.

Existen outras diferencias mais salientables como o descofiecemento da lingua, os trastornos
do comportamento, TDAH, sindrome de Asperger, etc. que se abordan utilizando as directrices

proporcionadas polo equipo de orientacion para cada caso en particular.

Concretando casos neste curso temos alumnado que por diferentes motivos require dunha

atencion especial pola nosa parte:

e Alumnado con TDAH diagnosticado, neste caso non supdn ningunha necesidade de
adaptaciéon nas sesions de educacion fisica, mais ala de seguir as indicacions do
departamento de orientacion no que se refire as explicacions e algunha modificacion
no tempo dispofiible para a realizacion das probas escritas da materia.

e Alumnado con problemas respiratorios e cardiacos, requeriran unha adaptacion na
intensidade do esforzo, atenderase a cada casuistica con especial atencion.

e Alumnado diabético dependente o cal non require ningunha medida especial nas clases
de E.F. mentres o alumno se atope nos valores normais de glicosa en sangue. Se isto
non é asi actuarase acorde as indicacions médicas. Este alumnado esta no Plan Alerta
Escolar.

e Alumnado con problemas traumatoldxicos, respectaranse as indicacions médicas
pertinentes e adaptanse os exercicios e actividades para que non tefia que privarse

da experiencia practica.
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e No caso do alumnado lesionado temporalmente a opcion sera a realizacidn de traballos
tedrico-practicos de busqueda de informacion, realizacién de fichas de traballo e de

sesion, arbitraxe,...

e O alumnado con dificultades de aprendizaxe nalgunhas partes da materia
orientaraselle cara unha practica sistematica titorizada, co desefio de plans
individualizados de traballo que teran que desenrolar extraescolarmente e

eventualmente nalgun recreo do que dispofian e o soliciten ao profesorado.

En tdédolos casos o alumnado tera que traer o seu material e calzado deportivo para estar na
instalaciéon salvo casos moi concretos e xustificados que traeran, no seu lugar, boligrafo para cubrir a

ficha de observacion diaria.

13.- CONCRECION E DISTRIBUCION POR CURSOS DOS TEMAS TRANSVERSAIS E
EDUCACION EN VALORES

Os temas transversais forman parte da educacién en valores e é conveniente facelos explicitos
porque tefien unha incidencia directa sobre a vida cotia. Estes elementos transversais vanse traballar
explicita ou implicitamente en todos. Os elementos transversais que imos tratar nos distintos cursos son
0s seguintes:

- Comprension lectora (CL); Lectura dos apuntes e artigos propostos no plan lector.

- Expresion oral e escrita (EOE); Traballos e reflexion que se elaboraran en traballos ao longo do
curso.

- Comunicacion audiovisual; Tecnoloxias da informacién e da comunicaciéon (CAV; TICS);
Utilizacion de feramentas de texto (Word y Excel). Algunhas UD acompafaranse de videos que
completen os contados da clase, e que o alumnado visualizard na casa. Utilizaremos a
plataforma virtual Edixigal.

- Emprendemiento (EMP); Toma de decisidéns nas situacion de xogo nos distintos deportes.
Creatividade e iniciativa dentro do equipo nas actividades grupais. Analise e comprension da

importancia de habitos activos e alimentacion saudable.

Fomento do espiritu cientifico (FEC): Daranse ferramentas para realizar busquedas en internet
e fomentarase o pensamento critico a través do traballo de toma de decisions e resolucion de
problemas.

Educacién para la salud, incluida a sexual (EPS): O fomento da saude sera un dos obxectivos

fundamentais do curso. Buscaremos que o alumnado valore a importancia da alimentacion e a

AF na vida diaria.

Educacion emocional e en valores (EEVA); Pomoveranse os valores de igualdade, paz,
democracia e respeto aos dereitos humans. Evitaremos os comportamentos sexistas e os
estereotipos que supofan calqueira tipo de discriminaciéon. Fomentarase o desenvolvemento

da igualdade entre homes e mulleres, a prevencion da violencia de xénero e contra persoas
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con discapacidade,

discriminacion.

transmitindo valores relativos ao principio de igualdade e non

- Formacion estética e creatividad (FEC): traballarase a través das UD relacionadas co bloque

de contidos 2.

O desenvolvemento dos temas transversais citados enriquecera o progreso ao longo do curso

€ proporcionara una maior mellora e perfeccién dos resultados.

14.- ACCIONS DE CONTRIBUCION AO PROXECTO LECTOR

A Educacioén Fisica contribuira ao fomento da lectura, de xeito orientativo e non limitativo,

mediante o emprego de lecturas de apuntes, reglamentos e artigos sobre temas relacionados coa

asignatura. Evaluarase a participacién do alumnado a través dun cuestionario final en Edixgal.

15.- ACCIONS DE CONTRIBUCION AO PLAN TIC

O centro este ano traballard con EDIXGAL en toda a ESO e a través da aula virtual en 1¢

BAC.

Incluiremos todas as accions posibles para o profesorado e alumnado.

Informaticos

Profesorado

Hardware: PC e impresora (departamento), tablet, ordenador e
mobil(persoal).

Aula virtual do centro.

Software: procesador de texto, folla de calculo, presentacions...

Internet: paxinas de EF, paxina web do centro (Dto. de EF).

Alumnos

Internet: webquest, paxinas de EF e deportes, e-mail...

Software: Edixgal e aula virtual do centro (BAC), programas
relacionados coa Educacion Fisica e a fisioloxia humana, teléfono
e ordenador propios (no caso de non dispofier, debemos facilitar
0 acceso)

Audiovisuais

Profesorado

Reprodutor de musica, proxector de video, camara de video...

Alumnado

Videoférum: documentais, analise de anuncios...

Débese aclarar que o feito de que estes recursos estén dispoiiibles non implica o seu forzoso

empredo, pois previamente requerira a valoracion da sua operatividade dentro das clases de Educacion

Fisica, debendo analizar en cada caso os pros € 0os contras do seu uso.
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Outras actividades que poden ser realizadas son: web quest; busqueda de informacién en
internet con puntos/aspectos clave; cd educativo ou paxinas da xunta/MEC con xogos e actividades
sobre educacion fisica; visionado de videos; elaboracién de materiais para utilizar coa pizarra dixital e
0 canon; exposicion mediante recursos TIC na aula; uso da camara de fotos dixital e de recursos en

lina relacionados; uso da camara de video e intentar pequenas montaxes.

En definitiva: o obxectivo sera desenrolar ao maximo as potencialidades educativas que nos

ofrecen as TIC, o cal exixira ademais un esforzo de formacion por parte do profesorado.

16.- ACCIONS DE CONTRIBUCION AO PLAN DE CONVIVENCIA

O departamento de Educacion Fisica contribuira ao plan de convivencia fomentado en todo
momento que o alumnado:

— Nas diferentes tarefas plantexadas: asuma o seu rol dentro do grupo e traballe en funcién dun
obxectivo comun, valorando a importancia de todos os compafieiros para conseguir a meta.

— Nos agrupamentos: facerlles comprender a importancia que ten gardar silencio e orden cando
unha persoa (profesorado ou compainieiro) esta falando.

— Sancionar cun tempo de exclusion na actividade practica realizada a aqueles alumnos que
realicen condutas ou acciéns de caracter irrespetuoso ou agresivo. En caso de que ditas
condutas ou accions resulten vexatorias ou violentas excluirase ao alumno da clase e se lle
impondra unha sancién consensuada polas partes afectadas e ao profesorado.

— Plantexar actividades en grupo que favorezan a colaboracion en traballo e respecto das
opinions.

— Favorecer debates en clase onde se acepten diferentes argumentos aos propios.

— Cofiecer e valorar a natureza coma un medio para a practica de actividades fisicas
saudables.

— Colaborar co cumprimento das normas propostas dende o equipo directivo, facéndolles
comprender a sua importancia para a boa convivencia no centro.

— Conecer e practicar xogos e deportes propios doutras culturas (naqueles grupos onda haxa

alumnado inmigrante).

17.- MATERIAIS CURRICULARES E RECURSOS DIDACTICOS

Os materiais e recursos didacticos instrumentalizan e condicionan o proceso educativo. Deben
ser estimulantes, novidosos e atender as diversas necesidades educativas. O material require procesos
de mantemento, reparacion, reutilizacion e reposicion (€ moi importante facer constar que certo material
de Educacion Fisica debera ter a consideracion de funxible, xa que o seu deterioro e consumo é

inherente 6 seu uso).

Os espazos que dispdén o departamento para impartir docencia son a pista exterior do centro,

o pavillén e o espazo natural que o rodea (comentados no apartado metodoloxia).
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Como non traballamos con libro de texto, os materiais curriculares son apuntes elaborados polo
profesorado. As veces utilizaremos como material curricular recortes de revistas, periédicos,videos

deportivos...para elaborar mapas conceptuais, murais, completar os nosos apuntes, etc.

Os recursos didacticos, aparte do material deportivo do centro, seran obxectos de refugallo que
deberan traer para utilizalos en lugar do material convencional, para facer obradoiros de xogos con
material de refugallo e as propias ideas do alumnado e do profesorado, para enriquecer mais as

aprendizaxes e que estas sexan significativas.

Ainda que o centro non esta dotado de material especifico da materia en soporte informatico ou
audiovisual, intentarase facer unha seleccién dos mais axeitados para aumentar 0s recursos nese

ambito.

18.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

Na materia de educacién fisica contamos con unha seleccién de estandares relacionados coas
actividades no medio natural, que nos parecen moi interesantes para o alumnado, especialmente coa
intenciéon de fomentar o mantemento dun estilo de vida activo féra do horario lectivo e de cara a sta

etapa adulta.

Buscaremos realizar actividades para os diferentes cursos da ESO e para o bacharelato,
tentando que resulten motivantes para o alumnado, e ao mesmo tempo que poidan servir para unha
abordaxe interdisciplinar, para que resulten mais significativas e que se aproveiten ao maximo os

recursos econdémicos invertidos nestas saidas, tanto por parte do centro como das familias.

A finalidade das actividades extraescolares e complementarias do departamento de educacion
fisica é a de chegar @ maioria do alumnado, polo que nos parece fundamental asegurar un minimo de

participacion nas mesmas.

19.- INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE ENSINOE A
PRACTICA DOCENTE

A avaliacion do proceso de ensino e practica docente realizarase basicamente a través da
observacion, analise e reflexién que realiza o profesorado, tendo en conta:

« As aprendizaxes acadadas polo alumnado.

« Aformacién adecuada de grupos e propostas de traballo colaborativo.

« Se o proceso de informacion e comunicacion entre o profesorado e o alumnado facilita a

aprendizaxe.

« Comprobacion de se a estrutura da sesion, organizacion do espazo, material e distribucion
do tempo é correcta.

» Vendo se o numero, duracion e nivel de dificultade das actividades son axeitados e resultan

interesantes para o alumnado, asi coma a sua significatividade para o procesode ensino-
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aprendizaxe.
« Comprobar se se realiza unha correcta adaptacion a diversidade.
» Analise do uso das TIC dentro da materia.
Os instrumentos de recollida de datos e informacién para facer esta avaliacidon seran, a titulo
orientativo e non limitante, os seguintes:
» Folla de seguemento da programacion.

« Caderno do profesorado.
» Opinion do alumnado recabada mediante cuestionarios e/ou comentarios en grupo.

» Analise dos resultados no proceso de aprendizaxe do alumnado.
» Contraste de experiencias para reflexionar sobre a practica e mellorala.
Considerando que a avaliacién debe de ser un instrumento de mellora da nosa labor docente
levarase a cabo nos seguintes momentos do curso:
- Ao remate de cada trimestre, momento especialmente interesante para analizar os
resultados acadados polo alumnado en funcién da metodoloxia e actividades empregadas.

« Ao finalizar o curso, coma ferramenta de mellora para o curso seguinte.

20.- PROCEDEMENTOS PARA AVALIAR A PROPIA PROGRAMACION

Partese da base de que a programacién non é un documento pechado onde non caben as
modificaciéns ou anotacidéns que se consideren pertinentes para mellorala cada vez mais, senén que
é a base onde se observa se se acada ou non o proposto con cada grupo ao longo do curso.

Propofiemos o uso da seguinte ferramenta:

Aspectos a Avaliar A Destacar A Mellorar Propostas de
Mellora Persoal

Temporalizacién

Desenvolvemento dos obxectivos

Manexo dos contidos

Descritores e desempeno das Competencias

Realizacion de tarefas

Estratexias metodoloxicas seleccionadas

Recursos

Claridade nos criterios de avaliacion

Uso das diversas ferramentas de avaliacion
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Aplicacién dos estandares de aprendizaxe

Atencion a diversidade

Redondela, 21 de setembro do 2022

Eva Prieto Carballo Angel Insua Rial
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