
POESÍA CULTA DEL SIGLO XVI 
 

En la segunda mitad del siglo XVI, cuando se agravan para la Iglesia católica los 

problemas generados por la reforma protestante, aumenta la preocupación religiosa y esto 

provoca el desarrollo de la literatura ascética y mística.  

POESÍA ASCÉTICA: describe las actividades que se deben realizar para alcanzar la 

perfección moral. Su principal representante en España es Fray Luis de León.  

POESÍA MÍSTICA: expresa la unión del alma con Dios, una vez que se ha conseguido 

la perfección moral. Según los místicos, el alma, hasta llegar a la unión con Dios, pasa 

por tres fases, que ellos llamaron “vías”:  

 

• Vía purgativa: proceso duro y áspero en que el alma se desprende de las apetencias 

mundanas y se purifica.  

• Vía iluminativa: tras la purificación, viene una “luz” o un saber sobrenatural 

acerca de Dios y sus misterios.  

• Vía unitiva: el alma, arrebatada por Dios, se une o funde totalmente con Él; es el 

éxtasis o “matrimonio espiritual”, en el que se anulan todos los sentidos. El gozo 

que entonces se produce es inefable: no puede describirse con palabras.  

San Juan de la Cruz es su máximo exponente.  

En ambos tipos de poesía se utiliza un lenguaje sencillo para expresar temas 

teológicos, morales y filosóficos de gran complejidad.  

 

POESÍA ASCÉTICA: FRAY LUIS DE LEÓN  

BIOGRAFÍA  

Nació en Belmonte (Cuenca), en 1527. Muy joven se hizo agustino y estudió en 

las universidades de salamanca y Alcalá. Fue catedrático en la de Salamanca, donde sus 

ideas renovadoras le atrajeron numerosos adversarios. Fue denunciado a la Inquisición y 

estuvo preso durante casi cinco años por haber traducido el texto bíblico prohibido del 

Cantar de los cantares. Al recobrar la libertad, se dice que reanudó sus clases con estas 

palabras “Decíamos ayer…”. Más tarde desempeñó altos cargos en su orden. Murió en 

1591.  

Fray Luis de León sentía que vivía en un mundo engañoso, pero esto le impulsaba 

a un deseo de orden, de armonía y de felicidad, que buscó en el acercamiento a Dios.  

OBRA POÉTICA 

No se publicaron en vida sus versos. Corrían de mano en mano, especialmente 

entre los estudiantes. La primera edición de sus poesías la hizo Quevedo. En 1637; la 

publicó para oponerse a las nuevas corrientes estilísticas que Góngora estaba imponiendo 

(culteranismo).  

Aparte de unos pocos poemas profanos, Fray Luis de León es un poeta 

esencialmente religioso y desarrolla diversos temas morales. Pero destaquemos sus 

mayores inquietudes y anhelos: desde una visión dramática de la existencia terrena. Fray 



Luis buscó el consuelo por dos caminos: la vida retirada y el sueño de la “morada celeste”. 

De ahí surgen tres grupos temáticos:  

• El sentimiento de desamparo, o la no plenitud del hombre en la tierra, le inspira 

poemas como la oda En la Ascensión.  

• El ideal de la vida retirada es el tema, por ejemplo, de la Canción a la vida 

solitaria.  

• La nostalgia del cielo aparece, entre otros, en la Oda a Salinas.  

 

PROSA 

La más importante de todas sus obras en prosa es De los nombres de Cristo, escrita 

en la cárcel entre los años 1547 y 1575. En ella comenta los nombres que la sagrada 

escritura da a Cristo (Cordero, Pastor, Amado, Esposo, Jesús, etc.). Exposición del libro 

de Job, en la prisión se identifica con este personaje bíblico y expresa sus diferentse 

estados de ánimo (dolor por la injusticia de que es víctima, desesperación…). 

 

POESÍA MÍSTICA: SAN JUAN DE LA CRUZ Y SANTA TERESA DE JESÚS 

SAN JUAN DE LA CRUZ 

BIOGRAFÍA 

Nació en Fontiveros (Ávila) en 1542. A los 22 años profesó como carmelita, y 

estudió en la Universidad de Salamanca con maestros ilustres como Fray Luis de León. 

Conoció a Santa Teresa de Jesús, que había iniciado una reforma en el Carmelo intentando 

devolverle la austeridad y la pureza primitivas. San Juan se unió a esta tarea reformadora, 

pero su labor suscitó recelos entre otros frailes de la orden y sufrió una humillante 

reclusión en Toledo. Finalmente, los carmelos descalzos fueron reconocidos como 

independientes y san Juan continuó como prior en Baeza, granada y Segovia. Tras nuevos 

incidentes, se le confinó en el convento de la Peñuela. Murió en Úbeda (Jaén) en 1591. 

OBRA POÉTICA 

Su obra poética se inspira en un profundo sentimiento religioso. Sus obras 

fundamentales son Cántico espiritual, Noche oscura y Llama de amor viva; también un 

conjunto de poemas menores entre los que sobresalen las coplas. Los tres grandes poemas 

van acompañados de extensos comentarios en prosa, donde el autor trata de explicar el 

sentido de sus versos. 

Utiliza estrofas muy variadas, pero sobre todo usa la lira, heredada de Garcilaso, 

la mezcla de versos de 7 y 11 sílabas da ritmo y musicalidad a sus versos 

Su estilo es una mezcla entre literatura religiosa y poesía amorosa, que dota a sus 

poemas de erotismo y sensualidad 

El tema principal de la poesía de San Juan es la unión mística del alma con Dios. 

Se trata de una emoción tan extraordinaria que no puede ser expresada con palabras. Para 

intentar sugerir esta experiencia sublime, el poeta utiliza los temas y los recursos de la 

lírica amorosa. En sus poemas habla de las sensaciones que experimenta el poeta en su 

búsqueda de Dios y en su unión con él (la alegría de encontrarlo, la contradicción entre 

la vida terrenal y la espiritual, el amor hacia lo creado…). 



En Cántico espiritual se plasma esta búsqueda de Dios. El poeta desarrolla una 

audaz alegoría: la esposa – el alma- recorre la naturaleza en busca del esposo (Cristo), en 

un ambiente bucólico, pastoril para alcanzar el éxtasis místico. Pregunta por él a las 

criaturas, hasta que se le aparece. Termina el coloquio con la unión mística. 

  

Noche oscura del alma lo compuso probablemente en la cárcel de Toledo (1578) 

y luego lo comentó en un largo tratado. Según explica, la enamorada es el alma que, en 

su “noche” (la pérdida de toda apetencia mundana en la vía purgativa), se escapa de su 

casa (el cuerpo), guiada sólo por el amor que en ella arde (vía iluminativa), hasta reunirse 

con su amado y entregarse a él (vía unitiva). 

 

 

SANTA TERESA DE JESÚS  

BIOGRAFÍA  

Nació en Ávila. Se llamó Teresa de Cepeda y Ahumada (1515-1582). Hija de una 

familia noble. Fue una mujer de mucho carácter pero débil de salud. Desde joven sintió 

la llamada religiosa e ingresó en las carmelitas a los 19 años. Reformó su orden, fundando 

la orden de las Carmelitas Descalzas, con la que reivindicaba la austeridad, la pobreza y 

la clausura que, según ella se habían perdido. Recorre España fundando conventos.  

OBRA 

Cultivó la poesía mística. Aunque su obra poética no es muy amplia, se puede 

decir que posee la misma espontaneidad que su prosa. Utiliza el verso corto y popular. 

 

¡¡¡IMPORTANTE!!! 

En los siguientes enlaces encontraréis vídeos que os ayudarán a entender mejor la 

poesía mística y ascética del siglo XVI: 

https://www.youtube.com/watch?v=eTdkQz4T124 

https://www.youtube.com/watch?v=0w1Fc1qmZfw 

https://www.youtube.com/watch?v=mZqMJnpgI_g 

https://www.youtube.com/watch?v=OMkcdbgxrFM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eTdkQz4T124
https://www.youtube.com/watch?v=0w1Fc1qmZfw
https://www.youtube.com/watch?v=mZqMJnpgI_g
https://www.youtube.com/watch?v=OMkcdbgxrFM


ACTIVIDADES 

 

TEXTO I 

 

 

Noche oscura del alma 

En una noche oscura, 

con ansias en amores inflamada 

¡oh dichosa ventura! 

salí sin ser notada, 

estando ya mi casa sosegada. 

A oscuras y segura, 

por la secreta escala, disfrazada, 

¡oh dichosa ventura! 

a oscuras y en celada, 

estando ya mi casa sosegada. 

 

En la noche dichosa, 

en secreto, que nadie me veía, 

ni yo miraba cosa, 

sin otra luz y guía 

sino la que en el corazón ardía. 

Aquesta me guiaba 

más cierto que la luz del mediodía 

a donde me esperaba 

quien yo bien me sabía, 

en parte donde nadie parecía. 

¡Oh noche, que guiaste! 

¡Oh noche amable más que la 

alborada! 

¡Oh noche que juntaste 

Amado con amada 

amada en el Amado transformada! 

En mi pecho florido, 

que entero para él solo se guardaba, 

allí quedó dormido, 

y yo le regalaba, 

y el ventalle de cedros aire daba. 

El aire de la almena, 

cuando yo sus cabellos esparcía, 

con su mano serena 

en mi cuello hería, 

y todos mis sentidos suspendía. 

Quedé y olvidéme, 

el rostro recliné sobre el Amado; 

cesó todo, y dejéme, 

dejando mi cuidado 

entre las azucenas olvidado. 

San Juan de la Cruz

1) Elabora una contextualización para este texto. 

2) Indica el tema de la composición. 

3) Realiza un breve resumen del contenido del texto. 

4) ¿Reconoces en el poema cómo se marcan las tres vías místicas? Márcalas. 

5) Localiza en el texto una anáfora y una metáfora. 

6) Analiza la métrica y la rima de las dos primeras estrofas. 

 

 

 

 

 

 



Antes de leer el siguiente texto visita el siguiente enlace y escucha la canción: 

https://www.youtube.com/watch?v=6s-MQzPZ6IE 

 

 
 

Como has podido comprobar, la cantante Rosalía ha versionado un poema de San Juan 

de la Cruz, un místico del siglo XVI. 

TEXTO II 

 

¡Qué bien sé yo la fonte que mana y 

corre, 

aunque es de noche!. 

 

Aquella eterna fonte está ascondida. 

¡Que bien sé yo do tiene su manida 

aunque es de noche! 

 

Su origen no lo sé pues no le tiene 

mas sé que todo origen della viene 

aunque es de noche. 

Sé que no puede ser cosa tan bella, 

y que cielos y tierra beben della 

aunque es de noche. 

 

Bien sé que suelo en ella no se halla 

y que ninguno puede vadealla 

aunque es de noche. 

 

Su claridad nunca es escurecida 

y sé que toda luz de ella es venida 

aunque es de noche. 

 

Sée ser tan caudalosos sus corrientes, 

que infiernos cielos riegan y a las gentes 

aunque es de noche. 

 

El corriente que nace desta fuente 

bien sé que es tan capaz y omnipotente 

aunque es de noche. 

 

El corriente que de estas dos procede 

sé que ninguna de ellas le precede 

aunque es de noche. 

 

Aquesta eterna fonte está escondida 

en este vivo pan por darnos vida 

aunque es de noche. 

 

Aquí se está llamando a las criaturas 

y de esta agua se hartan, aunque a 

escuras 

porque es de noche. 

 

Aquesta viva fuente que deseo 

en este pan de vida yo la veo 

aunque es de noche. 

 

San Juan de la Cruz

 

7) ¿Qué te inspira esta canción? Describe las sensaciones que has sentido al escuchar esta 

canción en unas 10 líneas. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6s-MQzPZ6IE


TEXTO III           Noche serena

Cuando contemplo el cielo 

de innumerables luces adornado, 

y miro hacia el suelo 

de noche rodeado, 

en sueño y en olvido sepultado, 

 

el amor y la pena 

despiertan en mi pecho un ansia ardiente; 

despiden larga vena 

los ojos hechos fuente; 

Loarte y digo al fin con voz doliente: 

 

«Morada de grandeza, 

templo de claridad y hermosura, 

el alma, que a tu alteza 

nació, ¿qué desventura 

la tiene en esta cárcel baja, escura? 

 

¿Qué mortal desatino 

de la verdad aleja así el sentido, 

que, de tu bien divino 

olvidado, perdido 

sigue la vana sombra, el bien fingido? 

 

El hombre está entregado 

al sueño, de su suerte no cuidando; 

y, con paso callado, 

el cielo, vueltas dando, 

las horas del vivir le va hurtando. 

 

¡Oh, despertad, mortales! 

Mirad con atención en vuestro daño. 

Las almas inmortales, 

hechas a bien tamaño, 

¿podrán vivir de sombra y de engaño? 

 

¡Ay, levantad los ojos 

aquesta celestial eterna esfera! 

burlaréis los antojos 

de aquesa lisonjera 

vida, con cuanto teme y cuanto espera. 

 

¿Es más que un breve punto 

el bajo y torpe suelo, comparado 

con ese gran trasunto, 

do vive mejorado 

lo que es, lo que será, lo que ha pasado? 

 

 

 

Quien mira el gran concierto 

de aquestos resplandores eternales, 

su movimiento cierto 

sus pasos desiguales 

y en proporción concorde tan iguales; 

 

la luna cómo mueve 

la plateada rueda, y va en pos della 

la luz do el saber llueve, 

y la graciosa estrella 

de amor la sigue reluciente y bella; 

 

y cómo otro camino 

prosigue el sanguinoso Marte airado, 

y el Júpiter benino, 

de bienes mil cercado, 

serena el cielo con su rayo amado; 

 

rodéase en la cumbre 

Saturno, padre de los siglos de oro; 

tras él la muchedumbre 

del reluciente coro 

su luz va repartiendo y su tesoro—: 

 

¿quién es el que esto mira 

y precia la bajeza de la tierra, 

y no gime y suspira 

y rompe lo que encierra 

el alma y destos bienes la destierra? 

 

Aquí vive el contento, 

aquí reina la paz; aquí, asentado 

en rico y alto asiento, 

está el Amor sagrado, 

de glorias y deleites rodeado. 

 

Inmensa hermosura 

aquí se muestra toda, y resplandece 

clarísima luz pura, 

que jamás anochece; 

eterna primavera aquí florece. 

 

¡Oh campos verdaderos! 

¡Oh prados con verdad frescos y amenos! 

¡Riquísimos mineros! 

¡Oh deleitosos senos! 

¡Repuestos valles, de mil bienes llenos!» 

                           Fray Luis de León 



8) En este poema, fray Luis compara la vida eterna representada por el cielo, con la 

vida terrena, simbolizada por el suelo. 

Lee las cinco primeras estrofas y contesta. 

• ¿Qué siente fray Luis contemplando el cielo? 

• ¿Por qué dice que el suelo es una cárcel? 

• ¿Qué quiere decir que el hombre está entregado/al suelo? 

 

9) Explica el significado de la metáfora la vana sombra, el bien fingido en relación 

con el sentido del poema. 

10) Señala en qué estrofas hay una descripción del firmamento y di qué astros se 

mencionan en ellas. 

11) ¿Qué metáfora emplea el autor para describir la luna? 

12) Analiza la métrica y la rima de las dos primeras estrofas del poema. 

13) Elabora una contextualización para este poema. 

 

 

 

 

TEXTO IV 

 

Nada te turbe, 

Nada te espante, 

Todo se pasa, 

Dios no se muda. 

La paciencia 

Todo lo alcanza; 

Quien a Dios tiene 

Nada le falta: 

Sólo Dios basta. 

Santa Teresa de Jesús 

 

14) ¿Qué rasgo de Dios se destaca en los cinco primeros versos del texto? ¿A qué se 

opone en el propio texto esa caracterización de Dios? 

15) Condensa en un solo enunciado el mensaje que pretende comunicar el poema. 

16) Localiza en el texto un ejemplo de los siguientes recursos: sinonimia, antítesis y 

asíndeton. 

17) Redacta una contextualización para este poema. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TEXTO V 

 

Fray Luis dedicó esta maravillosa oda al músico ciego, amigo suyo y compañero de 

claustro salmantino, Francisco salinas. Al oírle tocar el órgano, su alma, liberada por la 

música, se evade a la busca de Dios, con quien entabla un coloquio armónico. 

 

El aire se serena 

y viste de hermosura y luz no 

usada, 

Salinas, cuando suena 

la música estremada, 

por vuestra sabia mano 

gobernada. 

 

A cuyo son divino 

el alma, que en olvido está 

sumida, 

torna a cobrar el tino 

y memoria perdida 

de su origen primera esclarecida. 

 

 

Y como se conoce, 

en suerte y pensamientos se 

mejora; 

el oro desconoce, 

que el vulgo vil adora, 

la belleza caduca, engañadora. 

 

Traspasa el aire todo 

hasta llegar a la más alta esfera, 

y oye allí otro modo 

de no perecedera 

música, que es la fuente y la 

primera. 

 

Fray Luis de León

 

18) ¿Cómo es la música de Salinas? ¿Qué reacción provoca? 

19) ¿Qué efecto tiene la música en el alma? 

20) El texto afirma que el alma en suerte y pensamiento se mejora y el oro desconoce. 

¿A quién se atribuye la adoración por el oro? ¿Qué cualidad se atribuye al oro? 
 


