
DENOMINACIÓN DEPARTAMENTO NIVEL OBXECTIVOS DIDÁCTICOS DATA  PREVISTA HORARIO

 Nº ESTIMADO 

DE ALUMNOS/ 

ALUMNAS 

EXPOSICIÓN DE FOTOGRAFÍA E TALLER 

DIDÁCTICO
Artes Plásticas 4ºESO

Achegar ao alumnado de Educación Plástica, Visual e Audiovisual á apreciación e 

comprensión da fotografía contemporánea, mediante a visita guiada e a realización dun 

taller didáctico.

2º Trimestre

Aínda por determinar, 

supoño que a 

duración oscilará 

entre dúas e tres 

horas, contando o 

desprazamento.

24

A PINTURA DO SÉCULO XX
Artes Plásticas e 

Xeografía e Historia
3ºESO

Achegarse ao coñecemento e comprensión da pintura, especialmente a do século XX, a 

través da visita guiada ao museo de Belas Artes de A coruña.

24/01/2023  3ºA

25/01/2023 3ºB

26/01/2023 3ºC

11.00 a 13.30 90

GOYA NO MUSEO DE BELAS ARTES
Artes Plásticas e 

Xeografía e Historia
4ºESO

Achegarse á obra de Goya situándoa no seu contexto histórico (a actividade faise 

coordinada co departamento de Xeografía e Historia). No Museo de Belas Artes de A 

Coruña terán ocasión de coñecer os gravados de Goya dos Caprichos, Os desastres da 

guerra, tauromaquia, etc.

16/12/2022 4ºA

20/12/2023 4ºB

22/12/2023 4ºC

11.00 a 13.30 80

VISITA DE ESCRITORES Biblioteca TODOS
Coñecer a diversos autores de literatura castelá ou galega para que poidan falar con 

eles do proceso de creación literaria.
A determinar 8:45-14:15 405

SAÍDA AO CINE/TEATRO Biblioteca TODOS

Saída cos membros do Club de Lectura e/ou os voluntaros da biblioteca ao cine e/ou o 

teatro.

Apreciar a creación literaria e a súa representación teatral ou adaptación 

cinematográfica.

1º/2º Trimestre
8:45/14:15 ou martes 

16:20/18:00
20

ROTEIRO LITERARIO DO CLUB DE LECTURA Biblioteca TODOS
Tras a lectura de contos da autora Emilia Pardo Bazán no Club de Lectura, realizar un 

roteiro polas rúas onde se desenvolve a acción, explicando a vida e a obra da escritora.
1º ou 2º Trimestre

8:45/14:15 ou martes 

16:20/18:00
20

VISITA A UN VIVEIRO DE PLANTAS OU A 

UNHA HORTA URBANA
Ciencias Naturais 1ºESO Observar os distintos aspectos do coidado das plantas 11/02/2023 10:30 A 13:15 75

VISITA Á CASA DAS CIENCIAS E SESIÓN NO 

PLANETARIO
Ciencias Naturais 1ºESO

Observar o ceo da Coruña

Recoñecer os principais astros do ceo
Xaneiro 8.45-14:15

120 (En varios 

días)

LABORATORIO ABERTO DA DOMUS 

(BOCADOS)
Ciencias Naturais 3ºESO Coñecer o desenvolvemento da alimentación desde unha perspectiva sustentable. Abril 9:30 - 13:30 117

LABORATORIO ABERTO DA DOMUS: PCR Ciencias Naturais
4º ESO A; 

4º ESO B

Experimentar nun laboratorioas técnicas de PCR.

Aplicar as técnicas na investigación científica.
Xaneiro 10:00 - 13:40 52

LIMPEZA DE PRAIA (ACTIVIDADE 

CONXUNTA DO DEPARTAMENTO DE 

CIENCIAS NATURAIS E EDUCACIÓN FÍSICA)

Ciencias Naturais 4ºESO
Concienciación sobre a importancia de non contaminar

Concienciación sobre a limpeza de entornos contaminados
Por determinar 9:00 a 18:00

26 (alumnado 

de Cultura 

Científica)

CHARLA SOBRE LIMPEZA DOS MARES Ciencias Naturais 4ºESO
Concienciación sobre a contaminación dos mares

Concienciación sobre o cambio climático
Por determinar ACTIVIDADE NO IES 52

CONCURSO DE FOTOS Ciencias Naturais TODOS
Observar a natureza que nos rodea

Participar en un evento de todo o instituto

De decembro a 

febreiro

Actividade 

extraescolar

Actividade 

voluntaria

LIMPEZA DE PRAIA Educación Física 1º ESO

Colaborar coa limpeza de praias da contorna cercana.

Aprender a cuidar a natureza e así evitar ensuciala máis.
Mes de maio 2023 3 horas aprox. 100 aprox

SURF EN BASTIAGUEIRO (OLEIROS). Educación Física 2º ESO

Facer unha actividade física fora do ambiente urbano e que pode formar parte do seu tempo de 

lecer.

Compartir unha xornada cos compañeiros/as fora do ambiente escolar.

Coñecer unha actividade física nova no aire libre.

Primeira semana de 

maio
Toda a mañá. 100 aprox.
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 Nº ESTIMADO 

DE ALUMNOS/ 

ALUMNAS 

KAJACS EN OZA Educación Física 3º ESO

Coñecer unha actividade que no centro no sería posíble facer.

Compartir unha xornada lúdica cos/as compañeiros/as fóra do ambiente escolar.

Practicar unha actividade no medio acuático que pode ser practicada no tempo de lecer.
Abril 2023 3 horas 90

VISITA XIMNASIO Educación Física 4º ESO

Coñecer unha instalación deportiva.

Aprender a utilizar diferentes máquinas e que músculos se traballan nelas.

Participar nas actividades propostas polos membros da instalación Primer trimestre 2 horas cada grupo 80 aprox

SENDEIRISMO E PARQUE ACUÁTICO DE 

CERCEDA
Educación Física 4º ESO

Disfrutar dun día de lecer cos/as compañeiros/as na natureza.

Compartir unha xornada lúdica e de actividade física cos/as compañeiros/as
22 de junio de 2023 Toda a mañá. 80 aprox.

VISITA XIMNASIO MC FIT Educación Física 4º ESO
Coñecer unha instalación deportiva e as súas posibilidades.

Practicar no ximnasio nas diferentes máquinas e saber que grupo muscular se traballa.

Disfrutar dunha xornada diferente de actividade física.

 1º trimestre
2 horas pola mañá en 

diferentes quendas
100 aprox.

PARTICIPACIÓN EN XOGADE Educación Física TODOS

Competir sen presión co alumnado doutros centros da contorna.

Coñecer alumnado doutros centros en situacións de xogo e competición.

Ser consciente dos límites de cada un á hora de participar nunha competición.

Experimentar a competición individual e por equipos.

Durante o curso 

escolar. As datas  

márcaas  Deporte 

Escolar. Media mañá.

120 de diferentes 

cursos.

SÓLIDOS, LÍQUIDOS E GASES Física e Química 2ºESO
Charla e obradoiro divulgativo-científico que servirá para introducir ao alumnado nas 

propiedades dos estados da materia.
03/02/2023 Unha hora 115

VISITA AO PARQUE EÓLICO DE SOTAVENTO Física e Química 3ºESO

Coñecer o funcionamento dun parque eólico de enerxía eléctrica

Sensibilizar ao alumnado coa necesidade das enerxías limpas e renovables

Sensibilizar aos alumnos coa xestión sostible da enerxía doméstica

A determinar Toda a xornada 90

QUÍMICA DA NOSA VIDA Física e Química
4º ESO A; 

4º ESO B
Espertar o interese no alumnado pola química que nos rodea de forma lúdica A determinar Unha hora 37

VIAXE A CANTABRIA CO ALUMNADO DE 

FRANCÉS
Francés

3º ESO B; 

3º ESO C

Coñecer aos "correspondants" franceses cos que se escribiron o curso pasado.

Interactuar en francés/español con eles. 

Visitar diversos museos e sitios de interés da rexión.

Marzo 2023 3 ou 4 días 20

TEATRO EN FRANCÉS Francés

3º ESO B; 

3º ESO C; 

4º ESO A; 

4º ESO B; 

4º ESO C

Acudir a unha representación teatral integramente representada en Francés para 

practicar a comprensión oral.

Apreciar a creación literaria en lingua francesa.

2º Trimestre 8:45/14:15 45

CHARLAS SOBRE CULTURA ANGLOSAXOA Inglés

2ºESO,

3ºESO,

4º ESO

Charlas sobre diversos aspectos da vida e a sociedade anglosaxoa auspiciadas pola 

editorial Burlington e impartidas en inglés por un conferenciante nativo, que abordan 

aspectos culturais e curiosidades da cultura británica e estadounidense. Os alumnos 

teñen a posibilidade de participar de maneira activa nas actividades propostas polo 

conferenciante, traballando as destrezas relacionadas coa comprensión e a produción 

orais.

09/01/2023

A actividade 

deselvólvese no salón 

de actos do centro en 

catro sesións 

coincidentes coa 

segunda, terceira, 

cuarta e quinta hora 

de clase

250

CONMEMORACIÓN DO DÍA DA PAZ
Lingua e Literatura 

Castelá
1ºESO

Fomentar o coñecemento da Conmemoración do Día da Paz entre os discentes, 

fomentar a convivencia pacífica e a resolución de conflitos entre os discentes, fomentar 

os hábitos de exposición orais e escritos.

30/01/2023 Durante o recreo 120

ASISTENCIA A REPRESENTACIÓN TEATRAL
Lingua e Literatura 

Castelá

1ºESO

2ºESO

Fomentar o coñecemento do xénero teatral entre os discentes, fomentar o hábito de 

ocio cultural entre o alumnado, fomentar a reflexión sobre a paz entre os alumnos e 

alumnas.

15/02/2023 10:25 a 13:25 270

OBRADOIRO CONTRA O ACOSO
Lingua e Literatura 

Castelá

1ºESO, 

2ºESO-A

Fomentar o recoñecemento das situacións de acoso escolar entre os discentes a través 

dun obradoiro co alumnado.
Abril 2023 13:25-14:15 120
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ASISTENCIA A REPRESENTACIÓN TEATRAL 

NO CENTRO
Lingua e Literatura 

Castelá
2ºESO

Fomentar o coñecemento dunha parte do currículo da materia, fomentar o 

recoñecemento de técnicas e recursos teatrais, fomentar o hábito de ocio cultural entre 

os discentes.

2ºTrimestre 13:25-14:15 150

CONMEMORACIÓN DÍA DA POESÍA
Lingua e Literatura 

Castelá
2ºESO

Fomentar o coñecemento dos recursos líricos entre os discentes, fomentar o hábito 

lector entre os alumnos, fomentar as técnicas declamatorias e a escritura correcta entre 

os alumnos e alumnas.

21/03/2023 Durante o recreo 150

ASISTENCIA A REPRESENTACIÓN TEATRAL 

NO CENTRO
Lingua e Literatura 

Castelá
3ºESO

Fomentar o coñecemento do currículo específico da materia, fomentar o coñecemento 

do Século de Ouro, fomentar o coñecemento das obras e autores máis relevantes do 

S.XVII, fomentar o gusto polo teatro entre os discentes.

Maio 2023 13:25-14:15 90

CONMEMORACIÓN DO DÍA DO LIBRO
Lingua e Literatura 

Castelá
3ºESO

Fomentar o coñecemento das figuras literarias máis relevantes, fomentar o hábito 

lector, fomentar o coñecemento das técnicas teatrais e da oratoria entre o alumnado.
23/04/2023 13:25-14:15 90

ASISTENCIA A REPRESENTACIÓN TEATRAL
Lingua e Literatura 

Castelá

3ºESO

4ºESO

Fomentar a valoración do xénero teatral entre os discentes, coñecer unha parte 

importante do currículo literario da materia, fomentar a reflexión nos alumnos e alumnas 

tras a visión da peza teatral, fomentar hábitos de ocio cultural entre o alumnado.

08/11/2023 10:25 a 13:25 180

REPRESENTACIÓN TEATRAL DE ALUMNADO 

DE ARTES ESCÉNCIAS 4º ESO

Lingua e Literatura 

Castelá

3ºESO,4ºES

O

Desenvolver o currículo específico da materia, fomentar o coñecemento dos recursos 

teatrais e do xénero teatral entre os discentes, fomentar a expresión oral e as técnicas 

declamatorias entre o alumnado.

22/06/2023 13:25-14:15 180

ASISTENCIA A REPRESENTACIÓN TEATRAL 

NO CENTRO
Lingua e Literatura 

Castelá
4ºESO

Fomentar o coñecemento dunha parte do currículo da materia, fomentar o 

recoñecemento de técnicas teatrais entre os discentes, favorecer a reflexión sobre os 

dereitos da muller na conmemoración do 8 de marzo.

08/03/2023 13:25-14:15 90

OBRADOIRO DE XORNALISMO
Lingua e Literatura 

Castelá
4ºESO

Fomentar o coñecemento dunha parte específica do currículo da materia, fomentar a 

achega ao mundo do xornalismo aos discentes, fomentar hábitos lingüísticos correctos 

orais e escritos.

2º/3º Trimestre 

(depende da oferta 

do Colexio de 

xornalismo)

16:20-18:00 90

CONMEMORACIÓN DO DÍA DA MULLER
Lingua e Literatura 

Castelá
4ºESO

Fomentar os valores de convivencia en igualdade entre os discentes, fomentar o 

coñecemento de textos expositivos e as técnicas discursivas e oratorias entre os 

alumnos e alumnas.

08/03/2023 13:25-14:15 90

VISITA Á RAG E AO MUSEO DE EMILIA 

PARDO-BAZÁN

Lingua e Literatura 

Castelá
4ºESO

Coñecer a RAG e a Casa-Museo de Emilia Pardo-Bazán, fomentar o hábito lector entre 

os discentes, coñecer unha parte do currículo da materia, fomentar o hábito cultural 

entre os alumnos e alumnas.

Xaneiro 2023 11:30 a 13:50 90

VISITA Á CASA-MUSEO DE ROSALÍA E 

MUSEO DE CAMILO J. CELA EN PADRÓN
Lingua e Literatura 

Castelá
TODOS

Fomentar o hábito lector entre os discentes, coñecer as figuras literarias relevantes da 

contorna, coñecer o currículo específico da materia, fomentar hábitos de ocio cultural 

entre o alumnado.

3º Trimestre 9:00-14:00 410

CHARLAS CON ESCRITORES
Lingua e Literatura 

Castelá
TODOS

Fomentar o hábito lector entre os discentes, fomentar o coñecemento das figuras 

literarias actuais, fomentar a expresión oral correcta entre o alumnado.

1º, 2º e 3º Trimestre 

(depende da oferta 

das editoriais/ 

concello, etc.)

13:25-14:15 410

CONMEMORACIÓN DO DÍA CONTRA A 

VIOLENCIA DE XÉNERO

Lingua e Literatura 

Castelá
TODOS

Fomentar a convivencia en igualdade do alumnado, fomentar técnicas orais expositivas 

e uso de recursos literarios orais e escritos.
25/11/2022 Durante o recreo 410

ESCENIFICACIÓNS TERRORÍFICAS SAMAÍN
Lingua e Literatura 

Castelá
TODOS

Fomentar o hábito lector entre o alumnado, fomentar o coñecemento dos recursos 

teatrais entre os discentes, fomentar a expresión oral e as técnicas discursivas e 

declamatorias entre os alumnos e alumnas.

28/10/2023 13:25 a 14:15 410

CONCURSO DE RELATOS DE NADAL
Lingua e Literatura 

Castelá
TODOS

Fomentar a creatividade literaria entre os discentes, fomentar os usos lingüísticos 

correctos entre os alumnos, fomentar o hábito lector entre os alumnos e alumnas, 

coñecer as tradicións de nadal.

22/12/2022 Durante o recreo 410
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CONCURSO DE RELATOS DE TERROR
Lingua e Literatura 

Castelá
TODOS

Fomentar a creación literaria no alumnado, fomentar a lectura en voz alta dos 

discentes, fomentar o hábito lector dos discentes, coñecer os tópicos literarios da 

literatura de terror, coñecer as tradicións culturais de Sanmaín/Halloween/Día de 

defuntos.

28/10/2023 Durante o recreo 400

ROTEIRO HISTÓRICO LITERARIO POLA 

CIDADE DA CORUÑA

Lingua e Literatura 

Galega
1ºESO

Coñecer lugares vinculados á vida e á obra de autores/-as destacados da literatura 

galega.

Pode ser calquera 

trimestre, 

preferiblemente o 

segundo.

Unha mañá completa; 

roteiros fóra da 

Coruña: día enteiro 

con chegada entre 

18:00-20:00 h.

Cada nivel iría 

ao roteiro 

deseñado para 

el.

ROTEIRO PONDALIANO
Lingua e Literatura 

Galega
2ºESO

Coñecer lugares vinculados á vida e á obra de autores/-as destacados da literatura 

galega.

Podería ser substituído por un roteiro literario e cultural na Coruña.  

Pode ser calquera 

trimestre, 

preferiblemente o 

segundo.

Roteiro fóra da 

Coruña, día enteiro 

con chegada entre 

18:00-20:00 h. Na 

Coruña sería unha 

mañán completa.

ROTEIRO ROSALIANO
Lingua e Literatura 

Galega
3ºESO

Coñecer lugares vinculados á vida e á obra de autores/-as destacados da literatura 

galega.

Podería ser substituído por un roteiro literario e cultural na Coruña. 

Pode ser calquera 

trimestre, 

preferiblemente o 

segundo.

Roteiro fóra da 

Coruña, día enteiro 

con chegada entre 

18:00-20:00 h. Na 

Coruña sería unha 

mañán completa.

ROTEIRO OTERIANO
Lingua e Literatura 

Galega
4ºESO

Coñecer lugares vinculados á vida e á obra de autores/-as destacados da literatura 

galega.

Podería ser substituído por un roteiro literario e cultural na Coruña. 

Pode ser calquera 

trimestre, 

preferiblemente o 

segundo.

Roteiro fóra da 

Coruña, día enteiro 

con chegada entre 

18:00-20:00 h. Na 

Coruña sería unha 

mañán completa.

TALLERES LITERARIOS
Lingua e Literatura 

Galega
TODOS Fomentar a creatividade literaria.

Depende das ofertas 

que nos cheguen; 

poden ser en 

calquera trimestre.

1 ou 2 sesións 400

ENCONTROS CON ESCRITORES
Lingua e Literatura 

Galega
TODOS Coñecer aos autores e autoras, poder falar con eles das súas obras.

Depende das datas 

en que poidan vir os 

escritores/-as ao 

centro, a actividade 

pode ser en calquera 

dos trimestres do 

curso.

En horario lectivo, 

estes encontros soen 

ocupar unha ou dúas 

sesións.

Cada nivel 

asistiría aos 

encontros que 

se determinen.

ASISTENCIA A ESPECTÁCULOS TEATRAIS
Lingua e Literatura 

Galega
TODOS

Pór en contacto ao alumnado coa representación teatral. Experimentar en directo o que 

é a linguaxe teatral, dramatización, posta en escena.

Dependendo da 

oferta que chegue ao 

centro, a actividade 

podería ser en 

calquera dos 

trimestres do curso 

actual.

Nalgún período lectivo 

do horario da mañá. 

Depende da hora de 

inicio do espectáculo 

e da duración.

Segundo a quen 

vaia dirixida a 

obra iría todo o 

alumnado dun 

mesmo nivel.

XXIV OLIMPÍADA MATEMÁTICA Matemáticas 2ºESO

Fomentar o traballo baseado na resolución de problemas relacionados coa vida cotiá no 

alumnado de 2º ESO.

Servir como elemento motivador para tratar a resolución de problemas e iniciarse na 

investigación matemática
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XXIX CANGURO MATEMÁTICO Matemáticas TODOS

Conseguir ser un concurso dirixido a todo a alumnado.

Incorporar ao alumnado que sexa reticente ao estudo das Matemáticas amosándolle o 

sentido lúdico das 

mesmas.

Incetivar o gusto polo estudo das Matemáticas.

Intentar motivar ao alumnado na resolución de cuestións matemáticas

Marzo 2023 16.30 a 17.30 40

PREVENCIÓN DO CONSUMO DE TABACO E 

ALCOL
Orientación 1ºESO

Dotar aos alumnos e alumnas de ferramentas para facer fronte a todo tipo de adiccións 

que repercutan negativamente en todos eles
16/04/2023 Titoría presencial 115

PREVENCIÓN DO ACOSO ESCOLAR Orientación 1ºESO
Afondar no coñecemento que os alumnos e alumnas poidan ter ou consumir 

determinadas sustancias tóxicas para previr e tratar de evitar o consumo das mesmas.
11/01/2023 Titoría presencial 115

A REDE PREVIR RISCOS ASOCIADOS AO USO 

DE INTERNET
Orientación 1ºESO

Afondar na situación emocional dos alumnos e alumnas para tratar de acadar unha 

mellora estabilidade emocional e tratar de resolver os conflitos que en xeral poidan 

presentar

09/10/2022 Titoría presencial 115

PLAN DIRECTOR: CIBERSEGURIDADE E USO 

ADECUADO DE MÓBILES
Orientación 1ºESO

Coñecer as principais ameazadas de seguridade asociadas ao uso de teléfonos 

intelixentes

Coñecer os riscos asociados aos usos indebidos das redes sociais

Previr os conflitos entre adolescentes asociados á actividade en redes sociais

30/01/2023 (1ºA e 

1ºB)

31/01/2023 (1ºC e 

1ºD)

115

HABILIDADES SOCIAIS FRENTE ÁS 

ADICCIÓNS EN XEREAL E DIXITAIS E USO 

INADECUADO DAS NOVS TECNOLOXÍAS

Orientación 2ºESO
Dotar aos alumnos e alumnas de ferramentas para facer fronte a todo tipo de adiccións 

que repercutan negativamente en todos eles
11/04/2023 Titoría presencial 109

PREVENCIÓN DE ADICCIÓNS Orientación 2ºESO
Afondar no coñecemento que os alumnos e alumnas poidan ter ou consumir 

determinadas sustancias tóxicas para previr e tratar de evitar o consumo das mesmas
11/01/2023 Titoría presencial 109

EDUCACIÓN EMOCIONAL E RESOLUCIÓN DE 

CONFLITOS
Orientación 2ºESO

Afondar na situación emocional dos alumnos e alumnas para tratar de acadar unha 

mellora estabilidade emocional e tratar de resolver os conflitos que en xeral poidan 

presentar

18/10/2022 Titoría presencial 109

PLAN DIRECTOR: ACOSO ESCOLAR Orientación 2ºESO

Diferenciar as condutas constitutivas de acoso escolar doutros conflitos de menor 

intensidade.

Favorecer as condutas respectuosas entre o alumnado e a resolución asertiva dos 

conflitos.

Sensibilizar ao alumnado ao respecto das consecuencias do acoso escolar.

Instruír ao alumnado sobre a maneira de actuar ante un caso de acoso escolar.

Coñecer as consecuencias xurídicas do acoso escolar. 

1/02/2023 (2ºA e 

2ºB)

2/02/2023 (2ºC e 

2ºD)

110

PREVENCIÓN DO CONSUMO DE DROGAS E 

ADICCIÓNS DIXITAIS
Orientación 3ºESO

Sensibilizar e dotar de ferramentas aos alumnos e alumnas para evitr o consumo de 

ditas sustancias tóxicas
16/04/2023 Titoría presencial 89

TALLER DE SEXUALIDADE Orientación 3ºESO
Sensibilizar a todos os alumnos e alumnas no tema en concreto e os riscos que leva 

asocaidos para evitar posibles situacións e facilitar ferramentas para solventalas
16 de enero de 2023 Titoría presencial 89

PREVENCIÓN ABORDAXE E XESTIÓN DOS 

CONFLITOS
Orientación 3ºESO

Sensibilizar a todos os alumnos e alumnas dos riscos e consecuencais que leva un uso 

inadecuado de internet
10/10/2023 Titoría presencial 89
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PLAN DIRECTOR: PREVENCIÓN DO 

CONSUMO DE DROGAS E ALCOL
Orientación 3ºESO

Dotar ao alumnado de ferramentas que lles permitan evitar a presión social para o 

consumo de alcol e drogas.

Sensibilizar ao alumnado sobre os riscos sanitarios e sociais asociados ao consumo de 

alcol e drogas.

Promover as condutas saudábeis.

Coñecer as cautelas a tomar cando se producen consumos abusivos de alcol ou 

drogas.

3/02/2023 (3ºA)

6/02/2023 (3º B e 

3ºC)

90

PREVENCIÓN USO DE INTERNEST CON 

XOGOS INTERACTIVOS E CONSUMO DE 

OUTRAS DOGRAS E ADICCIÓNS

Orientación 4ºESO
Sensibilizar aos alumnos e alumnas do risco que leva asociado un consumo de 

sustancias tóxicas e as adiccións non desexables
15/05/2023 Titoría presencial 77

VIOLENCIA DE XÉNERO Orientación 4ºESO
Sensibilizar aos alumnos e alumnas no tema en cuestión para tratar de evitar 

situacións´`non non desexadas
09/01/2023 Titoría presencial 77

PROMOCIÓN DA SÚDE MENTAL NO 

ÁMBITO ESCOLAR
Orientación 4ºESO

Previr conductas conflitivas entre os alumnos e alumnas para favorecer a convivencia 

no centro
16/10/2022 Titoría presencial 77

PREVENCIÓN DA VIOLENCIA DE XÉNERO Orientación 4ºESO

Diferenciar as condutas constitutivas de violencia de xénero doutro tipo de condutas 

violentas.

Favorecer as condutas respectuosas entre o alumnado e a resolución asertiva dos 

conflitos.

Sensibilizar ao alumnado ao respecto das consecuencias da violencia de xénero.

Instruír ao alumnado sobre a maneira de actuar ante un caso de violencia de xénero.

Coñecer as consecuencias xurídicas da violencia de xénero.

7/02/2023 (4ºA e 

4ºB)

8/02/2023 (4ºC)

80

CAMIÑOS DE FUTURO Tecnoloxía 1ºESO
Coñecer e previr situacións de risco dende o punto de vista emocional par os alumnos e 

alumnas
3º Trimestre

2 horas lectivas nas 

aulas do centro/grupo.
100

XXVII DÍA DA CIENCIA NA RÚA Tecnoloxía 2ºESO

O alumnado participante amosará ao público unha mostra de proxectos de Tecnoloxía 

elaborados no IES Ramón Otero Pedrayo. Durante toda a xornada o alumnado manterá 

as maquetas operativas e explicará os fundamentos mecánicos e eléctricos do seu 

funcionamento ao público asistente.

Con esta actividade pretendemos mellorar as habilidades do alumnado para levar a 

cabo explicacións en público, reforzaremos os contidos do currículo relacionados con 

Mecanismos e Electricidade e promovemos o traballo en grupo.

06/05/2023 8:30-20:00 (SÁBADO) 20

VISITA A UN XACEMENTO ARQUEOLÓXICO Xeografía e Historia 1ºESO
Achegar o patrimonio histórico, cultural e artístico ao noso alumnado nun contexto 

lúdico e de esparcimento.
2º ou 3º trimestre De 8:45 a 14:20 125

SANTIAGO DE COMPOSTELA: A CIDADE 

MEDIEVAL E BARROCA
Xeografía e Historia 2ºESO

Coñecer a trama urbana e os principais edificios da Compostela medieval e barroca

Estudiar in situ a configuración da trama urbana medieval e barroca e asociala á vida 

cotiá das persoas do pasado

Coñecer os persoeiros que marcaron o devir da Compostela medieval e barroca

Apreciar e valorar o patrimonio histórico e artístico

Abril ou maio 8:45-18:00 115

ROTEIRO POLA CIDADE MEDIEVAL Xeografía e Historia 2ºESO
Achegar o patrimonio histórico, cultural e artístico ao noso alumnado nun contexto 

lúdico e de esparcimento.

Probablemente 3º 

trimestre
08:45 a 11:45 125

PARTICIPACIÓN NO PROGRAMA "EDUCAR 

EN XUSTIZA"
Xeografía e Historia

3º ESO A; 

3º ESO B; 

3º ESO C

Dar a coñecer entre o alumnado de valores éticos, o funcionamento do sistema xudicial A determinar 8:45 a 11:15 50
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ROTEIRO POLA CIDADE DA CORUÑA Xeografía e Historia

3º ESO A; 

3º ESO B; 

4º ESO B

Dar a coñecer entre o alumnado a pegada da cultura clásica no legado histórico da 

cidade de A Coruña.

Final primeiro 

trimestre ou segundo 

trimestre

8:45 a 11:15 25+25

OBRADOIROS RECREACIÓN HISTÓRICA Xeografía e Historia

3º ESO A; 

3º ESO B; 

4º ESO B

Achegar o mundo grecoromano ao noso alumnado nun contexto lúdico e de 

esparcimento.
2º ou 3º trimestre 10:25 a 14:20 51

VISITA AO MUSEO DE BELAS ARTES Xeografía e Historia 3ºESO
Achegar o patrimonio histórico, cultural e artístico ao noso alumnado nun contexto 

lúdico e de esparcimento.

Principios 2º 

trimestre
10:25 a 14:20 90

VISITA A UNHA EMPRESA CO ALUMNADO 

DE IAEE
Xeografía e Historia 4º ESO A Coñecer de perto o funcionamento dunha empresa galega ou coruñesa A determinar 8:45 a 13:25 25

VISITA AO PARLAMENTO DE GALICIA Xeografía e Historia 4ºESO Visitar o Parlamento galego co alumnado de 4º ESO que cursan valores éticos. 2º Trimestre 8:45 a 14:15 55

VISITA AO MUSEO DE BELAS ARTES Xeografía e Historia 4ºESO
Achegar o patrimonio histórico, cultural e artístico ao noso alumnado nun contexto 

lúdico e de esparcimento.
Final 1º trimestre 10:25 a 14:20 75
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ES

OBRADOIRO CON RESPONSABLES DO 

ALUMNADO SOBRE OS TRANSTORNOS DO 

ESPECTRO AUTISTA

Orientación
Responsábeis 

do alumnado

Coñecer as principais características dos TEA, para axudar á súa detección e 

tratamento.

Sensibilizar aos responsables do alumnado sobre o tratamento das persoas con TEA.

Conmemorar o 30 de abril, Día Internacional das persoas con TEA.

30 de abril ou data 

próxima, segundo a 

dispoñibilidade do 

persoal de 

ASPERGA

No Salón de Actos do 

centro, a partir das 19 

horas

50

PLAN DIRECTOR: CHARLAS A NAIS/PAIS 

SOBRE A PREVENCIÓN DO CONSUMO DE 

DROGAS E ALCOL E A VIOLENCIA DE 

XÉNERO

Orientación
Responsábeis 

do alumnado

Dotar aos responsables do alumnado de ferramentas que lles permitan axudar ao 

alumnado a evitar o consumo de alcol e drogas.

Sensibilizar aos responsables do alumnado sobre os riscos sanitarios e sociais 

asociados ao consumo de alcol e drogas.

Promover as condutas saudábeis entre as familias do alumnado.

Coñecer as cautelas a tomar cando se producen consumos abusivos de alcol ou 

drogas.

08/02/2023 18:00 50

PLAN DIRECTOR: CHARLAS A NAIS/PAIS 

SOBRE CIBERSEGURIDADE E ACOSO 

ESCOLAR

Orientación
Responsábeis 

do alumnado

Coñecer as principais ameazas de seguridade asociadas ao uso de teléfonos 

intelixentes

Coñecer os riscos asociados aos usos indebidos das redes sociais

Previr os conflitos entre adolescentes asociados á actividade en redes sociais

Diferenciar as condutas constitutivas de acoso escolar doutros conflitos de menor 

intensidade.

Favorecer as condutas respectuosas entre o alumnado e a resolución asertiva dos 

conflitos.

Sensibilizar ao alumnado ao respecto das consecuencias do acoso escolar.

Instruír ao alumnado sobre a maneira de actuar ante un caso de acoso escolar.

Coñecer as consecuencias xurídicas do acoso escolar.

01/02/2023 18:00 50
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