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RELACIÓN DE ACTIVIDADES  
 

Núm Denominación Depto. Nivel Temp 

1 Espectáculo: A la luz de la ciencia BeX 1ºESO 1º trim 

2 Percorrido polas Fragas do Eume BeX 2ºESO 3º trim 

3 Doazón e Transplantes BeX 3ºESO 2º trim 

4 Práxtica de xenética na Domus BeX 4ºESO 1º trim 

5 Lecturas dramatizadas BIB 2ºESO Anual 

6 CLUB DE LECTURA.- Fundación MANUEL MARÍA BIB Todos 2º trim 

7 BIBLIOTECA: Conmemoracións, concursos... BIB Todos Anual 

8 Iniciación á escalada en rocódromo. E.F. 1ºESO 2º trim 

9 Senderismo fragas do Eume. (EF + CCNNN) E.F. 2ºESO 3º trim 

10 Iniciación ao surf. E.F. 3ºESO 3º trim 

11 Iniciación ao remo en kayak e piragua. E.F. 4ºESO 3º trim 

12 Xornada final, deporte na praia. E.F. 4ºESO 3º trim 

13 Visita audiovisuais de La Voz EDLG 2ºESO 2º trim 

14 Representación teatral: Bicos con lingua EDLG 3ºESO 2º trim 

15 Representación teatral: Pelos na lingua EDLG 4ºESO 2º trim 

16 Radio escolar EDLG 4ºESO Anual 

17 Intercambio lingüístico EDLG Todos 3º trim 

18 Correlingua 2º e 4º EDLG Todos 3º trim 

19 Viaxe de inmersión lingüística a Francia FRA 3ºESO 3º trim 

20 Viaxe de inmersión lingüística a Francia FRA 4ºESO 3º trim 

21 Teatro en inglés 3º e 4º ING Todos 3º trim 

22 VISITA: VERBUM,   O MUSEO DAS PALABRAS  LCL 3ºESO 3º trim 

23 Representación de  DON JUAN TENORIO   LCL 4ºESO 1º trim 

24 Visita Casa-Museo Pardo Bazán-RAG LCL 4ºESO 2º trim 

25 ENCONTROS CON ESCRITORES/AS LCL Todos 2º trim 

26 Roteiro Pondaliano LGL 2ºESO 3º trim 

27 Representación de AS FILLAS BRAVAS LGL 3ºESO 1º trim 

28 Roteiro Oteriano LGL 4ºESO 1º trim 

29 XVIII Olimpíada Matemática MAT 2ºESO 2º trim 

30 XXIII Canguro Matemático MAT Todos 2º trim 

31 XXI Día da Ciencia na Rúa MAT Todos 3º trim 

32 X Feira Matemática MAT Todos 3º trim 



33 Matemáticos Xeniais MAT Todos Anual 

34 Ensaio Orquestra Sinfónica de Galicia  MUS 3ºESO 1º trim 

35 Ensaio Orquestra Sinfónica de Galicia  MUS 4ºESO 2º trim 

36 XORNADA DE ACOLLIDA ORI 1ºESO 2º trim 

37 OBRADOIRO HAB. SOCIAIS.  ORI 1ºESO 2º trim 

38 A QUE TREN TE SUBES ORI 1ºESO 3º trim 

39 VIOLENC. XENERO. ACOSO ESCOLAR ORI 2ºESO 1º trim 

40 OBRADOIRO HAB. SOCIAIS ORI 2ºESO 2º trim 

41 TODOS CONTAMOS 1 ORI 3ºESO 2º trim 

42 EDUCAC. PARA A SAUDE SEXUAL ORI 3ºESO 3º trim 

43 APRENDER EN USA ORI 4ºESO 1º trim 

44 PREVENCION DE TRAST ALIM,BUL Y ANOR ORI 4ºESO 1º trim 

45 TODOS CONTAMOS 2 ORI 4ºESO 2º trim 

46 XORNADAS DE ORIENTACIÓN ACADEMICA  ORI 4ºESO 3º trim 

47 CHARLA DO IES MONELOS ORI 4ºESO 3º trim 

48 ANTENAS DE INFORMACIÓN XUENIL ORI Todos Anual 

49 XXI Día da CIencia na Rúa TEC 2ºESO 3º trim 

50 Roteiro histórico-literario XeH 1ºESO 3º trim 

51 Roteiro Rosaliano XeH 3ºESO 3º trim 

52 Visita ao Museo de Belas Artes  XeH 4ºESO 3º trim 

 
  



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: ESPECTÁCULO: A LA LUZ DE LA CIENCIA 
 
Tipo: Saída ou visita na xornada escolar Número: 1 
 
Departamento: BeX Grupos:    1ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 1º trim  Horario: 12:00:00 PM - 2:00:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  2 € 
Materiais: 0 
Transporte:  2 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

- Que os alumnos/as observen experimentos sinxelos. 
- Que comprendan a importancia dos avances científicos. 
- Que reflexionen sobre o por que das experiencias de laboratorio. 

 
Forma de participación: 

Visita onde observan experimentos científicos sinxelos, as súas causas e as principais 
consecuencias que se derivaron deles. 

Avaliación: participación e test de contidos da actividade 
  



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: PERCORRIDO POLAS FRAGAS DO EUME 
 
Tipo: Excursión que excede a xornada escolar (min.70%) Número: 2 
 
Departamento: BeX Grupos:    2ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 3º trim  Horario: 9:00:00 AM - 6:00:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  6 € 
Materiais: 0 
Transporte:  6 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

- Que os alumnos/as tomen contacto ca natureza e realicen activiades ao aire libre. 
- Que tomen conciencia sobre a necesidade de protexer os espazos naturais. 
- Que coñezan a importancia da flora e da fauna das Fragas do Eume. 

 
Forma de participación: 

Actividade basicamente cun fin de fomentar o exercicio ao aire libre e coñecer os espazos 
protexidos galegos. 
Non se avaliará cuantitativamente. 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: DOAZÓN E TRANSPLANTES 
 
Tipo: Actividade no centro voluntaria Número: 3 
 
Departamento: BeX Grupos:    3ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 2º trim  Horario:  -  
 
Recursos: 

TOTAL:  0 € 
Materiais: 0 
Transporte:  0 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

- Corresponsabilizar aos alumnos/as da importancia da doazón. 
- Desmitificar situacións persoais e familiares. 
- Coñecer  os principais avances médicos neste campo. 

 
Forma de participación: 

Asistencia á charla e debate posterior na aula. 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: PRÁXTICA DE XENÉTICA NA DOMUS 
 
Tipo: Saída ou visita na xornada escolar Número: 4 
 
Departamento: BeX Grupos:    4ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 1º trim  Horario: 10:30:00 AM - 2:15:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  2 € 
Materiais: 0 
Transporte:  2 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

- Coñecer as técnicas máis avanzadas na manipulación xenética. 
- Valorar a importancia da xenética na mellora da saúde. 
- Adquirir destrezas de laboratorio. 

 
Forma de participación: 

Práctica impartida por profesionais da Domus, se basa na forma correcta de trballar nun 
laboratorio cas técnicas máis novedosas. 
Se incluirán cuestións relacionadas nos exames teóricos. 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: LECTURAS DRAMATIZADAS 
 
Tipo: Saída ou visita na xornada escolar Número: 5 
 
Departamento: BIB Grupos:    2ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: Anual  Horario: 11:45:00 AM - 12:35:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  0 € 
Materiais: 0 
Transporte:  0 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

Traballar a lectura comunicativa e comprensiva 
 
Forma de participación: 

Practicar a lectura comprensiva en voz alta para o alumnado de primaria 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: CLUB DE LECTURA.- FUNDACIÓN MANUEL MARÍA 
 
Tipo: Saída ou visita na xornada escolar Número: 6 
 
Departamento: BIB Grupos:    Todos 
 
Temporalización:    Trimestre: 2º trim  Horario: 9:00:00 AM - 6:00:00 AM 
 
Recursos: 

TOTAL:  6 € 
Materiais: 6 
Transporte:  6 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

- Coñecer a obra e relacionala coa vida dalgús dos autores dos libros lidos no Club de lectura. 
- Ler algunhas das obras de Manuel María e recitar,  representar ou dramatizar algún  
fragmento da mesma. 
- Coñecer a Fundación Casa Museo Manuel María e percorrer os lugares por onde transcorre 
a sua vida e os seus textos. 

 
Forma de participación: 

Lectura das obras  
Comentarios na aula 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: BIBLIOTECA: CONMEMORACIÓNS, CONCURSOS... 
 
Tipo: Actividade no centro voluntaria Número: 7 
 
Departamento: BIB Grupos:    Todos 
 
Temporalización:    Trimestre: Anual  Horario: 11:15:00 AM - 11:45:00 AM 
 
Recursos: 

TOTAL:  0 € 
Materiais: 0 
Transporte:  0 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

Exposicións relacionadas con algún libro ou autor/a: Otero Pedrayo, Manuel María 
Celebracións de datas relacionadas cos libros, a lectura e os temas transversais que neles 
aparezan:Samaín, Día da Paz, Día do Libro, Día das letras Galegas, Maratóns de lectura na 
biblioteca, Encontros con autores/as, Concursos, Torneo de xadrez, Club de Lectura" 
Bibliotero" 

 
Forma de participación: 

Elaboración de traballos en rede, muráis, mapas, fichas de lectura, textos de creación. Vídeo. 
Participación voluntaria no Club de Lectura 
Lectura de textos diversos na Biblioteca nas propias datas das conmemoracións.. 
       



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: INICIACIÓN Á ESCALADA EN ROCÓDROMO. 
 
Tipo: Saída ou visita na xornada escolar Número: 8 
 
Departamento: E.F. Grupos:    1ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 2º trim  Horario: 11:00:00 AM - 2:15:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  60 € 
Materiais: 0 
Transporte:  60 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

Habilidades específicas de trepas. Nocións básicas de seguridade en altura. Traballo de 
coordinación, axilidade e forza resistencia. 
Levaránse un ou dous grupos por sesión en función da participación. Datas reservadas 20 e 
27 de xaneiro. 3 e 17 de febreiro. 

 
Forma de participación: 

Participación activa do alumnado. Execución das técnicas básicas 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: SENDERISMO FRAGAS DO EUME. (EF + CCNNN) 
 
Tipo: Saída ou visita na xornada escolar Número: 9 
 
Departamento: E.F. Grupos:    2ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 3º trim  Horario: 8:45:00 AM - 6:00:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  360 € 
Materiais: 0 
Transporte:  300 
Entradas:  0 
Dietas: 60 

 
Obxectivo: 

Traballo de condición física, resistencia aeróbica e axilidade. Orientación en rutas de 
senderismo. Respeto do entorno natural. Solidariedade e axuda aos compañeiros. 

 
Forma de participación: 

Participación activa na actividade. Respeto ao medio natural e ás normas da actividade.



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: INICIACIÓN AO SURF. 
 
Tipo: Saída ou visita na xornada escolar Número: 10 
 
Departamento: E.F. Grupos:    3ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 3º trim  Horario: 8:45:00 AM - 2:15:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  450 € 
Materiais: 0 
Transporte:  150 
Entradas:  300 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

Equilibrio, coordinación, axilidade. Habilidades específicas surf e natación. 
Obrigatorio saber nadar. 

 
Forma de participación: 

Participación activa do alumnado na actividade. Respeto ás normas das actividades 
. 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: INICIACIÓN AO REMO EN KAYAK E PIRAGUA. 
 
Tipo: Saída ou visita na xornada escolar Número: 11 
 
Departamento: E.F. Grupos:    4ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 3º trim  Horario: 8:45:00 AM - 2:15:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  330 € 
Materiais: 0 
Transporte:  30 
Entradas:  300 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

Forza resistencia, equilibrio, axilidade, coordinación. Habilidades específicas de remo e 
maniobraliade de embarcacións na auga. 

 
Forma de participación: 

Participación activa na actividade. Respeto polas normas da mesma. Solidariedade e 
compañerismo.  
Obrigatorio saber nadar. 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: XORNADA FINAL, DEPORTE NA PRAIA. 
 
Tipo: Saída ou visita na xornada escolar Número: 12 
 
Departamento: E.F. Grupos:    4ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 3º trim  Horario: 8:45:00 AM - 6:00:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  480 € 
Materiais: 0 
Transporte:  150 
Entradas:  300 
Dietas: 30 

 
Obxectivo: 

Habilidades específicas surf, futbol-praia, volei-praia, rugbi... Respeto polas normas e o 
entorno. Convivencia e traballo en equipo. 

 
Forma de participación: 

Participación activa na actividade. Respeto ás normas, entorno e compañeiros/as 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: VISITA AUDIOVISUAIS DE LA VOZ 
 
Tipo: Saída ou visita na xornada escolar Número: 13 
 
Departamento: EDLG Grupos:    2ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 2º trim  Horario: 9:30:00 AM - 11:30:00 AM 
 
Recursos: 

TOTAL:  100 € 
Materiais: 1 
Transporte:  100 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

Coñecer o traballo de actores e actrices en galego 
 
Forma de participación: 

Visita á sección de Audio visuais para ver o traballo en galego de actores e actrices nosas. 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: REPRESENTACIÓN TEATRAL: BICOS CON LINGUA 
 
Tipo: Saída ou visita na xornada escolar Número: 14 
 
Departamento: EDLG Grupos:    3ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 2º trim  Horario: 10:30:00 AM - 12:30:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  255 € 
Materiais: 0 
Transporte:  55 
Entradas:  200 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

Traballar os contidos de socio-linguística dos estándares de aprendizaxe 
 
Forma de participación: 

O alumno terá que resolver na aula unha batería de preguntas sobre o contido da obra  e 
extraer conclusións. 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: REPRESENTACIÓN TEATRAL: PELOS NA LINGUA 
 
Tipo: Saída ou visita na xornada escolar Número: 15 
 
Departamento: EDLG Grupos:    4ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 2º trim  Horario: 10:30:00 AM - 12:30:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  255 € 
Materiais: 0 
Transporte:  55 
Entradas:  200 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

Traballar os contidos socio-linguísticos do programa. 
 
Forma de participación: 

O alumnado resolverá unha batería de preguntas na aula e extraerá conclusións sobre os 
temas desenvoltos 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: RADIO ESCOLAR 
 
Tipo: Saída ou visita na xornada escolar Número: 16 
 
Departamento: EDLG Grupos:    4ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: Anual  Horario: 4:00:00 PM - 5:30:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  30 € 
Materiais: 30 
Transporte:  0 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

Conseguir fluidez e corrección oral en galego 
 
Forma de participación: 

Preparar un programa de radio entre varios alumnos/as para gravar en directo en radio 
"Quaq"



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: INTERCAMBIO LINGÜÍSTICO 
 
Tipo: Viaxe de estudo, campamento, intercambio (min 5o%) Número: 17 
 
Departamento: EDLG Grupos:    Todos 
 
Temporalización:    Trimestre: 3º trim  Horario: 9:00:00 AM - 7:30:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  456 € 
Materiais: 0 
Transporte:  430 
Entradas:  0 
Dietas: 26 

 
Obxectivo: 

Intercambiar experiencias en galego e convivir unha xornada con alumnado galego-falantes 
 
Forma de participación: 

Intercambiarse correspondencia persoal para coñecerse e compartir un grupo pechado de 
Whats App durante o 2º e o 3º trimestre 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: CORRELINGUA 2º E 4º 
 
Tipo: Saída ou visita na xornada escolar Número: 18 
 
Departamento: EDLG Grupos:    Todos 
 
Temporalización:    Trimestre: 3º trim  Horario: 10:30:00 AM - 1:30:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  50 € 
Materiais: 0 
Transporte:  100 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

Traballar a lingua oral entre a mocidade e defender os dereitos dos galego falantes 
 
Forma de participación: 

Participar na elaboración de manifestos no instituto e de pancartas alusivas ao uso da nosa 
lingua e posteriormente na carreira pola lingua 
conxuntamente con outros centros. 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: VIAXE DE INMERSIÓN LINGÜÍSTICA A FRANCIA 
 
Tipo: Viaxe de estudo, campamento, intercambio (min 5o%) Número: 19 
 
Departamento: FRA Grupos:    3ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 3º trim  Horario:  -  
 
Recursos: 

TOTAL:  0 € 
Materiais: 0 
Transporte:  0 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

Inmersión na cultura francesa e práctica do idioma 
 
Forma de participación: 

Comunicación activa 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: VIAXE DE INMERSIÓN LINGÜÍSTICA A FRANCIA 
 
Tipo: Viaxe de estudo, campamento, intercambio (min 5o%) Número: 20 
 
Departamento: FRA Grupos:    4ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 3º trim  Horario:  -  
 
Recursos: 

TOTAL:  1 € 
Materiais: 1 
Transporte:  0 
Entradas:  1 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

coñecer a lingua e cultura francesa in situ 
 
Forma de participación: 

participación activa dos alumnos na programación desenvolvida ao longo do curso 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: TEATRO EN INGLÉS 3º E 4º 
 
Tipo: Saída ou visita na xornada escolar Número: 21 
 
Departamento: ING Grupos:    Todos 
 
Temporalización:    Trimestre: 3º trim  Horario: 10:15:00 AM - 12:30:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  6 € 
Materiais: 0 
Transporte:  2 
Entradas:  4 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

O alumnado asistirá a representacións teatrais en lingua inglesa o que contribuirá a mellorar a 
súa  comprensión oral da lingua , así como o enriquecemento persoal que supón a asistencia 
a este tipo de actividaes culturáis como forma de ocio e entretenemento. 

 
Forma de participación: 

Antes da actividade: Traballaráse nas aulas cun dossier que as compañías teatrais enviarán 
duas semanas antes das funcións. 
Despois da actividade: Rechearán cuestionarios sobre o que viron e darán a súa valoración 
das obras. 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: VISITA: VERBUM,   O MUSEO DAS PALABRAS 
 
Tipo: Excursión que excede a xornada escolar (min.70%) Número: 22 
 
Departamento: LCL Grupos:    3ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 3º trim  Horario: 9:00:00 AM - 6:29:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  7 € 
Materiais: 0 
Transporte:  6 
Entradas:  1 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

Coñecer todas as posibles  actividades lúdicas que nos ofrecen as  palabras. 
Valorar a importancia das linguas  como medio de comunicación universal. 
O alfabeto, a palabra, os sons, os significados diversos da mesma palabra. O xogo coas 
linguas como método de aprendizaxe. 

 
Forma de participación: 

Búsqueda de información previa na páxina web sobre os diversos contidos de cada un dos 
módulos do museo. 
Cuestionario a resolver durante a vista. 
Avaliación das respostas ao cuestionario  
Posta en común e comentarios sobre o aprendido 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: REPRESENTACIÓN DE  DON JUAN TENORIO 
 
Tipo: Saída ou visita na xornada escolar Número: 23 
 
Departamento: LCL Grupos:    4ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 1º trim  Horario: 10:30:00 AM - 1:30:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  6 € 
Materiais: 0 
Transporte:  2 
Entradas:  4 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

Ler textos dramáticos de xeito expresivo e comprensivo 
Dramatizar determinadas escenas da obra 
Recoñecer as claves do texto teatral, tanto na aula como no teatro. 
Analizar e avaliar o traballo realizado polos intérpretes: actuación, posta en escea, 
interpretación, escenografía, decorados, etc... 

 
Forma de participación: 

Lectura previa na aula  
Asistencia á representación da obra. 
Comentario posterior na aula. 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: VISITA CASA-MUSEO PARDO BAZÁN-RAG 
 
Tipo: Saída ou visita na xornada escolar Número: 24 
 
Departamento: LCL Grupos:    4ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 2º trim  Horario: 10:30:00 AM - 1:30:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  2 € 
Materiais: 0 
Transporte:  2 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

Coñecer a vida, obra e a pegada da escritora Emilia Pardo Bazán na literatura e a cultura 
galegas. 
Coñecer a RAG: o espazo,a súa estructura, as súas funcións e o seu papel na defensa e 
promoción da lingua galega. 

 
Forma de participación: 

Preparación previa na aula.- 
Lectura dunha obra da autora.Comemtario dalgún dos contos que serán lidos durante a visita.  
Documentación previa sobre a RAG. 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: ENCONTROS CON ESCRITORES/AS 
 
Tipo: Actividade no centro voluntaria Número: 25 
 
Departamento: LCL Grupos:    Todos 
 
Temporalización:    Trimestre: 2º trim  Horario: 9:30:00 AM - 11:45:00 AM 
 
Recursos: 

TOTAL:  0 € 
Materiais: 0 
Transporte:  0 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

Coñecer a autoras/es dalgún dos libros que leamos durante o curso. 
Posibilitar o intercambio de ideas e o diálogo arredor dos libros lidos nas aulas. 

 
Forma de participación: 

Lectura previa das obras nas aulas. 
Cuestionario posterior sobre o sucedido durante os encontros. 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: ROTEIRO PONDALIANO 
 
Tipo: Excursión que excede a xornada escolar (min.70%) Número: 26 
 
Departamento: LGL Grupos:    2ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 3º trim  Horario: 8:45:00 AM - 6:00:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  386 € 
Materiais: 0 
Transporte:  350 
Entradas:  0 
Dietas: 36 

 
Obxectivo: 

Coñecer as terras de Eduardo Pondal, visitar o castelo de Vimianzo e o dólmen de Dombate. 
 
Forma de participación: 

O alumnado traballará  na aula os contidos relacionados con estes temas e cubrirá un 
cuestionario durante a saída que será avaliado posteriormente. 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: REPRESENTACIÓN DE AS FILLAS BRAVAS 
 
Tipo: Saída ou visita na xornada escolar Número: 27 
 
Departamento: LGL Grupos:    3ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 1º trim  Horario: 11:20:00 AM - 1:30:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  150 € 
Materiais: 0 
Transporte:  0 
Entradas:  150 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

Disfrutar da arte da palabra e da interpretación en galego. 
A lingua oral e valores transversais como a igualdade de sexo, os dereitos das mozas, etc 

 
Forma de participación: 

Asistir á representación teatral no teatro do Forum 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: ROTEIRO OTERIANO 
 
Tipo: Excursión que excede a xornada escolar (min.70%) Número: 28 
 
Departamento: LGL Grupos:    4ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 1º trim  Horario: 8:45:00 AM - 8:30:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  606 € 
Materiais: 0 
Transporte:  490 
Entradas:  75 
Dietas: 36 

 
Obxectivo: 

Coñecer as terras Oterianas , visitando o mosteiro de Oseira, o pazo de Trasalba e a cidade 
das Burgas. 

 
Forma de participación: 

O alumnado traballará na aula os contidos necesarios, cumprimentará un cuestionario 
durante a visita do que posteriormente terá que dar conta. 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: XVIII OLIMPÍADA MATEMÁTICA 
 
Tipo: Actividade no centro voluntaria Número: 29 
 
Departamento: MAT Grupos:    2ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 2º trim  Horario: 10:13:00 AM - 1:00:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  15 € 
Materiais: 15 
Transporte:  0 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

Crear un elemento motivador para tratar a resolución de problemas 
 
Forma de participación: 

- A primeira fase (Fase de Centro) é de selección do alumnado e desenvólvese dentro das 
clases do alumnado. 
- A segunda fase é a Fase de Zona, participan dous alumnos por cada aula de segundo. 
- A terceira é a Fase Autonómica 
- Aúltima fase é a Nacional. 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: XXIII CANGURO MATEMÁTICO 
 
Tipo: Actividade fora do horario lectivo Número: 30 
 
Departamento: MAT Grupos:    Todos 
 
Temporalización:    Trimestre: 2º trim  Horario: 4:30:00 PM - 6:00:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  15 € 
Materiais: 15 
Transporte:  0 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

Crear un elemento motivador para tratar a resolución de problemas 
 
Forma de participación: 

- O alumnado particpa de forma voluntaria, previa inscrición, que ten un custo de 3 €. 
- O día da proba necesitamos dispoñer do Salón de Actos pola tarde. Poden participar 
alumnos doutros centros que veñan realizar a proba ao IES Ramón Otero Pedrayo. 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: XXI DÍA DA CIENCIA NA RÚA 
 
Tipo: Actividade fora do horario lectivo Número: 31 
 
Departamento: MAT Grupos:    Todos 
 
Temporalización:    Trimestre: 3º trim  Horario: 9:00:00 AM - 7:00:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  200 € 
Materiais: 150 
Transporte:  50 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

- Mostrar, no Parque de Santa Margarida, algunhas das actividades realizadas polo alumnado 
durante o presente curso. 
- Observar os traballos doutros centros participantes 

 
Forma de participación: 

- O profesorado pertencente aos departamentos participantes, seleccionará ao alumnado que 
estea directamente implicado na actividade. 
- O resto do alumnado do centro pode participar como colaborador ou como visitante. 
- O alumnado participante prepara as actividades 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: X FEIRA MATEMÁTICA 
 
Tipo: Actividade fora do horario lectivo Número: 32 
 
Departamento: MAT Grupos:    Todos 
 
Temporalización:    Trimestre: 3º trim  Horario: 10:00:00 AM - 6:00:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  200 € 
Materiais: 150 
Transporte:  50 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

- Mostrar algunha das actividades realizadas polo alumnado durante o presente curso. 
- Observar os traballos dos outros centros participantes 

 
Forma de participación: 

- O profesorado do departamento de matemáticas selecciona ao alumnado que participa 
directamente na actividade. 
- Todo o alumnado do centro pode participar na actividade como colaborador ou como 
visitante. 
- O alumnado participante prepara as actividades 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: MATEMÁTICOS XENIAIS 
 
Tipo: Actividade no centro voluntaria Número: 33 
 
Departamento: MAT Grupos:    Todos 
 
Temporalización:    Trimestre: Anual  Horario: 11:15:00 AM - 11:45:00 AM 
 
Recursos: 

TOTAL:  100 € 
Materiais: 100 
Transporte:  0 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

Indagación sobre personaxes destacados da historia das matemáticas 
 
Forma de participación: 

- Deseñará actividades que se desenvolverán nas aulas, realizando indagacións sobre a vida 
e a obra de matemáticos destacados ao longo da historia. 
- As dificultades. os problemas técnicos e as construccións, se as houber, abordaranse na 
aula-taller de matemçaticas. 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: ENSAIO ORQUESTRA SINFÓNICA DE GALICIA 
 
Tipo: Saída ou visita na xornada escolar Número: 34 
 
Departamento: MUS Grupos:    3ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 1º trim  Horario: 10:30:00 AM - 12:30:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  66 € 
Materiais: 0 
Transporte:  2 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

audición dun concerto 
 
Forma de participación: 

instrumentación



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: ENSAIO ORQUESTRA SINFÓNICA DE GALICIA 
 
Tipo: Saída ou visita na xornada escolar Número: 35 
 
Departamento: MUS Grupos:    4ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 2º trim  Horario: 10:30:00 AM - 1:00:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  68 € 
Materiais: 0 
Transporte:  68 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

Audición dun ensaio de concerto 
 
Forma de participación: 

Instrumentación e audición 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: XORNADA DE ACOLLIDA 
 
Tipo: Actividade no centro voluntaria Número: 36 
 
Departamento: ORI Grupos:    1ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 2º trim  Horario: 12:00:00 PM - 2:00:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  0 € 
Materiais: 0 
Transporte:  0 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

QUE O ALUMNADO DE EP COÑEZA O IES 
 
Forma de participación: 

INFORMACIÓN Ó ALUMNADO DE EP 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: OBRADOIRO HAB. SOCIAIS. 
 
Tipo: Actividade no centro voluntaria Número: 37 
 
Departamento: ORI Grupos:    1ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 2º trim  Horario: 10:25:00 AM - 11:15:00 AM 
 
Recursos: 

TOTAL:  0 € 
Materiais: 0 
Transporte:  0 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

FAVORECER A CONVIVENCIA 
 
Forma de participación: 

OBRADOIRO DE ADAFAD 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: A QUE TREN TE SUBES 
 
Tipo: Actividade no centro voluntaria Número: 38 
 
Departamento: ORI Grupos:    1ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 3º trim  Horario: 8:45:00 AM - 2:15:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  0 € 
Materiais: 0 
Transporte:  0 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

PREVENCION DO CONSUMO DO TABACO E ALCOHOL 
 
Forma de participación: 

OBRADOIRO DE ADAFAD 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: VIOLENC. XENERO. ACOSO ESCOLAR 
 
Tipo: Actividade no centro voluntaria Número: 39 
 
Departamento: ORI Grupos:    2ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 1º trim  Horario: 10:25:00 AM - 12:35:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  0 € 
Materiais: 0 
Transporte:  0 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

PREVIR A VIOLENCIA DE XENERO E O ACOSO ESCOLAR 
 
Forma de participación: 

CHARLA IMPARTIDA POLA POLICIA 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: OBRADOIRO HAB. SOCIAIS 
 
Tipo: Actividade no centro voluntaria Número: 40 
 
Departamento: ORI Grupos:    2ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 2º trim  Horario: 10:25:00 AM - 11:15:00 AM 
 
Recursos: 

TOTAL:  0 € 
Materiais: 0 
Transporte:  0 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

PREVIR A VIOLENCIA 
 
Forma de participación: 

OBRADOIRO DE ADAFAD 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: TODOS CONTAMOS 1 
 
Tipo: Actividade no centro voluntaria Número: 41 
 
Departamento: ORI Grupos:    3ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 2º trim  Horario: 10:25:00 AM - 11:15:00 AM 
 
Recursos: 

TOTAL:  0 € 
Materiais: 0 
Transporte:  0 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

PREVIR OO CONSUMO DE DROGAS 
 
Forma de participación: 

OBRADOIRO DE ACLAD 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: EDUCAC. PARA A SAUDE SEXUAL 
 
Tipo: Actividade no centro voluntaria Número: 42 
 
Departamento: ORI Grupos:    3ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 3º trim  Horario: 10:25:00 AM - 11:15:00 AM 
 
Recursos: 

TOTAL:  0 € 
Materiais: 0 
Transporte:  0 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

PREVIR SITUACIÓNS DE RISCO, SIDA,,,, 
 
Forma de participación: 

TALLER DA CRUZ VERMELLA 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: APRENDER EN USA 
 
Tipo: Actividade fora do horario lectivo Número: 43 
 
Departamento: ORI Grupos:    4ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 1º trim  Horario: 8:45:00 AM - 2:15:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  0 € 
Materiais: 0 
Transporte:  0 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

ESTUDIAR 1º BACHARELATO EN USA 
 
Forma de participación: 

SOLICITAR A BECA DE ESTUDOS 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: PREVENCION DE TRAST ALIM,BUL Y ANOR 
 
Tipo: Actividade no centro voluntaria Número: 44 
 
Departamento: ORI Grupos:    4ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 1º trim  Horario: 12:35:00 PM - 2:15:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  0 € 
Materiais: 0 
Transporte:  0 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

QUE O ALUMNADO COÑEZA OS RISCOS DA ANOREXIA E BULIMIA 
 
Forma de participación: 

OBRADOIRO DA ASOCIACION DE BULIMIA E ANOREXIA 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: TODOS CONTAMOS 2 
 
Tipo: Actividade no centro voluntaria Número: 45 
 
Departamento: ORI Grupos:    4ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 2º trim  Horario: 10:25:00 AM - 11:15:00 AM 
 
Recursos: 

TOTAL:  0 € 
Materiais: 0 
Transporte:  0 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

PREVIR O CONSUMO DE DROGAS 
 
Forma de participación: 

OBRADOIRO DE ACLAD 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: XORNADAS DE ORIENTACIÓN ACADEMICA 
 
Tipo: Actividade fora do horario lectivo Número: 46 
 
Departamento: ORI Grupos:    4ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 3º trim  Horario: 4:30:00 PM - 6:00:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  0 € 
Materiais: 0 
Transporte:  0 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

QUE OS ALUMNOS COÑEZAN AS ALTERNATIVAS ACADEMICAS E PROFESIONAIS 
DESPOIS DA ESO 

 
Forma de participación: 

ASISTEN A CHARLAS INFORMATIVAS 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: CHARLA DO IES MONELOS 
 
Tipo: Actividade no centro voluntaria Número: 47 
 
Departamento: ORI Grupos:    4ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 3º trim  Horario: 9:35:00 AM - 10:25:00 AM 
 
Recursos: 

TOTAL:  0 € 
Materiais: 0 
Transporte:  0 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

COÑECER OS ITINERARIOS DE BACHARELATO 
 
Forma de participación: 

PROFESORAS DO IES MONELOS INFORMAN 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: ANTENAS DE INFORMACIÓN XUENIL 
 
Tipo: Actividade no centro voluntaria Número: 48 
 
Departamento: ORI Grupos:    Todos 
 
Temporalización:    Trimestre: Anual  Horario: 8:45:00 AM - 2:15:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  50 € 
Materiais: 50 
Transporte:  0 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

QUE O ALUMNADO COÑEZA  TODAS AS ACTIVIDADES QUE OGANIZA O CONCELLO 
PARA OS NENOS E NENAS Ó LONGO DO CURSO 

 
Forma de participación: 

A TRAVES DUN TABOEIRO DE ANUNCIOS 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: XXI DÍA DA CIENCIA NA RÚA 
 
Tipo: Actividade fora do horario lectivo Número: 49 
 
Departamento: TEC Grupos:    2ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 3º trim  Horario: 9:00:00 AM - 8:00:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  100 € 
Materiais: 100 
Transporte:  0 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

Exposición de proxectos de Tecnoloxía elaborados por alumnos do primeiro ciclo da ESO. 
Esta exposición terá lugar na primeira semana de maio no Parque de Santa Margarita. 
O obxectivo fundamental é a explicación ao público asistente dos principios mecánicos e 
eléctricos de funcionamento das maquetas. 

 
Forma de participación: 

Os alumnos que de maneira voluntaria se apunten á actividade colaborarán na montaxe e 
desmontaxe da exposición, así como no seguimento do funcionamento das maquetas durante 
as horas que dure a exposición. 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: ROTEIRO HISTÓRICO-LITERARIO 
 
Tipo: Excursión que excede a xornada escolar (min.70%) Número: 50 
 
Departamento: XeH Grupos:    1ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 3º trim  Horario: 8:45:00 AM - 6:00:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  436 € 
Materiais: 0 
Transporte:  400 
Entradas:  0 
Dietas: 36 

 
Obxectivo: 

Coñecer a obra e o territorio de Manuel María e visitar o castro de Viladonga para coñecer a 
cultura castrexa 

 
Forma de participación: 

O alumnado traballará na clase os contidos relacionados cos dous temas e elaborará, a 
posteriori, unha ficha sobre o contido da viaxe 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: ROTEIRO ROSALIANO 
 
Tipo: Excursión que excede a xornada escolar (min.70%) Número: 51 
 
Departamento: XeH Grupos:    3ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 3º trim  Horario: 8:45:00 AM - 8:00:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  436 € 
Materiais: 0 
Transporte:  350 
Entradas:  50 
Dietas: 36 

 
Obxectivo: 

Coñecer a obra de Rosalía de Castroe os seus territorios: Santiago de Compostela, Padrón, 
Bastavales, Iria Flavia 

 
Forma de participación: 

O alumnado traballará en clase os contidos referentes a estes temas, e cumprimentará un 
cuestionario durante a visita, do que posteriormente será avaliado. 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Denominación da actividade: VISITA AO MUSEO DE BELAS ARTES 
 
Tipo: Saída ou visita na xornada escolar Número: 52 
 
Departamento: XeH Grupos:    4ºESO 
 
Temporalización:    Trimestre: 3º trim  Horario: 10:00:00 AM - 12:00:00 PM 
 
Recursos: 

TOTAL:  55 € 
Materiais: 0 
Transporte:  55 
Entradas:  0 
Dietas: 0 

 
Obxectivo: 

Coñecer a arte galega dos s.XVIII a XX 
Faise en coordinación co departamento de EPV 

 
Forma de participación: 

Visita  no museo, actividade no museo e actividade posterior na aula complementando as 
unidades didácticas que fan referencia a esa materia 
 


