PROGRAMA DE ACCION TITORIAL
CURSO 2020-2021

1. OBXECTIVOS.

Obxectivos datitoria respecto ao alumnado

Promover a seguridade no centro.

- Respectar as normas de prevencion, hixiene e proteccion derivadas do protocolo COVID.

- Informa do plan de emerxencias e normas para a de evacuacion do centro.

Lograr que o alumnado contribla a boa marcha do centro e participe nas actividades,
particularmente do seu grupo e nas actividades de titoria.

- Informar ao alumnado sobre os seus deberes e dereitos e as normas do centro.

- Eleccién dos/as representantes.

Lograr un bo clima de convivencia entre o alumnado.

- Acordar normas de aula.

- Estudo sociométrico.

- Actividades para o desenvolvemento de intelixencia emocional e de habilidades sociais.
Integrarao alumnado no grupo e facelo participe do desefio e avaliacién do programa de titoria.
- Incorporar actividades demandadas polo alumnado e do seu interese.

Informar sobre como recuperar ar avaliacidns pendentes e facer o seu seguimento.

Trasladar ao grupo as principais temas tratados nas sesions de avaliacion.

Dotarao alumnado dun dominio aceptable das técnicas de aprendizaxe e estudo.

Dar a cofiecer ao alumnado as opcidns e alternativas académicas que se lles presentan.

Orientar ao alumnado sobre as suas posibilidades académicas.

Obxectivos datitoria respecto as familias e ao centro

Garantir a informacion as familias nos casos de abandono e non asistencia és clases.

Procurar a colaboracién das familias no apoio a aprendizaxe e orientacion dos seus fillos/as.
Procurar a colaboraciéon do profesorado no desenvolvemento da accidn titorial.

Establecer un calendario para as tarefas de coordinacion do equipo de profesores, xefatura e DO.
Centrar as sesions de avaliacion na mellora do proceso educativo.

Obxectivos para a avaliacién datitoria
Avaliar o desenvolvemento da titoria ao longo do curso.

Analizar os principais aspectos, positivos e negativos, destacar con referencia & organizacion, os
compofientes do grupo a persoa titora e as actividades desenwltas en todas as sesions.

Comprobar a consecucién dos obxectivos programados.
Estandarizar e informatizar no posible as tarefas de xestion. (dir/xe)
Elaboracion dun rexistro das actuacions ao longo do curso, uniforme para todos os titores/as (xe/do)

Elaborar modelos estandarizados de actuacions, particularmente nas reunions de pais, comunicados,
compromisos co alumnado e coas familias, adopcién de acordos, fichas de derivacion... (xe/do)

Detectar necesidades de formacién en orientacion e titoria.

2. PROGRAMACION DE TITORIA POR NIVEIS.

Recdllense nos seguintes cadros as actuacions a desenvolver na sesién semanal de titoria co
alumnado, susceptibles da sta adecuacioén as caracteristicas e necesidades de cada grupo.
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PROGRAMACION TITORIA 1°ESO

MES SEMANA [ BLOQUE [ ACTIVIDADES
SETEMBRO 42 1 Xornada de acollida do alumnado. Informacién basica da organizacién do curso, aulas, horario...
52 1 Realizacion do inventario e estado actual da aula. Nomeamento provisional de delegado.
OUTUBRO 18 1 Cumprimentado dos cuestionarios persoais iniciais (a achegar ao ex pediente do alumno).
22 4 Actividades previas a eleccién de delegado. Eleccion de delegado
3 4 Dereitos e deberes.
42 3 Normas de convvencia do centro. Normas da clase.
NOVEMBRO 12 3 Obxectivos e estrutura organizativa do cenfro.
22 1 A clase como grupo. Sociograma.
3 7 Técnicas de traballo intelectual: Cuestionario de habitos de estudio e de uso das técnicas.
42 7 Técnicas de fraballo intelectual: Incidencia dos factores ambientais no estudo persoal.
DECEMBRO 12 7 Técnicas de fraballo intelectual: Lectura ex ploratoria, lectura comprensiva, o sublifiado
28 3 Plan de emenxencia do centro / Anélise das NOF
32 9 Sesion de autoavaliacion, avaliacion do grupo e do proceso de ensinanza-aprendizaxe.
42 9 Sesion de postavaliacion, entrega de notas, valoracion dos resultados e acordos.
XANEIRO 22
32 7 Técnicas de fraballo intelectual: Os esquemas e os resumes.
42 7 Técnicas de fraballo intelectual: Organizacion e planificacién do estudo.
52 7 Técnicas de fraballo intelectual: O plan de estudio persoal.
FEBREIRO 12 6 Prevencién do consumo do tabaco
22 6 Educacion para o consumo responsable, sostible e saudable.
3
42 6 Seguridade viaria e condutas civicas
MARZO 12 5 Riscos asociados ao uso de internet
2a 5 Riscos asociados ao uso de internet
32 9 Sesion de autoavaliacion, avaliacion do grupo e do proceso de ensinanza-aprendizaxe.
42 9 Sesion de postavaliacion, entrega de notas, valoracion dos resultados e acordos.
ABRIL 28 6 Alimentacion san.
32 6 Educacion para a salde, desenvolvemento dunha autoimaxe positva.
42 6 Educacion para o lecer, as vacacions ...
52 5 Habilidades sociais e autocontrol |
MAIO 12 5 Habilidades sociais e autocontrol |
A 5 Diversidade afectivo sexual .
3 5 Diversidade afectivo sexual Il.
4 8 | POAP: Materias opcionais e optativas de 2°, 3° e 4° de ESO. e alternativas formatv as
XUNO 12 12 Avaliacion do Plan de Accién Titorial e do Plan de Orientacion Académica e Profesional.
22 9 Cbmo nos foi: Autoav aliacién, avaliacién do grupo e valoracion do proceso de E/A.
32 9 Cuestionarios de av aliacion dos plans anuais do centro: Plan lector, Plan TIC, Conv ivencia e titoria
42 10 Xunta de Avaliacion Ordinaria. Entrega de notas, Consello Orientador e calendario de setembro.
SETEMBRO 12 1 Xunta de Avaliacién Extraordinaria. Entrega de notas e do Consello Orientador.
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PROGRAMACION TITORIA 2°ESO

MES SEMANA [ BLOQUE | ACTIVIDADES
SETEMBRO 42 1 Recepcion do alumnado. Informacién bésica da organizacion do curso, aulas, horario. ..
5e 1 Realizacién do inventario e estado actual da aula. Nomeamento provisional de delegado.
OUTUBRO 12 1 Cumprimentado dos cuestionarios persoais (a achegar ao ex pediente do alumno).
22 4 Actividades previas & eleccion de delegado. Eleccion de delegado
3 4 Dereitos e deberes.
42 3 Normas de convivencia do centro. Normas da clase.
NOVEMBRO 18 1 A clase como grupo. Sociograma.
22 7 Técnicas de traballo intelectual: Cuestionario de habitos de estudio e de uso das técnicas.
3 7 Técnicas de traballo intelectual: A planificacién do estudo e os factores ambientais.
42 7 Técnicas de traballo intelectual: Lectura ex ploratoria, lectura comprensi a, o sublifiado.
DECEMBRO 12 7 Técnicas de traballo intelectual: Elaboracion de esquemas e resumes.
22 3 Plan de emenxencia do centro / Anlise das NOF
3 9 Sesion de autoavaliacion, avaliacion do grupo e do proceso de ensinanza-aprendizaxe.
42 9 Sesion de postavaliacion, entrega de notas, valoracion dos resultados e acordos.
XANEIRO 22
3 7 Técnicas de traballo intelectual: Un método de estudo: o L2SERM
42 7 Técnicas de fraballo intelectual: Preparacion de exames
57 6 Temas transversais: Alimentacion san
FEBREIRO 18 6 Temas fransversais: Educacion para o consumo, a publicidade
28 6 Temas fransv ersais: Prevencion do tabaquismo
38
42 6 Temas transversais: Prevencion do alcoholismo.
MARZO 12 6 Temas fransversais: Educacion sex ual
22 6 Temas transv ersais: Sex ualidade responsable
3 9 Sesion de autoavaliacion, avaliacion do grupo e do proceso de ensinanza-aprendizaxe .
42 9 Sesion de postavaliacion, entrega de notas.
ABRIL 9a 5 Desenv olvemento de habilidades sociais
32 5 Desenv olvemento9 de habilidades sociais
42 5 HHSS fronte as drogas |
52 5 HHSSS fronte as drogas I
MAIO 12 6 Temas fransversais: Autoestima e imaxe persoal
22 6 Temas transversais: Educacion viaria
3 8 | POAP: Informacion sobre o sistema educafivo e alternativas formativas
# | 8 |POAP: ifneraros e materas optativas de 3°e 4°deESO.
XUNO 12 12 Avaliacién do Plan de Accién Titorial e do Plan de Orientacién Académica e Profesional.
28 9 Como nos foi: Autoav aliacion, avaliacion do grupo e valoracién do proceso de E/A.
3 9 Cuestionarios de av aliacion dos plans anuais do centro: Plan lector, Plan TIC, Convivencia e fitoria
42 10 Xunta de Avaliacion Ordinaria. Entrega de notas, Consello Orientador e calendario de setembro.
SETEMBRO 12 1 Xunta de Avaliacion Extraordinaria. Enfrega de notas e do Consello Orientador.

3/8




IES RAMON OTERO PEDRAYO PAT 2020-2021

PROGRAMACION TITORIA 3°ESO

MES SEMANA [ BLOQUE [ ACTIVIDADES
SETEMBRO 42 1 Recepcion do alumnado. Informacion basica da organizacion do curso, aulas, horario...
52 1 Realizacion do inventario e estado actual da aula. Nomeamento provisional de delegado.
OUTUBRO 18 1 Cumprimentado dos cuestionarios persoais (a achegar ao ex pediente do alumno)
22 3 Normas de organizacién e funcionamento do centro. Dereitos e deberes. Normas de convivencia.
3 4 Eleccion de delegado/a.
42 1 A clase como grupo. Sociograma
NOVEMBRO 12 7 Organizacion e planificacién do estudo: O plan de estudo persoal .
22 7 Aplicacién e exercitacion dun método de estudo: L2SERM.
32 7 Mapas conceptuais e graficos como ferramentas para sistematizar a informacion.
42 5 Temas transversais: Prevencién do consumo de drogas |.
DECEMBRO 12 5 Temas transversais: Prevencion do consumo de drogas |I.
22 3 Plan de emenxencia do centro / Andlise das NOF
32 9 Sesion de autoavaliacion, avaliacion do grupo e do proceso de ensinanza-aprendizaxe.
42 9 Sesion de postavaliacion, entrega de notas, valoracion dos resultados e acordos.
XANEIRO 22
# | 8 |POAP: Cuestonario de exploracion iical actvidades de autcofiecement.
£ | & | POAP: Factores a conemplar i toma de decisirs.
5 | & |POAP: inormacion sobre a organizacién do bacharelaio, modalidades  finerarios, acoeso.
FESREIRO | 1° | 8 |POAP: omacion sobre a FP, as familias profesionais, acceso ..
22 6 Educacion para a satde: Valoracion e mellora da autoimaxe.
3
42 6 Educacion para a satde: Trastornos da alimentacion; anorexia, bulimia e obesidade.
MARZO 12 6 Temas transversais: Educacion para o consumo, a publicidade
22 6 Temas transversais: Educacion viaria.
K 9 Sesion de autoavaliacion, avaliacion do grupo e do proceso de ensinanza-aprendizaxe .
42 9 Sesion de postavaliacion, entrega de notas.
ABRIL 2 |5 [Prevencion das adiccien diiais e uso inadecuado das TIC |
¥ | 5 |Prevencion das adiccion diais e uso inadecuado das TIC1 I
# | 5 | Preversion e abordare de confitos |
5 | 5 | Prevencion e abordace de confitos I
MAIO |5 | Prevencion daviolencia e xeénero|
2 | 5 |Prevencion daviokencia dexénero|
¥ | 8 |POAP: Imormacion sobre outas altematvas formatvas / Procesos de insercion labora,
4 8 |POAP: Informacion sobre ifinerarios e oferta optativas de 4° de ESO.
XUNO 12 12 Av aliacion do Plan de Accion Titorial e do Plan de Orientacion Académica e Profesional.
22 9 Coémo nos foi: Autoav aliacion, avaliacion do grupo e valoracion do proceso de E/A.
3 9 Cuestionarios de avaliacion dos plans anuais do cenftro: Plan lector, Plan TIC, Convivencia e fitoria
42 10 Xunta de Avaliacién Ordinaria. Entrega de notas, Consello Orientador e calendario de setembro.
SETEMBRO 12 1 Xunta de Avaliacién Extraordinaria. Entrega de notas e do Consello Orientador.
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PROGRAMACION TITORIA 4°ESO

MES SEMANA [ BLOQUE [ ACTIVIDADES
SETEMBRO 42 1 Recepcion do alumnado. Informacién sobre a organizacion do curso e criterios de titulacion

52 1 Nomeamento provisional de delegado. Inventario de aula. Cuestionarios persoais iniciais.
OUTUBRO 12 2 Normas de organizacion e funcionamento do centro. Dereitos e deberes. Normas de convivencia

22 3 Eleccién de delegado.

3 7 Organizacion e planificacion do estudo: O plan de estudo persoal.

42 7 A biblioteca e internet como fonte de informacion e recursos.
NOVEMBRO 18 7 Elaboracion e presentacion de traballos.

22 7 Ex posicion orais e debates.

3 5 Temas transv ersais: Prevencién do consumo de drogas .

42 5 Temas fransversais: Prevencion do consumo de drogas |I.
DECEMBRO 12 3 Anélise das NOF

2 | 5 [Bulyingecherbulying!

3 5  |Bullying e ciberbullying Il

42 9 Sesion de autoavaliacion, avaliacion do grupo e do proceso de ensinanza-aprendizaxe.
XANEIRO 22

¥ | & |Coriecement de a estura delsistema educaivo,

# | 8 |As modalidades e inerarios de bacharelto.

5 | & |Afmacion profesional
FEBRERO | 1 | ¢ |DHEOSESuoSIeXmelspesENoniesaos

| & | iformacién sobre a ofera formatva da locaidace.

32

# | 8 |tinerarios e optaividade en 1° de Bacharelaio - Informes sobre optavas e materias de modalidade.
MARZO 12 6 Temas transv ersais: Prevencion no uso de internet, redes e xogos |

22 6 Temas transversais: Prevencion no uso de internet, redes e xogos |l

3 6 Temas fransversais::

42 9 Sesion de autoavaliacion, avaliacion do grupo e do proceso de ensinanza-aprendizaxe .
ABRIL 28 6 Temas transversais: Dereitos e deberes do consumidor.

3 6 Temas transv ersais: Consumo e compras seguras.

42 6 Educacion para saude: Risco Cero, embarazos no desexados, ETS

52 6 Educacion para a saide: Alimentacion san.
MAIO © |8 |Corecemento do mundo laboral e produtvo,

2 | 8 |Procesos de inserion labora, busca de emprego, auioemprego.

# | & |Procesos de inserion laboral, elaboracion de currculum vise, preparacion de tests e entrevistas.

# | 8 |Toma de decisidrs: eleccion de ineraro formatvo para el curso préximo e corlo prazo.
XUNO 12 12 Avaliacion del Plan de Accién Titorial e del Plan de Orientacién Académica e Profesional.

22 9 Coémo nos foi: Autoav aliacion, avaliacion do grupo e valoracién do proceso de E/A..

32 9 Cuestionarios de av aliacion dos plans anuais do centro: Plan lector, Plan TIC, Conv ivencia e fitoria.

42 10 Xunta de Avaliacién Ordinaria. Entrega de notas, Consello Orientador e calendario de setembro.
SETEMBRO 12 1 Xunta de Avaliacién Extraordinaria. Entrega de notas e do Consello Orientador.
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3. ACTUACIONS REPECTO AO PROFESORADO E AO CENTRO.

MES

ACTUACIONS

SETEMBRO

» Xornadas de acollida de fitores e presentacion do Plan de acollida de alumnos e do Plan de Accién Titorial..
» Coordinacion da recepcion do alumnado e da presentacion das materias aos alumnos.

» Recompilacion de informacion inicial sobre o alumnado e a sUa situacion sociofamiliar.

» Reunidn inicial cos pais

» Informacion ao equipo docente sobre o desenvolvemento da reunién inicial mantida cos pais e nais dos alumnos.

OUTUBRO

> Avaliacion do programa de acollida
» Coordinacién da avaliacion inicial.
» Concrecién do Plan de Orientacion Educativa e Profesional, do Plan de Accion Titorial e da Programacién Titorial.

» Coordinar as medidas de atencion & diversidade: Unificar criterios e establecer acordos respecto a obx ectivos comuns,
principios metodol6x icos x erais, procedementos comuns, criterios de av aliacién, medidas a adoptar para o tratamento
flexible da diversidade, efc. e fixar os procedementos a seguir para o0 seu seguimento e av aliacion.

» Definicion do programa de Técnicas de Traballo Intelectual.

NOVEMBRO

» Seguimento da implantacion das medidas de atencién a diversidade nas diversas materias e aula PT

DECEMBRO

» Coordinacion da avaliacion e do proceso de ensinanza-aprendizaxe: Sesiéns da 1? avaliacion.

XANEIRO

» Definicion do programa de Orientacion Académica e Profesional.

FEBREIRO

> Reunién co profesorado para o seguimento dos alumnos que reciben apoio/medidas de adaptacion curricular e en xeral,
para avaloracion da efectividade das medidas de atencion a div ersidade adoptadas.

> Avaliacion do programa de Técnicas de Traballo Intelectual

MARZO

» Coordinacion e seguimento do programa de Orientacion Académica e Profesional.

» Coordinacion da avaliacion e do proceso de ensinanza-aprendizaxe: Sesiéns de 22 avaliacion.

ABRIL

> Reunién da xunta de profesores para o seguimento dos alumnos que reciben apoio/medidas de adaptacion curricular e
en xeral, para a valoracion da efectividade das medidas de atencion a diversidade adoptadas.

MAIO

» Avaliacion do programa de Orientacion Académica e Profesional.

XUNO

» Coordinacion da avaliacion e do proceso de ensinanza-aprendizaxe. Sesiéns de avaliacion ordinaria.
> Elaboracién dos documentos de av aliacion.

» Formulacién do consello orientador.

» Recollida de instrucidns para a recuperacion de materias non superadas.

> cumprimentado do cuestionario de avaliacion da fitoria.

» Elaboracién da memoria de titoria.

SETEMBRO

» Coordinacion da avaliacion e do proceso de ensinanza-aprendizaxe. Sesions de avaliacion extraordinaria.
» Elaboracion dos documentos de avaliacion.

» Formulacién do consello orientador.
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4. AVALIACION DA ACCION TITORIAL.

4.1. SEGUIMENTO E AVALIACION

Os titores/as levaran un rexistro das sUas actuaciéns (ver anexo), que facilite o seguimento do
desenwolvemento e cumprimento do programa previsto, facer os axustes necesarios para 0 seu
cumprimento e, de selo caso, da sia mellora. Ademais este rexistro permitir4 o estudo estatistico das
actuacions e asua eficacia asi como a elaboracién da memoria final.

O departamento de orientacion e & xefatura de estudos realizaran o seguimento puntual, faciltando
deste xeito 0s axustes necesarios.

A direccion facilitara as seguintes ferramentas online para o valoracién da accion titorial:
- Cuestionario especifico ao alumnado sobre a titoria e a convivencia.

- Cuestionario especifico aos titores/as sobre o funcionamento do grupo, tarefas desenwoltas, asi
como valoracion da coordinacion e da eficacia da accion titorial e a do propio programa.

- Cuestionario xenérico de avaliacion interna a todo o profesorado, tamén incorporara un apartado
referido a accion titorial e a sUa valoracion.

A direccién incorporara na memoria xeral anual o resume das respostas a estes cuestionarios e as
principais conclusions que se deriven.

A orientadora do centro incorporard na memoria final do departamento de orientacion un capitulo
sobre as intenencions dentro do PAT e o seu desenwlvemento, incluira logro de obxectivos,
actividades desenwoltas, adecuacion dos obxectivos e das actuacions & demanda e as necesidades,
valoracion das técnicas, dos materiais e dos recursos empregados, implicacion dos titores e
propostas de mellora

4.2. MEMORIA DA TITORIA

Ao final do curso os titores elaborardn a sia memoria nun modelo estandarizado e que recdllera a
avaliacion dos seguintes aspectos da accion titorial e do PAT.

1. ESTRUCTURA E CARACTERISTICAS DO GRUPO
Alumnado e situacion académica

Medidas atencion a diversidade

Situacion da convivencia e medidas correctoras
Dinamica de funcionamento ...

2. TAREFAS DESENVOLTAS POLO/A TITOR/A

- Actividades co grupo na hora semanal de titoria

- Atencion individualizada ao alumnado

- Actividades grupais coas familias

- Atencién individualizada coas familias

- Coordinacioén do equipo docente

- Tarefas de xestion

3. VALORACION DO TRABALLO DESENVOLTO
Grao de desenwlvemento da funcidn titorial

Grao de consecucion dos obxectivos

Principais dificultades e aspectos mais positivos

4. ANALISE E VALORACION DO PLAN DE ACCION TITORIAL
- Da planificacion e desenwlvemento do programa
- Da coordinacién do desenvolvemento

- De cada un dos bloques do PAT (Acollida do alumnado e integracién do alumnado no centro,
Presentacion do titor e concrecion conxunta do programa de titoria, Normas de organizacion e
funcionamento do instituto e nomas de aula, Dereitos, deberes e participacion do alumnado.
Promocion e mellora da convivencia e xestién de conflitos, Desenwlvemento persoal, educacion
en valores e temas transwversais, Técnicas de traballo intelectual, Orientacion académica e
profesional, Actividades de avaliacion co alumnado, Sesions de avaliacion e planificacion,
Actuacions co equipo docente, Avaliacion da titoria, Actuacions coas familias).
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Titor/a:

PAT 2020-2021

ANEXO
REXISTRO DE ACTUACIONS

Grupo: ___ Periodo: ___

ACTUACION E/OU ACTIVIDADES

DiA/SEMANA

DESCRICION E ASPECTOS DESTABLES

VALORACION

1. ACTIVIDADES CO GRUPO DE ALUMNOS/AS
Sesidns semanais programadas.
Outra actividades grupais nun programadas.

2. SEGUIMENTO INDIVIDUAL DO ALUMNADO
Supervision de asistencia.

Rexistros de observ acions e incidencias.
Supervision de medidas especifficas...

3. ENTREVISTAS CON ALUMNOSI/AS
Alumnado con medidas de atencién & diversidade.
Alumnado con problemas de conduta.

Resto do alumnado por demanda destes..

Casos derivados ao DO, aula de convivencia...

5. ACTIVIDADES GRUPAIS COAS FAMILIAS
Xuntanzas de inicio de curso.

Reuniéns de seguimento.

Sesions especifficas...

Avisos ao grupo no espazo abalar.

6. ENTREVISTAS CON PAIS ENAIS
Presenciais, telefonicas, abalar ...
Asuntos ftratados

4. ACTIVIDADES CO EQUIPO DOCENTE
Reuniéns de coordinacion co equipo de profesores
Reuniéns de coordinacion de titores, DO e XE.
Xuntas de avaliacién.

Seguimento ACS / programas individualizados...
Recollida de informacion especifica.

Estudo de casos.

7. TAREFAS DE XESTION

Supervision no xade das faltas de asistencia/orde
Comunicacion e xustificacion de faltas.
Tramitacion de notas e partes de conduta.
Incidencias e x ustificacién faltas espazo abalar.
Preparacion de actividades...

Documentacion ex pedientes.

Elaboracion de informes

OBSERVACIONS XERAIS E VALORACION GLOBAL SOBRE O DESENVOLVEMENTO TRIMESTRAL
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