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ORTIGUEIRA en PIE por la IGUALDAD esun

proyecto organizado y dirigido por el Departamento de Lengua Castellana y
Literatura, con el que colaboran los Departamentos de Lingua Galega, Pldstica,
Tecnologia, Orientacién y los Equipos de Biblioteca y de Dinamizacién da Lingua
Galega.

ORTIGUEIRA en PIE por la IGUALDAD es pues, un proyecto

ambicioso, ho sélo por su cardcter INTERDISCIPLINAR, sino por tratar de
potenciar la CREATIVIDAD y el ESPIRITU CRITICO y REFLEXIVO entre el
alumnado y la comunidad educativa en general, en torno a un tema que,
desgraciadamente, sigue lacrando drdsticamente nuestra sociedad: la VIOLENCIA
DE GENERO, haciendo hincapié, desde la educacidn, en su prevencién a través del
respeto y la igualdad.

ORTIGUEIRA en PIE por la IGUALDAD gira en torno a la

realizacion de una serie de talleres de poesia e ilustracién impartidos por la
profesora y escritora Maria Miguez, en los que el alumnado de 1°, 2°, 3° y 4° de la
ESO, asi como 1° y 2° de Bachillerato y miembros de la comunidad educativa,
elaboran un HAIKINO ILUSTRADO (composicién poética inspirada en el Haiku
japonés aunque con caracteristicas propias y diferenciadas) en torno al tema de la
VIOLENCIA DE GE‘NERO, en una perfecta simbiosis entre poesia e ilustracion,
siguiendo asi el modelo horaciano UT PICTURA POESIS ("Como la pintura, asi es la
poesia).

Con el resultado de las creaciones artisticas llevaremos a cabo lecturas vy
exposiciones pictorico-poéticas en fechas tan sefialadas como el 25 N, el 8M, el 21
de marzo, el 23 de abril 0 el 17 de mayo.

Al finalizar el proyecto, se hard una seleccion de las creaciones mds originales y
mejor elaboradas, otorgando una serie de premios personalizados entre el
alumnado: chapas, libretas, libros y material escolar.

Por dltimo, todo el proyecto quedard reflejado en una ANTOLOGIA POETICA de
la que hemos decidido dejar constancia a través de esta modesta, pero no por ello
menos entusiasta, edicion.

Maria Miguez
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A LA VEZ

’
.

jer
la vez

siempre a

Hombre y mu
los dos podemos ser

¢ Raul Fernandez

as y

Hugo Cas

11



LA IGUALDAD

Somos iguales.
No vemos diferencia.

Nos respetamos.

Marco Orjales e Ivan Otero



NECESITO SALIR

Quiero salir,
pero no puedo hacerlo

pues tengo miedo.

Mencia Aneiros y Daniela Villar

13



PELEA IDEALIZADA
Ya no pelees.
Seas hombre o mujer

te va a doler.

Néstor Fustes y David Andrés Aneiros




RESPETO

Respetar siempre
es mejor que buscar

las diferencias.

EliaGn Martinez y Marcos Teijeiro

15




LAGRIMAS DE COCODRILO
Por el engaiio
las lagrimas brotaban

de tu mirada.

Claudia Penabad y Claudia Fernandez



ESTEREOTIPOS

¢Rosa o azul?
Nacimos ensefados.

Clasificados

Aroa Garcia y Candela Martinez
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VIOLETA

Non quero golpes,
tampouco quero berros.

Solo son erros.

Eloi Miranda y Antonio Gayoso




PALBRAS QUE DANAN

Una palabra
que penetra en el alma

llena de rabia

Naiara Baez, Ana Romero y Marta Martinez

19
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CONSECUENCIAS

Xa nada escoito
sentada nun rincén

con moita dor.

Haidée Gonzdlez y Valentina Calvin




PRISIONERA

Encadenada.

No me puedo soltar

Todo es mental.

Baamonde y Yasser Alejandro

T4

Julian
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¢CONTIGO O SIN TI?

Mi mente duda.
Recapacito y pienso:

¢Eres veneno?

Sandra Iglesias y Silvia Rivera
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DOLOR

Yo me callaba
mientras él me pegaba.

No me ayudaban.

Antia Bellas, Marta Penabad e Ivan Dominguez
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LIBERTAD DE PALABRA
Para muy pocos
es una realidad

poder hablar.

Tristan Pinies y Jhon E. Semanate



AGRESION

Un gran dolor
siente mi corazon

cuando me pegas.

Sergio Castro y Mateo Galdo
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IGUAL QUE TU

En esta vida
todos somos iguales,

chicos y chicas.

Adrién Criado y Alvaro Filgueiras



TRAICION

En aquel bosque
ella fue maltratada

con pufialadas.

Anton Franco y Alberto Fraga
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LAZOS ROTOS

Sigo con vida,
maniatada mujer

Ante los hombres.

Benicio Arenas e Izan Leston



OPRESION

Estoy dolida.
Siento tal impotencia

que nho respiro.

Anton Sierra y Sheila Martinez
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ATADURA

Abajo atado.
Ahora ya no sé cudnto

tiempo ha pasado.

Aldan Martinez e Iago Loureiro



TODOS

Todos iguales
y nadie diferente.

Todos en paz.

Samuel Blanco, Sergio Galdo e Izan Lopez

31



DOLOR

Sufre en silencio
mi pobre corazon,

todo el dolor.

Irene Castro y Noa Aguiar



EL MIEDO

La angustia es
como una telarafa

cuando te atrapa.

Lisa Galdo y Angela Seijas

33



MALOS PENSAMIENTOS

Quiero olvidar
lo malo del pasado,

pero no puedo.

Daniel Teixeira e I.Florentina Rugina



O VALOR

No parque chora
porque non a valoran

esas persoas.

Ivan Diaz, Isaac Rivas y Alex Fojo

35



MIEDO

En este mundo
itantas cosas que pasanl!

Me siento mudo.

Irene Insua y Jessica Lopez






22722777



SONRISA

Llorar por ellos,
llorar por los insultos.

Rie de todo.

Lucas Bellos

39
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Samira Et-Taouil, Siham Et-Taouil y Mohamed Ouankhar

(Alumnos de Inmersidn Lingliistica)



LIBERATE

Abre tus alas.
Parte hacia la aventura

y vuela en paz.

Simon Rodriguez y Lucas Doval
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UN MAL RECUERDO

En esa calle
lloraba al recordar

aquella noche.

Sabela Martinez y Minerva Verea



EL MIEDO

Quiero salir
sin tener ese miedo

a ho volver.

Andrea Rey e Iria Area
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A DESESPERACION DA LOITA

Es el abuso
el miedo del serior.

Siente temor.

Manuel Aneiros y Jaime Pita
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IGUALDAD SIN RESTRICCION
Mujer y hombre,
igual en dignidad,

Juntos avanzan.

Nicolds Rivas y Miguel Fuentes
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LAS APARIENCIAS

Tu no lo ves.
Las verdades se esconden

como los golpes.

Diego Gonzdlez y Ainara Lopez



MIEDO

Siempre aparece
cuando camino sola.

Nunca estd ausente.

Julia Tallon y Noa Calvin
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LA OSCURIDAD DE LA VIOLENCIA

Es la violencia
tu mayor enemiga,

tu peor miedo.

Andrés Pérez y Adrian Lamelas



LIBERTAD ENCONTRADA

Logré escapar
de quien no me dejaba

vivir en paz.

Alex Sandomingo y Williams Riveiro
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LAGRIMAS

Su ojo sabia
contar lo que su voz

ya no decia.

Carla Cocifia y Xiana Fustes



EL MALTRATO

Un viejo monstruo
dafia mi corazdn

y todo cambia.

Nicolas Franco y Carlota Merino

51
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ATRAPADA

Fria me siento
entre tantos insultos

Y humillaciones.

Evelyn Carlone y Violeta Lopez
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CALLEJON SIN SALIDA
Yo tuve miedo
de aquella oscuridad.

Ya no hay salida.

Ainhoa Alvarez y Uxia Fernindez
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GRITOS SILENCIOSOS
Avisardn,
pero al ver la verdad

¢Ayudaran?

Ana Pita y Carlos Moran



GUERRA

Es una guerra
que rompe corazones

con gran dolor.

Luis Rego y Pablo Lorenzo
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MI OTRO YO

Vivo reflejo,
bajo la luna llena,

te desvaneces.

Maria Sierra y Cristian Barcon



LUCHA

Lucha nocturna.
Yo me siento atrapada

todos los dias.

Radl Lopez y Julian Mauriz
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INTENTO FALLIDO
Tantos intentos
y no da resultado.

Estoy llorando.

Jimena Martinez e Icia Martinez




COLAPSO

Te dije: iBastal
TUd no me hiciste caso

y ya estoy harta.

Leonor Parafios y Gonzalo Pérez
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HASTA LA LUNA

l

ibre

Quiero ser |

do las cadenas

rompien

de tu poder.

Alejandro Armada y Alejandro Diaz
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SIN VIDA
Los sueios rotos.
Machismo y descontrol.

Sin libertad.

David Alonso y Adrian Diaz
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TU no estds sola.

Olvidate del miedo.

Ya nadie te ahoga.

Lucia Martinez y Ainhoa Martinez



TERAPIAS DE SOFA
Mio era el llanto.
Obsesién él tenia.

Terapia pido.

Carmen Maragoto y Pau Cuevas
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ATRAPADA

Desilusidn.
Sintiendo mucha pena

por tu dolor.

Gabriel A. Diaz y Carlos Sampayo




OPRESION

Encadenada.
Sociedad opresora.

Lucha con furia.

Carmen Aneiros y Rocio Castro
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SENTIMIENTOS VACIOS

Yo te desprecio.
Demuéstrame el respeto

hacia mi ser.

Ramon Cribeiro y Damian Formoso



SILENCIO ROTO

TG a mi lado,
el cielo azulado.

Yo controlado.

Marcos Mauriz y Gonzalo Fernandez
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FEMINICIDIO

Dolor oculto
bajo sonrisas falsas.

Rompe el silencio.

Paula Crespo y Noa Fustes
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NOS#OTROS

Entre ély yo
ya no siento el carifio,

sélo el dolor.

Beatriz Costa y Antia Casal

71



OSCURIDAD

No es ella misma
desde aquella mafiana.

Siempre apagada.

Noel Villar y Alexis Martinez



LA SOMBRA MORADA

Mujer ausente
que a todo el mundo miente

y que a ¢l teme.

Lucia Landrove y Angela Sudrez

73



relacionadas con la violencia
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Tu pasatiempo

no deberia ser

una mujer.

Diego Lopez y Sofia Pérez



OSCURIDAD

En ese pozo

donde no sale el alba

y yo tampoco.

Laura Ferndndez Lépez y Lucia Alvarez Sanjurjo




MEA CULPA

Ya se fue mi alma.
No pueden ver mis ojos.

Me quedo solo.

Radl Doce y Pablo Sanjurjo
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DESESPERANZA
Oscuridad.

No soy capaz de ver

luz al final.

Elodia Gonzdlez y Samuel Rodrigues
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LIBERTAD

No soy valiente.
Cuando salga a la calle

quiero ser libre.

Edgar Rodriguez y Elias Otero
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NUESTRA LIBERTAD

Estamos juntas
para sentirnos libres

sin ataduras.

Clara Villar y Uxia Calvin
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GOLPE A GOLPE. VERSO A VERSO

En cada golpe
me pierdo mads y mds

en soledad.

Laura Pérez y Claudia Giz
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ESPERANTO

Quiero volar.

Andar con libertad.

Mundo ideal.

Isabel Fustes y Xian Martinez
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SIN AIRE

Quiero gritar.
Teniendo los pulmones,

falta el aire.

Paula Trigo y Francisco Pérez



NO LO SABEN

Muertas por dentro,
un desastre por fuera

y no lo saben.

Julia Pernas y Beatriz Valente
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DESESPERACION

El miedo llega
junto a la oscuridad.

Ya no es la misma.

Diego Gonzdlez y Kilian Sierra
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TEMER

Antes de ti
no le temia a nada.

Todo cambid.

Ana Rodriguez y Nahir Aneiros
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INCOMUNICADA

Me perdi sola.
Mi antigua yo me llama.

Ya no hay respuesta.

Uxia Lopez y Aroa Miranda



LA SEMILLA DE LA IGUALDAD

Talar el drbol

para que la semilla
pueda crecer.

Tomas Lopez y Brais Dovale
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ABRE LOS OJOS

Di la verdad.
La muerte te persigue

ya. Recondcelo.

Ivan Sobrino y Beatriz Galdo



ROSA MARCHITA

ilencio,

Lloraens

flor marchitay herida
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Luis Amaro Gonz
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EQUILIBRIO

Medo do Mero
,protexer a Mera,
é meronimia?

Iago Rodriguez



DUELE

Sintiendo en ella,
me consumo encerrada

en el pasado.

Ana Giz 6randio

91
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PERDEDOR

A ESPALDA

DE FRENTE.

DE.




Irene Duran

INCANDESCENTE

Arde tu luz
en las rojizas llamas

de la venganza.



ENGAIOLADA
Vivir sen vida

Golpes e berros frios.

. Sigo contigo.

Rosa F. Montero
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DOLOR SILENCIOSO

La rosa herida.
Silencio aullando, sordo

su ser, su llanto.

Angel Muifio Blanco



DESPEGA

Que no te atrapen

Ve y échate a volar.

-3 \ ()~
ﬁ J A

Busca un lugar.

Isabel Castro
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SERENDIPIA

Sola y perdida,

lamenta y no olvida.

a herida.

Est

Andrés Lopez Lopez



SALVAXE

Al no fondo
seu ollar indomable.

Ela, salvaxe.

Patricia Pérez

101



SEN MEDO

Xa non hei ter
que pechar mdis os ollos

por medo a ver.

Maria Xosé Leiras (Chefi)
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CONTROLADOR

Chuchas mais sorbes
da mifia vida ebrio.

Deus do meu eu.

Anselmo Lorenzo
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ANTIDOTO

Bico que das
con gozoso veleno,

€u non o quero.

Erundina Veiga
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DIALOGO
O teu perd

Outro moquete m

a

Xa pasar

is Yafiez

Lu
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Coas éspartidas.

BERRA o meu SILENCIO,

Alicia Vilar




QUERO VIVIR
Se non me queres

invitote a marchar

que me fas mal.

Ana Painceira
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Created by "Deep Dream Generator"

ILLADA

Sinto soidade
fonda, escuridade

e incomprension.

Patricia Hermida
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HAIKINO

Quero respeto.
Quero un mundo mellor.
Quero igualdade.

J.A. Garcia Mato
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Ortigueira, 24 de maio de 2023.
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Valiente

! uando su alma se quebro,

se oy6 por fin su voz:
anto mds me desprecies,
| mds me querré yo.
w Cudnto mds me niegues,

mas me afirmaré yo.
Cuanto mdas me pegues,

mas débil te hards ta,

mas fuerte me haré yo»

~ Maria Miguez
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