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INTRODUCCION

Nestes tempos de COVID no que o peche dos centros
educativos, o distanciamento social, as medidas de confi-
namento, o empeoramento das condiciéns da vida e o
maior estrés o que estan sometidos os nenos, as nenas e
a xente xoven, fan que se experimenten maiores niveis de
ansiedade, medo e preocupacién, especialmente nas
nenas e mozas. Concretamente, un 33% sofren ese estrés
psicoldxico, dez puntos por riba dos nenos e mozos.

A estes riscos engddese a maior vulnerabilidade das
nenas e das rapazas novas con respecto a violencia de
xénero, que é multiple e que se manifesta de diversas
formas: VIOLENCIA DE XENERO, VIOLENCIA SEXUAL,
ACOSO NAS REDES SOCIAIS... Todos estos comportamen-
tos son violacions graves dos dereitos dos nenas, nenos
e adolescentes. Unha de cada catro mozas a partir dos
16 anossufriu algun tipo de violencia polo feito de ser
muller.

A'incidencia en entornos dixitais de estos delitos ou prac-
ticas de risco aumentou durante a COVID polo incremento
das tecnoloxias para o ocio e para a comunicacion, o 94%
dos e das adolescentes entre dez e quince anos usan inter-
net e 0 85% ten perfil nas redes sociais.

0 CIBERACOSO ¢ a segunda forma de acoso mais comun,
afecta a 2 de cada 10 x6venes, 0 29% nenas e mozas e o
19% nenos e mozos.

O ACOSO ESCOLAR ¢ a primeira forma de acoso que afecta
0 39% do alumnado, 0 44% son nenas e mozas.

0 ACOSO ENTRE AMIGOS E AMIGAS afecta o 17,1% da
xuventude.

A VIOLENCIA DE XENERO ¢ sufrida polo 17% das nenas e
mozas de 13 a 24 anos.

A VIOLENCIA SEXUAL nas adolescentes e mozas entre
16 e 24 anos é unha lacra que sofren un 6,8% por parte
da exparella e 0 5,7% por parte de calquera parella.

Unha das causas é o acceso a pornografia que se adian-
tou 6s oito anos e que normaliza practicas de violencia
contra as mulleres que se consideran obxectos para
satisfacer 6 home.

A educacion é a ferramenta perfecta para eliminar a
violencia e os delitos no mundo dixital, porque as TIC e
as RRSS non son o futuro, son o presente. O acceso as
mesmas € un dereito e ninguén nos debe expulsar do
mundo dixital, son as persoas acosadoras e as que fan
un mal uso das mesmas as que o deben abandonar, elas
non poden ganar. Debemos esixir que os mecanismos
de denuncia funcionen, denunciar e despois bloquear,
ademais de utilizar os mecanismos de denuncia xudi-
cial.

*Datos extraidos de:
INE 2018 y Safe The Children Espana



Delitos contra a
liberdade sexual

Cando os comete a nosa parellg ou
exparella son VIOLENCIA DE XENERO.



Agresions
Sexuais

Somos vitimas de agresions sexuais
cando con violencia ou intimidacién
atentan contra a nosa liberdade
sexual.

A - Violacioén por asalto

— o violador é un desconecido que aparece de
repente nun parque, nun portal... Son pouco
frecuentes e as que mais se denuncian,

B - Violacién en cita

— o violador é un conecido, un noivo, un
exnoivo, un amigo, un companeiro de clase ou
de traballo, un conecido das RRSS... Son as
mais frecuentes, un 82% dos casos.

Estas violaciéns son as que menos se
denuncian.

[}

Convidoume a subir

6 seu piso para ver unha
pelicula, unha vez ali
dixenlle que non e non
parou.

[}

Convidoume a durmir na
sua casa despois dunha
noite de festa, e deu por
feito que eu queria ter
relaciéns sexuais e non
era asi. SO UN Si E UN
SI!

[

Que vergona!. Como
vou denuncialo sio
vexo tédolos dias no
instituto!

{

Que diran?, Non debin
subir o seu piso, bebin de
mais..Non dixen un non
contundentel...

[

Porque me
cuestiono?Eu son a
vitima e el o agresor.



C - Violacion grupal.

E a violacién na que participan dous ou mais
agresores contra unha vitima. Este
comportamento adoita ser efecto da pornografia
na que as mulleres somos un obxecto utilizado
solo para satisfacer os homes nun contexto
totalmente machista.

As veces é moi dificil demostrar a violencia porque
a vitima paralizase polo medo insuperable.

A manada sempre volve.

D - Violacion por submision quimica.

[

Botaronme algo na
bebida, demasiado
alcohol, pastillas.... non
sei, perdin o control,
non recordo nada.

[

Algo me fai sospeitar:
espertei nun lugar
descofiecido, coas bragas
o revés, ca roupa rachada,
teflo negréns, non sei con
quen estiven ali...

[Pemhvomo, CONTAO, vAiI O TEV CENTRO PE SAUDE.. iNON ESTAS 50A! j

[}

Acudin o centro de
saude e axudaronme
a comprender que
fun vitima dunha
violacién.

W W
NON!




SOMOS A
XERACION Z

SOMOS NATIVOS DIXITAIS e NON
CONCEBIMOS A VIDA SIN INTERNET, pero a
REDE NON TEN PORTAS e os delitos tamén se
adaptaron a tecnoloxia global .

Os depredadores sexuais, beneficianse do
anonimato para contactar coas vitimas e o
ciberespazo vélvese perigoso:

- Perfis falsos nas RRSS
- Sexting

- Stalking

- Grooming

- Ciberbullying

- Sextorsion

- Happy Slapping

' r‘




A. Sexting

E unha practica que consiste en enviar ou
recibir imaxes, fotos e videos con contido
sexual a través do maébil, RRSS ou outro medio
electrénico.

0 sexting non ¢é delito, forma parte do xogo
sexual, pero 6 enviar a foto ou o video pérdese
o control, xa non nos pertence, estamos a
expensas do comportamento de quen os reciba
gue pode facer un mal uso deles.

0 SEXTING E UNHA PRACTICA DE RISCO QUE
PODE DERIVAR EN DELITO.

ENVIAR

570

10!

[

Graveime co meu teléfono
con posturas sexis que
molaban moitisimo,
envieille o video 6 mobil
do rapaz que me gustaba
e el compartiuno cos seus
amigos, agora vivo un
inferno no instituto,
nunca sei quen o viu,
cando vexo un sorriso
penso que se estan
burlando de min. "Quero
desaparecer!

{

Rouboume o teléfono para
vingarse porque rompin con
el e ameazame con publicar
as fotos que fixen para
coquetear e seducir, faime

SEXTORSION

[

As mifas amigas
presiénanme porque son
a Unica que non comparte
fotos ou videos sexis.

[

Fixéronme cracking, accede-
ron o meu teléfono sen
permiso e agora amendzanme
con publicar as fotos e
mensaxes coa mifia noiva,
ninguén sabe que me gustan
as persoas do meu sexo.



B. Stalking

STALK, espreita, persecucion ou vixiancia con

atencion constante e sen ser visto/a,

espionaxe, chamadas ou mensaxes reiteradas
que alteran gravemente a nosa vida diaria.

irowo 1570
£ pELITO!

[}

Estou vivindo un inferno,
cortei con el e contrélame
ainda mais que antes,
perségueme de forma
obsesiva, aparece de
repente cando estou con
amigos e amigas... sinto o
seu “alento na caluga”

{

Tefio que estar sempre
pendente do teléfono, é
como unha cadea: “vétote
de menos, quérote moito,
con quen estas?” sabe todo
o que fago, onde vou...
contrélame e por medo
déixome controlar.

|

Xulga a mina
roupa,
publicacions,
amigas e illame
dos que mais
quero.



C. Ciberbullying

Acoso entre iguais, entre menores, en forma
de insultos, chantaxes, ameazas... a través

iTOPO 1570

de medios tecnoloxicos.

£ pEU

70!

{

A rede non ten
portas, 0 acoso xa
safu do instituto,
chegou ao ximna-
sio, ao barrio...,
quero desaparecer!

{

As burlas son
constantes, os
comentarios
horribles, non
tenno a quen
contarllo,
quero morrer!



B. Grooming - Child grooming

Engano a menores de 16 anos gainandose a
sua confianza por calquera medio tecnoldxico
co fin de solicitar fotos, videos para utilizalos
como material pornografico o co fin de
propiciar un encontro con fins sexuais.

iTopOo 1570
¢ pELITO!

{

Dixome que si non
fa ao parque conta-
rialle os meus pais

que lle enviei fotos
en roupa interior.

Cando cheguei ao
parque dinme
conta que “omeu
amigo” era un
home maior.

{

Queria un video
gravado na
ducha, pero
deume medo e
non puiden
envialo.



i

Contao no
instituto, a teu pai,
a tua nai, a policia,
no centro de saude

iNON ESTAS
SOM

Teléfono de informacion e asesoramento
violencia de xénero
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Maria Jesus Boo Montes



— Teléfono de informacion e asesoramento =
violencia de xénero
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