Carreira Popular das Letras Galegas 15 de MAIO de 2009 
IES DE ORTIGUEIRA

	HOMES 3000 metros
	MULLERES 2000 metros

	Nome
	Tempo
	CLAS
	Nome
	Tempo
	CLAS

	Alejandro Dominguez
	11 min 30
	B OURO
	Paula Ribeiro
	9 min 07
	B OURO

	Alejandro Piñeiro
	11 min 31
	B PRATA
	Carmen Fraga
	9 min 17
	A OURO

	Eloy Pena
	11min 32
	B BRONCE
	Inés Campo
	9 min 19
	B PRATA

	Alvaro Recio
	11 min 40
	
	Laura Fernández
	9 min 34
	A PRATA

	Rubén G. Ricart
	12 min 10
	
	Fátima Soengas
	10 min 26
	B BRONCE

	Bruno Lage
	12 min 26
	A OURO
	Tania Pérez
	10 min 38
	A BRONCE

	Cristian Corral
	14 min 20
	A PRATA
	Mª Carmen Novo
	10 min 39
	

	Alvaro Prieto
	14 min 36
	A BRONCE
	Alexandra Vergara
	11 min 46
	

	Jeronimo Martínez
	14 min 48
	
	Cristina Aneiros
	12 min 25
	

	Andrés Bello
	15 min 15
	
	Rocío Marrufo
	13 min 38
	

	Manuel Villasuso
	15 min 28
	
	Azucena Pumar
	13 min 43
	

	Luis López
	16 min 50
	
	Gloria López
	13 min 48
	

	Martín Cal
	17 min 00
	
	Carla Lorenzo
	13min 50
	

	Carlos Docal
	17min 37
	
	Alejandra Polo
	13 min 50
	

	David R. Capa
	18 min 20
	
	Jessica Martínez
	14 min 30
	

	Iñaki Díaz
	18 min 59
	
	
	
	

	Miguel Rubiños
	19 min 30
	
	
	
	

	Victor Rodríguez
	19 min 37
	
	
	
	

	Gonzalo Prieto
	20 min 32
	
	
	
	

	Pablo Pita
	20 min 39
	
	
	
	

	Martín Fuentes
	20 min 40
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	A clasificación é absoluta, as categorías son: A :1º e 2º de ESO,  B: resto do mundo. Haberá premio para tódolos participantes que remataron a proba

	CURIOSIDADE:  OS RECORDS DO MUNDO DA DISTANCIA SERÍAN APROXIMADAMENTE

	HOMES
	7MIN 20 S
	MULLERES
	5MIN 25S


