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QUE ENTENDEMOS POR EDUCACION SEXUAL?

E contribuir & formacién de persoas libres e capaces de asumir
actitudes de respecto e responsabilidade nas suas relacidns persoais,

asi como interiorizar actitudes de complicidade ante a sexualidade,
entendéndoa como comunicacion en todas as suas dimensiéns e con

todas as suas implicacions”. Dr. Santiago Fraga Valls

@ oBxecTivos % CONTIDOS

Esta quia ten como obxectivo
acompanar ao profesorado na
sensibilizacién, orientacién e apoio ;

afectivo sexual ao alumnado.

E necesario entender a sexualidade como unha
vivencig, non como unha condutq, tendo en conta a
biografia persoal de cada persoa.

As persoas somos sentimentos, emocidns e desexos tanto ou madis que razon e cofiecemento.

Aprender a querernos, a comunicarnos, a cofiecernos, a relacionarnos con compafeiros e compafieiras,
con amigos e amigas, coa nosa familig, é o principio dunha educacién para a convivencia e para o
desenvolvemento integral do alumnado. Mdis al6, estas capacidades favorecerdn unhas relaciéns
afectivo-sexuais enriquecedoras, e en condiciéns de iqualdade e liberdade.

Para traballar o sexismo na aula, para poder educar na diversidade sexual e de xénero, é necesario
definir e esclarecer as diferenzas e as similitudes entre o sexo, o xénero e os roles de xénero.




a SEXO Sexo é unha parte da nosa sexualidade, tamén é o conxunto de caracteristicas orgéniccs que permiten
diferenciar a unha persoa 0 sexo non é 0 mesmo que 0 pracer ou a reproducion. E outra cousal O sexo é
algo que somos, persoas Unicas, coa nosa personalidade e a nosa sexualidade, é dicir, a nosa propia
forma de ser e de vivirnos como seres sexuados.

€) SEXUALIDADE

Conxunto de condiciéns fisicas, psicoldxicas e afectivas que caracterizan a cada quen, coma o modo de verse, vivirse,
comunicarse e sentirse como persoa sexuada. A sexualidade é unha forma mais de comunicarse con nds mesmos/as e co
mundo que nos rodea. Podemos entender a sexualidade como forma de pracer, tenrurg, relacién e comunicacién, fonte de
satisfaccion e benestar e tamén podemos vivenciala como algo saudable e positivo nas nosas vidas.

Ml XENERO il 1DENTIDADE DE XENERO  JiEll ORIENTACIGN DO DESEXO

B sexismo

As actitudes sexistas sostéfiense en crenzas e
estereotipos tradicionais sobre os distintos
roles de xénero.

Os xenitais non
Jill EXPRESION DE XENERQ ~ ®eterminen e
identidade de
Xénero.
Ser homes ou
mulleres non
implica que
tefiamos todos
o0s caracteres que
son mdis
frecuentes no
NOSo Sexo.

€3 POR TANTO, A(S) SEXUALIDADE E(SON):

¢ Unha dimensién bio-psico- e E evolutiva, cambiante e modificable. e E parte intrinseca do ser humano, por
social interrelacional. e E interdisciplinar, pode ser estudada tanto é un dereito da persoa

e Estd presente en todo o noso ciclo  desde moitas dreas. e Todas as persoas tefien a necesidade de
vital. Depende da contorna e da nosa intimidade sexual, do seu espazo sexual

e Ten multiples funciéns e experiencias. persoal.
interaccions: pracer, procreacion, e E unha dimensién humana parcialmente ¢ A sexualidade estd en TODO o0 mapa
comunicacion, tenruraq, afecto..etc explorada. erotico corporal.

e E distinta en cada persoa.

Sexualidade non é soamente xenitalidade.




Tradicionalmente, a sexualidade que aprendemos homes e mulleres foi moi distinta, mesmo
oposta, xerando estereotipos que inflden nas nosas actitudes sexuais. .

EROTICA

As expresions do ser sexuado. As procuras dos propios desexos ds que van unidas as condutas.
0 encontro cos desexos e 0s xestos que fan sentir satisfaccién. Asi, a erdtica é o conxunto dos desexos particulares de
cada persoa, que incitan e promoven sensaciéns, emocions e sentimentos de atraccién entre os sexos, conformando o

nucleo da intimidade. (Abenoza, 2006)
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ACCIONS-COMO TRABALLAR CO ALUMNADO?

*ACCIONS- CONDUTAS DE RISCO

e A-conceptivos:

e Conceptivos:




RECURSOS

CIM - CENTRO DE INFORMACION
A MULER - ORTIGUEIRA

COF - CENTRO DE ORIENTACION
FAMILIAR "FONTENLA
MARIATANY" DE FERROL

SOGASEX - SOCIEDADE GALEGA
DE SEXOLOXIA

ARELAS - Asociacién de familias
de menores Trans*.
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