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SITUACIÓN XEOGRÁFICA



PLANO DO CENTRO



EQUIPO DIRECTIVO

Directora: Isabel Veiga Levray

Xefa de estudos: Raquel Noya Beiroa

Secretario: José Ramón Fraga Coto



PROFESORADO I

 Lingua castelá e Literatura:  Raquel Noya, un definitivo e un 
provisional (pendente de adxudicacion).

 Lingua galega e Literatura: Carmen Carril e Isabel Doral.

 Francés: Esther Rodríguez e Isabel Veiga.

 Inglés: Encarna Iglesias e outro profesor definitivo (pendente de 
adxudicación).

 Educación física: Paula Rodríguez.

 Xeografía e Historia: Rosa Linares e Blanca Rodríguez.



PROFESORADO II

 Relixión católica: María Jesús Raña.

 Valores éticos: Calquera profesor da rama humanística.

 Bioloxía e Xeoloxía: Xoán Andrade e Carmela Vilas

 Matemáticas: Julio Pita, Carla Rivas e un provisional (pendente de 

adxudicación en setembro).

 Educación plástica e visual: 

 Tecnoloxía: Xosé Ramón Fraga e Lupe Méndez.

 Orientación: Pilar Carnota.



PERSOAL NON DOCENTE

 Administración: María José Martínez.

 Conserxería: Elena Mosquera.

 Cafetería: Susana Neira.

 Limpeza: Herminda Sabel e María del Carmen Abelenda. 



ALUMNADO ACTUALMENTE NO CENTRO 

1ºESO: 70 (3 unidades)

2ºESO: 59 (3 unidades)

3ºESO: 54 (3 unidades)

4ºESO: 61 (3 unidades)

TOTAL: 244 alumnos



PROXECTO ABALAR

Cada clase conta cunha pantalla dixital, un ordenador 
para o profesor e un portátil para cada alumno. Para 
poder usalos hai que cumprir as seguintes normas:

1. Os ordenadores recóllense por orden de lista ou 
listaxe numérica.

2. Non se empregarán sen o permiso do profesor.

3. Cando o profesor o mande gardaranse de forma 
ordenada no armario e poñeranse a cargar.



MATERIAS DE 1º DE ESO

Materias instrumentais:

 Matemáticas (5 horas)

 Lingua castelá e Literatura (4 horas)

 Lingua galega e Literatura (4 horas)
.



Bioloxía e Xeoloxía (4 horas)
Xeografía e Historia (3 horas)

Inglés (3 horas)
Francés (2 horas)    Exención: apoio 

Educación plástica e audiovisual (2 horas)

Relixión / Valores éticos (1 hora)
Materia de libre configuración (1 hora)

Titoría (1 hora)

MATERIAS DE 1º DE ESO



HORARIO

LUNS MARTES MÉRCOR XOVES VENRES

8:30

9:20

10:10

10:30

11:20

12:10

12:30

13:20

16:30

17:20



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

• Castro de Viladonga. Lugo romano: murallas, visita a  excavacións 
arqueolóxicas, Museo provincial.

• Visitar Beléns en Nadal

• Acudir a representacións teatrais de obras ou filmes en inglés, francés, 
galego ou castelá, xeralmente no Palacio de Congresos, Colexio La Salle ou 
Sala Numax

• Visita a Meteogalicia e o museo “Luis Iglesias”

• Visita á TVG; exposicións de arte

• Rutas do Camiño de Santiago

• Patinaxe sobre xeo

• Aquapark de Cerceda



ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Á ACCIÓN 
TITORIAL E AO PROCESO DE APRENDIZAXE

• Acoso escolar

• Habilidades sociais para a mediación

• Programa Igualar (sensibilizar sobre a violencia 
de xénero)

• Alimentación saudable

• Técnicas de estudio



PROGRAMAS NOS QUE PARTICIPA O IES DE OROSO
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SANCIÓNS

As sancións están tipificadas segundo a lei de Convivencia (4/2011, 
do 30 de xuño) en:

- Sancións leves

- Sancións graves

- Sancións moi graves

No centro aplícase o sistema de partes: o profesorado redacta un 
parte onde explica o acontecido no cal o alumnado tamén pode 
expor a súa versión. Periodicamente reúnese a Comisión de 
Convivencia para determinar o tipo de sanción.

A aplicación Abalar Móbil tamén permite unha comunicación 
inmediata coas familias.



BENVIDOS   

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjnu-alxaTgAhVo1-AKHXAZBzIQjRx6BAgBEAU&url=http://lawebdelestudiante.es/noticias-educacion/asignaturas-en-peligro-de-extincion/&psig=AOvVaw1pBf62G6BtwcX1jgVIQsP8&ust=1549454321346814
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjnu-alxaTgAhVo1-AKHXAZBzIQjRx6BAgBEAU&url=http://lawebdelestudiante.es/noticias-educacion/asignaturas-en-peligro-de-extincion/&psig=AOvVaw1pBf62G6BtwcX1jgVIQsP8&ust=1549454321346814

