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INTRODUCCION

Neste curso académico 2018/2019, a programacion do Departamento
de Educacion Fisica vaise rexer na sua totalidade en base & Lei
orgdnica 8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da calidade
educativa (LOMCE) para todos os cursos 1° da ESO, 2° da ESO, 3° da ESO,
4° da ESO ¢ 1° de Bacharelato.

En consonancia co que se reflexa no Real Decreto 86/2015 do 25 de
xuho polo que se establece o Curriculo para a Ensinanza Secundaria
Obrigatoria e Bacharelato en Galicia, sostemos que a materia de
Educacion Fisica ten como finalidade principal que os alumnos e as
alumnas alcancen a competencia motriz, entendida como un conxunto
de conecementos, procedementos, acftitudes e emocidons que
intervenen nas multiples interaccidons que realiza unha persoa no seu
medio e coas demais, que permite que o alumnado supere o0s
problemas motores propostos tanto nas sesidon de Educacidon Fisica
como na sua vida cofid; sempre actuando de forma coherente e en
concordancia co nivel de desenvolvemento psicomotor, e
outorgdndolle especial sensibilidade & atencién & diversidade nas aulas,
ufilizando esfratexias inclusivas e procurando a integracion dos
conecementos, os procedementos, as actitudes e as emocions que se
vinculan & conduta motora.

A Educacion Fisica, mdais ald da simple transmision de certas habilidades
e capacidades motrices, as que naturalmente debe atender, interésase
polo desenvolvemento global do alumno/a. Deste xeito, tanto na etapa
de ESO coma no bacharelato, terd como fin estratéxico infroducir o
alumnado cara a prdctica de actividades fisico-deportivas e artfistico-
expresivas, nas que poida manter un papel de practicante activo ao
longo da sua vida.

O corpo e o movemento son a base do proceso educativo na
Educacion Fisica. Neste sentido debemos abordar o traballo cos
adolescentes na nosa drea facéndolles conscientes das posibilidades
lUdicas, expresivas e comunicativas do corpo intentando que asuman o
seu propio corpo, e axuddndolles a superar os problemas relacionados
cos seus cambios caracteristicos da etapa evolutiva.
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1. CONTEXTUALIZACION

O LE.S. O RIBEIRO € un cenfro de fitularidade publica financiado pola
Conselleria de Educacion. Conta cun total de 378 alumnos/as dos cales 284
son de Secundaria e 94 de Bacharelato. Estd situado en Ribadavia, un dos
municipios da comarca do Ribeiro. A maioria da poboacidén emprdzase no
medio rural.

Neste centro estanse a impartir Educacion Secundaria Obrigatoria (1°, 2°, 3° e
4°) e Bacharelato (1° e 2°).

CARACTERISTICAS O ALUMNADO

Para unha correcta secuenciacion dos obxectivos, concrecion dos
contidos e concrecidén dos criterios de avaliaciéon, teremos en conta o
estudio do desenvolvemento evolutivo e das caracteristicas dos
alumnos/as 6s que van dirixidos, neste caso concreto do alumnado de
Educacion Secundaria Obrigatoria, con idades que abranguen entre os
12 e os 16 anos. Neste periodo producese unha fransicion fisioldxica e
psicoldoxica dende a infancia & idade madura, supdn un gradual
proceso de medre e desenvolvemento no que as caracteristicas do
neno son reemplazadas polas do adulto.

Caracteristicas psicoloxicas

Neste estadio do ciclo vital que comeza na puberdade e conclUe
cando o individuo acada a idade madura, producense unha serie de
cambios:

s

Desenvolvemento fisico: Hai dous cambios fisioloxicos significativos ©
principio da adolescencia: "o estirdn" e a pubertade ou maduracion
sexual.

Desenvolvemento cognoscitivo: Sobre os 11-12 anos o neno accede 6
pensamento formal, € dicir, pasa do pensamento empirico-inductivo ¢
pensamento hipotético-deductivo ou formal, que é o derradeiro estadio
do desenvolvemento cognoscitivo. A aparicion da intelixencia
abstracta marca o paso do adolescente o mundo dos adultos.

Desenvolvemento da personalidade: A adolescencia no s6 € un
periodo de preparacidn para a vida adulta sendn tamén é un
momento de recapitulacidén da pasada infancia, de toda a experiencia
acumulada e agora posta en orde.
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ProdUcese pois:

- Reelaboracion da imaxe corporal.

- BUsqueda da sua propia identidade.
- Desenvolvemento sexual.

Nas relacions sociais hai unha emancipacion da familia e desexos de
independencia. O grupo asume unha importancia e unha influencia
moi grande, ainda que ésta varia dun adolescente a outro, e en termos
xerais, € proporcional 6 deterioro das relacidns entre o rapaz e os
adultos (pais principalmente). Crises de valores, a sua capacidade
cognoscitiva permitelle reflexionar sobre él mesmo, os demais, ©s
acontecementos, e ddse conta de que os valores non son universais
sendn propios e individuais; busca os seus propios valores persodis,
afirma ter a sUa propia norma ética.

Desenvolvemento moral que consiste na evolucidon dende unha moral
heterbnoma, onde as normas son impostas pola presion dos adultos, ata
unha moral autdbnoma, onde as normas emerxen das relacions de
reciprocidade e cooperacion.

Caracteristicas fisioloxicas

A aptitude fisica dos alumnos/as destas idades para a realizacion de
actividades de cardcter aerobio € semellante & do adulto.
Nembargante, a posibilidade de aparicion da fatiga, en especial con
aumentos de ritmo, é superior (debido & menor eficiencia enerxétical),
de modo que durante as sesidns de educacion fisica o aumento da
intensidade deber ser gradual. Pola contra, o potencial anaerobio estd
diminuido. Hai que estar atentos as diferenzasinterindividuais e entre
SEXOS.

O seguimento dun programa de educacion fisica escolar produce
efectos modestos sobre o desenvolvemento da aptitude fisica e
deportiva dos alumnos/as, influindo polo xeral dun xeito escaso sobre os
paradmetros fisicos e funcionais. En recalidade, o que se pretende é
acadar un desenvolvemento funcional e psiquico armdnico sen que se
pretenda intfroducir modificaciéns cuantitativas ou cualitativas do
desenvolvemento potencial natural.
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Caracteristicas do desenvolvemento motor

Para moitos rapaces a pubertade frae consigo un deterioro cualitativo
das suas funcidons motrices, observdndose unha perturbacion temporal
do desenvolvemento motor.

Esta perturbacion fradlcese, durante a primeira metade da
maduracion sexual en:

Tosquedade nos movementos con perturbacions en canto o ritmo e
fluidez.

Os movementos das extremidades son con frecuencia desordenados e
non se axustan & movemento xeral, o que produce unha diminucidén da
capacidade de control e unha certa inseguridade.

Perturbacion dindmica que se manifesta pola falta de correlacidon entre
a tarefa motriz e a forza uftilizada para efectuala.

DiminUe a capacidade motriz, que frae consigo que o alumno/a fena
mdis dificultades no aprendizaxe de novas destrezas.

Durante a segunda fase deste periodo (14-16 anos) obsérvase:

Unha disminucion gradual das perturbacions anteriormente sinaladas,
mellora cualitativa da execucidén motriz que pasa a adquirir © mesmo
nivel que fina antes de escomeza-la pubertade.

Empezan a manifestarse estilos persoais na execucion de movementos.

Comezan a aparecer de maneira gradual os rasgos masculinos e
femininos do movemento.

Implicacions na educacion fisica

As modificacions antes resenadas fan que o adolescente conceda un
gran valor o seu corpo. Ten unha grande preocupacion pola sua imaxe
e polo que dela pensen os demais. Preocupacion polo dominio do seu
corpo e do que lle rodea, "eficiencia fisica". Preocupacién polo
conecemento do corpo e pola sua saude. O adolescente busca a
actividade fisica motivado polo desexo de construir unha estrutura
corpdérea adecuada 6 modelo do adulto, para mellora-la no plano das
facultades fisicas. A actividade fisica representa para él non sé un
medio de tomar conciencia do seu propio corpo sendn tamén a
posibilidade de refacela superando aspectos non desexados.
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A educacion fisica pode ofrecer:

* Actividades nas que unha apreciacion real da propia imaxe sexa
reforzada constantemente cunha utilizaciéon mellor e un senfido de "o
gue podo facer' acompanado de diversion.

* Influencia positiva do exercicio fisico sobre a estética corporal e
sobre a estrutura corpodrea.

* Experiencias a través das cales adquirir un conecemento do
funcionamento do seu propio corpo, das propias capacidades de
resistencia & fatiga, da sua maior ou menor habilidade.

* Posibilidades de mellora-lo seu estado de saude, de "sentirse ben".

A educaciéon fisica contrible 6 desenvolvemento psicosocial do
adolescente nos seguintes aspectos:

* Na conquista dunha maior autonomia superando o estado de
dependencia dos seus pais e elaborando o seu propio proceso de
individualizacion.

* |dentificacion con modelos de comportamento adulto que lle
proporcionen un marco de referencia e un sistema de valores que
reemplacen 6s da infancia.

* Preocupacion polas actividades sociais e polas actividades de
recreacion.

* Dificultades emocionais e comportamentais no control da sua
agresividade.

Os deportes e 0s xogos son formas de organizacion social e, polo tanto,
exercen un control na relacion que se establece entre os seus
participantes (aceptacion de regulamentos).

O DEPARTAMENTO

Os seminarios ou departamentos son as unidades organizativas nas que
se infegran os profesores do centro que se ocupan de impartir unha
drea ou materia determinada. O Departamento de Educacidn Fisica
estd composto polos seguintes membros:

e DON JESUS ANGEL SEOANE MONTERO
e DONA MARTA RUIZ BLANCO
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NIVEIS N° DE HORAS IMPARTIDAS TOTAL HORAS
IMPARTIDOS UNIDADES DEPARTAMENTO
1°ESO 4 UNIDADES 8 HORAS
2° ESO 4 UNIDADES 8 HORAS
3° ESO 3 UNIDADES 6 HORAS 3
4° ESO 3 UNIDADES 6 HORAS %
1° 2 UNIDADES 4 HORAS
BACHARELATO
INSTALACIONS E MATERIAL

As instalacions das que dispdn o centro son as seguintes:
e Ximnasio polideportivo cuberto de 20 x 40.
e Pista exterior polideportiva de 20 x 40.

e Vestiarios masculino e feminino, provistos de ? duchas cada
un deles e unha ampla zona para cambiarse.

e 2 almacéns para o material.

e 1 despacho para o Departamento.
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NORMAS DO DEPARTAMENTO

Horario e puntualidade

Temos DUAS sesidns semanais de 50 minutos, polo que debemos
colaborar e ser puntuais acelerando os traslados.

Cinco minutos despois de que soe o timbre debemos estar no ximnasio
ou pista exterior cambiados para empezar. Pasarase lista e aquel
alumno ou alumna que non estea, pordselle o correspondente retfraso.
A reiteracion desta conduta considerarase como unha falta de interese
cara G materia. Tratarase de mandar 6s alumnos &s vestiarios, 10
minutos antes de que soe o timbre para que disponan de tempo para
asearse, ducharse e mudarse.

Vestimenta e aspectos hixiénicos

Dado que a materia ten fundamentos en sesidns prdcticas, €
OBRIGATORIO traer roupa e zapatillas deportivas. Aqueles alumnos que
non acudan a clase co material adecuado non poderdn realizar a
practica, polo que, desenaranse por cada profesor actividades
alternativas para aproveitar a sesion e terdn unha falta de material.

Como consideramos fundamental o coidado da hixiene corporal serd
obrigatorio a ducha e un cambio de roupa ao remate da sesion, polo
tanto fraer para cada sesibn como minimo unha muda (camiseta,
muda interior e calcetins) limpa asi como xabdn, toalla e zapatillas de
ducha.

Como o departamento considera estes aspectos hixiénicos como
fundamentais cabe a posibilidade de primar a aqueles alumnos que se
duchen de forma habitual, aumentando un punto na nota final de
cada avaliacion.

O non cumprimento destas medidas supordn unha baixada de 0,2
puntos na cualificacion de cada avaliacion ata un maximo de 2 puntos.

Sesions

Durante as sesions mostrarase unha actitude positiva, respecto aos
companeiros e profesores asi como un adecuado coidado do material,
tanto no seu uso como traslado, e instalacion. As sesions prdcticas terdn
a seguinte estrutura:

o Tempo inicial de cardcter informativo.

o Tempo central, normalmente cun periodo variable para o
guecemento e outro periodo para a actividade principal.

o Tempo final, entre 5 e 10 minutos para recollida de material,
anotaciéon de datos interesantes, avaliacion do realizado...
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o 10 minutos antes de finalizar a clase voltaremos aos vestiarios a
cambiarnos e ducharnos.

Puntualidade

A asistencia € obrigatoria, polo que as faltas sen xustificar teran a
sancion correspondente aplicando o NOF e o Protocolo de absentismo.

Exencidns totais e temporais

Exencidn total: por motivos médicos a lexislacion establece que
estes alumnos deben estar exentos da prdctica, polo tanto deben asistir
a clase normalmente e participar nagueles confidos que sexan
adecuados para eles. Ademais deberdn presentar un certificado
meédico que avalie a stua problemdtica para realizar adaptacion
curricular se € o caso.

Exencidon temporal: serdn aqueles alumnos que durante un certo
periodo de tempo non poidan realizar a prdctica por motivos médicos
(xustificados documentalmente mediante informe médico). Estes
alumnos deberdn asistir a clase e realizar fraballos paralelos a
determinar segundo o caso, e os contidos procedimentais valoraranse a
través deles.

NOTA: Debido & situacidon sanitaria excepcional, todas estas normas
quedardn suspendidas mentres non regresemos & normalidade,
aplicando durante ese tempo o PROTOCOLO COVID DO
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA publicado no Plan Covid Xeral
do centro e recollido nesta programacion.
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2. CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS
CLAVE

A materia de Educacion Fisica contrible de xeito directo e claro &
consecucion de cafro competencias clave: competencia matematica
e competencias bdsicas en ciencia e tecnoloxia; competencias sociais
e civicas; sentido de iniciativa e espirito emprendedor e aprender a
aprender. De forma xenérica, contribUe a outras tres: conciencia e
expresions culturais; comunicacion linguistica e competencia dixital.

Denfro da competencia matematica e competencias bdsicas en
ciencia e tecnoloxia (CMCCT), os aspectos relacionados cos sistemas
bioldxicos son 0s que estan madis relacionados coa Educacion Fisica. O
funcionamento do noso corpo ao realizar exercicio, a alimentacion, a
hixiene e a saude individual e colectiva son os dmbitos que mdis se
traballan nesta materia. O noso corpo é o vinculo de relacidén co
contorno e coas persoas que nos rodean. A salude como referencia
fundamental maniféstase a través de respostas motoras variables que se
corresponden coa esixencia de continuos axustes corporais adaptados
ds condicions do contorno.

A Educacidén Fisica suscita tamén, en canto a esta competencia, a
realizacion de actividades fisico-deportivas no medio natural, asi como
o conecemento de materiais, técnicas e criterios especificos previos a
calquera ftipo de actuacion féra do espazo-aula, de forma que se
garanta a seguridade e unha secuencia axeitada das capacidades
que se deben desenvolver nos diferentes contornos. A todo iso
engddese a promocién dunha utilizacion responsable do medio natural,
sexa en espazos abertos ou urbanos.

A conftribucidn da Educaciéon Fisica & adquisicion da competencia
matemdtica € de cardcter secundario e producese a través do
desenvolvemento de diversos contidos especificos da educacion fisica
e a partir doutros de cardacter transversal. O cuantitativo no espacial, no
temporal, nas distancias e fraxectorias, esta reflectido en moi diversos
momentos e actos. O control do tempo, a toma de pulsacidns, o ritmo
en funcidn da distancia, a regulacién de esforzos, a ocupaciéon
espacial, son formas que se manexan habitualmente en Educacion
Fisica, ben polo conecemento regulamentario, ben polas esixencias da
propia prdactica.

Desde o punto de vista da Educacién Fisica, as competencias sociais e
civicas (CSC) incorporan a capacidade de establecer dindmicas
persoqis e grupais a través do propio corpo, en situacions de
cooperacion e de oposicidn, preservando e fomentando os valores
deportivos mdis esenciais, que comportan a posta en prdactica dun
proxecto en comun e a aceptacion de regras e normas establecidas
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polo grupo na prdctica de xogos ou deportes, asi como o respecto aos
materiais, ao contorno e d&s persoas participantes. As habilidades
asociadas & interaccidn con oufras companeiras e companeiros
implican, xa que logo, a integracion de diferentes saberes (sociais e
deportivos) que permiten establecer relacions construtivas e facilitan a
infegracion do alumnado na sociedade e/ou No grupo.

O deporte € o resultado dun proceso histérico e cultural. Os codigos,
inferpretacions e significados que xerou esta evolucion poden ser moi
diverxentes entre si. Por iso, proponse unha Educacion Fisica que ten en
conta o espazo social en que se desenvolve e que ten como norte
formar un alumnado activo, capaz de analizar con espirito critico o
conxunto de espectdculos, manifestacions, valores e actitudes que xiran
arredor do deporte e da sUa actualidade, seleccionando a informacion
recibida e procesdndoaq, obtendo conclusidns a partir da realizacién de
andlises persoais e achegdndoo a unha cultura deportiva na cal o
deporte estea ao servizo do ser humano e no que palabras como
satisfaccion, autonomia, confianza, esforzo, axuda ou traballo en
equipo sexan un referente que se vaia seguir. Por iso, a prdctica e a
organizacion de actividades deportivas colectivas propdnense cun
cardcter aberto, de pacto, e esixe a aceptacidon das diferenzas e
limitacions das persoas participantes e a asuncidén por parte de cada
infegrante das suas propias responsabilidades.

A Educacion Fisica promove de forma singular a consecucion do
sentido de iniciativa e o espirito emprendedor (CSIEE). As bases da
identidade persoal edificanse a partir de dous dos aspectos reguladores
do ser humano, o corpo € o movemento. A forma de interaccionar con
outras persoas € co medio redlizase a partir da diferenciada
motricidade de cada quen. E € ai, na disposicidn persoal para a accion,
onde se afirma a sua base identitaria.

O ensino das diferentes propostas motoras, dos xogos e deportes, das
actividades no medio natural ou do desenvolvemento da condicion
fisica e a expresidon corporal oriéntanse cara & formacidon dun ser
autdénomo capaz de anticipar, percibir, decidir, relacionar, executar e
reflexionar sobre as stuas actuacions e de fransferir o traballo na aula a
outros espazos persoaqis de recreacion e tempo libre.

Doutra banda, as esixencias e os retos das tarefas con certa dificultade
técnica ou enfrontarse & mellora do propio nivel de condicidn fisica,
implican  situaciéns en que o dalumnado debe manifestar
autosuperacion, perseveranza e actitude positiva; debe amosar
responsabilidade na sua propia accidon, tomando as sUas propias
decisions.
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Aprender a resolver problemas motores de forma autbnoma, aplicar os
conecementos & resolucion de novas situacions, € un dos grandes
obxectivos da Educacion Fisica. Aprender a aprender (CAA)en
educacion fisica tamén implica desenvolver habilidades para o fraballo
en equipo en diferentes actividades deportivas e expresivas colectivas e
a adquisicion de aprendizaxes técnicas, estratéxicas e tdcticas que
sexan xeneralizables para varias actividades deportivas.

Esta competencia estd vinculada directamente co desenvolvemento
da autonomia e da iniciativa persoal na aula. A forma en que se realiza
a interaccion nela e as metodoloxias de traballo empregadas no
desenvolvemento das sesidns van condicionar o desenvolvemento
desta competencia. A Educacion Fisica axuda & consecucion da
competencia para aprender a aprender ao ofrecer recursos para a
planificaciéon de determinadas actividades fisicas a partir dun proceso
de experimentacion. Unha educacion fisica e deportiva sobre a base
de situacions-problema, discusidons polémicas, obradoiros, debates...
pode contribuir a que o alumnado sexa capaz de regular a sua propia
aprendizaxe da actividade fisica e & vez estruturar e organizar a
practica no seu tempo libre. Para iso deberdn realizarse actividades
que, polo seu contido, propicien a resoluciéon de problemas, organizar
sifuacions en que se revelen contradicions, buscar solucidns posibles
ante as actividades cooperativas ou de competicion, individuais ou
grupais presentados, e xulgar o proceso e o seu resultado final.

A Educacién Fisica contrible & conciencia e expresions culturais
(CCEC)en dous planos diferentes. O primeiro plano vén definido polo
enriqguecemento cultural que supdn para o alumnado a prdctica e o
conecemento das actividades fisicas e deportivas. O segundo plano
vén determinado pola observacion da actividade fisica e deportiva
como unha forma artistica, como elemento plastico.

No primeiro caso, esta competencia supdn apreciar, comprender e
valorar as manifestacions culturais da moftricidade humana, tales como
os deportes, os xogos tradicionais, as actividades expresivas ou a danza,
e consideralos como parte do patrimonio cultural dos pobos, algo que é
necesario conecer e preservar. Confriblese a adquirr esta
competencia facilitando o acceso do alumnado & historia literaria e
visual da educacién fisica, ao conecemento dos seus momentos mdis
singulares € a unha reflexion e valoracion critica sobre a sua
transcendencia no contexto cultural en que tenen/tiveron lugar.

Noutro sentido, esta materia estd comprometida coa adquisicion dunha
actitude aberta e respectuosa ante o fendmeno deportivo como
espectdaculo e ante as manifestacions lUdicas, deportivas e de expresion
corporal propias doutras culturas, proponendo fomentar unha vision
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crifica ante a violencia no deporte ou outras situacions contrarias &
dignidade humana que nel se producen.

A educacion fisica € unha encrucillada de diversas linguaxes. Algunhas
sonlle propias e outras son compartidas. A adquisicion da competencia
en comunicacion linguistica (CCL) produUcese en Educacién Fisica de
duas formas diferentes. A primeira, do mesmo xeito que no resto das
materias, ofrecendo unha variedade de intercambios comunicativos e
enriquecendo a capacidade comunicativa a través das expresions e o
vocabulario especifico que achega.

Ademais a comunicacion, como factor bdsico da linguaxe, estd unida
d drea de educacion fisica polo uso do corpo como medio para
expresar todo tipo de accidns ou sensacions. Co corpo transmitense
ademans, afectos, estados de dnimos, posturas, sinais..., que configuran
as bases da linguaxe corporal. Escoitar, exponer e dialogar estarian moi
empobrecidos sen a significatividade que o corpo lles dd a estes
conceptos. A comunicacion xestual, a utilizacidn de ritmos e danzas, a
respiracion e, en xeral, as técnicas de dominio corporal, inicialmente
traballadas en primaria, e que convén continuar.

A competencia dixital (CD) non € un dmbito relevante na Educacion
Fisica, xa que o fundamental nesta materia € a accidon motriz.
Unicamente de xeito ocasional, ao realizar fraballos nos que se
empreguen as tecnoloxias da informacién e a comunicacién, € cando
se contribUe ao desenvolvemento desta competencia.

3. PROTOCOLO COVID DO DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

Dende o presente documento queremos establecer unhas pautas
de actuacion que establezan un marco xeral de procedementos
hixiénicos e operativos funcionais, fronte a actual situaciéon xerada pola
pandemia da COVID'19 e atendendo &s actuais recomendacions
sanitarias de cara tfratar de fraballar nun entorno o mdis seguro posible e
cunhas prdcticas axeitadas ao coidado da salude.

Normas Xerais

« Ter presente en todo momento as caracteristicas que deben de
cumprir os desprazamentos na ida e na volta ao pavilldn e pistas
polideportivas para a asistencia & sesion de Educacion Fisica.
Todos os traslados e desprazamentos deberdn de ser fluidos,
mantendo a distancia de seguridade en todo momento e
respectando os sentidos de circulacion.
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Empregarase a mdscara en todo momento durante as clases
agds nas actividades no exterior nas que se garante a distancia
de seguridade en todo momento.

Aconséllase o cambio de mdscara no alumnado 6 rematar a
clase de EF xa que ca suor deteridorase e perde o seu efecto
preventivo (Iémbrase que a vida Util da mdscara hixiénica € de
catro horas e o alumnado pasa no centro, a lo menos seis horas 6
dia).

Utilizaranse desinfectantes para a limpeza de superficies e/ou
materiais.

Empregaranse panos desbotables e tiraranse & papeleira con
pedal fras cada uso.

Asegurarse de manter unha boa hixiene respiratoria. Cubrirse a
boca e o nariz co cdbado flexionado ou cun pano desbotable ao
tusir ou esbirrar. Neste caso, desbotar de inmediato o pano usado
e lavar as mans.

Haberd xel hidroalcohdlico (se € posible un minimo de 2 botes)
accesible en diversos puntos do ximnasio e pistas polideportivas,
sendn o profesor levard un bote para uso durante a sesion.

O pelo terd que estar recollido para minimizar o contacto coa
cara. Evitarase o uso de aneis, pendentes, pulseiras, reloxos,
colgantes, teléfono mobil, etc. De traelos, depositaranse na bolsa
persoal responsabilizindose eles mesmos da sua desaparicion,
polo que € aconsellable non fraelos 6 cenfro educativo os dias
gue tenan Educacidn Fisica.

Limpar os pes na alfombra desinfectante antes de enfrar no
ximnasio.

Cada alumno/a poderd traer unha botella de auga da casa na
que figure o seu nome e curso. Dita botella non poderd ser
compartida baixo ningun concepto. Non se poderdn utilizar grifos
comuns para beber auga dos mesmos.

As clases que fenan EF anfes do recreo deberdn de baixar o
almorzo, no caso de que a traian da casa, xa que non poderdn
subir a aula, salvo excepcions xustificadas ou por motivos de
organizacion e funcionamento do cenftro.

Instalacions

No cenfro existen dous pistas polideportivas descubertas e un
pabellén cuberto de 20x40 e no caso de necesidade un pequeno
patio cuberto de 10x10 m, que pertence ao centro educativo que
temos ¢ lado.

Priorizarase o uso de espazos ao aire libre sempre que a
climatoloxia o permita.

IES O RIBEIRO | m



PROGRAMACION DE EDUCACION FiSICA

Durante a prdctica deportiva no exterior deberdn manter a
distancia de seguridade interpersoal axeitada e recomendada
para cada tarefa. As distancias correndo deben ser mais amplas
que caminando, xa que a maior velocidade, débese manter
maior separacion, caminando rdpido, deberiase manter unha
distancia de polo menos 5 metros para evitar o contaxio, e
correndo deberiase ampliar ata un minimo de 10 metros (Blocken
et al., 2020).

No ximnasio manter as portas e as fiestras abertas, sempre que
sexa posible, para maior ventilacion e evitar asi o contacto do
alumnado coas manetas, pomos, portas...

Marcaranse dreas ou espazos individuais de 3x3 metros para ds
actividades a desenvolver durante a sesidon, no caso de que sexa
posible e necesario. Este espazo estd alonxado da pista onde se
realizan as prdacticas e moi ventilado.

Disporase dun espazo aislado denfro do pabelldn para que, en
Caso necesario, 0s alumnos/as poidan ir e retirar temporalmente a
mascara con seguridade, antes de voltar & clase.

Evitarase o uso das duchas e lavabos para asearse, xa que non se
pode garantir a seguridade do alumnado. O seu uso queda
restrinxindo para casos excepcionais.

Material

a) Material para o desenvolvemento curricular

Reftirar do departamento todo o material que sexa prescindible no
uso diario.

Tentar realizar actividades didacticas co menor material de uso
compartido posible. Fomentar a utilizacién de material propio. No
Ultimo caso, tentarase que o prezo do material a adquirir sexa o
minimo posible.

No caso de utilizar material do centro, a retirada e recollida do
material situado no almacén serd do seguinte xeito. O material
empregado distribuirao o profesorado, ben de de forma individual
OU en pequeno grupo.

Debido & dificultade para os cambios de roupa con garantia de
distancia segura o alumnado vird ¢ centro con roupa e zapatillas
deportivas o dia que tena EF.

Mochila individual: o alumnado poderd fraer unha mochila
pequena de aseo onde se incluird: botella de auga co seu nome
e curso, mdscara de reposto, toalla pequena ou toallitas
desbotables.
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b) Material hixiénico-sanitario

Material  hixiénico-sanitario  disponible no ximnasio estard
composto por panos desbotables, solucion desinfectante e xel
hidroalcohdlico.

Comprobarase que hai maAscaras empaquetadas
individualmente disponibles e suficientes para o alumnado, en
caso de necesidade ou esquecemento e, de non ser asi
reponeranse con anterioridade & clase. Cando se utilice algunha
das mdscaras existentes reponerase no menor tfempo posible.

Haberd unha alfombra desinfectante para a entrada do ximnasio.

Sesion de Educacion Fisica

Antes das clases

O profesorado acudird a porta da aula 2 minutos antes de que to
que o fimbre, o alumnado ird saindo en fila respectando a
distancia e circulacion correspondente.

O desprazamento serd da seguinte maneira

o Grupo ao ximnasio: utilizardn a porta situada ao lado das
primeiras escaleiras (Porta 2).

Durante as clases

Xa dentro do ximnasio ou pistas, o alumnado deixard os obxetos
persoqis aos laterais e levardn a desinfeccion de mans
repartindose de xeito equiliorado, en funcidn dos xeles
hidroalcohdlicos existentes. En todo momento deberdn de
cumprirse as condicions dos desprazamentos.

Evitaranse os contactos non imprescindibles entre o alumnado
(evitar o saudo con contacto fisico e masificar os espazos
comuns) e coas superficies dos diferentes espazos.

Finalizada a clase o alumnado e o profesorado procederdn a
desinfeccion do material utilizado, se fose preciso.

Despois de desinfectar o material o alumnado desinfectara as
mans, cambiard a sua madscara e recollerd os obxetos persoais e
situarse hacia a porta de saida.

Ao finalizar as clases

Os desprazamentos para sair do pavilldn serd 5 “antes de rematar
a clase e acompanados polo docente do grupo. Se o
desprazamento é hacia unha aula dirixiranse a sua aula de ser 6
recreo cara as instalacions/espazos dispostas a tal fin (non
poderdn subir a mochila as clases) e se é ultima hora hacia a
saida correspondente.

A Ultima hora, o alumnado non subird as aulas, senon que ao
remate da clase desprazarase cara & saida segundo indica o

plan xeral do centro.
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o Establecerase unha zona delimitada de material que precisa
desinfeccion, que por algun motivo non puido desinfectarse na
aula. Deberd dedicarse un tempo, (5 min) ao final da clase &
desinfeccion de material. Todo o material que por algun motivo
quede sen desinfectar, deixarase nesta zona delimitada.

Desenvolvemento curricular

« Redlizaranse actividades sen contacto fisico e nas que se poida
manter, na medida do posible, a distancia interpersoal.

« Priorizaranse as actividades do bloque Il e lll (actividade fisica e
saude e actividades ritmico expresivas) procurando dotar ao
alumnado de autonomia & hora de realizar actividade fisica por
se ten que fraballar a distancia.

« NoO uso do bloque IV de deportes, prioizar aquelas nas que o
contacto no é necesario, adaptar as regras dos xogos € deportes
colectivos de tal maneira que controlen mellor o achegamento
fisico entre participantes.

« Os exercicios serdn individuais na medida do posible, minimizando
0 uso de materiais que tenan que ser usados por varios alumn@s e
procurando a sua limpeza e desinfeccidon despois do seu uso,
implicando para elo 6 propio alumnado, antes e despois da sua
utilizacion.

4. ADAPTACIONS DA PRESENTE PROGRAMACION AS POSIBLES
SITUACIONS DE DOCENCIA NON PRESENCIAL

Debido d&s circunstancias sanitarias desenvolveremos unha serie de
estratexias na presente programacion para garantir o dereito &
educacion a aqueles alumnos e alumnas no caso de ter que continuar
0 ensino de forma non presencial.

Debido as caracteristicas da nosa materia que é eminentemente
practica e a dificultade que temos de poder avaliar as aprendizaxes
sen utilizar medios audiovisuais por garantir a proteccion dos menores
na rede, a materia impartida de forma telemdatica quedard
exclusivamente referida a aspectos tedricos ou tedrico-prdcticos que
seran avaliados mediante traballos e/ou probas online. Ainda que
fomentaremos o traballo de actividade fisica saudable nos domicilios,
centrdndonos no blogue de actividade fisica e salde
independentemente da unidade diddctica que esteamos a traballar, o
feedback e o documento para avaliar serd un rexistro de actividade
fisica no que reflectiran tanto as actividades coma as sensacioéns.
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Dentro do departamento distinguiremos aos alumnos de 1° Ciclo que
contan con Edixgal, polo que esa serd a ferramenta dixital utilizada para
transmitir as tarefas e contidos, € a todo o alumnado de 3°,4° ESO e 1°
Bacharelato utilizaremos a Aula virtual do IES para inserir os contidos e as
tarefas necesarias para continuar coa docencia en lina.

O departamento garante que todo o alumnado que tivese que seguir
as clases de forma telemdtica poderd acadar os estdndares
imprescindibles para superar a materia e poder alcanzar cualificacions
similares a unha situacion normal, ponderando a cudlificacién segundo
o tempo de cada unha das docencias, presencial e no presencial.

Para garantir que todos o alumnado ten a capacidade de seguimento
de este tipo de docencia estableceremos contacto co titor do grupo
para conecer as dificultades técnicas que poidan presentar e durante
os primeiros dias de clase utilizaremos todos os recursos dixitais nas
plataformas indicadas € nos aseguraremos que TODOS os alumnos e
alumnas son quen de utilizalos de forma correcta.

No caso de que algun alumno o alumna non conte con medios
técnicos na sua casa para poder seguir a docencia el lina utilizaremos
0s mecanismos que se establezan dende a direccion do centro para
poder enviar o material necesario e establecer os feedbacks para
garantir o ensino.

5. OBXECTIVOS DA EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

Os obxectivos para esta etapa escolar estdn baseados no Decreto
86/2015 do 25 de xuno polo que se establece o curriculo da Ensinanza
Secundaria Obligatoria e do Bacharelato na Comunidade Atbnoma de
Galicia.

a) Asumir responsablemente os seus deberes, conecer e exercer 0s seus
dereitos no respecto d&s demais persoas, practicar a tolerancia, a
cooperacion e a solidariedade entre as persoas e 0s grupos, exercitarse
no didlogo, afianzando os dereitos humanos e a igualdade de frato e
de oportunidades enfre mulleres e homes, como valores comuns dunha
sociedade plural, e prepararse para o exercicio da cidadania
democrdtica.

b) Desenvolver e consolidar hdbitos de disciplina, estudo e traballo
individual e en equipo, como condicidbn necesaria para unha
realizacion eficaz das tarefas da aprendizaxe e como medio de
desenvolvemento persoal.

c) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e
oportunidades entre eles. Rexeitar a discriminacion das persoas por
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razéon de sexo ou por calguera outra condicidn ou circunstancia persoal
ou social. Rexeitar os estereotipos que suponan discriminacion entre
homes e mulleres, asi como calquera manifestacion de violencia contra
a muller.

d) Fortalecer as suas capacidades afectivas en todos os dmbitos da
personalidade e nas suas relacidns coas demais persoas, asi como
rexeitar a violencia, os prexuizos de calquera tipo e os comportamentos
sexistas, e resolver pacificamente os conflitos.

e) Desenvolver destrezas bdsicas na utilizacion das fontes de
informacioén, para adquirir novos conecementos con sentido critico.
Adquirir unha preparacion bdsica no campo das tecnoloxias,
especialmente as da informacidén e a comunicacion.

f) Concibir o conecemento cientifico como un saber integrado, que se
estrutura en materias, asi como conecer e aplicar os métodos para
identificar os problemas en diversos campos do conecemento e da
experiencia.

g) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a
participacion, o sentido critico, a iniciativa persoal e a capacidade
para aprender a aprender, planificar, tomar decisidns e asumir
responsabilidades.

h) Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na
lingua galega e na lingua casteld, textos e mensaxes complexas, e
iniciarse no conecemento, na lectura e no estudo da literatura.

i) Comprender e expresarse nunha ou mdis linguas estranxeiras de
maneira apropiada.

|) Conecer, valorar e respectar os aspectos bdsicos da cultura e da
historia propias e das outras persoas, asi como o patrimonio artistico e
cultural. Conecer mulleres e homes que realizaran achegas importantes
d cultura e & sociedade galega, ou a outras culturas do mundo.

m) Conecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras
persoas, respectar as diferenzas, afianzar os hdbitos de coidado e salde
corporais, e incorporar a educacion fisica e a prdctica do deporte para
favorecer o desenvolvemento persoal e social. Conecer e valorar a
dimension humana da sexualidade en toda a sua diversidade. Valorar
criicamente os hdbitos sociais relacionados coa salde, o consumo, o
coidado dos seres vivos e o medio ambiente, contribuindo & sua
conservacion e & sua mellora.

n) Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das
manifestacions artisticas, utilizando diversos medios de expresion e

representacion.
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n) Conecer e valorar os aspectos bdsicos do patrimonio linguistico,
cultural, histérico e artistico de Galicia, participar na sia conservacion e
na sua mellora, e respectar a diversidade lingUistica e cultural como
dereito dos pobos e das persoas, desenvolvendo actitudes de interese e
respecto cara ao exercicio deste dereito.

o) Conecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como
elemento fundamental para o mantemento da identidade de Galicia, e
como medio de relacion interpersoal e expresion de riqueza cultural nun
contexto plurilingUe, que permite a comunicacion con outras linguas, en
especial coas pertencentes & comunidade luséfon

6. VINCULACION ENTRE OBXECTIVOS, SECUENCIACION E
TEMPORALIZACIONDE CONTIDOS, CRITERIOS DE AVALIACION,
ESTANDARES DE APRENDIZAXE E GRAO MINIMO DE CONSECUCION
DE CADA UN, COMPETENCIAS CLAVE, ELEMENTOS TRANSVERSALIS,
INSTRUMENTOS DE AVALIACION E CRITERIOS DE CUALIFICACION
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Blogue 1. Contidos comuns en Educacion Fisica

OB

CRIT

ESTND. GRAO CONSECUCION COMPT | ELEMT INSTR. CRIT.
).(I.C CONTIDOE A\L/A APRND. ESTANDAR CLAVE | TRANS AVAL. CUALIF.
B1.1. Fases de activacién e .
recuperacion, e o seu ¢ Identifica exercicios especificos VALORACION DAS
significado como habito para as fases de activacion e CL ACTITUDES:
saudable na practica da recuperacion e a stia repercusion EOE | > Actitude positiva de cara
b actividade fisica. EFB1.1.1. | sobre a propia satde. CcSsC %’é amateria. .
m | B1.2. Execucion de xogos e B1.1 | EFB1.1.2. | ¢ Propén xogos adecuados a CMCCT E > ﬁo“c{.eo diario despois da
g exercicios apropiados para EFB1.1.3. | cada fase da sesion. CAA cce g&é:coli((:jé;do e recollida do
cada parte da sesion. e Cumpre as normas de hixiene DIEHM | material
B1.3. Atencion ao aseo bés?cads e emprega a'indumentaria PRPC | » Utiliza{cién de
persoal e ao uso adecuado axeitada para a practica. indumentaria deportiva.
da indumentaria. >Puntualidade na chegada | |/ orac
B1.9. Actividade fisica como e Valora os efectos positivos que cL e saida da clase. DAS .
m elemento base dos estilos a practica deportiva ten sobre o EOE ACTITUDES:
a de vida saudable. degenvolvemento persoal e a CA VALORACION DAS 20% '
€ | B1.10. Estereotipos sade. . Tic | PROBAS E TRABALLOS
d corporais na sociedade B1.3 | EFB1.3.3. . _Aceptg as caracterlstlc_as. _ CSC E ESCRITOS: . VALORAC
g actual e a sta relacién coa fisicas existentes en cada individuo cce » Exame escrito: Non se DAS PROBAS
l salde. segundo a sUa propia biotipologia, DIEHM fara media se o exercicio E TRABALLOS
fi sen traumas nin rexeitamentos PRPC | hon supera os 3 puntos. ESCRITOS-
dentro da colectividade. > Traballos de 30%
B1.11. Protocolo basico de ¢ Realiza de forma satisfactoria CL investigacion.
actuacion (PAS) nos as manobras explicadas na EOE > Caderno de actividades. VALORAC
primeiros auxilios. unidade didactica. CA > Exames orais. DAS PROBAS
m e Demostra de forma correcta a TIC A .
g Bl4 | EFB14.2. realizacién dun vendaje funcional CSIEE E VALORACION DE PRASC(;[,L)CAS'
en calquera extremidade corporal. CcCcC PROBAS PRACTICAS:
e Demostra 0s cofiecementos DIEHM | > Asistencia obrigatoria a
adquiridos na proba teérica da UD. PRPC | clase: 3 faltas sen xustificar
B1.14. Tecnoloxias da . CL suporan a perda de_a opcion
informacion e da e Elabora proxectos con equipos EOE de,su_perar os contidos
comunicacién para informaticos, e é capaz de CA practicos. o
h procurar, analizar e presentalos e difundilos. cD Tic | » Valoracion da practica:
i seleccionar informacion B1.5 | EFB1.5.1. | « Recaba informacion dtil sobre a ceL £ mediante un diario de
g relacionada coa actividade actividade fisica e satde cce clase. .
fisica e a saude. empregando soportes informaticos. DIEHM > E>_(ame practico: _sobre 0s
PRPC contidos desenvolvidos en

clase.




Bloque 3. Actividade fisica e saude

CRIT. ESTAND. GRAO CONSECUCION COMPT. ELEMT. INSTR. CRIT.
ClEeT SOz AVAL | APREND. ESTANDAR CLAVE | TRANSV. AVAL. CUALIF.
B3.1. Condicion fisica capac.ida(IjDeiztif?sgcuaesabsésicas
E;;aeg\égg';n ﬁggg as mais directamente VALORACION DAS
basicas incidindo relacionadas coa saude. CcL ACTITUDES: N
principalmente nas e Cofiece as EOE > Actltqde positiva de cara
m relacionadas coa caracteristicas positivas da CA a materla: _ _
¢ satde. EFB3.1.1. | actividade fisica e da e > Aseo diario despois da
b B3.2. Introducién aos B3.1. EFB3.1.2. alimentacioén e os seus CMCCT E practl_ca. .
g p.riﬁcipios sobre unha EFB3.1.3. efectos sobre a salde. CAA cce » Coidado e recollida do
Slimentacion * Modifica 0 seu grado de DiEny | Material.
saudable. Rebiabliiis PRPC | i umentaria deportiva
informacion obtida coa .
B3.3. Ident_ificaciQn da medicion da frecuencia »Puntualidade na chegada | VALORACION
geiuet;mllla cardiaca cardiaca. e saida da clase. DAS
€ traballo. ACTITUDES:
, . VALORACION DAS 20%
B%:éaMoemdos e Egggﬁig TRABALLOS VALORACION
gg;zgi\éﬂ\éigzggaias f> Exam; escrito: Non se DAS PEOBAS
ard media se 0 exercicio
ggjggbulg.enfoque non supera os 3 puntos. TRABALLOS
B83.5. Avaliacién da . Coriece e distingue os > Trapallo_§ de ESCRITOS:
2. AVAlldbil diferentes métodos de investigacion. 30%
cond|C|<|)n f|S|ca}_ 3 entrenamento da cL > Caderno de actividades. )
36‘“0'6;!0 % edrea izacion Resistencia. eor | > Exames orais. VALORACION
g @ EFB3.2.1. basica de exercicios de CAA Tic VALORACION DE PRACTICAS:
: B3.6. Principios de B3.2. | EFB3.2.2. | Pilates como practicaque | CMCCT E PROBAS PRACTICAS: 50%
b ergonomia e hixiene EFB3.2.3. | fomenta a hixiene postural. CSIEE cce > Asistencia obrigatoria a
postural e astia e Obtén de acordo a uns clase: 3 faltas sen xustificar
aplicacion na practica baremos especificos un [;JFEIE'('\:A suporan a perda da opcion
de actividades fisicas

e na vida cotia.

rendemento satisfactorio
das probas realizadas
cunha bateria.

de superar os contidos
préacticos.
» Valoracion da practica:

mediante un diario de clase.

» Exame practico: sobre os
contidos desenvolvidos en
clase.
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CRIT

OBXCT CONTIDOS AVA ESTAND. GRAO COI}ISECUCION COMPT ELEMT. INSTR. CRIT.
L APREND ESTANDAR CLAVE | TRANSV. AVAL. CUALIF.
B1.4. Respecto e . _ VALORACION DAS
aceptacion das regras e Cofiece e aplica as regras ACTITUDES:
das actividades, os basicas do deporte traballado. > Actitude positiva de
X0gos e os deportes ¢ Entende as habilidades cara & materia.
practicados. ximnasticas como un método » Aseo diario despois da
m B1.5. Papeis e De expresion e como cL practica.
n estereotipos nas EFB1.2.1 fenémeno social e cultural. EOE > Coidado e recollida do
actividades fisico- * Elabora de xeito grupal CA material.
a deportivas e artistico- ; unha representacion artistica- > Utilizacién de
b p EFB1.2.2 . CsC TIC
S expresivas, como B1.2. _ mu3|ca~l. o E indumentaria deportiva.
d fenémeno social e EFB1.2.3 | *. C_:onece 0S principios ccc »>Puntualidade na
| cultural. técnicos e tacticos do deporte DIEHM | entrada e saida da clase.
s a traballar. VALORACION
B1.6. Aceptacion do - L PRPC .
9 propio n?vel de e Cofiece as sUas limitacions VALORACION DAS DAS
execucion e o das e as dos seus compafieiros e PROBAS E TRABALLOS ACTITUDES:
demais persoas, e sabe traballar para mellorar o ESCRITOS: 20%
disposicion posiiiva seu nivel. > Exame escrito: Non se )
cara 4 sta mellora far4 media se o exercicio VALORACION
d. non supera os 3 puntos. DAS PROBAS E
B1.11. Prevencion de .
riscos na\é actlividades ¢ Demostra responsabilidade cL > Tra_ballo_g, e EgCRQII'BI'AOLSL%gO/
fisico-deportivas e sobre a seguridade sobre si EOE gvgsggamog. - SUY0
ot ; mesmo e sobre o compaifieiro. CA ~ademo de .
m artistico-expresivas ) ; actividades. VALORACION
EFB1.4.1 | ¢ Valora aimportancia do CSIEE TIC .
n B1.13. Emprego B1.4. > Exames orais. DAS PROBAS
emprego responsable do CSC E f _
g responsable do material cce ) PRACTICAS:
material e do ' DIEHM | YALORACION DE 50%
equipamento PRPC PROBAS PRACTICAS:
deportivo. > Asistencia obrigatoria a
. clase: 3 faltas sen
h B1.14. Tecnoloxias da * _Elabora proxectos con cL xustificar suporan a perda
i informacion e da equipos informaticos, e é d i4
i e EOE a opcién de superar os
comunicacion para EFB151 | capaz de presentalos e CA contidos practicos
9 procurar e seleccionar - difundilos. pr L
e informacion B15 : Recaba inf i il CD TIC > Valoracion da practica:
b lacionad - | EFB1.5.2 | * hecabainiormacion ut CCL E mediante un diario de
relacionada coa sobre a actividade fisica e cec clase
m actividade fisica e a salde empregando soportes i £ i
n salide i i DIEHM > Exame practico: sobre
o informéaticos. PRPC os contidos

desenvolvidos en clase.




Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

OBXCT CONTIDOS CRIT. ESTAND. GRAO CO[\ISECUCION COMPT. ELEMT. INSTR. CRIT.
AVAL APREND. ESTANDAR CLAVE | TRANSV. AVAL. CUALIF.
VALORACION DAS
ACTITUDES:
» Actitude positiva de
cara a materia.
» Aseo diario despois da
practica.
» Coidado e recollida do
material.
» Utilizacion de
indumentaria deportiva.
»Puntualidade na
glr;esgeada e saida da VALORACION
' DAS
B2.1. Experi i6 . :
x_p_er|mentaC|0n VALORACION DAS ACTITUDES:
de actividades . 20%
g : e Participa na PROBAS E TRABALLOS
n artistico-expresivas ici6n d CL ESCRITOS:
utilizando técnicas Compos'(]i',on det, doas EOE | ¢ crito: N VALORACION
m basicas de expresion coreografias dotandoas de CA -xame escrito: Non se DAS PROBAS
b : EFB2.1.2. creatividade. fard media se o exercicio
corporal, combinando e . CCEC TIC E
B2.1. EFB2.1.2. e Participa activamente e non supera o0s 3 puntos.
g espazo, tempo e A E TRABALLOS
| intensidade EFB2.1.3. de forma desinhibida na cce » Traballos de ESCRITOS:
' izacio investigacion. )
Ei B2 2 Realizacion de realizacion de danzas do DIEHM g 30%
fi . mundo. » Caderno de
bailes e danzas PRPC actividades )
sinxelas de caracter > Exames orais VALORACION
recreativo e popular. ' DAS PROBAS
) PRACTICAS:
VALORACION DE 50%

PROBAS PRACTICAS:
» Asistencia obrigatoria a
clase: 3 faltas sen
xustificar suporan a
perda da opcién de
superar os contidos
practicos.

» Valoracion da préctica:
mediante un diario de
clase.

» Exame préctico: sobre
os contidos
desenvolvidos en clase.




Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

OBXCT CONTIDOS CRIT. ESTAND. GRAO CO[\ISECUCION COMPT. | ELEMT. INSTR. CRIT.
AVAL | APREND. ESTANDAR CLAVE | TRANSV. AVAL. CUALIF.
B4.1. Execucion de 3
habilidades motrices , VALORACION DAS
de xeito combinado * Executade xeito ACTITUDES:
vinculadas &s acciéns correc,tq xestos técnicos cL > ActJtude pgsmva de
deportivas especificos do deporte cara 4 materia.
a g ' traballado. EOE > Aseo diario despois da
respectando os EFB4.1.1. " CA AS p
b regulamentos EFR4.10 | Conece asregras. TIC practica.
9 especificos. B41. | Ergs13 |*® Respetaasnormase CAA E » Coidado e recollida do
m B4.2. Practica de reg[as det”"adas do CSIEE cce r;ate{.'a'- on d
actividades e xogos reglamento. DIEHM > Utilizacion de .
para a aprendizaxe e Participa dos xogos e PRPC indumentaria deportiva.
dos deportes actividades propostas do »Puntualidade na
individuais deporte a tratar. chegada e saida da VALORACION
' clase. DAS
B4.4. Execucion de VALORACION DAS A
habilidades motrices PROBAS E TRABALLOS
tgcnlclo—ta_ctlcalsd ES;(I‘;I;S icritO' Non se VALORACION
sinxelas vinculadas : . : E DAS PROBAS
aos deportes fard media se o exercicio E
colectivos, non supera os 3 puntos.
respectando os o > Traballos de L%%BQ#B%S
regulamentos * Controla xestos técnicos investigacion. 30%
especificos. basicos do deporte a » Caderno de
. traballar. CL actividades 2
B4.5. Practica de , :
a actividades e xogos . (_:ontrola xestos tacticos EOE » Exames orais. \éﬁléopRFf‘ géig
b para a aprendizaxe EEB4.2 1. basicos do deporte a CA ) PRACTICAS.
d dos deportes B4.2 EEB4.2 2 traballar. CAA TIC VALORACION DE 50%
g colectivos. - EFB4.2'3. e Sabe aplicar o CSIEE E PROBAS PRACTICAS:
m o regulamento correctamente CCcC » Asistencia obrigatoria a
en situacion real de xogo. DIEHM clase: 3 faltas sen
e Pon en practica unha PRPC xustificar suporan a

situacion de xogo reducida
do deporte traballado.

perda da opcién de
superar os contidos
practicos.

» Valoracion da préctica:
mediante un diario de
clase.

» Exame préctico: sobre
os contidos
desenvolvidos en clase.




Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica

CRIT | ESTND GRAO CONSECUCION COMP | ELMT INSTR. CRIT.
BlEns EOIZIoE AVA | APRND ESTANDAR CLAVE | TRNS AVAL. CUALIF.
B1.3. Respecto e 9ceptacién das e Cofiece e aplica as regras VALORACION DAS
m regras das actividades, xogos e basicas do deporte traballado. CL | ACTITUDES:
0 deportes practicados. e Entende as Habilid. Xim. como EOE | » Actitude positiva de
B1.4. Papeis e estereotipos nas un xeito de expresion e como CA cara & materia.
a actividades fisico-deportivas e EFB1.2.1. | fendmeno social e cultural. csc TIC | » Aseo trala practica
b artistico-expresivas, como B1.2. | EFB1.2.2. | ¢ Elabora de xeito grupal unha E » Coidado e recollida
g fenémeno social e cultural. EFB1.2.3. | representacion artistica-musical. CCC | do material.
' B1.5. Aceptacion do propio nivel de e Corfiece 0s principios técnicos e DIEH | » Emprego de
execucidén e o das demais tacticos do deporte a traballar. M indumentaria deportiva.
9 persoas, e disposicién positiva e Cofiece limitacidns propias e PRPC | »Puntualidade na
cara a sta mellora. alleas e traballa para mellorar. entrada e sajda.
o CL VALORACION DAS VALORAC.
m B1.7. Posibilidades do contorno . . PROBAS E DAS
a préximo como lugar de practica e Participa das actividades EOE TRABALLOS ACTITUDES:
o i i propostas polo concello como CA '
de actividades fisico deportivas e I > ESCRITOS: 20%
c tivas inversion do seu tempo de lecer. TIC o
d recreativas. B1.3 | EFBL3L ) o bemostra os cofiecementos Ccsc E » Exame escrito: Non
B1.8. Aceptacién e respecto das ’ EFB1.3.2. basicos de respeto e conservacion ccc | se fara media se o VALORAC.
9 normas para a conservacion do . P 2 exercicio non supera os | DAS PROBAS
[ . e os aplica para a conservacion do DIEH
medio urbano e natural. . 3 puntos. E TRABALLO
A medio urbano e natural. M
PRPC | » Traballo de escolma. ESCRITO:
CL » Caderno de activids. 30%
EOE » Exames orais.
B1.12. Emprego responsable do CA VALORAC.
m materigl e do equipamento e Valora a importancia do TIC VALORACION DE DAS PROBAS
N deportivo. Bl4. | EEB1.4.3 | €mprego responsable do material. CSIEE E PROBAS PRACTICAS: PRACTICAS:
g ccc | > Asistencia obrigatoria 50%
DIEH | @ clase: 3 faltas sen
M xustificar suporan a
PRPC | {lerar 05 contidos
h | B1.13. Tecnoloxias da informacion e Elabora proxectos con equipos CL pre’?cticos
[ e da comunicacién para procurar, informaticos, e € capaz de EOE | T Valoracion da
g analizar e seleccionar presentalos e difundilos. CA préctica: mediante un
e informacion relacionada coa B15 EFB1.5.1. | ¢ Recaba informacion util sobre a CD TIC diario dé clase
b actividade fisica e a salde. 7| EFB1.5.2. | actividade fisica e saude CCL CCC > Exame préciico-
m empregando soportes DIEH sobre os contidos.
q] informaticos. M :
o PRPC desenvolvidos en clase.




Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

CRIT ELEM
: ESTAND. GRAO CONSECUCION COMPT. T. INSTR. CRIT.
OBXCT. CONTIDOS AVA | APREND. ESTANDAR CLAVE | TRAN AVAL. CUALIF.
L SV.
B4.1. Execucion e
avaliacion de VALORACION DAS
habili(_:iades mptrices ACTITUDES:
de xeito combinado ) » Actitude positiva de cara
vinculadas s acciéns  Executa de xeito & materia.
deportivas, correcto xestos tecnicos > Aseo diario despois da
respectando o0s especificos do deporte practica.
regulamentos traballado. CL | > coidado e recollida do
a especificos. ¢ Cofiece as regras. EOE | material.
b B4.2. Practica de EFB4.1.1. | Respeta as normas e CA > Utilizacion de
g actividades e x0gos B4l EFB4.1.2. | regras derivadas do CAA TIC indumentaria deportiva.
m para a aprendizaxe EFB4.1.3. | reglamento. CSIEE E »Puntualidade na chegada
dos deportes EFB4.1.4. | o Participa dos xogos e CCC | ¢ saida da clase. VALORACION DAS
individuais. actividades propostas do DIEHM ACTITUDES: 20%
B4.3. Adquisicién de deporte a tratar. PRPC | VALORACION DAS . ’
o L Emprega elementos PROBAS E TRABALLOS -
técnicas de progresion * . .
o orientaciér? ng naturais para orientarse no ESCRITOS: VAL(PDES(B:,IAOSNEDAS
medio natural, a sda entorno. > Exame escrito: Non se TRABALLOS
aplicacion en fard media se o exercicio ESCRITOS: 30%
diferentes ambitos. non supera os 3 puntos.
; st"’}%ﬂggfe VALORACION DAS
) L PROBAS
— » Caderno de actividades. ; - EN0
habilidades motrices e Controla xestos técnicos
técnico-tacticas basicos do deporte a VALORACION DE PROBAS
vinculadas aos traballar. CL PRACTICAS:
a deportes colectivos en e Controla xestos tacticos EOE | » Asistencia obrigatoria a
b distintas situacions, EFB4.2 1 | Pasicos do deporte a CA | clase: 3 faltas sen xustificar
d respectando os B42 | EFB4.2.2. traballar. . CAA TIC | suporan a perda da opcion
g regula}mentos EFB423 | ® Sabe aplicar o CSIEE E de superar os contidos
o especificos. regulamento correctamente CCC | practicos.
B4.5. Practica de en situacion real de xogo. DIEHM | 5 valoracion da practica:
actividades e xogos e Pon en practica unha PRPC

para a aprendizaxe
dos deportes
colectivos.

situacién de xogo reducida
do deporte traballado.

mediante un diario de clase.
» Exame practico: sobre os
contidos desenvolvidos en
clase.




Bloque 1. Contidos comins en Educacién Fisica
CRIT. ESTAND. GRAO CONSECUCION COMPT. ELEMT. INSTR. CRIT.
Sl COIRIIRES AVAL | APREND. ESTANDAR CLAVE | TRANSV. AVAL. CUALIF.
B1.1. Fases de
activacion e o Distingue exercicios
recuperaciéon na especificos. para as fases VALORACION DAS
practica da de acfivacione ACTITUDES:
actividade  fisica recuperacion € asua L > Actitude positiva de
de cardcter xeral repercusion sobre a EOE cara & materia.
e especifica, en propia saude. CA > Aseo diario despois
b funcion da EFB1.1.1. | * Proponxogos CSsC Tc da préctica.
m actividade que | B1.1. | EFB1.1.2. | @decuadosacadaunha | cmccT E > Coidado e recollida
g se realice realizar. EFB1.1.3. das fases da sesion. CAA coc | domaterial
B1.2. Seleccion e * Redlizaxogos e DigHm | > Ufilizacion de VALORACION
oxecucidn  de exercicios apropiados indumentaria
o segundo a fase da sesidn PRPC | yeporti DAS
gos e eportiva. ACTITUDES:
exercicios na que se afope. »Puntualidade na 20%
apropiados para chegada e saida da °
cada fase da clase. VALORACION
. DAS PROBAS
- VALORACION DAS
B1.5. Aceptacion E TRABALLOS
do propio nivel * Aceptaas O o IRABALLOS ESCRITOS:
m de execucidén e o cqroc’rerls’rlcos fisicas . Exome'escriTO' Non 30%
n das demais gxwfrgn’res en cada ] CL <o fard media Se' o
q persoas, e individuo segundo a sua EOE e erCicio non Subera VALORACION
b disposicién froplo biotipologia, sen %é 05 3 puntos P DAS PROBAS
ositiva cara & raumas nin ’ PRACTICAS:
g E)UO mellora. BI.2. | EFBL.2.1. rexeifamentos dentro da ¢ E > Traballos de 50%
colectividade. ccc | investigacion.
? e Valora os efectos DIEHM | > Cademno de
positivos que a practica PRPC actividades.
deportiva ten sobre o » Exames orais.
desenvolvemento VALORACION DE
persoal e a saude.
m B1.8. Actividade e Recofece estilos de CL I;RAC\)B’:‘S PRACTICAS:
a fisica como vida e actitudes EOE sistencia ‘
c elemento  base | B1.3. | EFB1.3.3. | saudables relacionados csC CA obrigatoria a clase: 3
d dos estios de co tratamento do corpo TIC faltas sen xustificar
g e a actividade fisica e o E suporan a perda da




| vida saudable. deporte. CCC
A B1.9. Estereotipos e Identifica os diferentes DIEHM
corporais na estereotipos corporaise a PRPC
sociedade actual sUa relacion coa saude.
e a sua relacion
coa saude.
B1.11.  Protocolo e Realiza de forma
bdsico de satisfactoria as manobras
actuacién  (PAS) explicadas ha unidade
nos primeiros diddctica.
auxilios. e Demostra de forma ClL
B1.12. Emprego cc?rr.ec’ro o} pro’rocpllo EOE
responsable  do bdsico de o.c’ruc‘:mon CA
m material e do EFg1 4.2, | (PAS)nosprimeiros e
n equipamento B1.4. EFR] 4.3, auxilios. CSIEE E
N deportivo. .coﬁDeecrgronsgr?’rgss ccc
- DIEHM
adquiridos na proba PRPC
tedrica da unidade
diddctica.
e Valora aimportancia
do emprego responsable
do material.
B1.13. Tecnoloxias
da informacion e « Elabora proxectos con
da equipos informdaticos, e é
comunicacion c‘opoz‘de presentalos e
h para procurar, difundilos. ‘ -
i analizar e . Recaba mfc_>rmoaon CL
g seleccionar k{T.I| sobre a actividade EOQE
e informacion f|$|c,:0 € CD CA
b relacionada coa | B1.5. EFB1.5.1. soudeemprego,ano CCL nc
m actividade fisica EFB1.5.2. soportes informdaticos. CAA E
A e asavde. . Empregg software de CCC
o B1.14.Elaboracion presentacion para a DIEHM
s e exposicion da PRPC
© exposicion informacion relacionada

argumentada de
documentos no
soporte maAis
axeitado.

coa actividade fisica e a
saude.

opcién de superar os
contidos prdcticos.

> Valoracién da
prdctica: mediante un
diario de clase.

> Exame prdctico:
sobre os contidos
desenvolvidos en
clase.




logue 3. Actividade fisica e saude

CRIT. ESTAND. GRAO CONSECUCION COMPT. ELEMT. INSTR. CRIT.
ONEIL COINMDOS AVAL | APREND. ESTANDAR CLAVE | TRANSV. AVAL. CUALIF.
3.1. Condicién fisica.
Capacidades = .
fisicas e ° Coneceo VALORACION DAS
L funcionamento dos .
coordinativas  nas ) S ACTITUDES:
fvidades fisi sistemas fisiologicos > Actitude bositiva de
gc VI T,O es fisico- como sustentos das cara & mo’rgrio
eportivas € Capacidades Fisicas RN .
artistico- B&sicas » Aseo diario despois
expresivas, e a sua . Coﬁéce as da pr_éc’rico. .
YIFJ:CU|OCIOI’1 C(;S caracteristicas positivas zocraff(;ﬁ;e recollida
sistemas © da actividade fisica e da v
organismo. alimentacion e os seus > UMIZOC'OG de
3.2. Efectos sobre a efectos sobre a satde. Qedug;Tei\r/gorlo VALORACION
saude da e Cofece as fases do >Pp tualidad DAS
actividade fisica e “Sindrome xeral de untuaiicade na ACTITUDES:
a alimentacion. adptacién” polas que L c:qegodo & saida da 20%
3.3.Capacidade de pasa O organismo. clase.
adaptacién do EFBS.1.1. e Elabora sesidon EOE VALORACION
m Pt EFB3.1.2. - CA VALORACION DAS
organismo ante a atendendo a variables DAS PROBAS
f h . EFB3.1.3. . TIC PROBAS E TRABALLOS
actividade fisica e | B3.1. do esforzd: volumen, CMCCT ) E TRABALLOS
b g EFB3.1.4. . . E ESCRITOS: .
a prdctica infensidade e CSC o ESCRITOS:
g deportiva EFB3.1.5. densidade CCC » Exame escrito: Non 30%
3.4 Control : 5 EFB3.1.6. |, Empregé DIEHM | se fard media se o °
.4.Contro a . i
intensidade do correctamente a PRPC exercicio hon supera VALORACION
. ; 0s 3 puntos.
esforzo a  través frecuencia cardiaca DAS PROBAS
. » Traballos de . )
da frecuencia como método regulador investiaacion PRACTICAS:
cardiaca. da intensidade. g ' 50%

B3.5.Procedementos
para a avaliacién
dos factores da
condicién  fisica
relacionados coa
saude.

B3.6.  Aactividade
fisica e o efecto
sobre a saulde.
Criterios de
seleccion de

e Obtén de acordd a
uns baremos especificos
un rendemento
satisfactoro das probas
realizadas cunha
bateria.

e Desefa un programa
bdsico para a mellora
da Condiciodn fisica
saudable.

» Caderno de
actividades.
» Exames orais.

VALORACION DE
PROBAS PRACTICAS:
> Asistencia
obrigatoria a clase: 3
faltas sen xustificar
supordn a perda da
opcidn de superar os
contidos prdcticos.




activi.  para a
realizacion dun
plan de mellora

O —-Q 3

da saude.
B3.7. Métodos
bdsicos de
adestramento
para a mellora
das capacidades e Cofece e distingue
fisicas bdsicas

relacionadas coa
saude.

B3.8. Avaliacién da

condicién fisica
saudable e
realizacion de
actividades para

a mellora desta,
fendo en conta as
sUas
caracteristicas
individuais.

B3.9. Ergonomia e
hixiene postural na
prdctica de
actividades fisicas.

B3.10. Actividade
fisica habitual e
outros hdbitos de
vida saudables, e
o seu efecto sobre
a calidade de
vida.

B3.2.

EFB3.2.1.
EFB3.2.2.
EFB3.2.3.
EFB3.2.4.

os diferentes métodos de
entrenamento da
Resistencia.

e Redliza unha
secuencia bdsica de
exercicios de Pilates
como prdctica que
fomenta a hixiene
postural.

e Obtén de acordo a
uns baremos especificos
un rendemento
satisfactorio das probas
realizadas cunha
bateria.

e Entende a
repercusién positiva da
prdctica sistemdtica de
actividade fisica sobre a
calidade de vida.

CAA
CSIEE

CL
EOE
CA
TIC

CccC
DIEHM
PRPC

> Valoraciéon da
prdctica: mediante un
diario de clase.

» Exame prdctico:
sobre os contidos
desenvolvidos en
clase.




Blogue 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
CRIT. ESTAND. GRAO CONSECUCION COMPT. ELEMT. INSTR. CRIT.
CHC CONIDEE AVAL | APREND. ESTANDAR CLAVE | TRANSV. AVAL. CUALIF.
B1.3. Respecto e B .
aceptacién  das e Conece e aplica as
regras das regras bdsicas do VALORACION DAS
actividades,  os deporte traballado. ACTITUDES:
XO0gOos e oS » Entende as > Actitude positiva de
deportes habilidades ximndsticas cara & materia.
practicados. como un meétodo > Aseo diario despois
B1 .4 Popeis e De expresidn e como da précﬂcg_
m o . fendmeno social e CL > Coidado e recollida
estereotipos nas | | .
n actividades cultural. : FOE | do material VALORACION
a fisico-deportivas Erel 2. | * Flaborade xeito CA > Utilizacion de DAS
b e artistico- | B1.2 EFB1.2.2 grupal unha . . csc mc indumentaria ACTITUDES:
c . - L representacioéon artistica- E deportiva :
expresivas, como EFB1.2.3. ) P 1. 20%
d fenémeno. social muzl:cql. o SI:I;CTEA >Puntualidade na
| ° onece Os principlos Cheggdg e saida da .
g & cultural. B técnicos e tacticos do PRPC clase. VALORACION
1.5 AC?DTQC'?S do deporte a traballar. E?‘SAP;S_ESE
propio nivel ae e Cofece as VALORACION DAS :
execucion e o sUaslimitacions e as dos PROBAS E TRABALLOS ESCRITOS:
das demais seuscompaneiros e sabe ESCRITOS: 30%
persoas, e traballar para mellorar o Hor ,
disposicion sou el ;ﬁgf;“ri:;cé”; EO” VALORACION
positiva cara & exErCicio Non SUBETA DAS PROBAS
sUa mellora. P PRACTICAS:
0s 3 puntos. 50%
1.8. Actividade e Reconece estilos de > Traballos de °
m fisica como vida e actitudes CL investigacion.
a elemento base saudables relacionados EOE » Caderno de
C dos estilos de co tratamento do corpo CA actividades.
d vida soud'oble. B] 3. EFB] 3.3, e a actividades fisica e o cse TIC » Exames orais.
g 1.9. Estereotipos deporte. E ]
| corporais na e Identifica os diferentes CCC | VALORACION DE
A sociedade estereotipos corporais e DIEHM | PROBAS PRACTICAS:
actual e a sua a sUa relaciéon coa PRPC > Asistencia

relacion coa

saude.

obrigatoria a clase: 3




saude.

O3 00Q — =

1.13. Tecnoloxias da
informacion e da
comunicacion
para procurar,
analizar e
seleccionar
informacion
relacionada coa
actividade fisica
e a saude.

1.14. Elaboracién e
exposicion
argumentada de
documentos no
soporte mdis
axeitado.

B1.5.

EFB1.5.1.
EFB1.5.2.

o Elabora proxectos con
equipos informdticos, e é
capaz de presentalos e
difundilos.

e Recaba informacioén
Util sobre a actividade
fisica e
saudeempregando
soportes informdticos.

« Emprega software de
presentacion para a
exposicidon da
informacion relacionada
coa actividade fisica e a
salde.

CD
CCL
CAA

CL
EOE
CA
TIC

CCC
DIEHM
PRPC

faltas sen xustificar
supordn a perda da
opcidén de superar os
contidos prdcticos.

> Valoracién da
prdctica: mediante un
diario de clase.

> Exame prdctico:
sobre os contidos
desenvolvidos en
clase.




Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

CRIT. ESTAND. GRAO CONSECUCION COMPT. ELEMT. INSTR. CRIT.
QEAE CONTIDES AVAL | APREND. ESTANDAR CLAVE | TRANSV. AVAL. CUALIF.
VALORACION DAS
ACTITUDES:
» Actitude positiva de
cara & materia.
» Aseo diario despois
da prdctica.
B2.1. » Coidado e recollida
Experimentacion do material.
de actividades > Utilizacién de
artistico- indumentariadeportiva.
expresivas »Puntualidade na .
utilizando chegada e saida da VALORACION
fecnicos de Elab fi clase. ACTIIDTTJSDES'
expresion  ombiard a1 VALORACION DAS 0%
. corporal, o e CL | PROBAS E TRABALLOS °
combinando empo © Infensidads. EOE | ESCRITOS: ,
m e Participa na o VALORACION
espazo, tempo e EFB2.1.1. icion d CA » Exame escrito: Non DAS PROBAS
b infensidade. EFB2.1.2. | cOmposicionae CCEC TIC se fard media se o
o B2.1. coreografias dotdndoas . E TRABALLOS
9 B2.2. Creatividade EFB2.1.3. de creatividade E exercicio non supera os ESCRITOS:
| e improvisacion EFB2.1.4. e  Parficioa oc’ri'vomen‘re CCcC 3 puntos. 30% ’
d nas actividades de f P desinhibid DIEHM » Traballos de investig.
n artistico- © de forma desinhibiad PRPC > Caderno de activi. .
. na realizaciéon de danzas - VALORACION
expresivas de » Exames orais.
R do mundo. A DAS PROBAS
xeito individual. VALORACION DE PRACTICAS:

de bailes e
danzas sinxelas
de cardcter
recreatfivo e
popular.

» Asistenciaobrigatoria
a clase: 3 faltas sen
xustificar supordn a
perda da opcidn de
superar os cont. pract.
» Valoracion da
prdctica: mediante un
diario de clase.

> Exame prdctico:
sobre os contidos de
clase.




Bloo

ve 4. Os xogos e as actividades deportivas

CRIT. ESTAND. GRAO CONSECUCION COMPT. | ELEMT. INSTR. CRIT.
CEHCT CONTIDOS AVAL | APREND. ESTANDAR CLAVE | TRANSV. AVAL. CUALIF.
B4.1. Execucién e VALORACION DAS
avaliacion de ) ACTITUDES:
habilidades » Executa de xeito > Actitude positiva de
motrices correcto xestos técnicos cara & materia.
vinculadas as especificos do deporte > Aseo diario despois
accioéns fraballado. CL da pr(jcﬁcg.
a deportivas, EFR4.1.1. | ® Conece asregras do EOE » Coidado e recollida
b respectando  os EFBA12. erque ’rrobqllcdo e CA do m.g’rer'i(l]L
g regulamentos BAT. EFB4.1 3. |denjr|f|co pogbles erros CAA TIC > UTlIlZ(_JCth de roupa
m especificos. EFB4.1.4, | N SUapractica. CSIEE £ deportiva.
B42. Practica de ¢ Respetfa as normas e CCC »Puntualidade na
actividades e regras derivadas do DIEHM | chegada e saida da VALORACION
x0gos para a reglamento. PRPC clase. ) DAS
aprendizaxe dos * Eqrhapo dos xogos & VALORACION DAS ACTITUDES:
deportes actividades propostas do PROBAS E TRABALLOS 20% :
individudis. deporte a tratar. ESCRITOS: T
» Exame escrito: Nonse 4
fard media se o VDAALSOF?;\SBKA)\;I
B4.4. Execucion de exercicio non supera
i E TRABALLOS
habilidades 0s 3 puntos. ESCRITOS-
motrices técnico- » Traballos de investig. 30% )
tacticas e Conftrola xestos » Caderno de activi. °
facilitadas técnicos bdsicos do » Exames orais. .
vinculadas  cos deporte a traballar. VALORACION DE VDA;?§€§é2§
deportes e Conftrola xestos CL PROBAS PRACTICAS: PRACTICAS:
a colectivos en tacticos bdsicos do EOE > Asistencicobrigatoria 50% :
b distintas EFB4.2.1. deporte a Tr_obollor. CA a clase: 3 faltas sen °
g situacions, B4.2 EFB4.2.2. | e Sabe aplicaro CAA TIC xustificar supordn a
respectando  0s | EFB4.2.3. regulamento CSIEE E perda da opcidén de
r% regulamentos EFB4.2.4. correctamente en CCC superar os cont. pract.
especificos. situacién real de xogo. DIEHM | » Valoracién da
B4.5. Practica de e Pon en prdctica unha PRPC practica: mediante un
actividades e situacion de xogo diario de clase.
X0gos para  a reducida do deporte » Exame prdctico:
aprendizaxe dos fraballado. sobre os contidos
deportes desenvolvido en clase.

colectivos.




Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
CRIT. ESTAND. GRAO CONSECUCION COMPT. ELEMT. INSTR. CRIT.
Sl COIRIIDES AVAL | APREND. ESTANDAR CLAVE | TRANSV. AVAL. CUALIF.
B1.3. Respecto e e Conece e aplica as
aceptacion  das regras bdsicas do )
regras das deporte fraballado. VALORACION DAS
actividades,  os o Entende as ACTITUDES:
X0gOs e os habilidades ximndsticas » Actitude positiva de
deportes como un método cara & materia.
practicados. De expresion e como » Aseo diario despois
m B1 4 Papeis e fendmeno social e CL da pr.éc’riccx. _
n e.sfereoﬁpos nas cultural. . EOE > C0|doglo e recollida
a activi fisico- Erg1.2.]. | ° FElaboradexeifo CA | domateridl. VALORACION
b deport e artistico- | B1.2. EFB1.2.2. grupal unho. . - csc Tc > Uh“ZOC'OO de DAS
c expresivas, como EFB1.2.3. reprgsen’roaon arfistica- E mdume_nTcmo ACTITUDES:
d fendbmeno social musm:ql. L ccc deporth. 20%
| e cultural . Conece Os principios DIEHM »Puntualidade na
) técnicos e tacticos do PRPC chegada e saida da £
° 1.5. Aceptacion do deporte a traballar clase VALORACION
propio nivel de e Cofece as ' ’ DAS PROBAS
execucione o sUaslimitacions e as dos VALORACION DAS E TRABALLQS
alleo, & seuscompaneiros e sabe PROBAS E TRABALLOS ES%‘;”OS'
dISIO_QSIC|0n ) fraballar para mellorar o ESCRITOS: 7
posifiva cara a seu nivel. > Exame escrito: Non .
sua mellora. se fard media se o VDAAI\'SO;?C():;;?
B1.6.Posibilidades e Participa das exercicio non supera PRACTICAS:
do contorno actividades propostas 0s 3 puntos. 50% )
m oréoximo como !oolo ;gncello como CL > Tropollo;/de
a lugar de préctica inversion do seu tempo EOE investigacion.
c de activi. Deport. de lecer. CA > C.o'derno de
d e recreativas B1 3 EFB1.3.1. e Demostra os cse TIC actividades.
., ’ EFB1.3.2. conecementos bdsicos E » Exames orais.
g B1.7. Aceptacion e de respeto e cce ’
| respecto das conservacion e os aplica DIEHM | VALORACION DE
A normas . para a para a conservacion do PRPC | PROBAS PRACTICAS:

conser. do medio
urbano e natural.

medio urbano e natural.

> Asistencia
obrigatoria a clase: 3




B1.10. Prevencidn

de riscos nas

actividades CL

fisico-deportivas « Demosirar EOE
0 | e asico exporiatiidede sobre o cA

expresivas, CSIEE TIC
n baseada na B1.4. EFB1.4.1. mesmo~e§obreo csC E
9 andlise previa companeiro. CCcC

das DIEHM

caracteristicas PRPC

destas.

B1.13. Tecnoloxias

da informacién e

da « Elabora proxectos con

comunicacion equipos informdticos, e é

para procurar, c.opoz'de presentalos e
h analizar e difundilos. . 3 cL
; seleccionar . Recaba |nfqrr_ncc:|on EOE
g informacion ;J,t_n sobre q actividade CA
e relacionada coa EFR1.5.1. isica e saude CD TIC
b actividade fisica B1.5. EFR1 5.2, gmpreggndo soportes CCL E
m e a saude. mfoErmc:’ncos. o . CAA cce
A B1.14. Elaboracién 'presre“n‘?;ecﬁ’gnsgg:f;e © DIEHM
o e exposicion PRPC

argumentada de
documentos no
soporte mdais
axeitado.

exposicion da
informacion relacionada
coa actividade fisica e a
salude.

faltas sen xustificar
supordn a perda da
opcidén de superar os
contidos prdcticos.

> Valoracién da
prdctica: mediante un
diario de clase.

> Exame prdctico:
sobre os contidos
desenvolvidos en
clase.




Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

CRIT. ESTAND. GRAO CONSECUCION COMPT. ELEMT. INSTR. CRIT.
ONEIL COINMDOS AVAL | APREND. ESTANDAR CLAVE | TRANSV. AVAL. CUALIF.
VALORACION DAS
ACTITUDES:
» Actitude positiva de
cara & materia.
» Aseo diario despois
da prdctica.
» Coidado e recollida
do material.
> Utilizacién de roupa
B2.1.Experimentacion deporfiva.
de actividades »Puntualidade na
artistico-expresivas Flab p clhegodo e saida da VALORACION
utilizando  técnicas . ? ora cgreogéo 1as S/:ESRACION DAS DAS
de expresion sinxelas combinando ACTITUDES:
corporal, espazo, tempo e PROBAS E TRABALLOS 20%
n combinando m’rens@o.de. CL ESCRITOS: '
m espazo, tempo e . Por‘nqp_g na EOQE > Exome es_cn’ro. Non VALORACION
intensidade. EFB2.1.1. composicion de CA se fard media se o DAS PROBAS
b , , . .
. EFB2.1.2. coreografias dotdndoas CCEC TIC exercicio non supera
B2.2. Creatividade e | B2.1. - E TRABALLOS
9 - S EFB2.1.3. de creatividade. E 0s 3 puntos. :
| improvisacion  nas - . . ESCRITOS:
actividades EFB2.1.4. e Participa CCcC » Traballos de investi. 30%
9' artistico-expresivas activamente e de forma DIEHM » Caderno de activi. °
A - . o 1 ,
de xeito individual. desinhibida na PRPC | > Exames orais. VALORACION
L realizacion de danzas VALORACION DE DAS PROBAS
5253-1'?80“200'0” de do mundo. PROBAS PRACTICAS: R ACTICAS,
ailes e danzas ; ; .
crxolas de > Asistencia 50%

cardcter recreativo
e popular.

obrigatoria a clase: 3
faltas sen xustificar
supordn a perda da
opcién de superar os
contidos prdcticos.

> Valoracién da

prdct.: diario de clase.

> Exame prdctico:
sobre os conft.
desenvolvidosen
clase.




Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

CRIT. ESTAND. GRAO CONSECUCION COMPT. ELEMT. INSTR. CRIT.
OBXC. CONIIZES AVAL APREND. ESTANDAR CLAVE TRANSV. AVAL. CUALIF.
VALORACION DAS
ACTITUDES:
» Actitude positiva de
cara & materia.
> Aseo diario despois
da practica.
» Coidado e recollida
do material.
> Utilizacién de roupa
deportiva.
»Puntualidade na
chegada e saida da VALORACION
clase. ) DAS
VALORACION DAS ACTITUDES:
4.3. Adguisicion de PROBAS E TRABALLOS 20%
L - CL ESCRITOS:
fecnicas de * Particioa dos xogos e EOQE > Exame escrito: Non .
a progresion e actividades propostas do CA se fard media Se’ o VALORACION
b orientacion no deporte a fratar. Tc exercicio non subera DAS PROBAS
g medio natural, a | B4.1. EFB4.1.5. | e Domina as técnicas CAA E o5 3 BUNTOS P E TRABALLOS
m sUa  aplicacion de orientacion en CSIEE P L . ESCRITOS:
. . CCcC > Traballos de investi.
en diferentes entornos naturais con . 30%
} DIEHM » Caderno de activi.
contornos. mapa e bruxula. .
PRPC > Exames orais. -
; VALORACION
VALORACION DE DAS PROBAS
PRQBAS PRACTICAS: PRACTICAS:
» Asistencia 50%

obrigatoria a clase: 3
faltas sen xustificar
supordn a perda da
opcidn de superar os
contidos prdcticos.

> Valoracién da
prdctica: mediante un
diario de clase.

> Exame prdctico:
sobre os contidos

desenvolvidosen clase.




. Contidoscomuns en Educacion Fisica

CRIT. ESTAND. GRAO CONSECUCION COMPT. | ELEMT. INSTR. CRIT.
SlCIE Sohbos AVAL | APREND. ESTANDAR CLAVE | TRANSV. AVAL. CUALIF.
e Obtén de acordo a
uns baremos especificos
un rendemento VALORACION DAS
satisfactorio das probas ACTITUDES:
realizadas cunha bateria. > Actitude positiva de
« B1.1. Control da o Ut|||ZO a frecuencia cara é materia.
intensidade do cardiaca como > Aseo diario despois
esforzo reguladora da da prdctica.
adaptado a |n’renS|dc1dTe do esforzo. »Coidado e recollida
Demostra a i
f ° do material. .
;:ei%?] gée da disposicion voluntaria CL > Utilizacidn de VALODR:‘SOON
actividade fisica. cara & participacion nas EOE | indumentariadeportiva. ACTITUDES:
b B1.2. Desefio o EFB1.1.1. octlyldades € X0gos CA »Puntualidade na 20% :
m ex'ec.:ucién de BT 1 EFR] 1.2 realizados. ) CSC TIC chegada e saida da °
; iy o EFB]O1'3' o Desenvolve métodos CMCCT E clase. ,
g doerr::g Ci: gnomo 7" | bdsicos de preparacion CCC VALORACION
exerci%ios fisica en xeral. DIEHM | VALORACION DAS DAS PROBAS
) e Recompilaexercicios e PRPC PROBAS E TRABALLOS ETRABALLOS
apropiados para d ESCRITOS:
cada fase da Xo90s o€ ESCRITOS: 30%
sesion. fendo en guecementoxeral e > Exame escrito: Non °
’ ; especificos e os aplica de se fard media se o ,
conta o seu nivel forma auténoma . VALORACION
de partida. . ©XErcicio NON SUPEra os | o\ ¢ bpras
e Demostraos 3puntos. y ‘
conecementos 6ptimos »Traballos de PRACTICAS:
na proba tedrica investigacion. 50%
relacionada coscontidos » Caderno de
da unidade diddctica. actividades.
> Exames orais.
B1.8. Actividade e Valora os efectos CL )
fisica como positivos que a prdctica EOE VALORACION DE
m elemento  base B1 3 EFR] 3.3 deportiva ten sobre o cse CA PROBAS PRACTICAS:
g dos estilos de o R desenvolvementopersoal TIC > Asistenciaobrigatoria
vida saudable. e a saude. E a clase: 3 faltas
= B1.9. Estereotipos e Aceptaas CCC senxustificarsupordn a




corporais na caracteristicas fisicas DIEHM
sociedade existentes en cada PRPC
actual e a sua individuo segundo a sua
relacién coa propia biotipologia, sen
salde. fraumas ninrexeitamentos
dentro da colectividade.
B1.11. Protocolo * Realiza de forma
bdsico de satisfactoria as manobras
actuaciéon  (PAS) explicadas naunidade
nos primeiros diddctica. CL
auxilios. e Demostra de forma EOE
correcta a realizacion CA
m B1 4. EFR] 4.2, dun vendaje fun.cionol en CSIEE TIC
g calgueraextremidade E
corporal. CCC
e Demostra os DIEHM
conecementos PRPC
adquiridos na proba
tedrica da unidade
diddctica.
B1.13.
Tecnoloxias da « Elabora proxectos con
informacién e da equipos informaticos, e é CL
comunicacion capaz de presentalos e EOE
h para  procurar, difundilos. CA
i onohzqr el g5 EFB1 5.1 « Recabainformacién CD TIC
q seleccionar ~ B Util sobre a actividade CCL E
informacion fisica e CCC
relacionada coa saudeempregando DIEHM
actividade fisica soportes informaticos. PRPC
e a saude.
B1.14. CL
o Elaboracidn e o Emprega software de EOE
b exposicion presentacién para a CA
m argumentada de | g5 | gra15o | SPOsicionda CD ne
A documentos no mformoqpn relqc,pnodo CCL E
o soporte mdis coa actividade fisica e a CccCcC
axeitado. saude. DIEHM

PRPC

perda da opcién de
superar os contfidos
prdcticos.

> Valoracién da
prdctica: mediante un
diario de clase.
»Exame prdctico:
sobre os
contfidosdesenvolvidos
en clase.




logue 3. Actividade fisica e saide

CRIT. ESTAND. GRAO CONSECUCION COMPT. ELEMT. INSTR. CRIT.
e COINMDOS AVAL | APREND. ESTANDAR CLAVE | TRANSV. AVAL. CUALIF.
= B3.1. Condicién o Coneceo
fisica. funcionamento dos
Capacidades sistemass fisioldgicos VALORACION DAS
fisicas e como sustentos das ACTITUDES:
coordinativas nas Capacidades Fisicas » Actitude positiva de
actividades Bdsicas. cara & materia.
fisico-deportivas e Conece as » Aseo diario despois
e artistico- caracteristicas positivas da prdctica.
expresivas, e a da actividade fisica e da »Coidado e recollida
sUa vinculacién alimentacion e os seus do material.
cos sistemas do efectos sobre a saude. > Utilizacién de
organismo. .“ , Conece as fases do indumen’(oriodepor’rivo. VALORACION
« B3.2. Efectos Smdrorple '>'<erol de >Punfuohdod§ na DAS
sobre a saude da adptacion p.olos que chegada e saida da ACTITUDES:
actividade fisica pasa o organismo. clase. 20%
e a alimentacion. *  Elabora sesion cL -
. B33 EFB3.1.1. atendendo a variables EQCE VALORACION DAS VALORACION
m o EFB3.1.2. do esforzd: volumen, CA PROBAS E TRABALLOS
f Capacidade de EFB3.1.3. | intensidade e densidade. TIC | ESCRITOS: DAS PROBAS
b adaptacion do B3.1. EFB3.1.4. e Distingue qué sistema CMCCT E » Exame escrito: Non ETRABALLOS
g organismo o,n_fe a EFB3.1.5. metabdlico é csC CCcC se fard media se o ESCRITOS:
Z?'é'%i?ii;'s'co EFB3.1.6. predominante segin o DIEHM EXErcicio non supera os 30%
deportiva. fipo de adestramento. PRPC 3puntos. VALORACION
e Emprega »Traballos de
- B3.4. correctamente a investigacion. DAS PROBA?
Adestramento: frecuencia cardiaca » Caderno de PRACOT|CAS‘
infensidade, como método regulador actividades. 507
volume e da intensidade. > Exames ordis.

densidade do
esforzo, e a sua
relacion cos
sistemass
metabdlicos de
obtencion de
enerxia.

= B3.5. Confrol da
frecuencia
cardiaca cara &

e Obtén de acordd a
uns baremos especificos
un
rendementosatisfactoro
das probas realizadas
cunha bateria.

e Desefa un programa
bdsico para a mellora da
Condicién fisica
saudable.

VALORACION DE
PROBAS PRACTICAS:

> Asistenciaobrigatoria
a clase: 3 faltas
senxustificarsupordn a
perda da opcién de
superar os contfidos
prdcticos.

> Valoracién da




mellora dos
factores da
condicién fisica.
B3.6.
Procedementos
para a
avaliacién dos
factores da
condicién fisica
relacionados coa
saude.

B3.7. Elaboracién
e posta en
prdctica dun
programa bdsico
para a mellora
da condicién
fisica saudable.

o —+Q 3

B3.8. Métodos
bdsicos de
adestramento
para a mellora
das capacidades
fisicas bdsicas
relacionadas coa
saude.

B3.9. Avadliacién
da condicién
fisica saudable e
realizacion de
actividades para
a mellora desta,
fendo en conta

as sUas
caracteristicas
individuais.

B3.10. Ergonomia
e hixiene postural
na prdactica de
actividades

B3.2.

EFB3.2.1.
EFB3.2.2.
EFB3.2.3.
EFB3.2.4.

e Conece e distingue 0s
diferentes métodos de
entrenamento da
Resistencia.

e Readliza unha
secuencia bdsica de
exercicios de Pilates
como prdctica que
fomenta a hixiene
postural.

e Obtén de acordo a
uns baremos especificos
un rendemento
satisfactorio das probas
realizadas cunha bateria.
e Traballa o control da
respiracion e a
relaxaciéon a través do
Pilates.

e Enfendea
repercusion positiva da
prdctica sistemdatica de

CAA
CSIEE

CL
EOE
CA
TIC

CCC
DIEHM
PRPC

prdctica: mediante un
diario de clase.
»Exame prdctico:
sobre os
confidosdesenvolvidos
en clase.




fisicas. actividade fisica sobre a

B3.11. Técnicas calidade de vida.
bdsicas de

respiracion e

relaxacion.

B3.12. Actividade
fisica habitual e
outros hdbitos de
vida saudables, e
o seu efecto
sobre a calidade
de vida.




Blogue 1. Contidoscomuns en Educacién Fisica

CRIT. ESTAND. GRAO CONSECUCION COMPT. ELEMT. INSTR. CRIT.
QEAE. CORIPES AVAL | APREND. ESTANDAR CLAVE | TRANSV. AVAL. CUALIF.
= B1.3. Respecto
e aceptaciéon
do:. _rgg(rjos das VALORACION DAS
acfividades, os < , ACTITUDES:
e Conece e aplica as regras . .
é?e%%sr’res e Os basicas do deporte >Ac’r|’[ude J:oqsmvo de
practicados. fraballado. > Aseo diario despois
B14. Papeis e . En,’re.nde as habilidod,es da oractica P
es’}e.reo’ripos nas lenOSTICQ§ como un metodo >Cgidodo é recollida
™ actividades De expresion € como cL do material VALORACION
n fisico-deportivas fenomeno social & cultural. FOE | S Utilizacién de DAS
a e arfstico- EFp1.2.1. | ° FElabora dexeiio grupd CA | indumentariadeport ACTITUDES:
b . A unha representacion artistica- CsC TIC . portiva. )
. expresivas, B1.2. EFB1.2.2. musical. E >Pun’ruol|dod§ na 20%
| social e cultural técnicos e tdcticos do DIEHM : DAS PROBAS
g ) deporte a traballar. PRPC .
B1.5. 5 e Conece as suaslimitacions VALORACION DAS ETRABALLOS
ACGPTCK.:IOH do e as dos seuscompaneiros e PROBAS E TRABALLOS ESCRITOS:
propio nivel de sabe traballar para mellorar o ESCRITOS: 307%
execucidn e o seu nivel. > EXOI:ne eS(‘:I’lTO: Non i
das demais se fard media se o VALORACION
persoas, e exercicio non supera os | DAS PROBAS
disposicion 3puntos. PRACTICAS:
positiva cara & »>Traballos de 50%
sUa mellora. investigacion.
B1.10. cL > C'o.derno de
Prevencién de e Demostraresponsabilidade EQE (;Cér:(\g?r?ecle;ois
M riscos nas sobre a segté)ridode sobre si e %é\ )
actividades mesmo € sobre o 4
n fisico-deportivas BI.4. | EFBLAI. companeiro. CsSC E VALORACION DE .
9 . PROBAS PRACTICAS:
e artistico- cccC . X X )
. DIEHM » Asistenciaobrigatoria
expresivas, -3 faltas
baseada na prRPC | @ Clase:3




andlise  previa
das
caracteristicas
destas.

B1.13.
Tecnoloxias da
informacion e

da ¢ Demostraconecementos E%LE
comunicacion especificos sobre tecnoloxias CA
H para  procurar, da informacion na cb 1c
i analizar e | B1.5. EFB1.5.1. elaboracién de traballos cclL E
g seleccionar tedricos sobre a actividade cce
informacion fisica e a saude. DIEHM
relacionada PRPC
coa actividade
fisica e a saude.
B1.14. CL
E Elaboracion e ¢ Realiza investigacions EOE
b exposicion acerca dun tema proposto e CA
m argumentada B1 5 EFB] 5.2 € capaz de elaborala e CD TIC
; de documentos e T eXpOﬁelCl de xeito CCL E
o no Soporfe mdais OrgUmendeO. CCC
axeitado. DIEHM

PRPC

senxustificarsupordn a
perda da opcidn de
superar os contidos
précticos.

» Valoracion da
prdctica: mediante un
diario de clase.
»Exame prdctico:
sobre os
contidosdesenvolvidos
en clase.




Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

CRIT. ESTAND. GRAO CONSECUCION COMPT. ELEMT. INSTR. CRIT.
ONEIL COINTRES AVAL | APREND. ESTANDAR CLAVE | TRANSV. AVAL. CUALIF.
VALORACION DAS
ACTITUDES:
» Actitude positiva de cara
& materia.
= B2.1. > Aseo diario despois da
Experimentacion préctica.
de actividades »Coidado e recollida do
artistico- material.
expresivas > Utilizacién de
utilizando indumentariadeportiva.
fécnicas de >Puntualidade na
expresion e Elabora coreografias chegada e saida da clase. £
corporal, combinando espazo, Vié?ﬁﬁgé?;g;\s

N combmofndo tempo e intensidade. CL VALORACION DAS PROBAS neEe
espazo, tfempo e e Participa na EOQE E TRABALLOS ESCRITOS: .

m intensidade. EFB2.1.2. | composicidn de CA > Exame escrito: Non se VALIODEQSA\C;'\IIE DAS

b = B2.2. EFB2.1.2. coreografias dotdndoas CCEC TIC fard media se o exercicio

9 Creatividade e B2.1. EFB2.1.3. de creatividade. E non supera os 3puntos. TRABALLOS
. 19ac M : P opuntos. ESCRITOS: 30%

('j improvisacion nas EFB2.1.4. e Participa activamente CCcC »Traballos de investigacion.
actividades e de forma desinhibida DIEHM » Caderno de actividades. .

n artistico- na realizacion de danzas PRPC » Exames orais. P\égéaiﬁifglgii
expresivas de do mundo. ) 50% ’
xeito individual e VALORACION DE PROBAS
colectivo. PRACTICAS:

» B2.3. Realizacién > Asistenciaobrigatoria a
de bailes e clase: 3 faltas
danzas de senxustificarsuporan a
cardcter perda da opcion de
recreativo e superar os contidos
popu|or‘ préCTiCOS.

> Valoracién da préctica:
mediante un diario de
clase.

»Exame prdctico: sobre os
contfidosdesenvolvidos en
clase.




Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
CRIT. ESTAND. GRAO CONSECUCION COMPT. ELEMT. INSTR. CRIT.
ONEIL COINMDOS AVAL | APREND. ESTANDAR CLAVE | TRANSV. AVAL. CUALIF.
= B4.1. Execucién e VALORACION DAS
avaliacién  de ACTITUDES:
habilidades . Executa de xeito >ACT|tUde pOSITIVO de
motrices de xeito correcto xestos técnicos cara amateria.
combinado especificos do deporte > Aseo diario despois da
vinculadas s traballado. cL | Practica. ,
accidns « Cofece as regras do EOE >C0|o!0do e recollida do
d deportivas, EFB4.1.1. deporte traballado e CA material.
o respectando  os EFB4.1.2. | igentifica posibles erros nc | >Utiizacién de
g reguk]menfos B4.1. EFB4.1.3. nasua prdc’rico. CAA E indumen’roriodepor‘rivo.
m especificos. EFB4.14. 1, Respeta as normas e CSIEE ccc | »Puntudiidade na
= B4.2. Préctica de regras derivadas do DIEHM glk;esgodo € saida da
actividades e reglamento. PRPC y . .
X0gos para a e Participa dos xogos e VALORACION DAS VALORACION
aprendizaxe dos actividades propostas do PROBAS E TRABALLOS DAS ACTITUDES:
deportes deporte a fratar. ESCRITOS: . 20%
individuais. » Exame escrito: Non se )
fard media se o exercicio VALORACION
non supera os 3puntos. DAS PROBAS E
» B4.4. Execucién »Traballos de TRABALLOS
de habilidades investigacion. ESCRITOS: 30%
motrices técnico- » Caderno de
tacticas " c(ris:gfsr %'gsfce ;TSOS . actividades. VALORACION
vinculadas  Qos deporte a traballar. » Exames qrois. DAS PROBAS
deportes e Controla xestos cL VALORACION DE PROBAS | PRACTICAS: 50%
colectivos en tacticos bdsicos do EOE PRACTICAS:
a Qisfinfg,s EFB4.2.1. deporte a traballar. CA » Asistenciaobrigatoria a
° situacions, EFB422. |+ Sabe aplicaro CAA nc | close:3faltas
d respectando os | B4.2. EFB4.23 regulamento CSIEE E senxustificarsupordn a
9 regulamentos EFB4.2:4: correctamente en CCC perda da opcidn de
m especificos. situacion real de xogo. DIEHM | superar os contidos
* B4.5. Préctica de e Pon en préctica unha prRpC | Practicos.
actividades € situaciéon de xogo > Yolpromon ‘?'0
X0gos para  a reducida do deporte practica: mediante un
aprendizaxe dos traballado. diario de clase.
deportes »Exame prdctico: sobre
colectivos. os contidosdesenvolvidos

en clase.




Bloque 1. Contidos comUns en Educacion Fisica

CRIT. ESTAND. GRAO CONSECUCION COMPT. ELEMT. INSTR. CRIT.
DlEET R AVAL | APREND. ESTANDAR CLAVE | TRANSV. AVAL. CUALIF.
= B1.3. Respecto e
aceptacion das
regras das Con i VALORACION DAS
actividades, - os .re roinkfécsieccelsogc;cdaedi)r’re ACTITUDES:
>C<IO\CJO5T e 05 ’rrogbollodo P » Actitude positiva de
eportes : 4 ;
propc’ricodos. ¢ Enftende as habilidades (;O/z\ie%rg%trieglzés ois
B1.4. Papeis e ximndsticas como un da prdactica i
es’;e.reo’rippos nas método .. >C§idodo é recollida
m actividades De expresion € como CcL do material
n fisico-deportivas fenémeno social e cultural, ECE >U’ri|izocién'de VALORACION
a e grﬁs’rico— EFB1.2.1 * Elabora de xeito grupal CA indumentariadeportiva DAS
b . P unha representacion CsC Tic . P ' .
expresivas, B1.2. EFB1.2.2. L : »Puntualidade na ACTITUDES:
c arfistica-musical. E .
como EFB1.2.3. ~ S chegada e saida da 20%
d , e Conece os principios CCC
| fenomeno técnicos e tacticos do DIEHM | C19s€: ”
g social e cultural. deporte a traballar. PRPC ) VALORACION
B1.5. e CoRece as VALORACION DAS DAS PROBAS
Acepfc(?ion do SL,JOS”mH'OCiCI)nS e as dOS PROBAS ETRABALLOS E TRABALLOS
i& paneiros € sabe » Exame escrito: Non 30%
execucion € o traballar para mellorar o . o °
das demais seu nivel se fard media se o )
persoas, e ’ exercicio non supera os | VALORACION
disposicion 3puntos. DAS PROBAS
posiﬁvo cara é >TI’ObO||OS de PRACTICAS
sUa mellora. inves‘rigccién. 50%
Bl 4 e Participa das > (Ti'o.zergo de
m Po'sik'JiIidodes do actividades propostas polo CL C;CE'V' ades.
a contomo concello como inversion do EOE Xames orais.
c OXiMmo  como seu fempo de lecer. CA | VALORACION DE
d EJ ar de | B1.3 | EFBI3.1. e Demostraos CsSC TC | PROBAS PRACTICAS:
r%c‘rico de ) EFB1.3.2. conecementos bdsicos de E > Asist icobriaat "
g Sc‘rividades respeto e conservaciéon e CCC T'S ehg'?% rigatona
[ fisico deporfivas os aplica para a DIEHM a ccser.f‘ altas 3
A P conservacién do medio PRPC | SEMXustificarsuporan a

e recreativas.

urbano e natural.

perda da opcidn de




= B1.7.

Aceptacién e
respecto das
normas para a
conservacion

do medio
urbano e
natural.
B1.12. Emprego CL
responsable do EOE
m material e do e Respeta e coidao %é
n zgufr?moemo B1.4. | EFB1.4.3. | material e equipamento CSIEE £
ivo. ;
g P deportivo. cce
DIEHM
PRPC
B1.13.
Tecnoloxias da
informacion e CL
da o Demostraconecementos EOE
comunicacion especificos sobre CA
h para  procurar, tecnoloxias da informacién
. . - CD TIC
[ analizar e | Bl.5. EFB1.5.1. na elaboracion de traballos cclL E
g seleccionar tedricos sobre a actividade cce
informacion fisica e a saude.

. DIEHM
relacionada PRPC
coa actividade
fisica e a saude.

B1.14. CL
e Elaboracion e ¢ Realiza investigacion EOE
b exposicion acerca dun tema proposto CA
m argumentada B1 5. EFB1 5.2, eé capaz de el‘oborolo e CD TIC
A de documentos exponela de xeito CCL E
o no soporte mdais argumentado. CCC
axeitado. DIEHM

PRPC

superar os contidos
prdcticos.

» Valoracion da
prdctica: mediante un
diario de clase.
»Exame prdctico:
sobre os
contidosdesenvolvidos
en clase.




Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

OBX CONTIDOS CRIT. ESTAND. GRAO CQNSECUCI'CI)N COMPT. ELEMT. INSTR. CRIT.
CI. AVAL APREND. ESTANDAR CLAVE TRANSV. AVAL. CUALIF.
= B4.1. Execucidn e .
ovatacion T 4 VALORACION DAS
habilidades motrices ACTITUDES: )
de xeito combinado » Actitude positiva de cara &
vinculadas Aas e Executa de xeito materia. o )
acciéns  deportivas, correcto xestos técnicos » Aseo diario despois da
respectando 05 especificos do deporte DFOC_TICO- _
regulamentos traballado. oL >C0|o!odo e recollida do
especificos. e Cofece asregras. EOE material.
O | .B42  Practica  de EFB4.1.1. e Respeta asnormas e -~ »Utilizacion de .
b aofividades e XOGOS EFB4.1.2. regras derivadas do e indumenfariadeportiva.
g oara o oprendizaxe | B4 EFB4.1.3. reglamento. CAA £ »Puntualidade na chegada
m dos deportes Eigj} g’ ° fgglc(;pc dos XO?OS§ CSIEE CCC @ saida da clase. VALORACION
individuais. e aetividades propostas do : DAS ACTITUDES:
naiviavais. deporte a tratar. %‘E;‘g‘ VALORACION DAS PROBAS E 20%
. B,4.3.. Adquisicion de e Domina as técnicas de TRABALLOS ESCRITOS: )
’recmco_s, de orientaciéon en entornos » Exame escrito: Non se fard VALORACION
progresion e naturais con mapa e media se o exercicio hon
orientacién no medio . DAS PROBAS E
! brixula. supera os 3puntos. TRABALLOS
nafural, @ sua >Traballos de investigacion. ESCRITOS- 30%
aplicacion en » Caderno de actividades. :
diferentes dmbitos. i .
» Exames orais. VALORACION
> VALORACION DE PROBAS DAS PROBAS
» B4.4. Execucion de .. . PRACTICAS:
- . e Controla xestos técnicos PRACTICAS:
habilidades motrices , ) . . . 50%
técnico-tacticas bdsicos do depor’re o) >ASISTenCIOObI’IgOTOFIO a
vinculadas aos fraballar. cL Clase: 3 falfas ]
deportes  colectivos e Confrola xestos técticos EOE senxustificarsuporan a perda
a en distintas situacidns EFR4.2.1 bdsicos do deporte a CA da opcidon de superar os
' e tidos prdcticos.
b respectando oS EFB4.2.2 fraballar. CAA TIC con Pre .
d requlamentos B4.2. EFB4'2'3' e Sabe aplicaro CSIEE £ > Valoracion da practica:
g esg it EFB4'2'4' regulamento e mediante un diario de clase.
m P L e correctamente en situacion DIEHM »>Exame prdctico: sobre os
. B4.§._ Practica de real de xogo. contidosdesenvolvidos en
actividades e xogos PRPC

para a aprendizaxe
dos deportes
colectivos.

Pon en prdctica unha
situacion de xogo reducida
do deporte traballado.

clase.




Bloque 1. Contidos comins en Educacion Fisica
CRIT. ESTAND. GRAO CONSECUCION COMPT. ELEMT. INSTR. CRIT.
ONEIL COINTRES AVAL | APREND. ESTANDAR CLAVE | TRANSV. AVAL. CUALIF.
e Identifica exercicios
= especificos para as fases
B1.1. Deseha e . .y .
redliza as  fases de activacién e VALORACION DAS

de activacion e recuperacién e a sua ACTITUDES:
recuperacion repercusiéon sobre a cL » Actitude positiva de
logo da andlise propia saude. EOE carad mg’rgno. ‘
da actividade e Elabora CA » Aseo diario despois

b fisica que se vaia EFB1.1.1. correctamente 1c da prdctica.
m realizar B1.1. EFB1.1.2. actividades para a fase CSC E > Coidado e recollida
g 810 F. d EFB1.1.3. de activacion. e do material.

: 'f, ases € e Propdén xogos DIEHM > Utilizacién de VALORACION
acfivacion € adecuados a cada unha orpC | indumentaria OAS
recuperocgn q das fases da sesion. deportiva. ACTITUDES:
como medio de e Valora as fases de »Puntualidade na 20% ’
IFDerseigr??C|on € activacidn como medio chegada e saida da °

de prevencion de lesions. clase. VALORACION
B1.5. Primeiras e Realiza de forma VALORACION DAS EfRS Aﬁiféé
actuaciéns ante satisfactoria as manobras PROBAS E TRABALLOS ESCRITOS-
as  lesidons  mdis explicadas na unidade ESCRITOS: '
T o 30%
comuns que diddctica. > Exome es;rlfo. Non
el comoera o realzacion xercicio nonsopera | VALORACION
manifestarse  na . ' CL P DAS PROBAS
practica dun vendaje funaopol EOE 0s 3 puntos. PRACTICAS:
g deportiva. en calquera extremidade CA » Traballos de 50%
b B1.6 Protocolos EFB1.4.1. corporal. TC investigacion.
q Bésicos de | B14. EFB1.4.2. | e Demostra os CSIEE E > Caderno de
m primeiros auxilios. EFB1.4.3. Coneggmenfos cce actividades. ‘
817 Medidas cd,q'umdos na p'robo DIEHM » Exames orais.
preventivas sobre Tepch © da unidade PRPC 4
. diddctica. VALORACION DE

los sCos ou as e Demostra os PROBAS PRACTICAS:

e5|c|?ns . gc conecementos » Asistencia
:]egi'\f%(gggs € adquiridos na proba obrigatoria a clase: 3

fisico-deportivas.

prdctica e da unidade
diddctica.

faltas sen xustificar
supordn a perda da




B1.8. Manexo e
utilizacion do
material e do
equipamento

e Respeta e coidao
material e equipamento
deportivo.

coas actividades
fisico-deportivas
e as relacionas
coa saude.

proposto e é capaz de
elaborala e exponela de
xeito argumentado

deportivo.
B1.13. Tecnoloxias
. .2 e Demostra
da informacién e -
da conecementos
. ., especificos sobre

comunicacion no P
b tecnoloxias da CL

proceso de . .
e aprendizaxe informaciéon na EOE
9 para procurar, EFB1.6.1. elc]porooon de fraballos CD CA
h . tedricos sobre a TIC
. seleccionar e | Bl.6. EFB1.6.2. . . CCL
i valorar EFR] 6.3 actividade fisica e a E
m informacions o saude. ccc
A . ¢ Redliza investigaciéns DIEHM

relacionadas
o acerca dun tema PRPC

opcidn de superar os
contidos prdcticos.

> Valoracién da
prdctica: mediante un
diario de clase.

> Exame prdctico:
sobre os contidos
desenvolvidos en
clase.




Bloque 3. Actividade fisica e sadde

CRIT. ESTAND. GRAO CONSECUCION COMPT. ELEMT. INSTR. CRIT.
e COINMDOS AVAL | APREND. ESTANDAR CLAVE | TRANSV. AVAL. CUALIF.
B3.1. Efectos
negativos que )
dg’rgrmmodqs e Recofece os malos VALORACIQN DAS
hdbitos de vida e Lt ) ACTITUDES:
A habifos de vida e os > Actitude positiva de
consumo  fefien efectos que éstes tefien , X .
sobre a . cara a materia.
e sobre a nosa saude. N .
condicién fisica e . Cofece as > Aseo diario despois
a salde. o~ o CL da prdctica.
o caracteristicas positivas EOE > Coidado & recolida
b B3.2.  Acfividade EFB3.1.1. | da actividade fisica e da CA do material
f fisica e saude. EFB3.1.2. alimentacion e os seus e > Utilizacion de
g B3.3. Realizacion | B3.1. EFB3.1.3. efectos sobre a saude. CMCCT E ndumentaria
h de exercicios EFB3.1.4. e Aplica correctamente . VALORACION
CCcC deportiva.
m para a os fundamentos de - DAS
.. . DIEHM »Puntualidade na .
consecucion hixiene postural na X ACTITUDES:
. T . PRPC chegada e saida da
dunha optima realizacion dos exercicio. clase 20%
hixiene postural. e Conece os efectos )
B3.4. Alimentacidn: que ten a alimentacién . VALORACION
repercusiéon  na sobre o estado de saude VALORACION DAS DAS PROBAS
) . - PROBAS E TRABALLOS
saude e na e de actividade fisica. ESCRITOS: E TRABALLOS
actividade fisica. » Exame escrito: Non ES%';';,OS:
se fard media se o °
B3.5. Valoracién e . Conece e distingue os €XerciCIio non supera VALORACION
toma de diferentes métodos de 0s 3 puntos. DAS PROBAS
conciencia  da entrenamento da > Traballos de PRACTICAS:
propia condicion condicién fisica. investigacion. 50% :
fisica e da e Desenvolve métodos CL > Caderno de
predisposicién @ de avaliacién persoal da EOE actividades.
m mellorala. EFB3.2.1. sUa condicion fisica. CA > Exames ordis.
g B3.6. Elaboracion e EFB3.2.2. e Readliza de xeito TIC )
f posta en B3.2. EFB3.2.3. auténomo técnicas de CMCCT E VALORACION DE
b oractica dun EFB3.2.4. respiracion e relaxacion CCC PROBAS PRACTICAS:
plano de traballo a partir da unidade DIEHM > A_sis’ren;io
que infegre as traballada. PRPC obrigatoria a clase: 3

capacidades
fisicas
relacionadas coa

e Obtén de acordo a
uns baremos especificos
na avaliacion da
condicién fisica un

faltas sen xustificar
supordn a perda da
opcidn de superar os
contidos prdcticos.




saude.

B3.7. Valoraciéon e
aplicaciéon de

técnicas e
métodos de
relaxaciéon e

respiracion de
xeito auténomo,
co fin de mellorar
as condicions de
saude e calidade
de vida.

B3.8. Métodos de
avdaliacién da
condicién fisica
en relacién coa
saude.

rendemento satisfactorio
das probas realizadas
cunha bateria.

e Elabora de forma
individual unha sesién
para o fraballo das
capacidades fisicas
bdsicas relacionadas
coa a saude.

> Valoracién da
prdctica: mediante un
diario de clase.

> Exame prdctico:
sobre os contidos
desenvolvidos en
clase.




Blogue 1. Contidos comuUns en Educacion Fisica

CRIT. ESTAND. GRAO CONSECUCION COMPT. | ELEMT. INSTR. CRIT.
OIEAC: COINMDOS AVAL | APREND. ESTANDAR CLAVE | TRANSV. AVAL. CUALIF.
B1.3. Planificacion e Partficipa activamente
e organizaciéon na creacién e planificacién
de eventos e dun campionato. VALORACION DAS
campionatos nos e Creaunsistema de CL ACTITUDES:
a que se Utilicen puntuacion equilibrado e EQE > Actitude positiva
b S|s’remc1§ que EFB1.2.1. xus’rc? para todos os CA de cara & materia.
C po’rfenqen as | g0 EFB] 2.0, parficipantes. CSC TIC > Aseo diario despois
d actitudes, 0s EFR1.23 e Respetaas E da préctica.
g valores e o B caracteristicas individuais CCC » Coidado e
m respecto das do grupo. DIEHM | recollida do material.
normas, Asume diferentes papeis e PRPC > Utilizacion de VALORACION
asumindo funciéns dentro do grupo indumentaria DAS
diferentes papeis favorecendo as actitudes deportiva. ACTITUDES:
e funciodns. positivas. »Puntudlidade na 20%
B1.4.  Valoracion e Demostra chegada e saida da )
q das activi. fisicas, e responsabilidade sobre clase. VALORACION
b deportivas e a sobre si mesmo e sobre o CL ) DAS PROBAS
fradicionais na companeiro. EOE VALORACION DAS E TRABALLOS
3 sociedade actual, EFB1.3.1 e Valoraoa impor’[qncig do CA PROBAS E TRABALLOS ESCRITOS:
. destacando 0 | o1 s EFp] 30 | comportamento axeitado CSC TIC ESCRITOS: 30%
comportamentos ~ EFB] ‘3'3' nas activi. a traballar. CCEC E > Exofne esc;n’ro: Non )
r% axeitados  tanto "~ |« Recofece o papel ccc | sefaramediase o VALORACION
A desde o papel de positivo quedesempefan DIEHM | exercicio nonsupera | DAS PROBAS
participante como as activi. fisicas e dxt. PRPC | Os 3 puntos. PRACTICAS:
desde o de > Tropollo§,de 50%
espectador/a. investigacion.
B1.8. Manexo e « Empregacorrectamente » Cademo de
o . . CL actividades.
utilizacion do © material deporfivo EOE > Exames ordis.
a material e do ne%eslorga na se5|on|. - CA
equipamento . olabora na colocacion .
o danorivo, B1.4. | EFB1.43. | erecolidado material. CSIEE TIC | VALORACIONDE
g . Respefa e coida o E PROI?AS PRACTICAS.
m material e equipamento ccc > Ags’renqo
deportivo. DIEHM | obrigatoria a 'c.lose: 3
PRPC faltas sen xustificar




B1.9. Aceptacion

coas actividades
fisico-deportivas
e as relacionas
coa saude.

argumentado.

das normas
sociais e e Participa activamente
democrdticas nas actividadades
que rexen nun propostas.
’rrob'ollo en e Demostra actitude cL
d equipo. positiva e respeto s ECE
b L CA
c B1.10. Técnicas de EFB1.5.] normas de xogo. Tc
traballo en | B1.5. A e Demostra capacidade CSC
d . EFB1.5.2. y E
g equipo. para traballar co séu cce
m B1.11. Técnicas de €quipo por un obxectivo DIEHM
tfraballo comun.
. PRPC
colaborativo. e Respeta asnormase o
B1.12. Xogo resultado acadado tanto
limpo como propio como alleo.
actitude  social
responsable.
1.13. Tecnoloxias
da informacién e -
da ¢ Demostraconecementos
. ., especificos sobre
comunicacion ., . .,
no proceso de tecnoloxias da informacion CL
b Pro na elaboraciéon de traballos EOE
aprendizaxe, L .
e tedricos sobre a actividade CA
para  procurar, EFB1.6.1. . .
g . fisica e a saude. CD TIC
seleccionar e | Bl.6. EFB1.6.2. . .
h ¢ Redliza busquedas CCL E
. valorar EFB1.6.3.
i . L acerca dun tema proposto CCC
informacions .
m . e € capaz de elaborala e DIEHM
relacionadas - .
exponela de xeito PRPC

supordn a perda da
opcidn de superar os
contidos prdcticos.
» Valoracion da
prdctica: mediante
un diario de clase.

» Exame prdctico:
sobre os contidos
desenvolvidos en
clase.




Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

CRIT. ESTAND. GRAO CONSECUCION COMPT. ELEMT. INSTR. CRIT.
OBACI CONTIDES AVAL | APREND. ESTANDAR CLAVE | TRANSV. AVAL. CUALIF.
VALORACION DAS
ACTITUDES:
» Actitude positiva de
cara & materia.
» Aseo diario despois
da prdctica.
» Coidado e recollida
do material.
> Utilizacién de roupa
deportiva.
»Puntualidade na
3 chegada e saida da VALORACION
B2.1. Creacidén de clase. ) DAS
composicidns e Elabora coreografias VALORACION DAS ACTITUDES:
artistico- combinando espazo, PROBAS E TRABALLOS 20% '

5 expresivas tempo e intensidade. CL ESCRITOS: °

d IﬂdIVId.UGIS ou . Porhqu na EQE > Exome esc;n’ro: Non VALORACION
colectivas, con composicidn de CA se fard media se o

g . EFB2.1.1. . . o DAS PROBAS
Oou sen apoio coreografias dotadndoas CCEC TIC exercicio non supera

I B2.1. EFB2.1.2. S E TRABALLOS
dunha estrutura de creatividade. E 0s 3 puntos. -

m . X . EFB2.1.3. - . . ESCRITOS:

n musical, incluindo e Participa activamente CCC » Traballos de invest. 30%

A os elementos e de forma desinhibida DIEHM » Caderno de activs. °
paraasva ' na reollzogon de PRPC » Exames orais. VALORACION
sistematizacion: coreografias. VALORACION DE

. DAS PROBAS
espazo, tempo e PROBAS PRACTICAS: . )
. . - . . . PRACTICAS:
intensidade. » Asistenciaobrigatoria 50%

a clase: 3 faltas sen
xustificar supordn a
perda da opcidn de
superar os contidos
prdcticos.

> Valoracién da
prdctica: mediante un
diario de clase.

> Exame prdctico:
sobre os contidos
desenvolvidos en
clase.




Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

CRIT. ESTAND. GRAO CONSECUCION COMPT. ELEMT. INSTR. CRIT.
ONEIL COINMDOS AVAL | APREND. ESTANDAR CLAVE | TRANSV. AVAL. CUALIF.
B4.1. Traballo dos
fundamentos
técnicos das VALORACION DAS
actividades fisico- e Executa de xeito ACTITUDES:
deportivas correcto xestos técnicos CL » Actitude positiva de
propostas, tendo especificos do deporte EOE cara d materia.
a en consideracion fraballado. » Aseo diario despois
. EFB4.1.1. = CA o
b diversos EFB4.1 .2 e Conece asregras. T da prdctica.
g condicionantes B4.1. s e Respeta as normas e CAA » Coidado e recollida
EFB4.1.3. ) E .
m xerados polos regras derivadas do CSIEE cce do material.
companeiros e as reglamento. DIEHM » Utilizacién de
companeiras,  as e Participa dos xogos e PRPC indumentaria VALORACION
persoas actividades propostas deportiva. DAS
adversarias, 0s do deporte a tratar. »Puntualidade na ACTITUDES:
regulomentos e o chegada e saida da 20% )
contorno da clase. °
prdctica. 3
- B4.2. Traballo das » Controla xestos VALORACION DAS VD/>\L30 Fﬁ?gg;gg
situacidns motrices técnicos basicos do PROBAS ETRABALLOS | o aBALLOS
de oposicion, deporte a traballar. ESCRITOS: ESCRITOS:
colaboracién  ou e Controla xestos » Exo[ne esc.:n‘ro. Non 30%
colaboracion- tacticos bdsicos do se fara media se o
OpOSiCién depor‘[e a Trgbo“cr. exerciclio non supera VALORAC|ON
propostas,  tendo » Sabe aplicaro CL OST3 punl;ros. DAS PROBAS
a en consideracion EFR40.1 | regulamento EOE ” roTt_)o Os de PRACTICAS:
b diversos EFR42.02. | comectamenteen CA |3 oS 50%
- condicionantes EFB42.3. situacion real de xogo. CAA TC ’r'o'derc?o e
g xerados polos | B4.2. EFR404 | °. Pop,en practica unha CSIEE E (;CEM aaes.
g companfeiros e as EFR4o 5 | Sifuacion dexogo cee Xames orals.
m companeiras,  as EFB4.2.6. ;re:g’;'lggfo deporte DIEHM | v ALORACION DE
ersoas .
zdversorics, os  Participa en xogos e PRPC PROBAS PRACTICAS:
reguk]men‘[os e o deporTeS fradicionais > A.S|S1'eﬂ(.:|0 )
contorno da propostos nas sesion. obrigatoria a clase: 3
préctica. e FElabora unha faltas sen xustificar

= B4.3.Conecemento
e préctica de

memoria de xogos
fradicionais .
e Conece erespetao

supordn a perda da
opcidn de superar 0s
contidos prdcticos.




X0gos e de
deportes
fradicionais de

Galicia e da

propia zona, asi

como do seu
regulamento.
Procura de
informacién sobre
variaciéons locais.

regulamento dos xogos
tfradicionais tratados nas
clases.

> Valoraciéon da
prdctica: mediante un
diario de clase.

» Exame prdctico:
sobre os contidos
desenvolvidos en
clase.




Bloque 1. Contidos comins en Educacioén Fisica

CRIT. ESTAND. GRAO CONSECUCION COMPT. | ELEMT. INSTR. CRIT.
ORXCIL CONIDos AVAL | APREND. ESTANDAR CLAVE | TRANSV. AVAL. CUALIF.
e Obtén de acordo a uns VALORACION DAS
baremos especificos un ACTITUDES:
rendemento safisfactorio das > Actitude positiva
probas realizadas cunha de cara & materia.
bateria. > Aseo diario
e Utiliza a frecuencia despois da prdctica.
cardiaca como reguladora » Coidado e
da intensidade do esforzo. recollida do .
= B1.1. Desena e e Demostra a disposicion material. VALOSA'T‘SCION
realiza as fases voluntaria cara & > Utilizacion de ACTITUDES:
de activacion e participacién nas actividades indumentaria 20% ’
recuperacion, e x0gos realizados. CL deportiva. °
logo da andlise e Desenvolve métodos EOE »Puntualidade na .
L . T 7 VALORACION
da actividade bdsicos de preparacion fisica CA chegada e saida da
b - . EFB1.1.1. DAS PROBAS
fisica que se vaia en xeral tendo en conta a CSC TIC clase.
g . B1.1. EFB1.1.2. . . E TRABALLOS
m realizar. EFR] 1.3 prevencion de lesions. E ) ESCRITOS:
B1.2. Fases de T e Recompila exercicios e CCC VALORACION DAS 30% )
activacién e x0gos de quecemento xeral DIEHM PROBAS E TRABALLOS °
recuperccpn e especmc,os e os aplica de PRPC ESCRITOS: . VALORACION
como medio de forma auténoma. » Exame escrito: DAS PROBAS
prevencion  de e Demostra os Non se fard media se " -
7 ~ .. .. PRACTICAS:
lesidns. conecementos Optfimos na O exercicio non 50%
(<]

proba tedrica relacionada
cos contidos da unidade
diddctica.

supera os 3 puntos.
» Traballos de
investigacion.

» Caderno de
actividades.

> Exames orais.

VALORACION DE
PROBAS PRACTICAS:
> Asistencia




B1.3. Planificacion
e organizacién
de eventos e

e Participa activamente na
creacién e planificacién dun
campionato.

colaborativo.
= B1.12. Xogolimpo

para traballar co séu equipo
por un obxectivo comun.

campionatos C - q CL
a nos que se * rea un sistema de EOE
b Utilicen  sisternas puntuacidén equilibrado e CA
c Ve ofencien EFB1.2.1. xusto para todos os 1c
9 P B1.2. EFB1.2.2. participantes. CSC
d as actitudes, os . E
g valores c ’ o EFB1.2.3. | ¢ Respeta as caracteristicas cCe
individuais do grupo.
m respecto das . . DIEHM
e Asume diferentes papeis e
normas, 9 PRPC
asumindo funcioéns dentfro do grupo
diferentes papeis favorecendo as actitudes
e funciodns. posifivas.
z]c‘é' O\gilagocéoer; e Demostraresponsabilidade
a fisicas. deportivas sobre a sobre simesmo e cL
b , 9ePo sobre o companeiro.
e fradicionais na . . EOE
C sociedade actual e Valora aimportancia do CA
d destacando os’ EFB1.3.1. comportamento axeitado CCEC 1c
e comportfamentos B1.3. EFB1.3.2. nas actividades a traballar. e E
g P EFB1.3.3. | ¢ Reconece o papel
m axeifados  tanfo osifivo que desempenan as cce
~ desde o papel de POsITIVO 9 .. P DIEHM
N parficipante actividades fisicas e PRPC
como desde o de deportivas.
espectador/a.
= B1.9. Aceptacion o )
das normas e Participa activamente nas
sociais e activids que promove o
democrdaticas contorno préximo. cL
g que rexen nun e Redliza e organiza EOE
b traballo en actividades fisico- deportivas CA
; en grupo Como OcCio
equipo.
c aupo. B1.5. | EBI 1 squdable. CsC me
d = B1.10. Técnicas EFB1.5.2. . E
de traballo en e Demostra actitude ] cce
9 . positiva e de respeto as
m equipo. normas de xodo DIEHM
« B1.11. Técnicas 9° PRPC
d e raball e Demostra capacidade
e raballo

obrigatoria a clase: 3
faltas sen xustificar
supordn a perda da
opcidén de superar os
contidos prdcticos.

> Valoracién da
prdctica: mediante
un diario de clase.

> Exame prdctico:
sobre os contidos
desenvolvidos en
clase.




3 ——>0QOT

como actitude
social
responsable.
B1.13.

Tecnoloxias da
informacion e da
comunicacién
no proceso de
aprendizaxe,
para  procurar,
seleccionar e
valorar
informacions
relacionadas
coas actividades
fisico-deportivas
e as relacionas
coa saude.

B1.6.

EFB1.6.1.
EFB1.6.2.
EFB1.6.3.

e Demostraconecementos
especificos sobre tecnoloxias
da informacion na
elaboracién de traballos
tedricos sobre a actividade
fisica e a salude.

e Readliza bUsquedas acerca
dun tema proposto e é
capaz de elaborala e
exponela de xeito
argumentado.

CD
CCL

CL
EOE
CA
TIC

CcccC
DIEHM
PRPC




Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

CRIT. ESTAND. GRAO CONSECUCION COMPT. ELEMT. INSTR. CRIT.
QEE R AV AL APREND. ESTANDAR CLAVE TRANSV. AVAL. CUALIF.
VALORACION DAS
ACTITUDES:
» Actitude positiva de
cara d materia.
» Aseo diario despois
da prdctica.
» Coidado e recollida
do material.
> Utilizacién de roupa
deportiva.
»Puntualidade na
3 chegada e saida da VALORACION
= B2.1. Creacion clase. DAS
de composiciéns ’ VALORACION DAS
e e Elabora coreografias ACTITUDES:
g;hs:leii(\)/_os combinando espazo, ClL ESRC(:):I?éSE TRABALLOS 20%
b Sxpre . fempo e infensidade. ) o
individuais ou . EOE » Exame escrito: Non .
d colectivas, con * Parficipa na CA se fard media se o VALORACION
9 ousena Ioio EFB2.1.1. composicion de CCEC TIC exercicio non supera DAS PROBAS
| dunha esp’rrufuro B2.1. EFB2.1.2. coreografias dotdndoas E 05 3 BUNTOS P E TRABALLOS
m musical, incluindo EFB2.1.3. de creatividade. CCcC > Tropbollos Ge investi ESCRITOS:
n ’ e Participa activamente - 30%
~ os elementos L DIEHM » Caderno de activis.
n , e de forma desinhibida )
para a sua . . s PRPC » Exames orais. .

. N na realizacion de danzas - VALORACION
sistematizacion: do mundo VALORACION DE DAS PROBAS
espazo, tempo e ’ PROBAS PRACTICAS: PRACTICAS:
infensidade. > Asistencia 50% )

obrigatoria a clase: 3
faltas sen xustificar
supordn a perda da
opcién de superar os
contidos précticos.

> Valoracién da
prdctica: mediante un
diario de clase.

> Exame prdctico:
sobre os contidos
desenvolvidos en
clase.




Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

CRIT. ESTAND. GRAO CONSECUCION COMPT. ELEMT. INSTR. CRIT.
SN CONTDOS | AVAL | APREND. ESTANDAR CLAVE | TRANSV. AVAL. CUALFF.
= B4.1. Traballo dos
fundamentos
técnicos das VALORACION DAS
actividades ACTITUDES:
fisico-deportivas e Executa de xeito cL > Actitude positiva de
propostas, fendo correcto xestos técnicos EOE cara & materia.
a en consideracion especificos do deporte CA > Aseo diario despois
b diversos EFB4.1.1. fraballado. e da practica.
g condicionantes B4.1. EFB4.1.2. e Conece asregras. CAA E » Coidado e recollida
m xerados polos EFB4.1.3. e Respeta as normas e CSIEE cce do material.
companeiros e regras derivadas do DIEHM » Utilizacidon de
as compafeiras, reglamento. PRPC | indumentaria VALORACION
as persoas o Participa dos xogos e deportiva. DAS
adversarias, 0s actividades propostas do »Puntualidade na ACTITUDES:
regulamentos e o deporte a fratar. chegada e saida da 20%
co,n’rorno da clase.
practica. VALORACION
= B4.2. Traballo das e Controla xestos VALORACION DAS DAS PROBAS
situaciéns técnicos bdsicos do PROBAS E TRABALLOS ETRABALLOS
motrices de deporte a traballar. ESCRITOS: ESCRITOS:
oposicion, e Controla xestos > Exame escrito: Non 30%
colaboracién ou tdcticos bdsicos do se fard media se o ,
colaboracién- deporte a traballar. exercicio non supera VALORACION
oposicidn e Sabe aplicar o CL os 3 puntos. DAS PROBAS
a propostas, tendo EFB4.2.1. | regulamento EOE | > Traballos de PRACTICAS:
b en consideracién EFB4.2.2. | correctamente en CA investigacion. 50%
c diversos B4.D EFB4.2.3. situacion real de xogo. CAA TIC » Caderno de
d condicionantes | EFB4.2.4. |e Ponenpracticaunha | CSIEE E acfividades.
g xerados polos EFB4.2.5. situacion de xogo CCC » Exames orais.
m companeiros e as EFB4.2.6. reducida do deporte DIEHM )
compafeiras, as traballado. PRPC | VALORACION DE

persoas
adversarias, oS
regulamentos e o
contforno da
prdctica.

= B4.3.

e Participa en xogos e
deportes tradicionais
propostos nas sesion.

e Elabora unha
memoria de xogos
fradicionais .

PROBAS PRACTICAS:

> Asistencia

obrigatoria a clase: 3

faltas sen xustificar

supordn a perda da
opcidn de superar os




Conecemento e
prdctica de
X0gos e de
deportes
fradicionais de
Gallicia e da
propia zona, asi
como do seu
regulamento.
Procura de
informacion
sobre variaciéns
locais.

e Conece erespetao
regulamento dos xogos
fradicionais fratados nas
clases.

3Q —

B4.4. Relacion
entre a
actividade fisica,
a saude e o
medio natural.

B4.5. Toma de
conciencia do
impacto que
tenen  algunhas
actividades
fisico-deportivas
no medio natural.
B4.6. Realizacion
de actividades
deportivas  e/ou
recreativas,
preferentemente
desenvolvidas no
medio natural.

B4.3.

EFB4.3.1.
EFB4.3.2.
EFB4.3.3.

e Demostra os
conecementos tratados
na proba tedrica.

e Demostrarespeto e
folerancia cara o medio
natural.

e Cumpre as normas
bdsicas de seguridade
durante o desenrolo das
actividades.

e Participa activamente
nas actividades
propostas no medio
natural.

e Conece os efectos
positivos que ten a
prdctica de actividade
fisica no medio natural.

CSC
CMCCT

CL
EOE
CA
TIC

CCC
DIEHM
PRPC

contidos prdcticos.

> Valoracién da
prdctica: mediante un
diario de clase.

> Exame prdctico:
sobre os contidos
desenvolvidos en
clase.




_

Blogue 1. Contidoscomuns en Educacién Fisica

COM

OBX CONTIDOS CRIT. | ESTAND. GRAO CONSECUCION PT. E;%TS INSTR. CRIT.
CT. AVAL | APREND. ESTANDAR CLAV v AVAL. CUALIF.
E .
b 1.B1.1. Actividade fisica e Invirte parte do seu tempo cL VALORACION DAS ACTITUDES:
c como recurso de lecer de lecer en ocio activo. EOE > Actitude positiva de cara &
i activo: efectos sobre a B11 EFB1.1.1. | ¢ Conece e CA materia.
m saude e como fendmeno " | EFB1.1.2. | assaidasprofesionais que o Tc » Aseo diario despois da prdactica.
A sociocultural. mundo da actividade fisica E »Coidado e recollida do material.
o B1.2. Saidas profesionais. ofrece na osa comunidade. »Utilizacién de
— indumentariadeportiva. VALORACI
B1.3.  Prevencién  dos *  Demostraresponsabiidade >Puntualidade na chegada e saida | ON DAS
q elementos de risco sobre a seguridade sobre si cL da clase. ACTITUDES
b asociados d&s actividades mesmo & sobre o EOE : 20%
fisico-deportivas e artistico- companeiro. _ CA | VALORACION DAS PROBAS E
© | expresivas, ao confomo, & * Conece aimportancia do TIC | TRABALLOS ESCRITOS: VALORACI
h fatiga e aos materiais e os EFB1.2.1. | emprego comecto do material E > Exame escrito: Non se fard media ON DAS
m equipamentos. BI.2. | EMB1.22. ) deseguridade. CSIEE | ccc | se o exercicio non supera os PROBAS E
n EFB1.2.3. | o EYITO a prachchos DIEHM | 3puntos. TRABALLO
A actividades expresivas e PRPC | »Traballos de investigacion. S
o deporfivas con roupaou » Caderno de actividades. ESCRITOS:
accesorios estéticos perigosos > Exames orgis. 30%
para a suaintegridade fisica e
a dos demais. _ VALORACION DE PROBAS VALORACI
B1.8. Emprego das . Demosfroconecemen‘ros PRACTICAS: ON DAS
o tecnoloxias axeitadas para especificos sobre , CL | » Asistenciaobrigatoria a clase: 3 PROBAS
d| a obtencién e o fecnoloxiasda informacion na EOE | faltas senxustificarsuporén a perda | PRACTICA
e | tfratamento de datos, para slaborandotraballos teoricos CA | da opcién de superar os contidos S: 50%
f a procura, a seleccion e a EFB] 4.1, sobre a act. fisica e a saude. cD TiC prdcticos.
g criica  de informacién | Bl4- | gpgy 45 | ¢ Realizainvestigacions CCL E » Valoracién da préctica: mediante
I sobre a materia, e para a acerca dun fema proposto e CCC | un diario de clase.
comunicacion de € capaz de elaborala e DIEHM | 5 Exame practico: sobre os contidos
m proxectos, resultados e exponela de xeito PRPC | 4e clase.
A | conclusidns de traballos. argumentado.




Bloque 3. Actividade fisica e sadde

CRIT. ESTAND. GRAO CONSECUCION COMPT. ELEMT. INSTR. CRIT.
OBACI CONTRES AVAL APREND. ESTANDAR CLAVE TRANSV. AVAL. CUALIF.
= B3.1. Ben’efigios e Conece os efectos
da practica positivos da practica )
regular de regular do exercicio VALORACION DAS
actividade fisica sobre a saude. ACTITUDES:
e valoracion da e Percibe aincidencia > Actitude positiva de
sta  incidencia directa da actividade cara & materia.
sobre a saude. fisica no aumento da CL > Aseo diario despois
b = B3.2. Hixiene suacalidade de vida. EOE da préctica. .
q postural na EFB3.1.1. | e Discrimina as posturas CA »Coidado e recoliida
I actividade fisica EFB3.1.2. | correctas das TIC do material.
e en distintos | B3.1. | EFB3.1.3. perxudiciaisnas E »Utilizacion de
m .o . CMCCT ind tariad 1i
~ campos EFB3.1.4. actividades da vida CCC INAUMENTANadeportiva. |\, | HrACION
f . . o .
profesionais. cotid. DIEHM »Puntualidade na DAS
= B3.3. o En’rgnde a PRPC chegada e saida da ACTITUDES:
Alimentacién e necesidade de ter unha clase. 20%
actividade fisica. alimentacion saudable )
Metodoloxias deportiva. ESCRITOS. DAS PROBAS
especificas de ¢ Aplicametodos de > Exame escrito: Non E TRABALLOS
recuperacion tras recuperacion adaptados se fard media s o ESCRITOS:
o exercicio fisico. o exerciciodesenvolto. - 30%
— exercicio non supera os
. 53.5. Aceptacion + Comprométese a 3puntos. VALORACION
a seguir un plan de mellora »Traballos de
res iy . RN . . .. DAS PROBAS
ponsabilidade da sua condicion fisica. investigacion. PRACTICAS:
no mantemento e Planifica actividades CL » Caderno de 50% '
b e na mellora da saudablestendo en EOE actividades. °
g condicion fisica. EFB3.2.1. conta os métodos CA > Exames ordis.
: « B3.6. Criterios EFB3.2.2. adecuados para o e )
| fundamentais e B3.2 EFB3.2.3. seudesenrrolo. CMCCT E VALORACION DE
métodos bdsicos - EFB3.2.4. e Elabora planificaciéns PROBAS PRACTICAS:
m - . CCcC : X X .
- para a EFB3.2.5. de actividade fisica » Asistenciaobrigatoria
A e e DIEHM ,
planificaciéon e o EFB3.2.6. saudableincluindo PRPC a clase: 3 faltas
desenvolvement componentes de carga senxustificarsupordn a
o da actividade especificos no perda da opcidén de
fisica para a seudeseno. superar os contidos
salde. e Redliza probas de prdcticos.
.« B3.7. Manexo e avaliaciénpersoal a nivel » Valoraciéon da




control dos
componentes
fundamentais da
carga na
prdctica da
actividade fisica:
o volume, «a
intensidade e a
densidade do
esforzo.

B3.8. Probas de
avaliaciéon das
capacidades

fisicas e
coordinativas
orientadas a
saude.

B3.9. Plan persoal
de
acondicionamen

to fisico
orientado &
saude.

B3.10. Andlise da
influencia dos

hdabitos sociais
cara a un estilo
de vida activo.

de capaidades fisicas e
coordinativasl como
requisito previo para a
planificacion da
stamellora.

e Elabora un plan de
fraballopersoal de
actividade fisica,
conxugando as variables
de frecuencia, volumen,
intensidade e tipo de
actividade.

e Comproba o grao de
logro dos
obxectivosplantexados
no programa de traballo
elaborado.

prdctica: mediante un
diario de clase.
»Exame prdctico:
sobre os
confidosdesenvolvidos
en clase.




Blogue 1. Contidoscomuns en Educacion Fisica

CRIT. ESTAND. GRAO CONSECUCION COMPT. | ELEMT. INSTR. CRIT.
OIEAC: SOINIPEE AVAL | APREND. ESTANDAR CLAVE | TRANSV. AVAL. CUALIF.
CL
b = B1.1. Actividade EOE
c fisica como CA VALORACION DAS
i recurso de lecer EEB1.1.1 e Invirte parte do seu fempo TIC ACTITUDES:
m activo: efectos | B1.1. EFBI '] '2' de lecer en ocio activo. CSC E »Actitude positiva de
N sobre a saude e T CCC cara & materia.
n como fenémeno DIEHM | » Aseo diario despois
P sociocultural. PRPC da prdctica.
»Coidado e recollida
B1.3. Prevencion . Demos’rrcrgsponsobilido,de do r_vo’reyigl. VALORACION
dos elementos sobre a seguridade sobre si »Utilizacion de DAS
a de risco mesmo e sobre o cL indumentariadeportiva. ACTITUDES:
b asociados 4s companeiro. EOE »Puntualidade na 20% ’
c actividades e Conece aimportancia do CA chegada e saida da
h fisico-deportivas EFB1 2.1, | SmpPrego comecto do nc | clase VALORACION
m e arfisfico- | gyo | grgyop | Malerialdeseguridade. CSIEE E . DAS PROBAS
. expresivas, Qo EFB1 23 | ° l?\/_l’fq a prochchos cce VALORACION DAS E TRABALLOS
: contorno, 4 actividades expresivas e DIEHM PROBAS E TRABALLOS ESCRITOS:
n fatiga e aos deportivas con indumentaria PRPC ESCRITOS: 30% '
o) materigis e os ou accesorios estéticos » Exame escrito: Non
equipamentos.. potencialmente perigosos se fard media se o VALORACION
para a suaintegridade fisica exercicio non supera os DAS PROBAS
e a dos demdis. 3puntos. PRACTICAS:
B1.4. Actividades e Participa activamente »Traballos de 50% )
g fisico-deportivas: nasactividadades que investigacion.
regras sociais e promove o contorno » Caderno de
b contorno. préXimO. actividades.
c - EFB1.3.1. | ¢ Realiza e organiza » Exames orais.
h SBolc.:SiéllnTegroC:]%r; B1.3. | EFB1.3.2. | actividades fisico- deportivas CSC )
m actividades €n grupo Como 0OcCio VALORACION DE
A fisico-deportivas. saudable. PRQBAS PRACT!CAS: '
o B1.4 e Demostraactitude positiva » Asistenciaobrigatoria

Desenvolvement

e respeto ds normas de xogo.
e Demostracapacidade

a clase: 3 faltas
senxustificarsupordn a




o} da
capacidade de
fraballo en

equipo e de
cooperacion.
B1.7. Xogo limpo
como acftitude
social
responsable.

para traballarcoséu equipo
por un obxectivo comun.

>3 —Q -~ 0O QO

B1.8. Emprego
das tecnoloxias
axeitadas para
a obtencién e o
fratamento  de
datos, para a

procura, a
seleccion e a
critica de
informacion

sobre a materiq,
e para a

comunicacion
de proxectos,
resultados e
conclusiéns  de
fraballos.

B1.4.

EFB1.4.1.
EFB1.4.2.

e Demostraconecementos
especificos sobre tecnoloxias
da informacién na
elaboracién de traballos
tedricos sobre a actividade
fisica e a saude.

e Redaliza investigacions
acerca dun tema proposto e
é capaz de elaborala e
exponela de xeito
argumentado.

CD
CCL

CL
EOE
CA
TIC

CCC
DIEHM
PRPC

perda da opcidn de
superar os contidos
précticos.

» Valoracion da
prdctica: mediante un
diario de clase.
»Exame prdctico:
sobre os
contidosdesenvolvidos
en clase.




Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

CRIT. | ESTAND. GRAO CONSECUCION COMPT. ELEMT. INSTR. CRIT.
OIENE, COINMDOS AVAL | APREND. ESTANDAR CLAVE | TRANSV. AVAL. CUALIF.
e Conftrola xestos técnicos
e tdacticos bdsicos do )
« B42. Perfeccionamento deporte a traballar. VALORACION DAS ACTITUDES:
técnico e aplicacion de . S<|:1be og?rllcor o cL >A<Jr:T|’(ude positiva de cara &
normas tacticas reguiamento . . EOE matena. - .
fundamentais para , corlredc’romen’re en situaciéon CA > As?o diario despois da
Ry EFB4.1.1. | real de xogo. prdctica.
I d . L : .
2 ;egrilj%zggs Sep);cr)f?vczjs B4 EFB4.1.2. | ¢ Pon en prdctica unha CAA TlEC »Coidado e recollida do
s . "' | EFB4.1.3. | situacién de xogo reducida CSIEE material.
m individuais e de CCcC N
- . do deporte traballado. CSC »Utilizacion de
A adversario/a, e deporte DIEHM ; . . .
. ) e Respeta as normas e indumentariadeportiva. VALORACION
o) alternativo  practicadas . PRPC -
nas etapas anteriores. regras derivadas do >Ffunfuol|dode na chegada e DAS
reglamento. saida da clase. ACTITUDES:
e Parficipa dos xogos e ) 20%
actividades propostas do VALORACION DAS PROBAS E )
deporte a fratar. TRABALLOS ESCRITOS: VALORACION
« B4.4. Aplicacién  do > Exame escrito: Non se fard DAS PROBAS
cohecemento dos media se o exercicio non supera | ETRABALLOS
fundamentos  bdsicos os 3punfos. S ESCRITOS:
técnicos, tdcticos e >Traballos de investigacion. 30%
X0gos, das Ocﬂ\/idcdes .béS?CoOr?Qg d)(eeSTOOrST;OOChCOS CL » Exames orais. VALORACION
deportivas e do deporte traballar P EOE , DAS PROBAS
A alternativo. EFB4.2.1. .« A "C('] correctamente o CA VALORACION DE PROBAS PRACTICAS:
b EFB4.2.2. | ° Ul‘; e CAA TIC | PRACTICAS: 50%
C B4.2. | EFB4.2.3. cogrrectomen‘re en situacion CSIEE E » Asistenciaobrigatoria a clase: 3
m EFB4.2.4. real de x6do CSC CcCcC faltas senxustificarsupordn a
o} EFB4.2.5. go. DIEHM perda da opcidén de superar os
e Pon en practica unha . .
PRPC confidos prdcticos.

situacion de xogo reducida
do deporte traballado.

> Valoracién da préctica:
mediante un diario de clase.
»Exame prdctico: sobre os
confidosdesenvolvidos en clase.




Blogue 1. Contidos comuUns en Educacion Fisica

CRIT. ESTAND. GRAO CONSECUCION COMPT. | ELEMT. INSTR. CRIT.
OBXCT. CONTIDOS | AVAL | APREND. ESTANDAR CLAVE | TRANSV. AVAL. CUALFF.
CL
b = B1.1. Actividade EOE
c fisica como ' CA | VALORACION DAS
i recurso de lecer EFRBII11. | ° Invirte por’rq do seu tempo TIC ACTITUDES:
m activo: ef’ec’ros BI1.1. EFB1.1.2. de lecer en ocio activo. CSC E > Actitude positiva de
- sobre a saude e ccc cara & materia.
) como fenémeno DIEAM 1 5 Aseo diario despois
P sociocultural. PRPC da préctica.
- »Coidado e recollida
B1.3. Prevencion » Demostraresponsabilidade do material.
dos elementos sobre a seguridade sobre si > Utilizacion de
d de risco mesmo € sobre o CL indumentariadeportiva. | VALORACION
o asociados as companfeiro. . EOE »Puntualidade na DAS
c actividades * Cofece aimportancia do CA chegada e saida da ACTITUDES:
h fisico-deportivas EFR] 2.1, | ©mprego corecto do TIC clase. 20%
m | © arfisfico- | gy | grp1.2.2. | MAterial de seguridade. CSIEE E
expresivas,  qo EFR1 23, | ¢ Evitaapractica das ccc | VALORACION DAS VALORACION
n contorno, & actividades expresivas e DIEHM | PROBAS E TRABALLOS DAS PROBAS
n fatiga e  aos deportivas con indumentaria PRPC | ESCRITOS: E TRABALLOS
o matericis e os ou accesorios estéticos > Exame escrito: Non ESCRITOS:
equipamentos.. potencialmente perigosos se fard media se o 30%
para a onin’rlegridode fisica exercicio non supera os
e a dos demdis. 3puntos. VALORACION
B1.4. Actividades e Participa activamente »Traballos de DAS PROBAS
fisico-deportivas: nasactividadades que investigacion. PRACTICAS:
regras sociais e promove o contorno » Caderno de 50%
a contorno. pProximo. actividades.
b B1.5. Integracién * Redliza e organiza > Exames orais.
c social nas EFB1 3.1, actividades fisico- erorfivcs )
h actividades B13 EFB1.3.2 en grupo como ocCio e VALORACION DE
fisico-deportivas. o B saudable. PROBAS PRACTICAS:
r? B1.6. e Demostraactitude positiva » Asistenciaobrigatoria
n Desenvolvement e respeto as normas de xogo. a clase: 3 faltas
o) o da e Demostracapacidade senxustificarsupordn a
capacidade de para traballarcoséu equipo perda da opcidn de
traballo en por un obxectivo comun. superar os contidos

equipo e de

practicos.




cooperacion.

B1.7. Xogo limpo
como acftitude
social
responsable.

>3 —@Q -0 QT

B1.8. Emprego
das tecnoloxias
axeitadas para
a obtencién e o
fratfamento  de
datos, para a

procura, a
seleccion e a
critica de
informacion

sobre a materiq,
e para a

comunicacion
de proxectos,
resultados e
conclusiéns  de
fraballos.

B1.4.

EFB1.4.1.
EFB1.4.2.

e Demostraconecementos
especificos sobre tecnoloxias
da informacién na
elaboracién de traballos
tedricos sobre a actividade
fisica e a saude.

e Redliza investigaciéns
acerca dun tema proposto e
é capaz de elaborala e
exponela de xeito
argumentado.

CD
CCL

CL
EOE
CA
TIC

ccc
DIEHM
PRPC

> Valoraciéon da
prdctica: mediante un
diario de clase.
»Exame prdctico:
sobre os
contfidosdesenvolvidos
en clase.
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COMPT

OBX CONTIDOS CRIT. ESTAND. GRAO CQNSECUCI’ON ELEMT. INSTR. CRIT.
CT. AVAL | APREND. ESTANDAR CLAVE TRANSV. AVAL. CUALIF.
VALORACION DAS ACTITUDES:
> Actitude positiva de cara &
materia.
» Aseo diario despois da
practica.
»Coidado e recollida do
material.
»Utilizacién de
indumentariadeportiva.
»Puntualidade na chegada e
. saida da clase.
e Elabora coreografias
feor?b'”of“fo e.sé’céo' cL VALORACION DAS PROBAS E VALORACION DAS
po € Infensidade. TRABALLOS ESCRITOS: ACTITUDES: 20%
b - * Por’nqp_g na EOE » Exame escrito: Non se fard
d ) BQ] ._Composmons composicion de . CA media se o exercicio non supera VALORACION DAS
m |nd|V|d_u0|s e EFB2.1.2. coreogrgfl.os dotdndoas CCEC TIC os 3puntos. PROBAS E TRABALLOS
n | colectivasnas B2.1. | EFB2.1.2. | de creatividade. £ »Traballos de investigacion. ESCRITOS: 30%
_ actividades fisicas EFB2.1.3. | e Participa CCC > Cademno de actividades.
n artistico-expresivas. ocﬂvomen’re e de forma DIEHM > Exames orgis. VALORACION DAS
P desinhibida na PRPC

realizacion de danzas
do mundo.

VALORACION DE PROBAS
PRACTICAS:

» Asistenciaobrigatoria a clase: 3
faltas senxustificarsupordn a
perda da opcidn de superar os
contidos prdcticos.

> Valoracién da prdctica:
mediante un diario de clase.
»Exame prdctico: sobre os
contidosdesenvolvidos en clase.

PROBAS PRACTICAS:
50%




Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

CO
CRIT. ESTAND. GRAO CONSECUCION MPT. ELEMT. INSTR. CRIT.
SLL(CIE SOINIPEE AVAL | APREND. ESTANDAR CLA | TRANSV. AVAL. CUALIF.
VE
e Executa de xeito
correcto xestos técnicos 3
= B4.]. XOgO, especfﬁcos do deporTe VALORACION DAS ACTITUDES:
actividades traballado. » Actitude positiva de cara &
deportivas e Cofece as regras. E%LE materia. o .
individuais e de e Respeta as normas e CA > Asep diario despois da
b adversario, S EFB4.1.1. regras derivadas do CAA 1c DFOC_’”CO- )
g actividades  fisicas 841 EFB4.1.2. | reglamento. v e »Coidado e recoliida do
m no medio natural. o EFB4.1.3. | e Participa dos xogos e c e material.
5 « B4.3. Planificacion e EFB4.1.4. | actividades propostas do | ~c~ | e »Utilizacion de _
o realizacién de deporte a tratar. ERPC mdumenfoncdeporhvc.
actividades fisicas . Domihlg as técnicas de >P,é|m’r;olld|ode na chegada e VALORACION DAS
en contornos non orlen’rquon en entornos salaa aa clase. ACTITUDES: 20%
estables. naturais con mapa e ORACIO S PROBAS
broxula. VALORACION DAS PROBAS E .
TRABALLOS ESCRITOS: VAL?EQ&C;NE DAS
> Exame escrito: Non se fard
media se 0 exercicio non supera TRABALLOS
e Conftrola xestos 0s 3puntos. ESCRITOS: 30%
técnicos bdsicos do > Traballos de investigacion. .
deporte a traballar. CL » Caderno de actividades. P\éél_BazAlé’%EC':\lTIEC):AASS
e Confrola xestos EOE » Exames orais. 50% ’
g EFB4.2.1 tacticos bdsicos do CA , °
b B44. Aol 60 d EFBA'Q.Q' deporte a traballar. CAA 1c VALORACION DE PROBAS
" Ba.s. Aplicdcion do 2 | e Sabe aplicaro CSIE PRACTICAS:
c cohecemento dos | B4.2. EFB4.2.3. re E . . . . .
gulamento E » Asistenciaobrigatoria a clase: 3
m fundamentos EFB4.2.4. CCC o .
- . correctamente en CSC faltas senxustificarsupordn a
¢} bdsicos técnicos, EFB4.2.5. . . DIEHM .2
P sifuacion real de xogo. PRPC perda da opcidn de superar 0s
facticos . © e Pon en prdctica unha contidos prdcticos.
regulamentarios dos situacién de xogo » Valoracién da prdactica:
X0gos, das reducida do deporte mediante un diario de clase.
actividades

deportivas e do
deporte alternativo.

fraballado.

»Exame prdctico: sobre os
contidosdesenvolvidos en clase.




PROGRAMACION DE EDUCACION FiSICA

7. CONTIDOS

Segundo o Decreto 86/2015 do 25 de xuno polo que se establece o
curriculo da Ensinanza Secundaria Obrigatoria e Bacharelato na
Comunidade Auténoma de Gadalicia, os contidos na materia de
Educacion Fisica son os seguintes:

> Bloque 1. Contidos comuns.

> Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas.
> Bloque 3. Actividade fisica e saude.

» Blogue 4. Os xogos e as actividades deportivas.

Os confidos do bloque comin, pola sta natureza transversal,
traballaranse ao longo do curso de xeito infegrado cos contidos do
resto dos blogues, dado que frata aspectos como a construcion das
fases dunha sesidon, o aseo persoal, a participacion nas actividades
fisicas independentemente do propio nivel de execucidon, a resolucidn
de conflfos mediante o didlogo e a aceptacion das regras
establecidas, as posibilidades que presentan as actividades fisico-
deportivas como formas de lecer activo e de utilizacion responsable do
contorno, o control de riscos, o desenvolvemento da iniciativa individual
e de habitos de esforzo, as actitudes, a confianza, o uso adecuado dos
materiais e dos espazos, e a infegracion das tecnoloxias da informacién
e da comunicacion.

O blogue de Actividades fisicas artistico-expresivas tfrata os contidos
qgue tenen que ver coa interpretacion e a execucidn de acciéons
motrices, utilizando técnicas de expresion corporal, baile e outros
recursos artisticos.

O terceiro de Actividade fisica e salde inclUe todos os aspectos
relacionados coa saude que se poden abordar desde a prdctica da
actividade fisica, segundo as recomendacions de diversos organismos
de dmbito internacional, estatal e autondmico.

No blogque dos xogos e as actividades deportivas tamén estdn incluidos
todos os tipos de actividades fisico-deportivas desenvolvidas no medio
natural.

IES O RIBEIRO |
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7.1.CRITERIOS DE SELECCION DOS CONTIDOS

e CRITERIOS PARA A SECUENCIACION DE CONTIDOS DENTRO DUN MESMO CURSO

Darémoslle prioridade és contidos de condicion fisica para crear unha
base fisica para o resto de contidos. Os xogos e deportes serdn a
contfinuacion natfural deste contfido, seguindo con actividades
expresivas, unha vez que o alumno tivo tempo de crear confianza cos
companeiros e logra certo grao de desinhibicion. Para rematar, debido
ds caracteristicas climdaticas e o feito de realizarse fose do aula habitual,
impartiranse os contidos relacionados co medio natural.

Os contidos serdn especificados en conceptos, procedementos e
actitudes a nivel das Unidades Diddcticas na programacion diddactica.
Estes presentaranse desde esa tripla dimension.

De tédo-los xeitos hai que destacar que ainda que a secuencia de
contidos conceptuais, procedimentais e actitudinais se realizan por
separado, ao longo dos niveis deben aparecer unidos e infimamente
relacionados, posto que, a accidon non pode separarse dos conceptos e
queda completada pola actitude requirida para realizar a aprendizaxe
dos contidos.

Darémoslle prioridade aos contfidos procedimentais porque con eles e
de forma directa sempre estdn presentes os de fipo cognitivo e
actitudinal.

A finalidade é priorizar os contidos en funcién de diversos factores que
analizaremos a continuacion:

e As posibilidades do centro.

En canto a infraestruturas: instalacions e material.

Temos suficientes instalaciéns para desenvolver os contidos que nos
proponemos, ainda que o material € escaso para o correcto desenrolo
dalgunhas unidades diddacticas.

Faremos especial mencion & circunstancia de que estamos nun entorno
natural, onde poderemos desenvolver os contidos de Actividades na
Natureza, sen ter que desprazarnos a outras zonas.

IES O RIBEIRO |
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e Os aspectos socioculturais.

Atdpanse especificados de forma clara no P.E.C., de forma xeral
podemos indicar que os alumnos provenen do dmbito rural, o que
provoca que moitos deles compartan os estudios co fraballo na casa e
cos desprazamentos ata o centfro, asi, o tempo de ocio estd moi
limitado e reducido.

Ademais, hai unha carencia clara na organizacion de actividades
culturais e deportivas o que fainos pensar que € necesario buscar
contidos atraentes para o alumno que cheguen a crear no alumno a
necesidade de prdctica deportiva como estilo de vida e como medida
de prevencion ante prdcticas prexudiciais para a savde.

e As aprendizaxes previas dos alumnos.

A hora de seleccionar os contidos, debemos ter moi en conta as
aprendizaxes previas, pois son a base das aprendizaxes posteriores.

Debemos ter claro cal é o nivel inicial, conecer o curriculo da
Educacion Primaria e os contidos fratados e, asi, desenar unha
avaliaciéon inicial e realizar a seleccion de contidos axeitada a todos
estes aspectos.

Se conseguimos que os contidos fenan un alto grao de significacion
para os alumnos, conseguiremos crear neles a motivacion suficiente
para seguir aprendendo.

e Aspecto funcional da aprendizaxe.

Tratase de buscar a ufilidade das tarefas e os contidos para que sexan
capaces de planificar e realizar actividades de forma autbnoma.

Se o obxectivo € buscar a responsabilidade do alumno co seu propio
corpo, debemos de darlle a informacién que o capacite para analizar,
desenvolver e orientar as suas posibilidades motoras, valorar os efectos
da prdctica ou ausencia de exercicio e crear unha actitude positiva
cara & actividade fisica.

¢ A loxica interna dos contidos.

A secuencia debe partir do mais simple, global e concreto, ao mdis
complexo, especifico e abstracto; asi, por exemplo, partimos das
habilidades bdsicas para chegar &s habilidades especificas dos
diferentes deportes; pasamos, polo tanto, do global ao especifico, do
madis conecido ao mdais afastado, da iniciacion ao perfeccionamento.

IES O RIBEIRO | m
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e Estado evolutivo dos alumnos.

Tendo en conta as caracteristicas psicoldxicas, fisioldxicas e do
desenvolvemento motor; realizaremos unha secuencia de contidos
acorde co desenvolvemento evolutivo dos alumnos e as alumnas.

Nun primeiro momento, coincidindo coa etapa de crecemento
corporal trataranse contidos de conecemento e desenvolvemento do
esquema corporal e riqueza expresiva do corpo.

Entre os 15 e 16 anos, 2° ciclo, buscarase un nivel de destreza especifico
e, famén, desenvolver as relacions en grupo a través de deportes
colectivos coincidindo coa etapa de establecemento de relacions
sociais mais intensas.

En definitiva, a SELECCION DE CONTIDOS servird como BASE da
PROGRAMACION e a partir deles desenvolverase o resto da
programacién: OBXECTIVOS, TAREFAS, ESTRATEXIAS DIDACTICAS E
AVALIACION.
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8. METODOLOXIA
8.1 METODOLOXIA

O profesor € o mediador enfre os contidos do curriculum e o alumno/a.
Debe programar actividades e situacions de aprendizaxe orientadas &
aprendizaxe significativa. Buscard o desenvolvemento de patrons
motivacionais relacionados co aumento da propia competencia, e
experiencias de autonomia e responsabilidade persoal.

e PRINCIPIOS METODOLOXICOS XERAIS

A nosa metodoloxia estard proxima & constructivismo, que di que a
aprendizaxe é constituida polo propio alumno, sendo nds favorecedores
dese proceso. Deste xeito provocaremos no alumno aprendizaxes
significativas, € dicir, conectar con conecementos previos e fomentar a
sUa aplicacion a distintas situacions (posibilidades de fransferencia).

Trataremos sempre de que o alumno sexa un alumno activo, que
participe nas sesidons, experimentando todo tipo de sensacidns e
preguntando calquera diubida que puidese xurdirlle, & vez que aporte
ao resto do grupo as suas ideas respecto de as actividades realizadas.

En canto aos ESTILOS DE ENSINO, ufilizaremos o mdis adecuado en
funcidn do confido a tratar ou da situacion. Enfre eles incluimos estilos
desde mando directo, ensino reciproca, asignacion de tarefas,
resolucion de problemas e descubrimento guiado. Non hai mellores nin
peores sendn que se empregan en funcion do contido, situacion ou
estlo do docente. Ainda asi, favoreceranse sempre aqueles que
fomenten a participacion activa e a autonomia do alumno.

Tamén se manipulard o grado de definicion da tarefa, segundo
quéirase incidir sobre 0 mecanismo de execucion (mdis definidas) ou
sobre a percepcion e/ou decision (non definidas).

e TIPOS DE ACTIVIDADES

. Diagnostica: actividade, test ou proba realizada ao principio

dunha unidade diddctica (U.D.), coa funcidn de valorar o
dominio cognitivo ou motriz de cada alumno respecto da
unidade que se vai a fraballar.

. Introdutoria: actividade que infroduce os contidos que se van

a traballar nunha U.D.
« Desenvolvemento: actividades principais traballadas nas

sesions da U.D.
« Consolidacion: actividades de reforzo ou resumo dos

contidos practicados.
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Outro aspecto a ter en conta son as ESTRATEXIAS METODOLOXICAS.
Para evitar situacions de ansiedade ou abandono por unha dificultade
excesiva presentarase secuenciada a dificulfade das tarefas.
Secuenciacion das distintas estruturas da programacion progresando
do conecido ao desconecido, do concreto ao abstracto e do
particular ao xeral.

Realizarase unha valoracion inicial que permita detectar deficiencios e
adecuar o proceso respectando as diferenzas individuais. Propiciar a
avaliacion procesual, recorrendo o minimo posible a probas de
valoracion especificas.

Se promoverd a participacion na oferta e cultura educativa da zona.
Tratamento educativo da competicion utilizdindoa como axente
motivador, diversion cooperacion e non limitalo & vitoria. Fomentar a
cooperacion e o traballo en equipo.

Outro aspecto que se debe ter en conta é o relacionado con aspectos
de seguridade ante a prdctica deportiva en canto a ancoraxes,
proteccién con colchonetas, axudas,... e de cardcter organizativo
como a colocacién e recolleita do material asi como o maximizar o uso
do tempo e o espazo na sesion. En canto & disciplina teranse en conta
a puntualidade, a hixiene, a indumentaria e o comportamento. Os
aspectos motivacionais trataranse a través da variabilidade da
practica, uso de material alternativo e boa xestion do feed-back. Para
rematar utilizaremos diferentes tipos de agrupamientos, en funcion dos
obxectivos e contfidos a ftratar evitando sempre discriminacions
(homoxéneos, heteroxéneos, libres, asignados, etc.)

Neste punto, € preciso mencionar o Decreto 86/2015 do 25 de Xuno no
gue se establecen unha serie de orientacions metodoldxicas para a
materia que favorecerdn un enfoque competencial, asi como a
consecuciéon, a consolidacion e a integracion dos estdndares por parte
do alumnado:

—Educaciéon  Fisica nestas etapas terd un cardcter
eminentemente prdctico e vivencial.

— A asimilacién das aprendizaxes e a adaptacion ao traballo
do alumnado en Educacioén Fisica aconsella a distribucion
das duas sesions semanais en diferentes dias.

—A seleccidon dos contidos e das metodoloxias activas e
contextualizadas debe asegurar o desenvolvemento das
competencias clave ao longo destas etapas.
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— O uso de estruturas de aprendizaxe cooperativa posibilitardn
a resolucion conxunta das tarefas e dos problemas, e
potenciardn a inclusion do alumnado.

—-O profesorado desenard diferentes fipos de tarefas e
secuencias adaptadas aos niveis, ds formas e aos ritmos de
aprendizaxe dos alumnos e das alumnas, co obxecto de
atender & diversidade na aula e personalizar os procesos de
construcion das aprendizaxes. Débese potenciar o uso dunha
variedade de materiqis e recursos o mdis ampla posible,
considerando especialmente a infegracion das tecnoloxias
da informacién e da comunicacion desenvolvidas nos Ultimos
tempos en diferentes dmbitos da Educacion Fisica.

—Favoreceranse metodoloxias que tenan a sUa base na
descuberta guiada, a resolucion de problemas, o traballo por
retos e proxectos, e a cooperacion, tendo presente o
desenvolvemento da creatividade do alumnado.

—Deberd procurarse a implicacion das familias como un factor
clave para facer dos alumnos e das alumnas auténticos
suxeitos activos dunha xestion cada vez mdis autbnoma e
comprometida da sua salde, mediante a adquisicion de
hdabitos hixiénicos saudables como a ducha e o aseo persoal
trala practica deportiva.

8.2. MATERIAIS CURRICULARES E RECURSOS DIDACTICOS

O departamento de Educacion Fisica conta fundamentalmente co
seguinte material:

A) Material para o profesorado: libros, publicacions e revistas
disponibles na biblioteca do centro, ou ben a nivel de departamento. O
Departamento de EF goza dun ordenador sen conexion a Internet.

B) Material para o alumno/a: tenen apuntes e demdais informacion
na aula virtual do centfro , acceso ao material bibliogrdfico que se
atopa na biblioteca. Tamén tenen acceso a Internet que lles pode ser
Util & hora de realizar traballos de clase. Ademais poderdselle dar:

® Fotocopics.

e (Cds.

Consultas en internet.

Apuntamentos colgados na Aula Virtual do centro.
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O material didactico de que dispon o Departamento de

Educacioén Fisica citaremos:

e 2 altavoces e un equipo de sonido de gran potencia.

1 ordenador.

e Libros de texto.

Na presente Lei orgdnica 8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da
calidade educativa(LOMCE), contémplanse os seguintes principios:

Artigo 11. Principios metodoldxicos

1.

Os cenfros docentes elaborardn as suas propostas pedagdxicas
para esta etapa desde a consideracion da atencidon 4
diversidade e do acceso de todo o alumnado & educacion
comun. Asi mesmo, arbitrardn métodos que tenan en conta os
diferentes ritmos de aprendizaxe, favorezan a capacidade de
aprender por si mesmos e promovan a aprendizaxe en equipo.

De conformidade co establecido no artigo 26.3 da Lei organica 2/2006,
do 3 de maio, de educacion, a conselleriac con competencias en
materia de educacién establecerd as condicidns que permitan que,
nos primeiros cursos da etapa, o profesorado coa debida cualificacion
imparta mdis dunha materia ao mesmo grupo de alumnos e de
alumnas.

2.

3.

4.

5.

A metodoloxia diddctica neste etapa serd nomeadamente
activa e participativa, favorecendo o traballo individual e o
cooperativo do alumnado, asi como o logro dos obxectivos e das
competencias correspondentes.

Procurarase o fraballo en equipo do profesorado co obxecto de
proporcionar un enfoque multidisciplinar do proceso educativo,
garantindo a coordinacion de todos os membros do equipo
docente de cada grupo.

No proxecto educativo e nas programacions diddcticas fixaranse
as estratexias que desenvolverd o profesorado para alcanzar os
estdndares de aprendizaxe avaliables previstos en cada materia
e, de ser o caso, en cada dmbito, asi como a adquisicion das
competencias.

A intervencidon educativa debe ter en conta como principio a
diversidade do alumnado, entendendo que deste xeito se
garante o desenvolvemento de todos/as os/as alumnos/as e mais
unha afencion personalizada en funcion das necesidades de
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cadaguén. Os mecanismos de reforzo, que se deberdn por en
practica tan pronto como se detecten dificultades de
aprendizaxe, poderdn ser tanto organizativos como curriculares.

Prestarase unha atencidon especial & adquisicibon e ao
desenvolvemento das competencias, e fomentarase a correcta
expresion oral e escrita, e o uso das matematicas. De acordo co
disposto no artigo 24.6 da Lei orgdnica 2/2006, do 3 de maio, @
comprension lectora, a expresion oral e escrita, a comunicacion
audiovisual, as tecnoloxias da informacion e a comunicacion, o
emprendemento e a educacidon civica e constitucional
traballaranse en todas as materias.

Coa finalidade de promover a comprensidon de lectura e de uso
da informaciéon, dedicarase un tempo & lectura na prdactica
docente de todas as materias.

Promoverase a integracion e o uso das tecnoloxias da
informaciéon e da comunicacidon na aula, como recurso
metodoldxico eficaz para desenvolver as tarefas de ensino e
aprendizaxe.

Para unha adquisicion eficaz das competencias e a sua
infegracion efectiva no curriculo, deberdn desenarse actividades
de aprendizaxe integradas que lle permitan ao alumnado
avanzar cara aos resultados de aprendizaxe de mdis dunha
competencia ao mesmo tempo. Para isto, aproveitaranse as
posibilidades que ofrecen as metodoloxias de proxectos, entre
outras, asi como os recursos e as actividades da bibliofeca
escolar.

10.0s centros docentes impartirdn de xeito integrado o curriculo de

todas as linguas da sua oferta educativa, co fin de favorecer que
todos os conecementos e as experiencias linguUisticas do
alumnado contribdan ao desenvolvemento da sua competencia
comunicativa plurilingle. No proxecto lingUistico do centro
concretaranse as medidas tomadas para a imparticion do
curriculo integrado das linguas. Estas medidas incluirdn, polo
menos, acordos sobre criterios metodoldxicos bdsicos de
actuacién en todas as linguas, acordos sobre a terminoloxia que
se vaia empregar, € o tratfamento que se lles dard aos contidos,
aos criterios de avaliacion e aos estadndares de aprendizaxe
similares en cada materia lingUistica, de xeito que se evite a
repeticion dos aspectos comuns & aprendizaxe de calquera
lingua.
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9.AVALIACION

A avadliacion, conxunto de procedementos que permite obter
informacion sobre o desenvolvemento dun proceso, en educacion € “o
conxunto de prdcticas que serven 6 profesorado para determinar o
grado de progreso alcanzado respecto das intencions educativas, para
asi axustar a sua intervencion pedagoxica ds caracteristicas e
necesidades dos alumnos”.(MEC: Orientacions diddcticas. Ensino
Secundario Obrigatorio, pdx. 47).

9.1.PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Distinguiremos fres momentos clave, cada un deles coas suUas
caracteristicas especificas: avaliacion inicia ou diagnéstica, avaliacion
formativa ou continua e avaliaciéon sumativa ou final.

® Avaliacion inicial ou diagnéstica: permite adecuar a aprendizaxe ds
posibilidades do alumnado, trala observacion e interpretacion de
conecementos, actitudes e capacidades. Ten o seu momento
idoneo 6 comezo dunha unidade diddctica, dun periodo educativo
ou dun proceso formativo. O referente da avaliacion tratard de se
criterial (respecto ao nivel de habilidade do alumno) ou normativo
tendo en conta a media do grupo.

® Avaliacion formativa ou continua: permite axustar os compofientes
curriculares  (obxectivos, actividades, métodos) & ritmo de
aprendizaxe dos educandos. E unha avaliaciéon valorativa, global e
persoal, e desenvdlvese durante todo o proceso.

® Avaliacion sumativa ou final: A través da cal os alumnos/as terdn
informacion relativa ao grado de consecucion dos obxectivos
establecidos, ao final do curso, etapa ou ciclo.

Serdn obxecto de avaliacion os tres tipos de contidos: conceptuadis,
procedimentales e actitudinales, utilizando as técnicas e instrumentos
que o profesor considere mdais oportunas para cada momento,
distinguindo os seguintes:
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PARA A OBSERVACION
DE CONDUTAS OU
APRENDIZAXES

Rexistro anecddtico: Descricion dalgun feito concreto.

Listas de control: Presenza ou ausencia dunha conduta (si,
non, R).

Escalas de clasificacion: Valoracion dunha tarefa: Cualitativa
ou cuantitativa.

Diario de clase: anotacions de condutas o aprendizaxes.

Test.
Probas escrita (con distintos tipos de pregunta).

CONTIDOS TEORICOS | Traballos investigacion e exposicion.

Probas de desenvolvemento (preguntas longas, curtas,
comentarios texto...).
Busca de informacion, indagacion enquisas...

CONTIDOS PRACTICOS

Probas de execucion.
Baterias de C.F., probas de habilidade motora.

verbalizada polo profesor ou polo alumno.
Resolucidon de problemas motores.

A avaliacién do profesor realizarase a través dun diario semiestructurado
no que el mesmo rexistrard a sta actuacion respecto de os alumnos,
xestion do feedback, disciplina e outras estratexias metodoloxicas.

A avadliaciéon do proceso de ensino aprendizaxe realizarase a medida
que se desenvolven as UD. tamén a fravés dese diario
semiestructurado, reflexionando sobre o desenvolvemento da sesion e
escribindo aqguelas melloras que se podian facer nas tarefas (novas
variantes, eliminar ou modificar as que deron mal resultado, etc.).

Utilizarase algunha vez a autoavaliacion e a coavaliacion a fin de
implicar aos alumnos/as no proceso e de fomentar a sUa autonomia.

9.2.SISTEMAS DE CUALIFICACION

A cudlificacidn da materia se establecerd tendo en conta os criterios de
avaliacion, e segundo as seguintes porcentaxes establecidas para cada
un dos diferentes tipos de contidos:

a) Contidos tedricos: “saber”, coa adquisicion das nocidns propostas
na programacion preténdese que o alumno/a coneza os elementos
bdsicos que sustentan os contidos prdcticos, o cal lle permite maior
autonomia na prdctica fisica.
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b) Contidos prdcticos: “saber facer”, dado o cardcter
eminentemente prdctico da materia suponen o nucleo fundamental
dos contidos a impartir. Xustificar que se participa nalgunha actividade
extraescolar ou deportiva aumenta un punto a cudlificacion
procedimental, sempre que se superaron todas as partes da asignatura,
Xa que se valora moi positivamente a adquisicion de hdbitos fisicos
saudables. Asi mesmo, “saber estar”, a cooperacion, a implicacién nas
actividades, a axuda co material, os hdbitos hixiénicos e a aceptacion
de normas e de resultados serdn aspectos importantes a valorar durante
o desenvolvemento das sesidons, ponendo de manifesto o cardcter
integral da formaciéon pretendida.

As porcentaxes que corresponderdn a cada un destes contfidos son os
seguintes:

ESO

PRACTICA

70%

TEORIA: Supord un 30% da nota final.

» Exame escrito: sobre os contidos tedricos da materia. Non se fard
media se o exercicio non supera os 3 puntos.

» Traballos de investigacion, recompilacion ou monogrdaficos dunha
parte especifica da materia.

» Caderno de actividades.

» Exames orais.

IES O RIBEIRO | m



PROGRAMACION DE EDUCACION FiSICA -

» Para poder aplicar os instrumentos de avaliacion da materia €
imprescindible a prdactica continua e diaria.

PRACTICA: 70% da nota final.

» Valoracion da prdctica: realizarase mediante un diario de clase.
» Exame prdctico: sobre os contidos desenvolvidos en clase.

» Colaboracién cos companeiros e a materia.

> Aseo diario despois da prdctica.

» Coidado e recollida do material.

> Utilizacion de indumentaria deportiva.

Para ser avaliado positivamente, serd necesario conseguir o 30% da
cudlificacion proposta en cada un dos apartados propostos nos
pardagrafos anteriores.

9.3. VALORACION DE ALUMNOS LESIONADOS, DOENTES E EXENTOS
DA PRACTICA

Os alumnos lesionados ou doentes que por prescricion médica, non
poidan seguir o curriculo normal a nivel procedimental durante unha ou
varias U.D., atenderdn aos seguintes criterios de avaliacion:

1. Deberdn entregar ao final da avaliacién unha memoria detallada
que reflicta o desenvolvemento de todas as sesidns impartidas polo
profesor durante o periodo de lesion.

2. A porcentaxe correspondente a parte prdctica (70%), quedard
dividido en dous subapartados de igual valor: memoria de sesidns
(35%) traballo tedrico-practico(35%).
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9.4. ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO

Os alumnos/as que o necesiten realizarase un reforzo nos contidos para
que superen os obxectivos plantexados, este reforzo ou recuperacion a
realizard a profesora nas diferentes sesions mediante o plantexamento
de actividades que faciliten o alumnado acadar os contidos e
obxectivos de cada sesion.

9.5. AVALIACION EXTRAORDINARIA

A convocatoria de setembro constard dos seguintes apartados:
- Caderno de traballo.

- Proba escrita sobre os contidos suspensos No curso.

- Proba prdactica sobre algun dos contidos suspensos do curso.

Serd necesario superar cada un dos apartados para optar ao
aprobado.

9.6.MINIMOS ESIXIBLES PARA UNHA AVALIACION POSITIVA

Estes contfidos xa estdn presentes na tdboa na que se reflexan os
contidos, as unidades diddcticas e a temporalizacidon das mesmas por
cada un dos cursos.

9.7. PROGRAMA DE REFORZO PARA RECUPERACION DE PENDENTES
DE CURSOS ANTERIORES

e Contidos esixibles

Os minimos xa especificados nesta programacion no apartado criterios
de promocion que imos seguir con especial referencia os minimos
esixidos, e os criterios de cualificacion.

o Actividades de avaliacion

Para os alumnos/as que cursan segundo e tenen o primeiro curso
suspenso:

-Redlizacion dun traballo sobre un dos bloques de contidos que se
traballan na Educacion Fisica.

-No caso de ter superados os contidos da primeira e segunda avaliacion
quedaralle recuperada a materia pendente do curso anterior.
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Para os alumnos/as que cursan terceiro e tenen o segundo curso
suspenso:

-Redlizacion dun traballo sobre o bloque de contidos: habilidades
especificas xogos e deportes en concreto sobre un deporte individual
ou de adversario.

-No caso de ter superados os contidos da primeira e segunda avaliacion
quedaralle recuperada a materia pendente do curso anterior.

Para os alumnos que cursan cuarto e tenen o terceiro curso
suspenso:

-Redalizacién dun traballo sobre o blogue de contidos: habilidades
especificas: xogos e deportes colectivos e actividades na natureza

-No caso de ter superados os contidos da primeira e segunda avaliacion
quedaralle recuperada a materia pendente do curso anterior.

o Ciriterios para a superacion de materias pendentes

A nota para decidir si a materia estd recuperada terd duas fontes de
recollida de informacion:

= Teorico: traballo sobre un bloque de contidos

@ Practico: exercicios especificos, circuitos, test de condicion
fisica...

Dado o cardcter prdactico da asignatura, as notas dos prdacticos iranse
recollendo en cada avaliacidon e sé se realizardn exames tedricos nas
convocatorias oficiais de xuno e setembro.

A nota do mes de xuno serd: 80%exame prdactico e 20% o exame
tedrico. No caso de non realizar os prdacticos o 100% da nota se obterd
da proba de xuno combinada tedrico-prdctica. En caso de non
recuperar a materia en xuno, as notas dos prdacticos non computardn
no mes de setembro onde a nota se conforma ¢ 100% cunha proba
tedrico-prdctica combinada.

e Plan especifico para alumnos que repiten coa materia pendente

Aqgueles alumnos que repiten coa materia pendente incorporaranse &
dindmica normal da clase, si ben, farase un control semanalmente
escollendo una hora semanal de atencidon a estes alumnos onde o
profesor solucionard dubidas, reforzard determinados contidos, etc.
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10.MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

Partimos da idea xeral de que cada alumno é diferente aos demais; as
aprendizaxes previas, o nivel de maduracion, a situacion persoal e
familiar e os factores xenéticos son alguns aspectos que poden marcar
diferenzas entre os alumnos & hora de aprender, e de ai que a
aprendizaxe se desenvolva de modo individualizado, de maneira que
cada cal observe a sua propia progresion. Para diminuir as diferenzas e
achegar curriculo as caracteristicas individuais de cada un, sen fratar
por iso de diminuir o grao de esixencia sendn de flexibilizalo.

Os alumnos con necesidades educativas especiais terdn a posibilidade
de adaptar os tres fipos de contidos (conceptuais, procedimentais e
actitudinais) &s stas necesidades especificas coa supervision do
profesor. Practicamente en todas as actividades que se proponen se
empregan materiais e regulamentacions adaptadas & idade e a unha
concepcidn menos competitiva e mdis IUdica da actividade fisica, polo
que todos os alumnos poden participar sen importar ou o nivel de
execucion motora.

Os grupos de fraballo serdn flexibles o que permitird ir graduando os
niveis e que os alumnos traballen segundo as suas posibilidades.

De calquera xeito, para os casos concretos nos que o alumno non
poida participar de xeito igual que o resto se propordn as seguintes
modificacions:

e AUTOAVALIACION

Formular a avaliacion como un proceso dende o inicio ata o final, de
maneira que todos poidan marcar o seu nivel ainda que sexa baixo.

e ANOTACION DE PUNTOS DEBILES

Abrese un espazo para que se anoten as carencias e aqueles aspectos
que precisen unha adaptacion dos niveis normais para a idade. Os
alumnos que tenen algunha necesidade especial aprenden a conecer
mellor e a valorar as suas peculiaridades, tfentando superalas na medida
do posible.

e ACTIVIDADES DE REFORZO E AMPLIACION

En cada blogue de contidos propdnense actividades de reforzo e
ampliacion para realizar tanto dentro coma féra do horario escolar.
Ainda que o ideal seria que as pudiesen realizar co profesor fose de
clase, se iso non é posible (polo horario de utilizacion das instalacions),
podense realizar programas especificos de mellora fora dd clase, onde
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a execucion fose parte dos contidos previstos para ese grupo de
alumnos.

e INACTIVIDADE

Ao non existir as exencidons, os alumnos con limitacion (temporal ou
permanentes) realizardn as actividades que non prexudiquen o seu
problema & vez que complementardn, con traballos prdcticos e
tedricos, os contidos que non poidan desenvolver e realizardn outros
que traten sobre a sUa doenza ou limitacion fisica; tamén participardn
na elaboracidon de apuntamentos para os companeiros, participacion
en actividades deportivas realizando tarefas de arbitraxe, direccion de
acftividades aos companeiros (quentamento, xogos, exercicios de
relaxacion,...).

11.ELEMENTOS TRANSVERSAIS

Conforme oReal Decreto 86/2015 do 25 de xuno polo que se establece
o Curriculo para a Ensinanza Secundaria Obrigatoria e Bacharelato en
Galicia, citanse os seguintes elementos fransversais.

1. A comprension lectora, a expresion oral e escrita, a comunicacion
audiovisual, as tecnoloxias da informacion e da comunicacién, o
emprendemento, e a educacion civica e constitucional traballaranse
en todas as materias, sen prexuizo do seu tratamento especifico
nalgunhas das materias de cada etapa.

2. A igualdade efectiva entre homes e mulleres, a prevencion da
violencia de xénero ou contra persoas con discapacidade, e os valores
inherentes ao principio de igualdade de frato e non discriminacion por
calguera condicidén ou circunstancia persoal ou social.

Do mesmo xeito, promoverd a aprendizaxe da prevencion e resolucion
pacifica de conflitos en todos os dmbitos da vida persoal, familiar e
social, asi como dos valores que sustentan a liberdade, a xustiza, a
igualdade, o pluralismo politico, a paz, a democracia, o respecto aos
dereitos humanos, o respecto por igual aos homes e &s mulleres, e ds
persoas con discapacidade, e o rexeitamento da violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto ao Estado de dereito, o respecto e a
consideracion &s vitimas do terrorismo, e a prevencion do terrorismo e
de calquera tipo de violencia.

A programacion docente debe abranguer en todo caso a prevencion
da violencia de xénero, da violencia contra as persoas con
discapacidade, da violencia ferrorista e de calquera forma de
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violencia, racismo ou xenofobiq, incluido o estudo do Holocausto xudeu
como feito histodrico.

Evitaranse os comportamentos e os contidos sexistas e os estereotipos
que suponan discriminacion por razén da orientacion sexual ou da
identidade de xénero, favorecendo a visibiidade da realidade
homosexual, bisexual, fransexual, tfransxénero e intersexual.

3. A conselleria con competencias en materia de educacion fomentard
as medidas para que o alumnado participe en actividades que lle
permitan afianzar o espirito emprendedor e a iniciativa empresarial a
partir de aptitudes como a creatividade, a autonomia, a iniciativa, o
traballo en equipo, a confianza nun mesmo e o sentido critico.

4. No dmbito da educacion e a seguridade viaria, promoveranse
accidns para a mellora da convivencia e a prevencidon dos accidentes
de trdfico, coa finalidade de que os/as alumnos/as conezan 0s seus
dereitos e deberes como usuarios/as das vias, en calidade de pedns,
viaxeiros/as e condutores/as de bicicletas ou vehiculos a motor,
respecten as normas e 0s sinais, € se favoreza a convivencia, a
tolerancia, a prudencia, o autocontrol, o didlogo e a empatia con
actuaciéns adecuadas tendentes a evitar os accidentes de trafico e as
suas secuelas.

IES O RIBEIRO | m



PROGRAMACION DE EDUCACION FiSICA

12.ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

Este curso, debido & situacion sanitaria non poderdn realizarse
actividades complementarias e extraescolares no IES.

13. ACCIONS PREVISTAS DE ACORDO CO PROXECTO LECTOR

A contribucidon da materia de Educacidn Fisica ao desenvolvemento do
Proxecto Lector, concrétase nas seguintes actuacions:

e lectura de ftextos relacionados coa materia, en diferentes
unidades da programacion.

e Desenvolvemento de traballos ou informes segundo as directrices
comuns marcadas, isto é: todos os traballos terd portada, indice
numerado, desenvolvemento dos apartados e subapartados
propostos e bibliografia. Ademais, estardn feitos a ordenador ou
escritos a man, con letra clara e coidada.

e Coidado da escritura, especialmente da ortografia. Asi, nos
traballos ou exames indicardnselles as faltas cometidas, de forma
que os alumnos sexan conscientes delas e tenten corrixilas.

e Fomentarase o gusto pola lectura traballando en artigos
periodisticos que se relacionen cos contidos a tratar na clase,
animando & consulta da bibliografia coa cal se elaborardn os
traballos dos distintos temas, proponendo diferentes pdxinas de
consulta en Internet.

e Con respecto & expresion oral formard parte dd avaliacion a
capacidade do alumno & hora de dirixirse ante a clase, durante a
organizacion dos quecementos. Esixirase que o alumno non so
saiba realizar os diferentes xestos técnicos correctamente sendédn
que saiba explicar todos os movementos oralmente.

Parte da avaliacidon dos conceptos tedrico prdacticos vistos en clase
avalidsense a través de probas orais.

A expresion oral fraballarase mais concretamente nas unidades
diddcticas nas que os alumnos tenan que presentar traballos realizados
en grupo ao resto da clase e especialmente nas unidades didacticas
de expresion.
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14. ACCIONS PREVISTAS DE ACORDO CO PLAN DE INTEGRACION DAS
TIC's

A Educacion, é un aspecto madis denfro da sociedade, conforma a
sociedade e en gran medida € a base da mesma. Polo tanto, todas as
tendencias ou cambios que se den na sociedade, fen que tela moi
presente para podelas converter nun insfrumento de ensinanza e
aprendizaxe. Por iso mesmo (vivindo na era da comunicacion), € fan
necesario, para complementar e adaptarse & vida actual, o emprego
destas tecnoloxias da informacién e da comunicacion.

Ao ser a educacion fisica un drea eminentemente procedimental
permite as tecnoloxias da informaciéon e de comunicacion un amplo
Uso, que vai ser empregado para apoiar e ampliar os diferentes
conecementos e aprendizaxes da drea.

As TICs van a favorecer ao alumnado a adquisicion de certas
competencias bdsicas esixibles ao final da etapa obrigatoria,
especialmente a que fai referencia & competencia dixital e tfratamento
da informacidon, entendida como a habilidade para buscar, obter,
procesar e comunicar a informacion e transformala en conecemento,
incluindo a utilizaciobn das tecnoloxias de informacidon e da
comunicacion como un elemento esencial.

As orientaciéons metodoldxicas céntranse na utilizacidn  dunha
metodoloxia participativa e socializadora. Dende a drea de educacion
fisica poderase empregar una estratexia de aprendizaxe global ou
analitica segundo os contidos fraballados en cada momento do
proceso de ensinanza-aprendizaxe.

E na avaliacion onde as TIC terdn un maior protagonismo xa que vai ser
unha ferramenta de avaliacion. O profesor pode empregar as TIC como
feramenta observacional, que vai permitir emitir xuizossobre a
participacion do alumnado nas diferentes tarefas motrices. O alumnado
pode empregar as TIC para comprobar o seu nivel de execucion, os
erros cometidos e analizar a forma de corrixilo nun futuro.

« Ordenador-Internet: serd empregado polos alumnos,
sistematicamente, en todas as Unidades Diddcticas, para obter
informacién dalgun aspecto regulamentario, tedrico ou de
realizacion de cada Unidade Diddctica.

. Transparencias e nalguns casos Power-Point: serd a forma de
exponer o desenrolo da UD por parte do profesor, e ademais serd
empregado  para  fransmitir  aos  alumnos  os  diversos
conecementos tedricos.
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. UD.Video - Television: Nalgunhas UD: para explicar, sobre todo
aspectos tacticos, poderanse empregar videos de competicions
profesionais. Tamén ten un efecto motivador.

« Cdmara de video (ou dixital): Nalgunhas UD: o profesor, gravard,
sobre todo aspectos técnicos e tdacticos dos alumnos,asi coma
de expresion durante o seu traballo en clase, para que eles vexan
as sUas propias actuaciéns e poidan incluso realizar una
autoavaliacion. Tamén ten un efecto motivador.

O departamento de Educaciodn Fisica potenciard o uso das novas
tecnoloxias . Para cumprir esta premisa marcaranse 4 obxectivos para o
presente curso escolar:

. Fomentar entre os alumnos o uso da pdxina Web do centro para
consultar e descargarse actividades e apuntes da asignatura. O
Departamento de Educacidn fisica ten publicado na pdxina Web
do cenfro as actividades e novidades que se fan no propio
Departamento de Educacion Fisica.

« Elaborar por parte do departamento presentacidns en Power
Point como apoio ds explicacions tedricas da asignatura. Desta
forma o alumno verd reforzados estes contidos e seralle mds facil
a sua comprension.

« Animar aos alumnos a que presenten os seus traballos en soporte
dixital e incluso que estes sexan enviados ¢ profesor mediante
correo electronico. Para elo os alumnos que o desexen poderdn
solicitar 6 profesor correspondente unha direccion de correo
electronico.

« Tentar crear coa axuda de diversos alumnos unha revista dixital
de deporte. Elaborar unha revista que informe sobre
estescampionatos e outros temas relacionados coa actividade
fisica.

15. ACCIONS DE CONTRIBUCION AO PLAN DE CONVIVENCIA

Os agrupamentos nas clases e a competicion son importantes como
situacions para abordar temas como a educacidn moral e civica,
educacion para a paz (buscando a deportividade) e educacion para a
igualdade de oportunidades entre os sexos. Respecto a este Ultimo
achegaremos os recursos ao alumnado para que aprenda a compartir
espazos e actividades trasladables ao seu tempo de ocio. As diferenzas
por razon de xénero abordaranse especificamente no mes de marzo e
de forma xeral en todas as unidades a través do coidado na linguaxe,
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os xestos, as actividades e os materiqis. Debemos ser capaces de
detectar e facer reflexionar aos alumnos cando aparezan situacions
sexistas ou violentas.

Engadiriamos outro valor infimamente relacionado coa
infencionalidade da Educacion fisica, que ten que ver co emprego do
tempo de lecer. E importante que os alumnos/as conezan e aprendan
diferentes formas de ocupar o seu tempo de lecer. A Educaciéon Fisica
ofrece unha ampla gama de actividades deportivas e recreativas que
os adolescentes poden practicar tanto dentro do dmbito escolar como
fora, no seu entorno habitual, cos amigos, familia, etc, sendo ademais
unha via importante para relacionarse e comunicarse cos demais, o
mesmo tempo que se fan novas amizades.

16.CRITERIOS PARA AVALIAR A PROPIA PROGRAMACION

Os criterios que o Departamento de Educacion Fisica vai a ter en conta
para avaliar a programacion, serdn basicamente os relacionados co
cumprimento dos obxectivos propostos, as modificacions que 6 longo
do curso sexan necesarias realizar asi como as suas causas.

Teremos en conta tamén aspectos mais metodoldxicos como é o
aproveitamento do tempo real da clase de Educacion Fisica asi como a
extension das unidades diddacticas propostas.

17.CONSTANCIA DE INFORMACION AO ALUMNADO

O principio do curso e especificamente na primeira quincena de
setembro, todos os profesores deste departamento puxeron en
conecemento 6s seus alumnos de toda a informacion relativa &
materia.

Deste xeito, dende o principio, son conecedores de:

e Os minimos esixibles para unha avaliaciéon positiva.
e Os criterios de avaliacion.

e Os procedementos de avaliacion das aprendizaxes
que se van a empregar.

e Osssistemas de cudlificacion.
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18.INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE ENSINO E
A PRACTICA DOCENTE

TC: Totalmente  PC: NC: No

conseguido Parcialmente conseguido
conseguido

Desenoa unidade diddctica basedndome nas competencias
clave que deben adquirir o alumnado.

Tefio en conta os conecementos previos dos alumnos diniciar
unha unidade nova.

AxUstome 6 tempo programado para cada unha das unidades
diddcticas.

Potencio mecanismos de autoavaliacién do alumnado.

Preparo con antelacién os recursos que vou a empregar naaula.

InclUo actividades para oalumnado con necesidades de
apoioeducativo y/o dificultades especificas e concretas.

Fomento a aprendizaxe independente nos estudantes.

Atendoas propostas do alumnado.

Promovoboas relacidns de traballo co alumnado.

A estructura das minas explicacioéns e clara, |éxica e organizada.

Empregoexemplos para ilustrar o contido da mifa exposicion.

Emprego as TIC con frecuencia na aula como recurso motivador
e innovador.

AxUstomed plan de traballo previsto para cada clase.

Comunico aos alumnos todos os criterios que vou a seguir para
avalialos.

La avaliaciéon axUstase s contidos e actividades do curso.

Emprego diferentes formas de avaliar a aprendizaxe (exames
escrito u oral, pregunta aberta, ensaio, fraballos, efc.).

Realizo una avaliacién inicial 6 comezo do curso para estimar os
conecementos previos do alumnado.

O nivel de exixencia das avaliacidéns correspondese co nivel
impartido.

Comento co alumnado os resultados das avaliaciéns realizadas.

Oriento ao alumnado sobre cémo poden mellorar os
resultados da avaliacién.

Teno en conta os resultados das probas de avaliacién para
infroducir modificacidns tanto na mina planificacién como na
mina actuacidén docente.

Autoavalio con frecuencia a mina propia actuacién como
docente.

Coordinome co profesorado do mesmo nivel na
realizacién de proxectos, actividades,...

Coordinome co profesorado de outros niveis.

Pono en prdctica os acordos tomados no Departamento.
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19.INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR A PROGRAMACION

DIDACTICA

Respectei a distribucidon temporal dos contidos por avaliacions.

Apliquei a metodoloxia diddctica programada.

Tiven en conta os conecementos e aprendizaxes bdsicos necesarios
para aprobar a materia.

Apliquei os procedementos de avaliaciéon programados e axusteime
aos criterios de cudlificacién.

Apliguei medidas de atencién & diversidade aos alumnos que as
requiriron.

Levei a cabo as actividades de recuperacién de materias
pendentes de cursos anteriores segundo a o recollido na
programacion.

Levei aefecto medidas de reforzo educativo dirixidas aos
alumnos que presentaban dificultades de aprendizaxe.

Puxen en prdctica medidas para estimular o interese e o hdbito da
lectura e a capacidade de expresarse correctamente.

Empreguei os materiais e recursos diddcticos programados (no seu
caso, libros de texto de referencia).

Realicei as actividades complementarias e extraescolares
programaddas.
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