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1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles 1° BAC

Criterios de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

1. Valorar a actividade fisica dende a
perspectiva da saude, a satisfaccion, a
autosuperacion e as posibilidades de
interaccion social e de perspectiva
profesional, adoptando actitudes de
interese, respecto, esforzo e
coorperacién na practica da actividade
fisica.

Recofece os riscos dos habitos nocivos
da alimentacion e a importancia da
hixiene postural, ademais das
enfermidades relacionadas coa
actividade fisica e deportiva (vigorexia,
sedentarismo, etc.)e as suas influenzas
sobre a saude.

2. Mellorar ou manter os factores da
condicion fisica e das habilidades
motrices cun enfoque cara a saude,
considerando o propio nivel e
orientandoos cara as suas motivacions.

Incorpora na sua practica os
fundamentos posturales e funcionais que
promoven a saude.

3. Planificar, elaborar e por en practica un
programa persoal de actividade fisica
que incida na mellora e no mantemento
da saude, aplicando os sistemas de
desenvolvemento das capacidades
fisicas implicadas, tendo en conta as
suas caracteristicas e nivel inicial, e
avaliando as melloras obtidas.

Elabora e leva a practica un programa
individualizado e persoal de actividade
fisica no que se recolle a planificacion,
avaliacion do nivel inicial,
desenvolvemento, aplicando os
parametros da carga e mantendo os
principios do adestramento, valoracion
critica dos resultados acadados e
adaptacions favorables cara a saude
obtidas.
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2. AVALIACION E CUALIFICACION

Avaliacion e cualificacion: 32 avaliacion e final

Avaliacion

Procedementos: observacion das tarefas realizadas
e enviadas a través de resumes semanais do plan
de actividade fisica voluntario realizado polo
alumnado.

Instrumentos: lista de control.

Cualificacion final

Indicar o procedemento para obter a
cualificacion final de curso:

Media das duas primeiras avaliaciéns e subida de
nota de ata 2 puntos ao alumnado que presente as
tarefas durante este terceiro trimestre.

Proba extraordinaria de
setembro

Probas de condicion fisica: carreira continua 15
min, mantemento de plancha abdominal.

Presentacion don plan de adestramento
individualizado, cunha duracién de 10 sesions, tendo
en conta os principios traballados.

Alumnado de materia
pendente

Criterios de avaliacion:

- Non hai alumnos/as coa materia pendente.

- Aqueles alumnos/as que non tefian superadas as
duas primeiras avaliacions ou algunha delas, teran
que realizar correctamente as tarefas de repaso e
consolidacion enviadas no terceiro trimestre.

Criterios de cualificacion:

A correcta entrega das tarefas de repaso e
consolidacién de cofiecementos enviadas.

Procedimentos e instrumentos de avaliacion:

- fichas, videos de exercicios fisicos, exercicios de
repaso e consolidacion.
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3. Metodoloxia e actividades do 3° trimestre (recuperacion, repaso,
reforzo, e no seu caso, ampliacion)

Metodoloxia e actividades do 3° trimestre

Actividades

Tarefas de promocion da practica de actividade fisica
na casa.

Metodoloxia (alumnado
con conectividade e sen
conectividade)

En consonacia co fin da lexislacion educativa,
promoévese que o alumno contribla 6 seu propio
aprendizaxe, a través de tarefas como poden ser os
retos de actividade fisica que se proporfien de forma
voluntaria. Tamén tendo en conta os contidos
impartidos nas anteriores avaliacions, os alumnos
constrien de forma guiada e supervisada polo
profesor o seu plan de actividade fisica para o
traballo nestes dias.

Materiais e recursos

Videos, fichas de repaso, paxinas web, documentos
PDF.

4. Informacion e publicidade

Informacioén e publicidade

Informacién ao alumnado
e as familias

Abalar, correo electronico e a través dos titores, aula
virtual do centro e google classroom.

Publicidade

Paxina WEB do centro e aula virtual do centro, no
departamento de Educacion Fisica.
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