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1. Introducion

A presente programacién didactica, elaborada para a materia de Anatomia aplicada de 12 de bacharelato ten como
referencia a Orde do 13 de febreiro de 2023, (DOG do 27/02/2023), pola que se establece o curriculo das materias
optativas do bacharelato e se regula a sUa oferta.

A materia de Anatomia Aplicada pretende achegar os cofiecementos cientificos que permitan comprender a estrutura
e funcionamento do corpo humano e a sUa motricidade. Para alcanzar este obxectivo, esta materia integra
cofiecementos, destrezas e actitudes procedentes de diversas dreas de coflecemento como, por exemplo, a
anatomia, a fisioloxia, a biomecdnica, a bioquimica, ou as ciencias da actividade fisica.

Esta materia permitird ao alumnado aumentar a sGa comprensién do corpo humano, tendo en conta a importancia da
prevencion da apariciéon de procesos patoléxicos relacionados directa e/ou indirectamente co seu corpo.

En conclusién, a materia de Anatomia Aplicada preséntase como unha ampliacién dos contidos cientificos e técnicos
estudados na educacién secundaria obrigatoria e tamén como unha oportunidade para relacionar os cofilecementos
adquiridos con etapas posteriores como, por exemplo, os ciclos formativos e graos relacionados coas ciencias da
salide e a actividade fisica, ou mesmo con ensinanzas artisticas superiores.

Para a elaboracién das unidades didacticas que desenvolverdn na programacién tivose como referencia un curriculo
que afonda nos coflecementos adquiridos na Educacién Secundaria Obrigatoria, especialmente en 32ESO. Neste
sentido esta materia céntrase no estudo do corpo humano facendo fincapé na anatomia e fisioloxia, asi como nas
enfermidades mdis comuins de cada un dos aparatos e sistemas que integran o organismo, sen esquecer a
importancia dos habitos saudables.

Esta materia estrutlrase en oito bloques:

No bloque 1, «O traballo nas ciencias», comézase a abordar esta materia, cun bloque transversal en relacién a
metodoloxia de traballo; é dicir, a partir da anélise e cofiecemento do método cientifico, valorando o traballo das
persoas dedicadas & ciencia e a sUa relevancia nos avances sociais en distintos dmbitos.

No bloque 2, «A organizacién do corpo humano», faise unha descriciéon da organizacién xeral do corpo humano
utilizando distintas estratexias e formatos para a sUa andlise, e tamén un breve percorrido pola evolucién histérica
dos canons de beleza e a sUa influencia na sociedade.

No bloque 3, «O aparello dixestivo e o0 metabolismo», abdrdanse os distintos aspectos anatémicos e fisioléxicos
relacionados coa alimentacién e a nutricién, para finalizar reflexionando sobre a importancia de incorporar habitos
nutricionais que incidan favorablemente na salde, analizando tamén cales son os factores sociais que conducen &
aparicién dos trastornos alimenticios mais comuns.

No bloque 4, «O aparello circulatorio e o respiratorio», estidanse as principais caracteristicas anatémicas e
fisiol6xicas que os conforman, analizando cales son as enfermidades mais comuns relacionadas con eles e
reflexionando sobre a importancia de incorporar hébitos saudables s nosas vidas.

No bloque 5, «O aparello uroxenital», realizase unha identificacién e descricién das distintas partes que forman os
aparellos excretor e reprodutor, asi como das slas funciéns e a importancia de manter habitos saudables
relacionados con eles para alcanzar unha saude integral.

No bloque 6, «Os sistemas de coordinacién e de regulacién», identificanse ao sistema nervioso e ao endécrino como
responsables da coordinacién e regulacién xeral do organismo; estidanse tamén as principais enfermidades
relacionadas con eles asi como os efectos das drogas sobre o sistema nervioso e a sUa prevencion.

No bloque 7, «O aparello locomotor e 0 movemento», localizanse os principais compofientes do aparello locomotor,
estldase a sUa fisioloxia e identificanse as principais enfermidades e lesiéns dos seus compofentes. Analizanse
tamén as caracteristicas da execucién das acciéns motoras co obxectivo de relacionalas directa e/ou indirectamente
coa finalidade expresiva das actividades artisticas.

No blogue 8, «Expresiéon e comunicacién corporal», identificanse as diferentes formas de expresién corporal e o seu
papel no desenvolvemento persoal e social, como un medio de comunicacién que utiliza unha linguaxe propia como
fonte de desenvolvemento creativo.

Outro aspecto que foi tido en conta & hora de desefiar a presente programacién foi o centro no que se ia
implementar: as caracteristicas do mesmo, as do seu alumnado e o seu entorno.

O IES O Carril estd situado na localidade do Carril, no concello de Vilagarcia de Arousa, concello que conta con algo
mais trinta e sete mil habitantes e que pertence a comarca do Salnés.

No concello existen outros catro centros de ensino secundario mais, dous centros publicos e dous privados (que sé
imparten ESO) e un CIFP.

As principais actividades econédmicas da poboacién son as relacionadas coa pesca, a acuicultura, agricultura, sector
servizos e en menor medida coa industria mecdanica. Supén tamén unha importante fonte de ingresos o sector
turistico.
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En canto 6 uso das linguas oficiais tanto no instituto como na contorna no que este se ubica, o noso alumnado utiliza
maioritariamente o casteldn, lingua que utiliza tanto nas suas relaciéns sociais e familiares como nos medios
tecnoléxicos e audiovisuais (redes sociais e internet principalmente).

Caracteristicas do alumnado.

Todos os anos recibimos alumnado que ven de diferentes centros da contorna, en Bacharelato incorpdéranse alumnos
do CPI de Catoira. Ademais recibimos tamén alumnos de centros privados que vefien cursar o Bacharelato 6 centro.
Na materia de Anatomia aplicada de 12 de bacharelato o alumnado estd agrupado nun aula de 10 estudantes. A
idade ao inicio de curso estd comprendida entre os 16 e 17 anos.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD ([(CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Interpretar e transmitir informacién e
datos cientificos argumentando sobre eles con
precisién e utilizando diferentes formatos para 1.2 1 4
analizar conceptos, procesos, métodos,
experimentos ou resultados relacionados coa
anatomia humana.

OBX2 - Localizar e utilizar fontes fiables
identificando, seleccionando e organizando a
informacién, avalidndoa criticamente, e| 2-3 1 4 1-2-4 40 1 2
contrastando a sUa veracidade para resolver
preguntas relacionadas coa anatomia humana.

OBX3 - Analizar traballos de investigacién ou
divulgacién relacionados coa anatomia humana
comprobando con sentido critico a sla 5 1 2.3.4
veracidade e/ou se seguen correctamente os
pasos do método cientifico para avaliar a
fiabilidade das slas conclusidns.

OBX4 - Expor e resolver problemas e cuestiéns
buscando e utilizando as estratexias adecuadas,
analizando criticamente as soluciéns e 2 1.2
reformulando o procedemento se fose
necesario, para explicar fenémenos
relacionados coa anatomia humana.

OBX5 - Analizar criticamente os efectos de
determinadas acciéns sobre a saulde
basedndose nos fundamentos da anatomia

b 2 2-5 4 20
humana para promover e adoptar habitos que
permitan manter e mellorar a saude individual e
colectiva.

OBX6 - Analizar os elementos anatémicos
humanos utilizando fundamentos cientificos
para explicar a sua fisioloxia e relacionar esta| 1-2 1 2-4 1 20-50 1 |2-31-32
coas actividades fisicas e artisticas.

2-3 40

1-2 40 2-3 1

1-5 50 1

3-4 1

Descricion:
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3.1. Relacion de unidades didacticas

ub

Titulo

Descricion

% Peso

Ne s‘
materia [sesién

12
trim.

trim.|trim

N
10
W
]

A organizacién do corpo
humano

Nesta unidade describese a organizacién
xeral do corpo humano a través do estudo
dos niveis de organizacién e as funciéns
vitais.

10

O aparello dixestivo

Nesta unidade estidase a anatomia e
fisioloxia do aparello dixestivo. Ademais
abdérdanse as enfermidades mais comuns.

12

Alimentacién, nutricién e
metabolismo

Nesta unidade abérdase a alimentacién e a
nutricién, reflexionando sobre a
importancia de incorporar habitos
nutricionais que incidan favorablemente na
salde, analizando os factores sociais que
conducen & aparicién dos trastornos
alimenticios mais comuns.

12

O aparello respiratorio e o
aparello fonador

Nesta unidade estidase a anatomia e
fisioloxia do aparello respiratorio e fonador
ao igual que as enfermidades e habitos
saudables.

12

O aparello circulatorio

Nesta unidade traballase a anatomia e
fisioloxia do aparello circulatorio ademais
das enfermidades e habitos saudables.

12

O aparello excretor

Esta unidade focaliza o seu estudo na
anatomia e fisioloxia do aparello excretor
asi como tamén as enfermidades mais
comuns e habitos saudables.

12

A coordinacién nerviosa

Nesta unidade estidase a anatomia e
fisioloxia do sistema nervioso asi como
tamén dos érganos sensoriais e o efecto
das drogas sobre a saude.

12

A coordinaciéon hormonal

Nesta unidade trabéllase a anatomia e
fisioloxia do sistema endécrino xunto coas
enfermidades e habitos saudables

12

O aparello reprodutor

Nesta unidade abdérdase a anatomia e
fisioloxia do aparello reprodutor analizando
as enfermidades e habitos saudables
asociados a dito aparello

12

10

O sistema éseo

Nesta unidade estidase a anatomia e
fisioloxia do sistema éseo asi como tamén
as enfermidades mais comuns e habitos
saudables.

12

11

O sistema muscular

Nesta unidade abdérdase a anatomia e
fisioloxia do sistema muscular xunto coas
enfermidades e habitos saudables

12

12

O movemento e a
comunicacién corporal

Nesta unidade traballase as caracteristicas
das acciéns motoras e da expresién

10
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p Ny % Peso N2 12 | 22 | 3¢
D Titul D ricion . " . . "
L ulo escricio materia [sesionsitrim.(trim.|trim
O movemento e a . . L.
12 s rporal como lin X municacion. 1 X
comunicacién corporal corporal como linguaxe de comunicacié 6 0
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ubD Titulo da UD Duracion
1 A organizacién do corpo humano 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Identificar e localizar os termos basicos da Identificar os termos basicos da anatomia
anatomia humana utilizando diagramas e modelos. humana
CA2.2 - escribir a organizacién xeral do corpo Identificar as funciéns e localizar os
humano a través da localizacién dos diferentes tecidos, érganos aparellos e sistemas
tecidos, érganos, aparellos e sistemas, e a PE 60
identificaciéon das suas funciéns.
CA2.3 - Interpretar e comprender a evolucién dos Recofiecer os canons de beleza ao longo
canons de beleza ao longo da historia e a sUa da historia
influencia na sociedade.
CALl.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resolucién | Utilizar a metodoloxia cientifica na
de problemas sobre o funcionamento do corpo resolucién de problemas en relacién a
humano, a saude, a motricidade e as actividades organizacién do corpo humano
artisticas.
CAl.2 - Elaborar proxectos utilizando as estratexias Realizar proxectos utilizando estratexias
adecuadas tanto no seu procedemento de traballo adecuadas no seu procedemento e na
como na comunicacién de procesos e resultados. comunicacién de resultados.
CA1l.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Utilizar de forma segura e respectuosa co Tl 40
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe |medio natural os recursos de aprendizaxe
cientifico.
CAl.4 - Valorar a ciencia recofiecendo a actividade Valorar a ciencia recofiecendo a sUa
desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a |contribucién ao avance da sociedade
sUa contribucién ao avance da sociedade humana en [humana
diferentes ambitos, asi como tamén o papel da
muller nela.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a saulde, a

motricidade e as actividades artisticas.

- Estratexias para a elaboracién de proxectos e de comunicacién no proceso de aprendizaxe.

~Formulacién de hipéteses e preguntas.

“ Procura, recofiecemento e utilizacion de fontes fiables de informacion.
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Contidos

- Comunicacién de procesos e resultados con vocabulario cientifico a través de ferramentas dixitais e formatos de
uso frecuente (presentacién, gréfica, video, pdster, informe e outros).

- Linguaxe cientifico: interpretacién, producién e comunicacién eficaz de informacién de caracter cientifico no

contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizacién adecuada, que

asegure a conservacién da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

-Valoracién da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e recofiecemento da sla
contribucién aos distintos ambitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel da muller.

“Terminoloxia basica da anatomia humana.

"~ Planos e cortes anatémicos. Posicién e direccién.
- Rexidns e cavidades do corpo humano.

~ Niveis de organizacién do corpo humano.

"~ As células

- Os tecidos.

~Os 6rganos, aparellos e sistemas.

-~ Funcidns vitais.

- Os canons de beleza ao longo da historia.

ub Titulo da UD Duracién

2 O aparello dixestivo 12
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Recoiecer os procesos de dixestion e Identificar as estruturas orgdnicas e os
absorcién de alimentos e nutrientes explicando as procesos de dixestién e absorcién de
estruturas organicas implicadas en cada un. alimentos e nutrientes
CA3.2 - Reflexionar sobre a importancia da Recofiecer a importancia da alimentacién
alimentacién e da nutriciédn para o bo funcionamento |e da nutricién para o bo funcioamento do
do organismo recofiecendo as sUas diferenzas e organismo. PE 60
funciéns basicas.
CA3.3 - Valorar os habitos nutricionais que inciden Valorar os habitos nutricionais que
favorablemente na salde relacionando os tipos de inciden favorablemente na salde do
dietas co balance enerxético establecido segundo as |aparello dixestivo
actividades realizadas.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resolucién |Utilizar a metodoloxia cientifica na

de problemas sobre o funcionamento do corpo resoluciéon de problemas en relacién a

humano, a salde, a motricidade e as actividades organizacién do corpo humano.

artisticas. TI 40

CA1l.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe
cientifico.

Realizar proxectos utilizando estratexias
adecuadas no seu procedemento e na
comunicacién de resultados.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a salde, a

motricidade e as actividades artisticas.

- Estratexias para a elaboracién de proxectos e de comunicacién no proceso de aprendizaxe.

“ Procura, recofiecemento e utilizacidon de fontes fiables de informacion.

- Linguaxe cientifico: interpretacién, producién e comunicacion eficaz de informacién de caracter cientifico no

contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizaciéon adecuada, que

asegure a conservacion da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

- O aparello dixestivo.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.

- Dieta equilibrada e a sUa relacién coa saude. Balance enerxético.

ub Titulo da UD Duracion

3 Alimentacién, nutricién e metabolismo 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.2 - Reflexionar sobre a importancia da Recofiecer a importancia da alimentacién
alimentacién e da nutricién para o bo funcionamento |e da nutricién para o bo funcioamento do
do organismo recofiecendo as suas diferenzas e organismo
funciéns basicas.
CA3.3 - Valorar os habitos nutricionais que inciden Valorar os habitos nutricionais que
favorablemente na salde relacionando os tipos de inciden favorablemente na salude
dietas co balance enerxético establecido segundo as
actividades realizadas.
CA3.4 - Identificar os trastornos alimenticios mais Identificar os trastornos alimenticios mais PE 60
comuns e os efectos que tefien sobre a salde, comuns e os efectos que tefien sobre a
analizando os factores sociais que conducen & saude
aparicién dos mesmos.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.5 - Identificar e diferenciar os procesos que Identificar os procesos que comprende o

comprende o metabolismo aerébico e anaerdbico metabolismo aerébico e anaerdbico

establecendo os mecanismos enerxéticos que

intervefien na accién motora, co fin de xestionar a

enerxia e mellorar a eficiencia da accién.

CA1.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resolucién |Utilizar a metodoloxia cientifica na

de problemas sobre o funcionamento do corpo resoluciéon de problemas en relacién a

humano, a salde, a motricidade e as actividades organizacién do corpo humano

artisticas.

CALl.2 - Elaborar proxectos utilizando as estratexias |Realizar proxectos utilizando estratexias

adecuadas tanto no seu procedemento de traballo adecuadas no seu procedemento e na TI 40

como na comunicacién de procesos e resultados.

comunicacién de resultados (por exemplo
trastornos relacionados coa dieta e
propostas de mellora)

CA1l.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe
cientifico.

Utilizar de forma segura e respectuosa co
medio natural os recursos de aprendizaxe

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a salde, a

motricidade e as actividades artisticas.

- Estratexias para a elaboracién de proxectos e de comunicacién no proceso de aprendizaxe.

“Formulacién de hipéteses e preguntas.

“ Procura, recofiecemento e utilizacidon de fontes fiables de informacion.

- Comunicacién de procesos e resultados con vocabulario cientifico a través de ferramentas dixitais e formatos de
uso frecuente (presentacién, gréfica, video, pdéster, informe e outros).

- Linguaxe cientifico: interpretacién, producién e comunicacion eficaz de informacién de caracter cientifico no

contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizaciéon adecuada, que

asegure a conservacion da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

- O aparello dixestivo.

- Alimentacién e nutricién. Tipos de nutrientes e de alimentos.

- Dieta equilibrada e a sua relacién coa saude. Balance enerxético.

- Pautas saudables de alimentacién en funcién da actividade realizada.

“Trastornos do comportamento nutricional: dietas restritivas, anorexia e bulimia.

- Factores sociais e derivados da propia actividade fisica e artistica que conducen & aparicién de distintos tipos de

trastorno do comportamento nutricional.

~ Metabolismo humano.

" Principais vias metabdlicas de obtencién de enerxia. Metabolismo aerdbico e anaerébico.

- Metabolismo enerxético e actividade fisica.

Paxina 9
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ubD Titulo da UD Duracion
4 O aparello respiratorio e o aparello fonador 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.1.2. - Recofiecer as caracteristicas xerais dos Recofiecer as caracteristicas xerais dos
aparellos respiratorio e fonador e describir a aparellos respiratorio e fonador e
anatomia e funcién dos distintos édrganos que identificar a anatomia e funcién dos
conforman ditos aparellos empregando diferentes distintos érganos que conforman ditos
soportes e recursos aparellos
CA4.3 - Explicar os movementos respiratorios de Recofiecer os movementos respiratorios
inspiracién e expiracién distinguindo os érganos e de inspiracién e expiracién
estruturas implicadas. PE 60
CA4.4.2. - Analizar as enfermidades mdis comuns Identificar as enfermidades mais comuns
dos aparellos respiratorio e fonador relacionandoas |dos aparellos respiratorio e fonador
coas sUas causas, sintomas e tratamentos
CA4.5.2. - Reflexionar sobre a importancia de Recofiecer a importancia de habitos
habitos saudables relacionados cos aparellos saudables relacionados cos aparellos
respiratorio e fonador localizando, seleccionando e respiratorio e fonador
organizando a informacion.
CALl.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resolucién |Utilizar a metodoloxia cientifica na
de problemas sobre o funcionamento do corpo resolucién de problemas sobre o aparello
humano, a salde, a motricidade e as actividades respiratorio (por exemplo a diseccién dun
artisticas. pulmén como actividade practica) TI 40
CA1.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Utilizar de forma segura e respectuosa co
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe |medio natural os espazos
cientifico.
CA4.1 - Recofiecer as caracteristicas xerais dos
aparellos circulatorio, respiratorio e fonador e
describir a anatomia e funcién dos distintos érganos
que conforman ditos aparellos empregando
diferentes soportes e recursos.
CA4.4 - Analizar as enfermidades mais comuns dos
aparellos circulatorio, respiratorio e fonador Baleiro 0

relaciondndoas coas sUas causas, sintomas e
tratamentos.

CA4.5 - Reflexionar sobre a importancia de habitos
saudables relacionados cos aparellos circulatorio,
respiratorio e fonador localizando, seleccionando e
organizando a informacion.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a saude, a

motricidade e as actividades artisticas.

" Estratexias para a elaboracién de proxectos e de comunicacién no proceso de aprendizaxe.

~ Procura, recofiecemento e utilizacion de fontes fiables de informacion.
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Contidos

- Linguaxe cientifico: interpretacién, producién e comunicacién eficaz de informacién de caracter cientifico no

contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizacién adecuada, que
asegure a conservacién da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

- O aparello respiratorio.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.

- O proceso respiratorio.

~ Coordinacién da respiracién co movemento corporal e a sUa intensidade.

- Enfermidades e habitos saudables.

- O aparello fonador.

-~ Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.

- Enfermidades e habitos saudables.

ub Titulo da UD Duracion

5 O aparello circulatorio 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.1.1. - Recofiecer as caracteristicas xerais do Recofiecer as caracteristicas xerais do
aparello circulatorio e describir a anatomia e funcién |aparello circulatorio e identificar a
dos distintos érganos que conforman dito aparello anatomia e funcién dos distintos érganos
empregando diferentes soportes e recursos que conforman dito aparello
CA4.2 - Explicar o percorrido do sangue na Recofecer o percorrido do sangue na
circulacién maior e menor identificando as estruturas |circulacién maior e menor
implicadas en imaxes en diferentes formatos, e
valorando os pardmetros de salude cardiovascular. PE 60
CA4.4.1. - Analizar as enfermidades mais comuns do |Identificar as enfermidades mais comuns
aparello circulatorio relaciondndoas coas suUas do aparello circulatorio
causas, sintomas e tratamentos.
CA4.5.1. - Reflexionar sobre a importancia de habitos | Recofiecer a importancia de habitos
saudables relacionado co aparello circulatorio saudables relacionado co aparello
localizando, seleccionando e organizando a circulatorio
informacién.
CALl.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resolucién |Utilizar a metodoloxia cientifica na
de problemas sobre o funcionamento do corpo resoluciéon de problemas sobre o aparello
humano, a salde, a motricidade e as actividades circulatorio (por exemplo a diseccién dun
artisticas. corazén como actividade practica)
CAl.2 - Elaborar proxectos utilizando as estratexias | Realizar proxectos utilizando estratexias TI 40
adecuadas tanto no seu procedemento de traballo adecuadas no seu procedemento e na
como na comunicacién de procesos e resultados. comunicacién de resultados.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Utilizar de forma segura e respectuosa co

medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe |medio natural os espazos

cientifico.

CAA4.1 - Recofecer as caracteristicas xerais dos
aparellos circulatorio, respiratorio e fonador e
describir a anatomia e funcién dos distintos érganos
que conforman ditos aparellos empregando
diferentes soportes e recursos.

CA4.4 - Analizar as enfermidades mais comuns dos
aparellos circulatorio, respiratorio e fonador Baleiro 0
relacionandoas coas slUas causas, sintomas e
tratamentos.

CA4.5 - Reflexionar sobre a importancia de habitos
saudables relacionados cos aparellos circulatorio,
respiratorio e fonador localizando, seleccionando e
organizando a informacion.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a saude, a
motricidade e as actividades artisticas.

- Estratexias para a elaboracién de proxectos e de comunicacién no proceso de aprendizaxe.
~ Formulacién de hipéteses e preguntas.

“ Procura, recofiecemento e utilizacion de fontes fiables de informacion.

- Comunicacién de procesos e resultados con vocabulario cientifico a través de ferramentas dixitais e formatos de
uso frecuente (presentacién, gréfica, video, pdéster, informe e outros).

- Linguaxe cientifico: interpretacién, producién e comunicacién eficaz de informacién de caracter cientifico no
contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizacién adecuada, que
asegure a conservacion da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

- O aparello circulatorio.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.
A circulacién.

- Pardmetros de salde cardiovascular.

- Enfermidades e habitos saudables.

ubD Titulo da UD Duracion

6 O aparello excretor 12

17/10/2023 14:15:28 Paxina 12 de 28




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

sUas causas, sintomas e tratamentos.

CA5.3 - Reflexionar sobre a importancia de habitos
saudables relacionados co aparello excretor e
reprodutor localizando, seleccionado e organizando a
informacién.

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA5.1.1. - Describir a anatomia e identificar a Identificar a anatomia e a funcién das

funcién das distintas partes do aparello excretor distintas partes do aparello excretor

empregando diferentes soportes e recursos

CA5.2.1. - Analizar as enfermidades mdis comuns do | ldentificar as enfermidades mais comuns

aparello excretor relacionandoas coas suas causas, do aparello excreto PE 60
sintomas e tratamentos.

CA5.3.1. - Reflexionar sobre a importancia de Recofiecer a importancia de habitos

habitos saudables relacionados co aparello excretor |saudables relacionado co aparello

localizando, seleccionado e organizando a excretor

informacién.

CALl.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resolucién |Utilizar a metodoloxia cientifica na

de problemas sobre o funcionamento do corpo resolucién de problemas sobre o aparello

humano, a salde, a motricidade e as actividades excretor

artisticas. TI 40
CA1.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Utilizar de forma segura e respectuosa co

medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe |medio natural os espazos

cientifico.

CA5.1 - Describir a anatomia e identificar a funcién

das distintas partes do aparello excretor e

reprodutor empregando diferentes soportes e

recursos.

CA5.2 - Analizar as enfermidades mais comuins dos

aparellos excretor e reprodutor relaciondndoas coas Baleiro 0

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

motricidade e as actividades artisticas.

contexto académico en diferentes formatos.

- O aparello excretor.

- Enfermidades e héabitos saudables.

- Estratexias para a elaboracién de proxectos e de comunicacién no proceso de aprendizaxe.

“ Procura, recofiecemento e utilizacidon de fontes fiables de informacion.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.

- Linguaxe cientifico: interpretacién, producién e comunicacion eficaz de informacién de caracter cientifico no

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a salde, a

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizaciéon adecuada, que
asegure a conservacion da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.
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ubD Titulo da UD Duracion

7 A coordinacién nerviosa 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAG6.1.1. - Valorar o sistema nervioso como Identificar as caracteristicas xerais do
responsable da coordinacidén e regulacién xeral do sistema nervioso
organismo recofiecendo as slas caracteristicas
xerais.
CAG6.2.1. - Describir a anatomia e funcién das partes |Distinguir a anatomia e funcién das
dos érganos sensoriais, dos compofientes do sistema |partes dos érganos sensoriais e dos
nervioso empregando diferentes soportes e recursos. | compofientes do sistema nervioso
CA6.3 - Diferenciar os movementos reflexos e Identificar os movementos reflexos e
voluntarios relacionandoos cos érganos implicados voluntarios
en cada un utilizando esquemas ou debuxos. PE 60
CA6.5.1. - Analizar as enfermidades mais comuns do |ldentificar as enfermidades mais comuns
sistemas nervioso relaciondndoas coas suas causas, |dos sistemas nervioso
sintomas e tratamentos e recofiecendo os efectos
das drogas sobre o sistema nervioso asi como a sla
prevencion.
CA6.6.1. - Reflexionar sobre a importancia de Recofiecer a importancia de habitos
hébitos saudables relacionados co sistema nervioso |saudables relacionado co sistema
localizando, seleccionado e organizando a nervioso
informacién.
CAl.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resolucién |Utilizar a metodoloxia cientifica na
de problemas sobre o funcionamento do corpo resoluciéon de problemas en relacién a
humano, a salude, a motricidade e as actividades organizacién do corpo humano
artisticas.
CAl.2 - Elaborar proxectos utilizando as estratexias |Elaborar un proxecto relacionado co
adecuadas tanto no seu procedemento de traballo sistema nervioso
como na comunicacién de procesos e resultados.
CA1l.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Utilizar de forma segura e respectuosa co Tl 40
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe |medio natural os recursos de aprendizaxe
cientifico.
CAl.4 - Valorar a ciencia recofiecendo a actividade Valorar a ciencia recofiecendo a
desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e a |actividade desenvolvida polas persoas e
sUa contribucién ao avance da sociedade humana en |[a sla contribucién ao avance da
diferentes ambitos, asi como tamén o papel da sociedade humana (por exemplo as
muller nela. achegas de Ramén y Cajal ao sistema

nervioso)

CA6.1 - Valorar os sistemas nervioso e endécrino
como responsables da coordinacién e regulacién
xeral do organismo recofiecendo as caracteristicas
xerais de cada un deles.
CA6.2 - Describir a anatomia e funcién das partes
dos érganos sensoriais, dos compofentes do sistema Baleiro 0

nervioso e das glandulas do sistema endécrino
empregando diferentes soportes e recursos.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAG6.5 - Analizar as enfermidades mais comuns dos
sistemas nervioso e enddécrino relacionandoas coas
sUas causas, sintomas e tratamentos e recofiecendo
os efectos das drogas sobre o sistema nervioso asi
como a sua prevencion.

CA6.6 - Reflexionar sobre a importancia de habitos
saudables relacionados co sistemas nervioso e
enddcrino localizando, seleccionado e organizando a
informacién.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a saude, a
motricidade e as actividades artisticas.

" Estratexias para a elaboracién de proxectos e de comunicacién no proceso de aprendizaxe.
“Formulacién de hipéteses e preguntas.

~ Procura, recofiecemento e utilizacién de fontes fiables de informacion.

- Comunicacién de procesos e resultados con vocabulario cientifico a través de ferramentas dixitais e formatos de
uso frecuente (presentacién, gréfica, video, pdéster, informe e outros).

- Linguaxe cientifico: interpretacién, producién e comunicacién eficaz de informacién de caracter cientifico no
contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizacién adecuada, que
asegure a conservacién da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

-Valoracién da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e recofiecemento da sua
contribucién aos distintos ambitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel da muller.

- O sistema nervioso.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.
- Os érganos sensoriais. Anatomia e fisioloxia.
~Movementos reflexos e voluntarios.

~ Enfermidades e habitos saudables.

- Drogas legais e ilegais. Prevencién e efectos sobre a saude.

ubD Titulo da UD Duracion
8 A coordinaciéon hormonal 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA6.1.2. - Valorar o sistema endécrino como
responsable da coordinacién e regulacién xeral do
organismo recofiecendo as sUas caracteristicas
xerais

Identificar as caracteristicas xerais do
sistema enddcrino

CAG6.2.2. - Describir a anatomia e funcién das
glandulas do sistema enddécrino empregando
diferentes soportes e recursos.

Distinguir a anatomia e funcién das
glandulas do sistema enddécrino

CA6.4 - Diferenciar as funcidns de cada glandula
enddcrina localizando cada unha delas e
empregando diferentes soportes e recursos.

Identificar as funciéns de cada glandula
endécrina

CA6.5.2. - Analizar as enfermidades mais comuns do
sistema endécrino relaciondndoas coas slUas causas,
sintomas e tratamentos. e tratame

Identificar as enfermidades mais comuins
do sistema enddcrino

CA6.6.2. - Reflexionar sobre a importancia de
habitos saudables relacionados co sistema endécrino
localizando, seleccionado e organizando a
informacién.

Recofiecer a importancia de habitos
saudables relacionados co sistema
enddcrino

PE

60

CA1l.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resolucién
de problemas sobre o funcionamento do corpo
humano, a salde, a motricidade e as actividades
artisticas.

Utilizar a metodoloxia cientifica na
resoluciéon de problemas en relacién a
organizacién do corpo humano

CA1l.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe
cientifico.

Utilizar de forma segura e respectuosa co
medio natural os recursos de aprendizaxe

Tl

40

CA6.1 - Valorar os sistemas nervioso e endécrino
como responsables da coordinacién e regulacién
xeral do organismo recofiecendo as caracteristicas
xerais de cada un deles.

CA6.2 - Describir a anatomia e funcién das partes
dos érganos sensoriais, dos compofentes do sistema
nervioso e das glandulas do sistema endécrino
empregando diferentes soportes e recursos.

CAG6.5 - Analizar as enfermidades mais comuns dos
sistemas nervioso e enddécrino relacionandoas coas
sUas causas, sintomas e tratamentos e recofiecendo
os efectos das drogas sobre o sistema nervioso asi
como a sUa prevencion.

CAG6.6 - Reflexionar sobre a importancia de habitos
saudables relacionados co sistemas nervioso e
enddcrino localizando, seleccionado e organizando a
informacién.

Baleiro

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a salde, a

motricidade e as actividades artisticas.

- Estratexias para a elaboracién de proxectos e de comunicacién no proceso de aprendizaxe.

“ Procura, recofiecemento e utilizacion de fontes fiables de informacion.

" Linguaxe cientifico: interpretacién, producién e comunicacién eficaz de informacién de caracter cientifico no

17/10/2023 14:15:28 Paxina 16 de 28



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Contidos

- contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizaciéon adecuada, que
asegure a conservacion da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

- O sistema endadcrino.

- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.

- A funcién hormonal.

- Enfermidades e habitos saudables.

ub Titulo da UD Duracion
9 O aparello reprodutor 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA5.1.2. - Describir a anatomia e identificar a Identificar a anatomia e funcién das
funcién das distintas partes do aparello reprodutor distintas partes do aparello reprodutor
empregando diferentes soportes e recursos
CA5.2.2. - Analizar as enfermidades mais comuns do |ldentificar as enfermidades mais comuns
aparello reprodutor relaciondndoas coas suas do aparello reprodutor PE 60
causas, sintomas e tratamentos.
CA5.3.2. - Reflexionar sobre a importancia de Recofiecer a importancia de habitos
habitos saudables relacionados co aparello saudables relacionado co aparello
reprodutor localizando, seleccionado e organizando a | reprodutor
informacién.
CA1l.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resolucién |Utilizar a metodoloxia cientifica na
de problemas sobre o funcionamento do corpo resoluciéon de problemas en relacién a
humano, a salde, a motricidade e as actividades organizacién do corpo humano
artisticas.
CALl.2 - Elaborar proxectos utilizando as estratexias |Realizar proxectos utilizando estratexias TI 40
adecuadas tanto no seu procedemento de traballo adecuadas no seu procedemento e na
como na comunicacién de procesos e resultados. comunicacién de resultados.
CA1.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Utilizar de forma segura e respectuosa co
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe |medio natural os recursos de aprendizaxe
cientifico.
CA5.1 - Describir a anatomia e identificar a funcién
das distintas partes do aparello excretor e
reprodutor empregando diferentes soportes e
recursos.
CA5.2 - Analizar as enfermidades mais comuns dos
aparellos excretor e reprodutor relaciondndoas coas Baleiro 0

sUas causas, sintomas e tratamentos.

CA5.3 - Reflexionar sobre a importancia de habitos
saudables relacionados co aparello excretor e
reprodutor localizando, seleccionado e organizando a
informacién.
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Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a saude, a
motricidade e as actividades artisticas.

- Estratexias para a elaboracién de proxectos e de comunicacién no proceso de aprendizaxe.
~Formulacién de hipéteses e preguntas.

~ Procura, recofiecemento e utilizacion de fontes fiables de informacion.

- Comunicacién de procesos e resultados con vocabulario cientifico a través de ferramentas dixitais e formatos de
uso frecuente (presentacién, grafica, video, pdster, informe e outros).

- Linguaxe cientifico: interpretacién, producién e comunicacién eficaz de informacién de carécter cientifico no
contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifico (como o laboratorio e 0s espazos virtuais): utilizacién adecuada, que
asegure a conservacién da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

- O aparello reprodutor.
- Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.

- Enfermidades e habitos saudables.

ubD Titulo da UD Duracion
10 O sistema 6seo 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA7.1.1. - Localizar e diferenciar os compofientes do |Localizar os compofentes do sistema

sistema éseo empregando diagramas e modelos. 6seo

CA7.2.1. - Explicar a fisioloxia do sistema éseo a Recofecer a fisioloxia do sistema éseo

través da funcién de 6sos e articulaciéns. PE 60
CA7.3.1. - Ildentificar as principais enfermidades e Identificar as principais enfermidades e

lesiéns do sistema 6seo recofiecendo e valorando os |lesiéns do sistema dseo
habitos e costumes saudables, tanto na vida cotia
como na practica de actividade fisica.

CAl.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resolucién |[Utilizar a metodoloxia cientifica na

de problemas sobre o funcionamento do corpo resolucién de problemas en relacién a

humano, a saude, a motricidade e as actividades organizacién do corpo humano

artisticas. TI 40
CA1l.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Utilizar de forma segura e respectuosa co

medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe |medio natural os recursos de aprendizaxe
cientifico.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA7.1 - Localizar e diferenciar os compofientes do
aparello locomotor empregando diagramas e
modelos.

CA7.2 - Explicar a fisioloxia do aparello locomotor a
través da funcidon de musculos, ésos e articulaciéns.

CA7.3 - Identificar as principais enfermidades e
lesiéns do aparello locomotor recofiecendo e
valorando os habitos e costumes saudables, tanto na
vida cotid como na préctica de actividade fisica.

Baleiro

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a salde, a

motricidade e as actividades artisticas.

- Estratexias para a elaboracién de proxectos e de comunicacién no proceso de aprendizaxe.

“ Procura, recofiecemento e utilizacidon de fontes fiables de informacion.

- Linguaxe cientifico: interpretacién, producién e comunicacion eficaz de informacién de caracter cientifico no

contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizaciéon adecuada, que
asegure a conservacion da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

-~ Aparello locomotor. Os musculos, os dsos e as articulaciéns.

- Anatomia e fisioloxia.
~ Enfermidades e lesiéns do aparello locomotor.

~Habitos e costumes saudables. A hixiene postural.

“Importancia do quecemento e da recuperacién na practica de actividade fisica

ubD Titulo da UD Duracion
11 O sistema muscular 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA7.1.2. - Localizar e diferenciar os compofentes do |Localizar os compofentes do sistema
sistema muscular empregando diagramas e muscular
modelos.
CA7.2.2. - Explicar a fisioloxia do sistema muscular a |Recofiecer a fisioloxia do sistema
través da funcién de musculos. muscular PE 60
CA7.3.2. - Identificar as principais enfermidades e Identificar as principais enfermidades e
lesiéns dosistema muscular recofiecendo e lesiéns do sistema muscular
valorando os hébitos e costumes saudables, tanto na
vida cotid como na practica de actividade fisica.
Padxina 19 de 28
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resolucién |Utilizar a metodoloxia cientifica na

de problemas sobre o funcionamento do corpo resoluciéon de problemas en relacién a

humano, a salde, a motricidade e as actividades organizacién do corpo humano

artisticas. TI 40
CA1l.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co Utilizar de forma segura e respectuosa co

medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe |medio natural os recursos de aprendizaxe

cientifico.

CA7.1 - Localizar e diferenciar os compofientes do

aparello locomotor empregando diagramas e

modelos.

CA7.2 - Explicar a fisioloxia do aparello locomotor a

través da funcién de musculos, 6sos e articulaciéns. Baleiro 0

CA7.3 - Identificar as principais enfermidades e
lesiéns do aparello locomotor recofiecendo e
valorando os hébitos e costumes saudables, tanto na
vida cotid como na practica de actividade fisica.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a salde, a

motricidade e as actividades artisticas.

- Estratexias para a elaboracién de proxectos e de comunicacién no proceso de aprendizaxe.

“ Procura, recofiecemento e utilizacion de fontes fiables de informacion.

- Linguaxe cientifico: interpretacién, producién e comunicacién eficaz de informacién de caracter cientifico no

contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizacién adecuada, que
asegure a conservacion da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

- Aparello locomotor. Os musculos, os dsos e as articulaciéns.

- Anatomia e fisioloxia.
~ Enfermidades e lesiéns do aparello locomotor.

~Habitos e costumes saudables. A hixiene postural.

“Importancia do quecemento e da recuperacién na practica de actividade fisica

ubD Titulo da UD Duracién
12 O movemento e a comunicacién corporal 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA7.4 - Comprender a biomecanica humana Comprender a biomecénica humana

relaciondndoa coas suas aplicaciéns.

CA7.5 - Describir as caracteristicas da execucién das |Describir as caracteristicas da execucién

acciéns motoras empregando os termos e elementos |das acciéns motoras

do movemento e relacionandoas coa finalidade

expresiva das actividades artisticas.

CAB8.1 - Recoilecer as caracteristicas principais da Recofecer as caracteristicas principais da

motricidade humana pofiendo de manifesto o seu motricidade humana

papel no desenvolvemento persoal e social. PE 60
CA8.2 - Comunicarse corporalmente adquirindo a Comunicarse corporalmente adquirindo a

conciencia do corpo e do espazo a través do conciencia do corpo e do espazo a través

movemento, da utilizacién de elementos ritmicos, do movemento,

obxectos e con focos expresivos.

CA8.3 - Identificar as diferentes formas de expresién |ldentificar as diferentes formas de

corporal recofiecendo a capacidade do corpo para expresién corporal

manifestarse cunha linguaxe propia como fonte de

desenvolvemento creativo.

CA1l.1 - Utilizar a metodoloxia cientifica na resolucién |Utilizar a metodoloxia cientifica na

de problemas sobre o funcionamento do corpo resoluciéon de problemas en relacién a

humano, a salde, a motricidade e as actividades organizacién do corpo humano

artisticas.

CALl.2 - Elaborar proxectos utilizando as estratexias |Elaborar un proxecto relacionado co TI 40

adecuadas tanto no seu procedemento de traballo
como na comunicacién de procesos e resultados.

movemento

CA1.3 - Utilizar de forma segura e respectuosa co
medio natural os espazos e recursos de aprendizaxe
cientifico.

Utilizar de forma segura e respectuosa co
medio natural os recursos de aprendizaxe

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a saude, a

motricidade e as actividades artisticas.

- Estratexias para a elaboracién de proxectos e de comunicacién no proceso de aprendizaxe.

~Formulacién de hipéteses e preguntas.

~ Procura, recofiecemento e utilizacion de fontes fiables de informacion.

- Comunicacién de procesos e resultados con vocabulario cientifico a través de ferramentas dixitais e formatos de
uso frecuente (presentacién, grafica, video, pdster, informe e outros).

- Linguaxe cientifico: interpretacién, producién e comunicacién eficaz de informacién de carécter cientifico no

contexto académico en diferentes formatos.

- Espazos e recursos de aprendizaxe cientifico (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizacién adecuada, que

asegure a conservacién da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

- O movemento.
“Termos e elementos do movemento.
- Caracteristicas da execucién das accidéns motoras.

~ Biomecéanica humana e as sulas aplicaciéns.
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-~ O movemento como ferramenta artistico-expresiva.

- Caracteristicas da motricidade humana. Achegas das actividades fisicas e artisticas no desenvolvemento persoal e
da sociedade.

“Toma de conciencia do corpo e do espazo. Movemento e elementos ritmicos. Focos expresivos do corpo.

~Formas de expresién corporal e fontes de desenvolvemento creativo.

4.1. Concrecions metodoldxicas

No bacharelato dadas as caracteristicas do alumnado en canto @ madurez intelectual é posible aumentar a autonomia
na aprendizaxe respecto a cursos anteriores.

Terase en conta a atencién & diversidade e a metodoloxia didactica serd activa e potenciadora da aprendizaxe
construtiva, favorecendo a capacidade de aprender por si mesmos, promovendo o traballo colaborativo e aplicando
os métodos apropiados de investigacién, sulifiando a relacién dos aspectos tedricos coas slas aplicaciéns practicas.
Principios pedagdxicos.

Aprendizaxe significativa: partindo dos cofilecementos previos, os alumnos e alumnas han de ser capaces de aprender
a aprender, adquirindo unha serie de cofiecementos, habilidades e actitudes para poder establecer relaciéns entre a
materia e a sla propia realidade.

Aprendizaxe funcional: os novos contidos deberan ser aplicados en diferentes contextos cando os estudantes o
precisen.

Aprendizaxe colaborativa: traballar a materia en grupo, no laboratorio, desenvolvemento de investigaciéns ou
mediante debates, favorecera o interese pola mesma e axuda ao estudante no seu desenvolvemento persoal e social.
Aprendizaxe mediante o emprego das TICs: coa utilizacién de Internet, de videos divulgativos e do encerado dixital.

Co fin de desenvolver as capacidades que os obxectivos de bacharelato requiren propéfiense as seguintes estratexias
metodoldxicas:

Crear na aula un clima que favoreza as aprendizaxes significativas, que desenvolva o interese pola materia e os seus
estudos posteriores e que permita a comunicacién e o intercambio de saberes e experiencias na aula como base para
o desenvolvemento integral como persoas.

Propiciar a construcién dunha imaxe da ciencia non estatica, entendendo que a provisionalidade das stas conclusiéns
e teorias é unha das sUas caracteristicas fundamentais.

Ter en conta os coiecementos previos do alumnado para o desefo e a secuencia de actividades.

Dotar ao alumnado de ferramentas que lle permitan iniciarse nos métodos de investigacién mediante a preparacién
de actividades nas que un dos obxectivos sexa o desenvolvemento de procedementos, como nas actividades
practicas de laboratorio.

Propofier actividades que pofian de manifesto a correlacién entre os fenédmenos estudados na aula e os da vida cotid,
mediante andlise de situaciéns concretas, comentarios de novas de actualidade, informes ou traballos especificos
utilizando diferentes formatos.

Favorecer o uso das tecnoloxias da informacién e a comunicacién valorando a sUa importancia na sociedade actual e
propiciando a sUa integracién na aula.

Realizaranse actividades diversas:

-Actividades de iniciacién: necesarias para cofiecer as ideas previas do alumnado sobre os contidos que se van tratar
con posterioridade e para dispofielos favorablemente cara o aprendizaxe.

-Actividades de desenvolvemento: para que o alumnado pofia en practica e asimile os contidos, compare os
coflecementos anteriores cos novos e incorpore 0s novos contidos & sda experiencia persoal.

-Actividades de aplicacidon e afondamento: necesarias para que os estudantes amplien e apliquen a novas situaciéns
e contextos os cofilecementos adquiridos.

-Actividades de consolidacién e sintese.

-Actividades de reforzo: para aqueles estudantes que non progresan adecuadamente.

-Actividades especificas de avaliacién para comprobar o grao de aprendizaxe logrado polos alumnos e alumnas e
para detectar dificultades nos cofiecementos adquiridos e reforzar aprendizaxes.

O fio condutor que se seqguird & hora de desenvolver as distintas unidades didacticas sera o seguinte:

Introducién & unidade didactica e analise dos cofiecementos previos do alumnado.
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Desenvolvemento da unidade a través de diferentes tarefas e actividades.
Resumo e sintese dos contidos da unidade.

Utilizaranse as seguites formas de agrupamento:

- Gran grupo.

- Equipos de traballo colaborativo (por parellas ou mais)
- Traballo individual.

Contribucién a plans e proxectos.

Contribucién ao Plan Lector do Centro, coa proposta de lectura comprensiva de textos cientificos: artigos
xornalisticos, textos de libros, informacién procedente de paxinas web; para obter ou ampliar informacién, investigar
e acceder a recursos.

Estratexias para estimular a mellora da expresién oral e escrita:

- Exposicién oral e escrita en razoamentos, en actividades, en traballos individuais e en grupo.

- Expresién adecuada oral e escrita das aprendizaxes utilizando vocabulario adaptado ao seu nivel.

Asi mesmo, contribuirase ao Plan TICs coa utilizacién de diferentes recursos (proxeccién de videos, simulaciéns,
presentaciéns...).

A materia tamén deberd contribuir a outros plans incluidos no Proxecto Educativo do centro como o Plan de
Actividades do Departamento de Orientacién, o Plan de Accién Titorial, o Plan de Atencién & Diversidade ou o
Proxecto Linglistico de Centro, tendo presente en todo momento a Programacién Xeral Anual que se redactou a inicio
de curso.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Aula virtual da materia

Caderno do estudante

Libros de texto

Aula (mobiliario, equipamento e materiais propios)

Laboratorio (instrumental e materias propios)

Actividades de iniciacién, desenvolvemento, aplicacién, afondamento, consolidacién, sintese, reforzo e especificas
de avaliacién.

Libros de divulgacién cientifica

Tratados de Anatomia

Modelos anatémicos

Materiais audiovisuais: videos didacticos, documentais...

Ordenador

O espazo habitual no que se desenvolveradn as sesidns consiste nunha aula convenientemente equipada cun
encerado dixital e outro tradicional, dispofiendo o alumnado de pupitres individuais o que facilitard os necesarios
cambios na sUa distribucién para o traballo en parellas ou grupal.

O espazo empregado para as clases practicas sera o laboratorio de bioloxia e de xeoloxia, dotado do instrumental e
materiais presentes de xeito habitual nun laboratorio escolar e a aula de informética.

En relacién &s ferramentas que centraran o traballo do alumnado na aula, as principais seran fichas de traballo e os
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materiais que formen parte dos contidos da aula virtual da materia.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Ao inicio de curso, nas primeiras sesiéns, realizarase unha proba inicial baseada en competencias e contidos basicos.
O seu obxectivo é facilitar informacién sobre distintos aspectos do alumnado, tales como o seu cofiecemento das
destrezas da materia asi como posibles dificultades de aprendizaxe ou capacidades por riba da media do grupo. Dita
informacién servird para programar as adaptaciéns precisas, asi como as actividades de reforzo e ampliacién no caso
de ser necesarias.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

gi“;ggt"i'ga UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | UD9 | UD10
Tipo Ins. 6 | o | o | 9 | 9o | &8 | o | o | 8 | o
Proba 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
escrita

?;fd";ggdiies 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
gi“diggtci'cea UD 11 | UD 12 | Total

Tmane, | 9 | & | 100

:;‘c’:’ft‘a 60 60 60

.il;?dt;‘::dc:ﬁ'es 40 40 40

Criterios de cualificacion:

En cada un dos tres trimestres realizarase como minimo unha proba escrita cos contidos especificos asociados aos
criterios de avaliacion.

En cada avaliacién teranse en conta os seguintes criterios:

Realizacidon de probas escritas: a media da nota obtida nas probas realizadas representarad o 60% da nota da
avaliacién.

O 40% restante obterase de exercicios e tarefas, proxectos de investigacién e informes de actividades practicas no
laboratorio.

Para cada avaliaciéon a materia estara superada cunha nota igual ou superior a 5.

A cualificacién final da materia serd a media aritmética das notas das tres avaliaciéns do curso.

Criterios de recuperacion:
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O alumnado que tefia unha cualificacién negativa nalgunha das tres avaliaciéns do curso realizard unha proba de
toda a materia impartida na avaliacién unha vez rematado o trimestre. A cualificacién nesta proba serd o 100% da
nota da avaliacién. Para superar esta proba, o alumno deberd acadar unha puntuacién igual ou superior a 5.

O alumnado que tefia unha cualificacién final negativa podera facer unha recuperacién final das avaliaciéns
suspensas. A cualificacién nesta proba serd o 100% da nota da avaliacion. Para superar esta proba, o alumno debera
acadar unha puntuacién igual ou superior a 5.

Avaliacidon extraordinaria

Os alumnos e as alumnas que ao remate do periodo ordinario non superen a materia poderan realizar unha proba
escrita extraordinaria a finais de xufio. A cualificaciéon nesta convocatoria serd 100% do resultado de dita proba. A
materia estard superada cunha nota igual ou superior a 5.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacion das materias pendentes

Non se aplica

6. Medidas de atencion a diversidade

No bacharelato, etapa na que as diferenzas persoais en capacidades especificas e intereses estan a middo bastante
definidas, a organizacién da ensinanza permite que o propio alumnado resolva esta diversidade mediante a eleccién
de modalidades e optativas.

Para dar resposta desde as materias a diversidade dos estudantes, que se manifesta en diferentes intereses,
motivaciéns e capacidades, é preciso adoptar as medidas oportunas.

Dar resposta a esta diversidade é imprescindible, pois a intencién ultima de todo proceso educativo é lograr que o
alumnado acade os obxectivos propostos. Asi o tratamento da diversidade nesta materia realizarase principalmente
por ddas vias:

- A atencién & diversidade na programacién dos contidos: informacién xeral e informacién basica, que se tratara
mediante esquemas, resumos, mapas conceptuais...

.- A atencién & diversidade na programaciéon das actividades. As actividades constitlien un excelente instrumento de
atencion das diferenzas individuais do alumnado. A variedade de actividades con distinto nivel de dificultade permiten
a adaptacién as diversas capacidades, intereses e motivacion.

O profesorado buscard o xeito de atender & diversidade do alumnado que curse esta materia en coordinacién co
Departamento de Orientacién e a Xefatura de estudos.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

uD 1 uD 2 uD 3 uD 4 ubD 5 UD 6 ub 7 uD 8
ET.1 - Comprensién da X X X X X X X X
lectura
ET.2 - Expresion oral e escrita X X X X X X X X
ET.3 - Comunicacion
audiovisual X X X X X X X X
ET.4 - Competencia dixital X X X X X X X X

17/10/2023 14:17:07 Paxina 25 de 28



E XUNTA
8¢ DE GALICIA

CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

Observacions:

ub 1 uD 2 ub 3 ub 4 ubD 5 uD 6 ub 7 ubD 8

ET.5 - Emprendemento social X

e empresarial

ET6 - Fon_went,q do espirito X X X X X X X X

critico e cientifico

ET.7 - Educacién emocional e X X X X X X X X

en valores

ET.8 - Igualdade de xénero X X X X X X X X

ET.9 - Creatividade X X X X X X X X
ubD 9 uD 10 uD 11 uD 12

ET.1 - Comprensién da

lectura X X X X

ET.2 - Expresion oral e escrita X X X X

ET.3 - _Comumcauon X X X X

audiovisual

ET.4 - Competencia dixital X X X X

ET.5 - Emprendemento social X

e empresarial

ET6 - Forr_mentlo_ do espirito X X X X

critico e cientifico

ET.7 - Educaciéon emocional e

en valores X X X X

ET.8 - Igualdade de xénero X X X X

ET.9 - Creatividade X X X X

- Fomentaranse de maneira transversal a igualdade entre mulleres e homes, a educacién para a salde, incluida a
afectivo-sexual, a educacién para a sustentabilidade e o consumo responsable, o respecto mutuo e a

cooperacién entre iguais.

- Promoverase a aprendizaxe da prevencién e da resolucién pacifica de conflitos en todos os ambitos da vida
persoal, familiar e social, asi como dos valores que sustentan a liberdade, a xustiza, a igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia, o respecto polos dereitos humanos e o rexeitamento da violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo Estado de dereito, o respecto e a consideracién polas vitimas do terrorismo, e a
prevencién do terrorismo e de calquera tipo de violencia.
- Evitaranse os comportamentos, os estereotipos e os contidos sexistas, asi como os que supofian discriminacién
por razén da orientacién sexual ou da identidade de xénero.
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7.2. Actividades complementarias

.. o sz 12 | 29 e
Actividade Descricion trim. [trim.ltrim.
Charlas divulgativas Charlas de divulgacién cientifica. X

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacioén da programaciéon didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

Adecuacién & temporalizacién das unidades didacticas

Metodoloxia empregada

Utilizacion de distintas estratexias metodoldxicas en funcidon das unidades didacticas

Utilizacidn dos distintos instrumentos de avaliacién

Organizacidén xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Combinacién do traballo individual e cooperativo

Medidas de atencidn & diversidade

Adecuacioén do nivel de dificultade as necesidades do alumnado

Toma de medidas de atencién & diversidade para atender ao alumnado con dificultades de aprendizaje

Toma de medidas de atencién & diversidade para atender ao alumnado con dificultades de aprendizaje na
elaboracién de probas escritas

Eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperacién e ampliacién

Clima de traballo na aula

Participacién activa de todo o alumnado

Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Colaboracién das familias

Descricion:

Estes indicadores de logro pretenden avaliar aspectos como a adecuacién da proposta educativa, &s caracteristicas
do grupo, a idoneidade da metodoloxia empregada, o grao de participacién do alumnado e familias no proceso de
ensino ou a adecuada resposta as necesidades especificas do alumnado.
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8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

A principal referencia da que se dispord para este procedemento de seguimento serd a temporalizacién definida ao
inicio do curso, debéndose analizar de xeito periédico se o programado se corresponde coas necesidades do
alumnado, de modo que o desenvolvemento das unidades didacticas siga o calendario previsto. No caderno do

profesor reflectirase o desenvolvemento efectivo das sesidns, facendo fincapé no aproveitamento destas e dos
recursos dispofibles.

9. Outros apartados
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