
Intercambio Vilagarcía de Arousa – Châteaugiron 201 1-2012 
“O MUNDO FEMININO EN GALICIA E BRETAÑA” 

Luns 
31 outubro  

8h 00 
10h00   
10h30 
11h00 

Saída para Sobrado – Explanada TIR 
Encontro bretóns/galegos en Sobrado 
Chegada e aloxamento na granxa . 
Visita de « A casa do queixo », granxa 
dirixida por mulleres. Os participantes 
poderán aprender a ordeñar unha vaca. 

13h30 
15h30 
17h30 
18h15 
20h30 
22h00 

Xantar e tempo libre 
Talleres de queixo e pan. 
Merenda 
Xogos tradicionais e paseo a cabalo 
Cea 
Velada (con actividades) 

Martes 
1 novembro  

09h30 
10h30 
 

Almorzo 
Xogo de pistas na aldea 
 

13h30 
15h30 
17h15 

Comida e tempo libre (compras, maletas…) 
Saída de Sobrado 
Chegada a Vilagarcía 

Mércores 
2 novembro  

9h00 
9h50 
12h00 
 
13h15 
14h00 

Acollida nos IES 
Clase (2 horas) 
Percorrido a pé Carril-Vilagarcía 
(Bret+Gal.) 
Recibimento no Concello de Vilagarcía 
Regreso aos IES. 

14h30 
17:00 
17h30 
18h30 
 
19h30 
20h30 

Xantar coas familias 
Recollida alumnos franceses (Explanada TIR) 
(Bretóns ) Taller de pandeireta. 
Exhibición de elaboración de encaixes de 
bolillos na Asociación Nós de Sobradelo.. 
Encontro cos alumnos de gaita. 
Chegada alumnos franceses (Explanada TIR) 

Xoves 
3 novembro  

9h00 
 
10h30 
11h30 
12h30 

Saída cara a Santiago de Compostela 
(Bretóns+Gal. ): 
Visita da Catedral 
Rallye no casco histórico. 
Tempo libre 

14h00 
 
16h30 
18h00 
19h00 

Xantar no comedor universitario do Monte da 
Condesa 
Visita da Cidade da Cultura 
Saída cara a Vilagarcía 
Chegada a Vilagarcía (Explanada TIR) 

Venres 
4 novembro  

9h00 
11h00 
 
13h30 

Saída cara a Cambre (Bretóns) 
Visita do taller de gaitas dos Seivane en 
Cecebre (Cambre). 
Saída para Betanzos 

14h00 
15h00 
17h00 
18h30 

Pic-nic no parque do Pasatempo 
Visita de Betanzos 
Saída cara a Vilagarcía 
Chegada a Vilagarcía (Explanada TIR) 

Sábado 
5 novembro  

11h00 
 
13h00 

Rallye no mercado de Vilagarcía 
(Bret+Gal)  Inicio-Fin -- Escaleiras 
Auditorio 
Comida coa familia. 

  
 

Domingo 
6 novembro   Xornada coa familia 

  
 

Luns 
7 novembro  

9h00 
11h00 
12h30 

Saída para A Coruña (Bretóns ) 
Visita da casa de Pardo Bazán 
Visita de A Coruña. Praza de María Pita 

14h00 
16h00 
17h30 
18:00 
19h30 

Xantar de pic-nic 
Visita da Domus 
Torre de Hércules 
Saída 
Chegada a Vilagarcía (Explanada TIR) 

Martes 
8 novembro  

9h00 
9h30 
 
11h30 
12h15 
13h30 

Saída cara a Vilaxoán (Bretóns ) 
Visita do centro INTECMAR de Vilaxoán, 
dirixido por unha muller. 
Saída para Padrón 
Visita da casa-museo de Rosalía de 
Castro 
Saída 

14h30 
 
16h30 
    a 
18h10 

Comida coa familia 
 
Clases nos IES 

Mércores 
9 novembro  

9h00 
10h00 
 
13h15 
14h00 

Saída cara a Cuntis (Bretóns) 
Taller de teatro 
Visita da vila 
Saída 
Chegada aos IES 

Tarde En familia 

 
Xoves 

10 
novembro  

 

9h00 
9h30 
 

Saída dos IES  (Bretóns) 
Chegada a Cambados. 
As mariscadoras, oficio, especies. 
Taller no barco “CHASULA”: a ría, as 
súas vilas e os seus portos. O traballo 
das mulleres nas bateas. 

13h45 
15h00 
 
 
 
16h45 
17h15 

Xantar de pic-nic 
As redeiras, o seu traballo. 
A lonxa, a subasta do peixe. 
O traballo das mulleres nas depuradoras e 
nunha conserveira de peixe. 
Saída cara a Vilagarcia 
Chegada a Vilagarcía (Explanada TIR) 

Venres 
11 

novembro  

9h00 
10h40 
11h00 
 
14h00 

Clase nos IES 
Saída cara ao Bouza Brey 
Recital de poesías e festival no IES 
Bouza Brey (Bret+Gal ). 
Regreso aos IES 

14h30 
19h00 
 
20h00 

 Xantar coas familias. 
Chocolate con churros no IES Cotarelo 
Valledor 
Saída cara a Châteaugiron. ( IES Cotarelo V.) 
*(Pic-nic cea +xantar do sábado ). 

  

PPRROOGGRRAAMMAA  DDEEFFIINNIITTIIVVOO  


