
 

 “PLAN DE ADAPTACIÓN Á SITUACIÓN COVID 19 

NO CURSO 2020-2021” 

 

IES Nº 1 DE RIBEIRA 

 

 

 

 
 

1. Datos do centro 

 

 

Código Denominación 

15014568 IES NÚMERO 1 DE RIBEIRA 

 

 

Enderezo C.P. 

AVENIDA DA CORUÑA, 170 15960 

Localidade Concello Provincia 

RIBEIRA RIBEIRA A 

CORUÑA 

Teléfono Correo electrónico 

881866904 ies.numero1.ribeira@edu.xunta.gal 

Páxina web 

http://www.edu.xunta.gal/centros/iesnumero1ribeira/ 
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2. Membros do equipo COVID 

 

Teléfono móbil de contacto (ou teléfono do centro con 

compromiso de desvío a un teléfono móbil) 

881866904 

677251355 

626760571 

686521359 

Membro 1 Mª Concepción Prado Baña 
Cargo 

Coordinadora Covid 

Suplente: José Manuel Santiago Yáñez Director 

Tarefas 

asignadas 

• Nomear membros e suplentes no equipoCovid. 

• Interlocución coa administración e co centro de saúde de referencia. 

• Coordinación do equipo covid. 

• Xestionar a adquisición de material de protección necesario. 

• Comunicación de casos. 

Membro 2 Miguel Á. Domínguez Martínez 
Cargo 

Membro do equipo Covid 

Suplente: Óscar PermuyBrage Xefe estudos diúrno 

Tarefas 

asignadas 

• Xestionar a adquisición de material de protección necesario. 

• Comunicación de casos 

Membro 3 Isabel Falque Estévez 
Cargo 

Membro do equipo Covid 

Suplente: María Soledad Justo López Xefa estudos nocturno 

Tarefas 

asignadas 

• Xestionar a adquisición de material de protección necesario. 

• Comunicación de casos. 

 

3. Centro de saúde de referencia 

Centro CENTRO DE SAÚDE DE RIBEIRA Teléfono 981 83 56 51 

Contacto ÁNGELES MERA  CORES – JOSÉ LUIS GÓMEZ VÁZQUEZ 

 

4. Espazo de illamento 

 

- Aula de convivencia, situada na primeira planta, ao lado da sala do profesorado. 

- Estará dotada  de material de protección individual:luvas, calzas, bata desbotable, 

máscaras FPP2, papel e pantallas para a persoa responsable de coidar o alumno/a no 

caso de que este non poida facer uso da máscara. Disporá tamén de panos desbotables, 

aerosol hixienizante, dispensador de xel e papeleira con pedal. Conta con boa 

ventilación. 

- A persoa asignada para o coidado do alumno/a será un membro do equipo COVID ou 

algún dos suplentes. De non estar ningún deles dispoñible, será un membro da dirección 

quen se ocupe da situación. 

- No caso de que a persoa que presenta síntomas sexa unha das que entran na 



excepcionalidade de usar máscara, a persoa acompañante poderá solicitar medidas 

extraordinarias de seguridade (EPI, no caso de conseguilo). 

 

 

5. Número de alumnos e alumnas por nivel e etapa 

1º ESO A 20 

1º ESO B 19 

1º ESO C 22 

1º ESO D 24 

2º ESO A 18 

2º ESO B 18 

2º ESO C 18 

2º ESO D 20 

2º ESO E /AGRUPAMENTO 10 

3º ESO A 22 

3º ESO B 22 

3º ESO C 18 

4º ESO A 19 

4º ESO B 20 

4º ESO C 16 

4º ESO D 24 

1º BACH  A 24 

1º BACH  B 28 

1º BACH  C 29 

1º BACH  D 28 

2º BACH  A 26 

2º BACH  B 25 

2º BACH  C 27 

2º BACH  D 28 

1º BACH  A   Adultos  6 

1º BACH  B   Adultos             5 

2º BACH  A   Adultos             8 

2º BACH  B   Adultos              28 

ESA A     12 

ESA B     13 

 

 



 

7. Determinación dos grupos estables de convivencia 

Etapa  ESO Nivel 1º Grup A 

Aula 001 Nº de alumnado asignado 20 Nº de profesorado asignado 12 

 

Etapa ESO Nivel 1º Grup B 

Aula 002 Nº de alumnado asignado 19 Nº de profesorado asignado 15 

 

Etapa ESO Nivel 1º Grup C 

Aula 101 Nº de alumnado asignado 22 Nº de profesorado asignado 13 

 

Etapa ESO Nivel 1º Grup D 

Aula 113 Nº de alumnado asignado 24 Nº de profesorado asignado 13 

 

Etapa ESO Nivel 2º Grup A 

Aula 106 Nº de alumnado asignado 18 Nº de profesorado asignado 14 

 

Etapa ESO Nivel 2º Grup B 

Aula 107 Nº de alumnado asignado 18 Nº de profesorado asignado 13 

 

Etapa ESO Nivel 2º Grup C 

Aula 105 Nº de alumnado asignado 18 Nº de profesorado asignado 13 

 

Etapa ESO Nivel 2º Grup D 

Aula 104 Nº de alumnado asignado 20 Nº de profesorado asignado 14 

 

Etapa ESO Nivel 2º Grup E 

Aula 111 Nº de alumnado asignado 10 Nº de profesorado asignado 11 

 

Etapa ESO Nivel 3º Grup A 

Aula 216 Nº de alumnado asignado 22 Nº de profesorado asignado 14 

6. Cadro de persoal do centro educativo 

Profesorado 80 

Persoal non docente-administración 2 

Persoal non docente-limpeza 3 

Persoal non docente-conserxería 3 

Total 88 



Etapa ESO Nivel 3º Grup B 

Aula  112 Nº de alumnado asignado 22 Nº de profesorado asignado 16 

 

Etapa ESO Nivel 3º Grup C 

Aula  102 Nº de alumnado asignado 18 Nº de profesorado asignado 19 

 

Etapa ESO Nivel 4º Grup A 

Aula 209   Nº de alumnado asignado 19 Nº de profesorado asignado 15 

 

Etapa ESO Nivel 4º Grup B 

Aula 210 Nº de alumnado asignado 20 Nº de profesorado asignado 17 

 

Etapa ESO Nivel 4º Grup C 

Aula 211 Nº de alumnado asignado 16 Nº de profesorado asignado 14 

 

Etapa ESO Nivel 4º Grup D 

Aula 215 Nº de alumnado asignado 24 Nº de profesorado asignado 19 

 

Etapa BACHARELATO Nivel 1º Grup A 

Aula 209 Nº de alumnado asignado 24 Nº de profesorado asignado 15 

 

Etapa BACHARELATO Nivel 1º Grup B 

Aula 204 Nº de alumnado asignado 28 Nº de profesorado asignado 18 

 

Etapa BACHARELATO Nivel 1º Grup C 

Aula 202 Nº de alumnado asignado 29 Nº de profesorado asignado 16 

 

Etapa BACHARELATO Nivel 1º Grup D 

Aula 200 Nº de alumnado asignado 28 Nº de profesorado asignado 19 

 

Etapa BACHARELATO Nivel 2º Grup A 

Aula 205 Nº de alumnado asignado 26 Nº de profesorado asignado 18 

 

Etapa BACHARELATO Nivel 2º Grup B 

Aula 206 Nº de alumnado asignado 25 Nº de profesorado asignado 21 

 

Etapa BACHARELATO Nivel 2º Grup C 

Aula 201 Nº de alumnado asignado 27 Nº de profesorado asignado 16 



 

Etapa BACHARELATO Nivel 2º Grup D 

Aula  207 Nº de alumnado asignado 28 Nº de profesorado asignado 17 

 

Etapa ESA Nivel  Grup A 

Aula 113 Nº de alumnado asignado 12 Nº de profesorado asignado 4 

 

Etapa ESA Nivel  Grup B 

Aula 112 Nº de alumnado asignado 13 Nº de profesorado asignado 4 

 

Etapa BACHARELATO ADULTOS Nivel 1º Grup A 

Aula 204 Nº de alumnado asignado 6 Nº de profesorado asignado 11 

 

Etapa BACHARELATO ADULTOS Nivel 1º Grup B 

Aula 205 Nº de alumnado asignado 5 Nº de profesorado asignado 12 

 

Etapa BACHARELATO ADULTOS Nivel 2º Grup A 

Aula 201 Nº de alumnado asignado 8 Nº de profesorado asignado 12 

 

Etapa BACHARELATO ADULTOS Nivel 2º Grup B 

Aula 202 Nº de alumnado asignado 28 Nº de profesorado asignado 17 

 



 

8. Medidas específicas para grupos estables de convivencia 

 

Os grupos estables de convivencia terán as mesmas normas que o resto á hora de actuar 

cando non estean na súa aula. Deste xeito, empregarán a máscara nos espazos comúns e 

recreos, así como nas entradas e saídas. 

 

Dentro da propia aula establecemos as seguintes medidas: 

 

- O alumnado accederá con máscara á aula e permanecerá con ela, salvo que reciba 

instrucións que aconsellen o contrario. 

 

- Poderanse formar grupos de traballo cooperativo estables, de tal xeito que se reduzan as 

interaccións físicas entre eles.  

 

- Cada alumno terá o seu propio equipo básico de material de traballo (estoxo con obxectos 

de emprego máis común) que non deberá prestar e, en caso de facelo, coas debidas medidas 

de desinfección. 

 

- Ao trasladarse de aula para levar a cabo as sesións de EF, música, etc, deberán respectar o 

percorrido deseñado para ese grupo en concreto e na orde de entrada/saída asignada. Antes 

de abandonar a aula, deberán desinfectar a mesa e a cadeira e subir esta. O feito de 

estar a cadeira enriba da mesa será indicativo de que se pode utilizar sen problema, de 

que está desinfectada. 

 

- Limitaranse ao máximo, na medida do posible, os movementos dentro da aula, e cando 

sexan imprescindibles e impliquen a interacción con membros doutro grupo, será preciso o 

emprego da máscara. 

 

- Se é preciso que un alumno empregue a pizarra, realizarase unha desinfección previa con 

xel hidroalcohólico do rotulador que empregue. O mesmo no caso da pizarra de xiz, o cal 

será desbotado unha vez empregado. 

 

-Tanto na aula de referencia coma nos desdobres, o alumnado non deberá cambiar de mesa 

canto menos no que dura o trimestre. Esta medida facilitaría o rastrexo de contactos en 

caso de producirse un gromo. 

 



 

9. Canle de comunicación 

PROFESORADO:  

- Vía telefónica (centro, coordinador do equipo covid ou dirección directamente) 

- Correo electrónico: ies.numero1.ribeira@edu.xunta.es 

ALUMNADO: 

- Vía telefónica chamando ao colexio (881866904) 

- Correo electrónico: ies.numero1.ribeira@edu.xunta.es 

 

 

10. Rexistro de ausencias 

Existirán dous modelos paralelos para o rexistro de asistencia do persoal e do alumnado. 

 

Ao rexistro convencional empregado habitualmente (follas de rexistro e Xade), engadirase un 

específico para aquelas ausencias provocadas por sintomatoloxía compatible coa covid-19. 

 

As ausencias por sintomatoloxía compatible tamén serán rexistradas no convencional, pero ao 

figurar no específico por covid-19 quedará eximida a xustificación a efectos de apertura do 

protocolo de absentismo escolar e, ao mesmo tempo, permitirá activar as medidas necesarias 

en caso de confirmación do caso. 

As xustificacións entregaranse, coma sempre, ao titor/a, no caso do alumnado. No caso do 

profesorado e persoal non docente, aos membros de dirección. 

 

Ver anexos I e II: Modelos de xustificación de ausencias por sintomatoloxía covid. 

 

 

11. Comunicación de incidencias  

- Aviso ao coordinador covid-19, ou a calquera outro membro do equipo ou da propia 

dirección. 

- A partir de aquí,establecerase a comunicación do coordinador covid-19 (ou do responsable 

nese momento) coas autoridades sanitarias e a familia do afectado: 

• Chamada telefónica á familia do afectado/a, para que o leve tan pronto sexa posible ao 

médico. 

• Chamada telefónica ao centro de saúde de referencia de non poder levar a cabo o paso 

anterior. 

• Comunicación coa Xefatura Territorial de Sanidade. 

• Subida de datos á aplicación. 

• As familias deben manter informado o centro dos resultados das probas e da evolución 

do caso poñéndose en contacto co equipo COVID ou, no seu defecto, coa Dirección. 
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Medidas xerais de protección individual 

 

12. Situación de pupitres  

 

A distancia entre pupitres debe ser de 1,5 metros e, se non é posible, deben instalarse mamparas 

colocando as mesas naquela posición que garanta a máxima eficiencia destas.  

 

 

13. Identificación de espazos ou salas para asignar grupos  

 

Debido ás medidas de seguridade que se deben respectar por mor da situación sanitaria, o 

noso IES ten que ampliar o número de aulas  e reestruturar a súa organización. 

É preciso habilitar como aulas de referencia ou desdobres espazos que tiñan outro uso (aulas 

de música, debuxo). 

Poderá habilitarse tamén o Salón de actos para algún desdobre de Bacharelato. 

Facilitaranse planos do centro coa distribución definitiva de aulas e espazos (ver anexos 

correspondentes) 

 

 

14. Espazos de PT, AL, departamento de orientación ou aulas especiais.  

 

Debido ás características especiais que se dan á hora de traballar neste tipo de aulas, 

adoptaranse as seguintes medidas: 

 

- Emprego de máscara como norma xeral. 

 

- Aconséllase ao profesorado destas dúas especialidades que empreguen viseiras protectoras, 

xa que, en moitas ocasións, o seu labor é incompatible co emprego da máscara. 

 

- Entre cada sesión con presencia de alumnado nestas aulas realizarase unha ventilación de 

cinco minutos e unha limpeza/desinfección dos elementos empregados. 

 

 

 

15. Titorías coas familias  

 

As titorías levaranse a cabo baixo tres modalidades: 

 

- Presencial: para aqueles casos excepcionais nos que a videoconferencia non sexa posible. 



Nesta modalidade, a reunión levarase a cabo na aula da titoría correspondente, previa cita e 

garantida a distancia social. Todos os asistentes á titoría levarán máscara e farán a pertinente 

desinfección de mans. Cando nalgunha destas reunións sexa necesario o visionado dalgunha 

proba escrita, avisarase con anterioridade para poder facer copias da mesma e evitar a 

manipulación conxunta. 

 

En ambos casos, será obrigatoria a cita previa, empregando calquera das canles reflectidas nas 

NOFC (axenda do alumnado, teléfono, TokApp, correo electrónico)) 

- Telefónica: a través do teléfono do centro. Esta será a opción preferente; a tal fin, os 

espazos denominados SR1 e Titoría 1 serán dotados de teléfono. 

- Virtual  a través da plataforma que oferte a consellería no curso 20/21 (Webex).En caso de 

que algún proxenitor/a, ou titor legal indique a preferencia por esta opción, a dirección dotará 

dos medios necesarios para que poida realizarse. 

 

 

16. Canles de información coas familias e persoas alleas ao centro  

 

- Como sistema de mensaxería empregaremos a aplicación TokApp School; é moi importante 

que todas as familias descarguen a aplicación para reducir as comunicacións alleas a esta canle. 

 

- Para as familias que non poidan ter a aplicación, empregarase unha vía alternativa, que será o 

correo electrónico ou, en último lugar, a chamada telefónica. 

 

- A información cos provedores xa se realiza habitualmente por mail ou teléfono, polo que 

seguirá a empregarse estas vías. 

 

-Todos os anuncios de información xeral serán publicitados na web do centro, como vén sendo 

habitual. 



17. Uso da máscara no centro 

 

- Entendemos que, independentemente das recomendacións e obrigación do uso da máscara a 

nivel xeral, un centro educativo debe promulgar hábitos que contribúan á concienciación 

sobre os beneficios do emprego da máscara. 

 

- Empregarase a máscara en todo momento agás cando o/a profesor o determine. Polo 

tanto, en todas as zonas comúns: patio, corredores... será obrigatorio o emprego de máscara 

para todo o alumnado, así como dentro das aulas, debido á imposibilidade de manter a 

distancia mínima de seguridade. 

 

- O profesorado, e atendendo ao seu carácter exemplificante, empregará en todo momento a 

máscara, agás naqueles momentos nos que impida o normal desenvolvemento do seu traballo, 

como poidan ser as sesións de AL. Cando isto se produza, será obrigatorio manter a distancia 

de seguridade e aconséllase o emprego de pantallas protectoras. 

 

18. Información e distribución do Plan entre a comunidade educativa 

- O plan difundirase a través da web do centro. 

 

- Para dar a coñecelo,enviarase ás familias o link mediante o sistema habitual de mensaxería 

do colexio: TokApp School e/ouSixa familias. 

 

- Enviarase por correo electrónico a cada membro do claustro, así como ao persoal non 

docente e aos membros do Consello Escolar. 

 

- Deixamos a porta aberta a modificacións, dependendo das circunstancias sanitarias e/ou 

académicas que poidan acontecer. 

 

 

 

 

 

Medidas de limpeza 

 

19. Asignación de tarefas ao persoal de limpeza, espazos e mobiliario a limpar de xeito frecuente  

 

• Ventilación das aulas antes da chegada do alumnado. 

• Limpeza/desinfección dos baños tres veces ao longo da xornada lectiva. 

• Limpeza dos pasamáns e tiradores das portas. 

• Limpeza e desinfección de todas as aulas e zonas de uso común. 

• Limpeza e desinfección dos despachos. 

• Limpeza e desinfección da sala do profesorado. 



 

* Esta asignación de tarefas está pendente de validación por parte do persoal de 

limpeza. 

• *Está solicitado, ademais, un membro máis para o equipo de limpeza do centro, 

tendo en conta as características, dimensións e horario do mesmo, polo que este 

apartado pode ser revisado nun futuro. 

 

20. Distribución horaria do persoal de limpeza 

 

- Neste momento o persoal de limpeza está distribuído en dúas quendas horarias, una de maña, 

con dúas persoas en horario de 07:30 a 15:00, e outra de tarde, de 14:00 a 21:00. 

- Estamos pendentes de conseguir unha persoa máis para o cadro de persoal, que se 

incorporaría á quenda de tarde. 

- Agora mesmo os horarios están coordinados para que as aulas estean limpas e desinfectadas a 

primeira hora da mañá e da tarde, así coma os espazos comúns. Ao longo da xornada, o 

persoal fará tarefas de limpeza nos espazos libres. 

 

 

21. Material e proteccións para a realización das tarefas de limpeza 

 

- Todo o persoal de limpeza empregará os elementos de protección aconsellados para levar 

a cabo este labor, como son as luvas e a máscara. Aconséllase o emprego de elementos de 

protección ocular, ben sexan lentes ou pantalla. 

 

- Cada un/ha terá o seu propio carro cos utensilios básicos. 

 

- Empregaranse distintivos móbiles para indicar a presenza de persoal de limpeza na 

dependencia que estea a ser desinfectada, debendo esperar a que estea o labor feito antes de 

ser posible o seu novo uso. 

 

22. Cadro de control de limpeza dos aseos 

- En cada baño existirá un modelo semanal de control de limpeza, no que se anotarán as horas 

ás que se realizaron os labores e a persoa encargada de levalos a cabo. 

 

Ver Anexo III de control de limpeza dos aseos 

 

 

 

 

 

 



23. Ventilacións das aulas 

- A  primeira ventilación do día realizarase antes da entrada do alumnado e será realizada 

polo persoal de conserxería/limpeza 10 minutos antes do acceso ás aulas. 

 

- O resto da mañá este labor será responsabilidade do profesorado de cada curso, que 

ventilará as aulas durante 10 minutos ao remate das súas clases. É recomendable manter as 

ventás abertas sempre que sexa posible. 

 
 

 

24. Determinación dos espazos para a xestión de residuos 

 

- En todos os espazos do centro haberá unha papeleira específica e diferenciada (con tapa e 

pedal), para desbotar todos aqueles elementos de hixiene persoal (panos desbotables, 

luvas,máscaras), con dobre bolsa na sala de illamento. 

- O resto de papeleiras terán o uso habitual para separar o lixo: papel, envases de plástico e 

lixo xeral. 

- A xestión dos residuos das papeleiras específicas será tratado dun xeito distinto, 

empregando unha bolsa de diferente color, evitando a súa mestura co lixo xeral para evitar 

riscos ao persoal de limpeza. 

 

 

 

 

 

Material de protección 

 

25. Rexistro e inventario do material do que dispón o centro 

- A persoa que exerza a secretaría do centro será a responsable de inventariar todo o material 

de protección que dispón o centro. Para iso, crearase un apartado específico dentro do cadro 

xeral do centro denominado “material covid-19” 

 

26. Determinación do sistema de compras do material de protección 

- Unha vez recibida a dotación inicial por parte da consellería, o centro garantirá a existencia 

de máscaras suficiente para as posibles continxencias que poidan xurdir. 

 

- O aprovisionamento de máscaras para o profesorado e resto de persoal non docente será 

individual. 

 

- Unha vez feito un estudo comparativo de produtos e prezos, foron elixidos os proveedores 

que máis conviñan por relación calidade/prezo.  

 

 



27. Procedemento de distribución e entrega de material e da súa reposición 

- Ao principio do curso realizarase unha entrega a cada membro do cadro de persoal do centro do 

material enviado pola consellería. Este material será entregado polo director e os receptores deberán 

asinar nunha folla de rexistro a recepción do mesmo. 

 

- En cada aula e espazo do centro haberá un dispensador de xel para a desinfección de mans e un 

difusor para a limpeza e desinfección de teclados e outros utensilios, así como papel para a 

aplicación de ditos produtos. 

 

- O persoal de limpeza será o encargado de facer as reposicións do xel e de comunicar á dirección a 

necesidade da adquisición do mesmo. 

- Na sala de profesorado haberá un libro de incidencias Covid no que poderán anotarse as 

necesidades de material que sexan detectadas polo profesorado no exercicio da súas clases. O equipo 

Covid agradecerá esta colaboración. 

 

 

 

 

 

Xestión dos abrochos 

 

28. Medidas 

A autoridade sanitaria, en función do número de contaxios, poderá ordenar a corentena dun grupo 

determinado de contactos estreitos do centro escolar, o peche dunha ou varias aulas, dun nivel 

educativo ou do centro educativo na súa totalidade de conformidade co previsto na ”Guía de 

actuación ante la aparición de casos de COVID-19 en centros educativos”, e co “Protocolo de 

actuación da Consellería de Sanidade en materia de Saúde Pública en relación con illamentos e 

corentenas para a prevención e control da infección por SARS-Co-V-2” publicada por Orde da 

Consellería de Sanidade no D.O.G. do 20 de agosto de 2020, cos seguintes supostos: 

 Tendo en conta que segundo o criterio epidemiolóxico considérase contacto estreito a 

calquera alumno, ou profesional do centro educativo, profesor ou outro traballador que 

compartise espazo co caso confirmado a unha distancia <2 metros ao redor do caso 

confirmado durante máis de 15 minutos sen utilizar a máscara, os contactos serán 

determinados pola autoridade sanitaria segundo os protocolos vixentes en cada momento. 

 

 As persoas que teñan a consideración de contactos estreitos da persoa cun diagnóstico 

confirmado (cunha obriga de illamento durante 10 días) deberán entrar en corentena, estando 

corentenados nos seus domicilios e suspenderán mentres dure este a ensinanza presencial 

polo período de 14 días. O restante alumnado da aula que non teña a consideración de 

contacto estreito poderá continuar coa asistencia presencial á aula. Aos contactos estreitos 

realizaráselle unha proba de COVID nun prazo non superior a 48 horas para identificar ás 

persoas que teñan unha posible infección por COVID-19. 

 



 En función da intensidade e virulencia do gromo, así como do número de persoas e niveis 

educativos afectados a Autoridade Sanitaria poderá acordar a medida de corentena da 

totalidade das persoas que conforman unha aula, das que conforman un nivel educativo 

completo onde teña xurdido o gromo ou, de ser o caso, da totalidade das persoas que integran 

un centro educativo. A medida será proposta pola Autoridade Sanitaria dentro do Grupo de 

Coordinación e Seguimento da Pandemia, previsto no punto 10.1 deste protocolo. 

A aparición dun contaxio sospeitoso con posterior confirmación é un suposto de declaración 

obrigatoria que implicará por parte da autoridade sanitaria a obriga de entrada en illamento de polo 

menos 10 días no caso da persoa enferma, e de entrada en corentena de 14 días a todas as persoas 

que teñan a consideración de contacto estreito de conformidade coas indicacións das autoridades 

sanitarias. 

 

A suspensión da actividade lectiva presencial suporá a aplicación das normas previstas no presente 

protocolo relativas ao ensino a distancia. 

 

Finalizado o período de illamento das persoas que conforman unha aula, nivel educativo ou centro 

realizarase un proceso de retorno a actividade educativa ordinaria presencial. O Grupo de 

Coordinación e Seguimento da Pandemia determinará o momento a partir do cal se iniciará o 

retorno e as medidas específicas que sexa preciso adoptar e o comunicará ao centro. 

 

O protocolo de actuación do persoal do centro ante a sospeita dun caso será o seguinte: 

 

- Colocarlle ao alumno/a unha máscara en caso de non levala xa posta, agás nos casos de exención  

debidamente xustificada. 

 

- Trasladalo/a á sala de illamento. 

 

- Colocación dos EPIs por parte da persoa responsable, completos no caso de non levar máscara o 

alumno/a 

 

- Avisar á familia, informando que deberá chamar ao centro de saúde para que valoren se o seu 

fillo/a precisa proba diagnóstica. 

 

- Notificar aos responsables do equipo COVID e á  Dirección do centro. 

 

- Avisar para a desinfección e reposición da sala de illamento. 

 

29. Responsable/s das comunicacións das incidencias á autoridade sanitaria e educativa  

- O responsable de realizar as comunicacións será a persoa que exerza a dirección do centro, ou a 

coordinadora do equipo covid. 



 

 

 

Xestión das peticións de supostos de vulnerabilidade 

 

30. Procedemento de solicitudes  

- Atendendo ao apartado 9 do Protocolo de adaptación ao contexto da covid 19 nos centros de 

ensino non Universitario de Galicia para o curso 2020-2021 a persoa solicitante do suposto de 

vulnerabilidade entregará á persoa que exerza a dirección do centro o anexo debidamente cuberto 

xunto coa documentación que deba achegar. Esta documentación poderá entregarse de xeito 

presencial ou enviándoa ao correo do colexio ies.numero1.ribeira@edu.xunta.es 

 

- Unha vez revisada e rexistrada, esta documentación será enviada vía mail á xefatura territorial 

correspondente, en espera da resolución da mesma. 

 

- Se procede, tramitarase a solicitude de persoal substituto na aplicación persoal centros reflectindo 

no apartado observacións a casuística. 

 

  

Medidas de carácter organizativo 

 

31. Entradas e saídas 

 

- O obxectivo principal da proposta que facemos a continuación é evitar as aglomeracións e os 

tempos de espera nas entradas e saídas. 

 

- O éxito deste plan vai depender do cumprimento estrito dos horarios establecidos tanto polas 

familias como por parte do profesorado. 

 

Horarios de entrada : 

- O centro abrirá as portas ás 8:30 pola mañá e ás 15:30 polas tardes do luns e martes. 

- Por norma xeral, non estará permitida a entrada dos proxenitores no centro, só en caso de xestións 

imprescindibles. 

- O alumnado terá a obriga de acceder á súa aula de referencia segundo vaia chegando, para evitar 

aglomeracións, mantendo en todo momento a distancia de seguridade de 1,5m. A tal efecto, 

considérase que a entrada debe ser inmediatamente posterior á chegada do autobús ou calquera outro 

medio que se utilice para vir ao centro, evitando as aglomeracións tanto no interior coma nos 

arredores do centro. 

- É obrigatorio seguir as indicacións para acceder ás aulas e aos demais espazos comúns. 

 

Horarios de saída: 

- Os grupos de 1º e 2º de ESO adiantarán 10 minutos a súa saída para evitar aglomeracións, tendo xa 

á súa disposición o transporte. Será o profesorado que imparta clase neses períodos o encargado de 



facelos baixar con esa antelación (facilitarase horario específico destas clases e horas). Deste modo 

evítase ter 3 timbres para as saídas, que poden levar a erro. 

 

- O resto dos grupos sairán no seu horario habitual, respectando as sinalizacións.  

 

- As saídas ao recreo serán tamén escalonadas: 1º da ESO sairá ás 11:20 e entrarán ás 11:50; 2º da 

ESO sairá ás 11:25 e entrará ás 11:55 e o resto do alumnado terá o horario habitual, de 11:30 a 12:00. 

 

 

32. Portas de entrada e saída e circulacións no centro educativo  

- Diferenciamos dúas portas de acceso ao instituto: 

 

 Porta principal. Por ela accederán 1º da ESO D, 2º da ESO, 3º da ESO a e B, 4º da ESO e 

1º A e 2º D de bacharelato 

 Porta lateral. Será o acceso de 1º da ESO A, B e C, 3º da ESO C, 1º B, C e D de 

bacharelato e 2º de bacharelato A, B e C 

 

Diferenciamos 3 escaleiras de acceso ás aulas e espazos común 

 

Organización das entradas: 

 

- PORTA LATERAL: 

 

-  Subirán pola escaleira 1, sinalizada en cor VERMELLA, os seguintes cursos: 

 

-1º ESO A (aula 001) 

-1º ESO B (aula 002) 

-1º ESO C (aula 101) 

-3º ESO C (aula 102) 

-1º BACH B+ 1º BACH A AD (aula 204) 

-1º BACH C+ 2º BACH B AD (aula 202) 

-1º BACH D (aula 200) 

-2º BACH A+1º BACH B AD(aula 205) 

-2º BACH B  

-2º BACH C+2º BACH A AD  (aula 201) 

-Aula multimedia 2 (aula 203)  

 

-PORTA PRINCIPAL: 

 

- Subirán pola escaleira 2, sinalizada en cor VERDE, os seguintes cursos: 

 

-2º ESO A (aula 106) 



-2º ESO B (aula 107) 

-2º ESO C (aula 105) 

-2º ESO D (aula 104) 

-Aula 108 

-4º ESO A (aula 208)) 

-4º ESO B (aula 210) 

-4º ESO C (aula 211) 

-1º BACH A (aula 209) 

-2º BACH D (aula 207) 

 

- Subirán pola escaleira 3, sinalizada en cor AZUL, os seguintes cursos: 

 

-Aula 109 

-Aula 110 

-1º ESO D (aula 113) 

-2º ESO E- PMAR (aula 111) 

-3º ESO B +ESA B (aula 112) 

-3º ESO A (aula 216) 

-3º PMAR (aula 212) 

-Aula 213 

-Aula 214 

-4º ESO D (aula 215) 

- 

Nas saídas empregaranse as mesmas escaleiras e rutas que nas entradas, atendendo ás aulas nas que 

se estea no momento de saír. 

 

Ver Anexo IV plano do centro/entradas e saídas 

 

Uso do ascensor: 

 

- Por norma xeral, evitarase o uso do ascensor. En caso necesario, farase de forma individual, agás no 

caso de tratarse de persoas que precisen asistencia, e deberá ser desinfectado o panel despois de 

cada uso. 

 

 



 

33. Cartelería e sinaléctica 

- Será preceptivo colocar cartelería informativa nos accesos ao centro, nas aulas e nos espazos 

comúns. 

 

- Reservaranse os espazos máis visibles para que primen por riba de calquera outra cartelería. 

 

- A información será a xeral relacionada coa covid e coas medidas de seguridade básicas. 

 

- Haberá carteis nas portas indicando o aforo de cada clase/sala/departamento… 

 

- Nas clases poñerase una indicación do punto donde deben estar situadas as mesas para evitar 

que se poidan alterar as distancias entre elas. 

 

- Os corredores estarán marcados con frechas indicativas das rutas a seguir, sempre pola 

dereita do mesmo. 

 

- Dentro dos baños haberá cartelería recordando o lavado de mans.  

 

- Evitarase cartelería adicional que impida a correcta visibilidade de todo o relacionado co 

Covid. 

 

34. Asignación do profesorado encargado da vixilancia e do alumnado transportado 

 

- Entradas: 

Un profesor na planta baixa, dous na primeira e un cuarto na terceira planta, máis un membro 

do equipo directivo que reforzará a planta baixa 

- Recreo: 

Un profesor en cada un dos espazos asignados aos cursos, e un nos corredores. 

Haberá en cada clase un calendario indicando as rotacións de espazos. 

 

Saídas: 

- Controladas polo profesorado das aulas correspondentes e mais o equipo directivo. 

 

Cando o alumnado de 1º e 2º de ESO saia 10 minutos antes da clase, tanto para os recreos 

como para o transporte, o profesorado que estea con el nese momento é o encargado de que saia 

con orde e pola escaleira que lle corresponda. 

 

No resto de funcións, as gardas son iguais que os anos anteriores, coa salvidade de controlar 

que non se mesturen os niveis e permanezan nos espazos atribuídos. 

 

 



  

Medidas en relación coas familias e ANPA 

 

35. Determinacións para as xuntanzas da ANPA e o Consello Escolar 

- As reunións do Consello Escolar terán dúas modalidades dependendo da situación 

epidemiolóxica no momento das mesmas. Deste xeito propoñemos: 

• Reunións telemáticas na plataforma oficial que oferte a consellería 

• Presenciais, sempre e cando a evolución da covid o permita. Neste caso, as reunións 

levaríanse a cabo nun espazo que garanta a distancia de seguridade e con ventilación 

suficiente. En principio, o salón de actos reúne estas condicións. 

 

- Para as xuntanzas da ANPA, facemos dúas distincións: 

• Reunións da directiva: ao ser un número reducido de persoas, poderán facela de xeito 

presencial se a situación epidemiolóxica o permite, empregando un espazo do instituto 

o suficientemente amplo que garanta a distancia social. Farase unha solicitude previa 

para asignar espazo e facer as tarefas de desinfección e ventilación pertinentes. 

• Reunións xerais da ANPA: estas reunións realizaranse, preferentemente, de xeito 

telemático. No caso da necesidade de facela de modo presencial, terían lugar no 

ximnasio, garantindo a distancia e limitando o aforo a 45 persoas, que son as que collen 

sentadas coa distancia de seguridade axeitada. Tamén estará a disposición da 

Asociación o salón de actos, cun aforo limitado de 25 asistentes. 

 

36. Previsión de realización de titorías e comunicacións coas familias 

 

- Serán preferentemente telefónicas e, no caso de ser presenciais, terán lugar na SR1 ou 

nunha titoría: 

• Emprego de máscara. 

• Hixiene de mans ao acceder ao espazo. 

• Separación para garantir a distancia. 

• No caso de ser precisa a revisión dunha proba escrita, solicitarse previamente para 

ter unha copia e evitar a manipulación conxunta de documentos. 

- Ábrese a posibilidade de reunión de titoría telemática para quen o vexa necesario. 

 

37. Normas para a realización de eventos 

- Este curso non se realizarán as actividades e celebracións de centro que xuntaban a unha gran 

cantidade de xente agás no caso de poder garantir o cumprimento da normativa vixente en 

materia de reunións, actuacións e demais eventos 

- En caso de mellora, retomaranse aqueles eventos que a situacón sanitaria permita, pero 

sempre primará a seguridade tanto do alumnado como do profesorado. 

 

 



  

Medidas específicas para o uso doutros espazos 

 

39. Educación física  

MEDIDAS ESPECÍFICAS DEPARTAMENTO EDUCACIÓN FÍSICA 

1.- ANTES DA SESIÓN 

 

• Uso obrigatorio da máscara ao entrar na instalación, así como a 

desinfección de mans con xel hidroalcohólico. 

• Recordatorio das medidas básicas de protección individual. 

• Habilitar e delimitar un espazo para deixar as mochilas, evitando o 

contacto entre elas. 

• Establecer quendas de 5 en 5 alumnos/as para a utilización dos 

vestiarios. 

• Habilitar bancos onde o alumnado agarde ao inicio da sesión, que 

permitan manter a necesaria distancia de seguridade. 

 

2.- DURANTE A SESIÓN 

 

• Uso obrigatorio da máscara. Poderase prever momentos de descanso 

onde se garantan 1,5m de distanciamento entre o alumnado. 

• O profesorado manterá unha distancia mínima de seguridade de 1,5m 

• O profesorado evitará o contacto directo con alumnado nas 

demostracións prácticas. En caso de non poder cumprirse empregaranse 

luvas. 

• O alumnado terá convenientemente identificado o seu material 

individual, tanto o de práctica coma o de seguridade. 

• As actividades prácticas evitarán, na medida do posible, o contacto 

                             físico. 

• Desinfección reiterada de mans durante a sesión práctica. 

• Desinfección do material que se empregue conxuntamente antes, 

durante e despois da sesión. 

 

3.- DESPOIS DA SESIÓN 

 

• Establecer quendas de 5 en 5 alumnos/as para a utilización dos 

vestiarios. 

• Desinfección dos bancos e do material empregado, tanto individual 

                              como compartido (responsabilidade do alumnado). 

• Desinfección de mans con xel hidroalcohólico. 

• Saída escalonada da aula de Educación Física para evitar aglomeracións. 



 

40. Cambio de aula 

Este curso non se realizarán as actividades e celebracións de centro que xuntaban a unha 

gran cantidade de alumnado.Cando un grupo deba cambiar de aula, farao en fila de un e 

respectando a distancia de 1,5 metros, seguindo a ruta deseñada para cada grupo e indo 

pola parte dereita do corredor. 

 

- No caso do ximnasio e PT, para garantir que os espazos están baleiros e ventilados, o 

alumnado esperará na súa aula a que o mestre especialista os vaia buscar. O pavillón queda 

exento deste aspecto, xa que o tránsito para acceder ao mesmo é na súa meirande parte no 

exterior e as dimensións do pavillón o permiten. 

 

 

41. Biblioteca  

 

1 É obrigatorio o uso da máscara. 

2 A biblioteca terá un aforo máximo de 30 alumnos/as. 

3 O alumnado debe hixienizar as mans antes e despois da estancia na sala. 

4 Co fin de manter a distancia de seguridade só poderán ser empregados os postos marcados. 

5 Ao rematar, os usuarios da biblioteca hixienizarán os postos que teñan ocupado. 

6 O préstamo e devolución farase de xeito persoal sen intermediarios. 

7 En caso de precisar un libro ou material o profesorado será o encargado de coller o libro dos 

andeis. 

8 O material devolto deberá permanecer en caixas identificadas e illadas como mínimo 24 

horas. 

9 Os ordenadores só se poderán usar para facer traballos. Cada usuario, ao terminar de 

utilízalo, limpará a superficie do teclado, do rato e da pantalla con xel desinfectante. 

 



42. Aseos  

- O alumnado empregará os aseos existentes na zona que lle corresponda á súa aula. 

- Respectaranse os labores de limpeza e desinfección, polo que aqueles que estean 

sinalizados nese intre con eses distintivos non poderán ser empregados. 

- A limitación de aforo para os baños será o que se indique en cada porta. 

- Todos os aseos terán cartelería sobre o correcto lavado de mans. 

- Estarán dotados de xabón, papel desbotable, papeleiras con pedal e papel hixiénico. 

 

 

 

Medidas especiais para os recreos 

 

43. Horarios e espazos 

 

- Tanto o alumnado de ESO como o de Bach e Adultos empregará as rutas e quendas de 

entrada e saída que utiliza para as entradas e saídas do instituto, polo que volve ser moi 

importante cumprir estritamente cos horarios. 

 

- Crearanse 4 zonas diferenciadas que garantan que cada nivel poida ter un espazo de recreo no 

que se respecte a distancia social: 

1. Zona1: patio dianteiro 

2. Zona 2: patio cuberto 

3. Zona 3:. ximnasio 

       4.   Zona 4: patio traseiro e pistas 

 

- As zonas serán asignadas de xeito rotatorio (semanalmente) aos diferentes niveis educativos. 

 

- Os días de chuvia o alumnado permanecerá na súa aula. Aumentarase a ventilación da aula, e 

as xanelas permanecerán abertas na posición batente durante todo o recreo. Contémplase a 

posibilidade de deixar que un alumno/a baixe a coller cousas á cafetería para todos. Deberá 

garantirse a distancia de seguridade de 1,5 metros. 

 

- En días de chuvia, aos que lles toque patio cuberto e ximnasio, poderán saír igualmente. 

 



 

  

Medidas específicas para o alumnado de NEEA. 

 

45. Medidas  

- Na atención ao alumnado con necesidades educativas especiais recoméndase o uso das 

máscaras dentro e fóra da aula. No caso de non poder facer uso da mesma optarase por outras 

fórmulas que garantan a protección individual, como pode ser o uso de pantallas e mamparas 

así como a protección colectiva, establecendo grupos de convivencia estable formados polo 

alumnado do mesmo grupo docente e aula. Neste caso limitaranse as interaccións dos grupos. 

 

- O persoal que preste atención a este alumnado valorará o emprego de pantallas/viseiras no 

caso de que o alumnado non poida facer uso das máscaras e a súa atención requira non 

respectar a distancia de seguridade. 

 

- No caso de que o alumnado non teña autonomía, organizarase o acompañamento deste nas 

entradas, saídas, traslado polo centro e no momento do recreo, así como na hixiene de mans 

nos momentos de entrada ao centro, cambio de aula e de actividade, despois de ir ao baño, tras 

esbirrar ou tusir, antes e despois de comer e naqueles casos que sexa preciso, dando sempre 

marxe ao desenvolvemento da súa autonomía. 

 

- Asignarase un aseo no centro no que se intensificará a limpeza e a desinfección como medida 

de prevención de risco. 

 

- O departamento de orientación colaborará co equipo Covid na identificación das necesidades 

de protección e hixiene que este alumnado precisa para a súa atención.* 

 

- O centro educativo axustará todas as indicacións e comunicación dirixidas a este alumnado 

que ten escolarizado, aos diferentes sistemas de comunicación utilizados co alumnado con 

necesidades educativas especiais. 

 

 

 

 

 

44. Profesorado de vixilancia 

 

Consultar anexo V Profesorado de garda 



  

Medidas específicas para o profesorado. 

 

46. Medidas  

 

No relativo ao uso da sala de profesores e departamentos serán de aplicación todas as normas 

sobre seguridade e hixiene xa desenvolvidas. As reunións de profesorado (reunións de 

departamento, comisións de traballo, etc) serán preferentemente por vía telemática ou 

telefónica. 

No caso de que algún departamento queira facelas presenciais, as reunións poderán levarse a 

cabo no Salón de actos ou noutro lugar do centro que permita a distancia de seguridade 

(biblioteca, aula grande, etc) 

 

 

47. Órganos colexiados 

Reunións dos órganos colexiados: 

As reunión dos órganos colexiados do centro  levaranse a cabo preferentemente de xeito 

telemático. 

 

No caso do claustro, de ser estritamente necesario unha reunión presencial, faríase no 

ximnasio. 

No caso do Consello Escolar, no Salón de actos. 

 

  

Medidas de caracter formativo e pedagóxico. 

 

48. Formación en educación en saúde 

De conformidade coas previsións do plan de formación do profesorado e cos programas 

formativos existentes no centro, intensificarase a educación en saúde, particularmente na 

prevención fronte a COVID-19.  

Entre as actividades previstas para o presente curso a realizar co alumnado inclúense charlas e 

xornadas a cargo de profesionais e persoal sanitario do centro de saúde de referencia, que 

axuden a mellorar o coñecemento do alumnado sobre a COVID-19 e sobre a importancia das 

medidas de seguridade e hixiene, ademais do tratamento transversal do tema nas diferentes 

materias. 

 

 

 

 

 



49. Difusión das medidas de prevención e protección  

A difusión da información das medidas de prevención, seguridade e hixiene será a través da 

web do centro. Sen prexuízo do anterior, o centro comunicará as devanditas normas a través da 

aplicación Tokapp school,de uso habitual no centro. 

A web do centro incluirá o plan de adaptación á situación actual e un plan de continxencia 

regulados pola Consellería de Educación. Así mesmo  publicarase un resumo dos puntos máis 

significativos sobre seguridade e hixiene de aplicación no centro. 

A cartelería posta polo centro e as aulas axudará tamén á expansión de información nos distintos 

espazos: corredores, aulas, baños... 

 

 

50. Profesorado coordinador da xestión e dinamización das aulas virtuais 

O centro posúe un profesor encargado de coordinar a implantación das aulas virtuais, e da 

comunicación coas persoas asesoras de Abalar ou Edixgal, e coa UAC.  

Antes do comezo da actividade lectiva,  realizaranse dous cursos de introdución ao manexo da 

aula virtual do centro; un para os profesores definitivos e outro para os de nova incorporación 

Mestre Cargo 

Maite Castro Coordinadora Edixgal 

Pilar Pena Coordinadora aula virtual  

Cándido Dacosta Coordinador TIC 

 

51. Previsións derivadas do documento “Instrucións de inicio de curso”  

- O centro informará a través da súa páxina web  das “instrucións de inicio de curso” aprobadas 

pola Dirección Xeral que teñan relación coas medidas de adaptación ao contexto da COVID-19. 

 

 

53. Difusión do plan  

O “Plan de adaptación á situación COVID-19” será obxecto de difusión na páxina web do 

centro e por aquelas canles que se  consideren oportunas, estando a disposición das autoridades 

sanitarias e educativas e de calquera membro da comunidade educativa para a súa consulta. 

 

 

 



ANEXO PLAN DE CONTINXENCIA 

 

O Plan de Continxencia do IES Nº 1 DE RIBEIRA ten por finalidade establecer os procesos 

para o reinicio da actividade académica presencial no caso de que se teña interrompido a 

suspensión da actividade lectiva como consecuencia da aparición dun gromo que supoña o 

cese da actividade presencial nun aula/etapa educativa/centro. 

 

ACTUACIÓNS PREVIAS DIANTE DA APARICIÓN DUN GROMO 

 

1. Non asistirán ao centro aqueles estudantes, docentes e outros profesionais que teñan 

síntomas compatibles con COVID-19, así como aqueles que se atopen en illamento por 

diagnóstico de COVID-19, ou en período de corentena domiciliaria por ter contacto estreito 

con algunha persoa con síntomas ou diagnosticada de COVID-19. Tampouco acudirán ao 

centros as persoas en espera de resultado de PCR por sospeita clínica. 

 

2. Diante dun suposto no que unha persoa ou alumno da que se sospeita que comeza a 

desenvolver síntomas compatibles con COVID-19 no centro educativo seguirase o presente 

plan de continxencia: 

 

- Colocaráselle unha máscara cirúrxica (tanto ao que iniciou síntomas como á persoa que 

quede ao seu coidado) en caso de non levala xa posta, agás nos casos de exención  

debidamente xustificada. 

 

- Trasladalo/a á sala de illamento. 

 

- Colocación dos EPIs por parte da persoa responsable, completos no caso de non levar 

máscara o alumno/a 

 

- Avisar á familia, no caso de tratarse de alumnado, informando que deberá chamar ao 

centro de saúde para que valoren se o seu fillo/a precisa proba diagnóstica. 

 

- Notificar aos responsables do equipo COVID e á  Dirección do centro.  

 

- Avisar para a desinfección e reposición da sala de illamento. 

 

 

3. Débese chamar ao centro de saúde de Atención Primaria de referencia, ou ao teléfono 

de referencia do SERGAS e seguiranse as súas instrucións. En caso de presentar síntomas de 

gravidade ou dificultade respiratoria chamarase ao 061. O/A traballador/a que inicie síntomas 

debe abandonar o seu posto de traballo protexido por máscara, e logo de seguir as instrucións 

do centro de saúde ata que a súa situación médica sexa valorada por un profesional sanitario. 

 



4.  No suposto da aparición dun caso, ou dunha sospeita, de coronavirus nun centro 

educativo tanto sexa do alumnado, profesorado ou persoal do centro, a persoa coordinadora 

do equipo formado na COVID-19 incluirá na aplicación informática a información prevista do 

eventual afectado/a relativa aos contactos estreitos, dos compañeiros/as afectados/as e do seu 

profesorado, así como de quen sexa persoa próxima vencellada ao centro educativo. 

 

5  A familia dun neno ou nena con sospeita de contaxio, deberá solicitar unha consulta 

telefónica co seu pediatra para que este avalíe a necesidade de solicitude dun test diagnóstico. 

Se non houbese cita para ese mesmo día, acudirá ao PAC para a valoración polo médico de 

atención primaria. 

 

6. Tras a aparición dun caso diagnóstico da Covid 19 seguíranse as recomendacións da 

Xefatura Territorial de Sanidade, que decidirá o illamento dunha parte do centro (aula ou 

grupo de aulas), mantendo o funcionamento do resto da forma habitual en función do número 

de contactos identificados en cada gromo, ou outras medidas. 

 

7. A autoridade sanitaria, en coordinación coa Consellería de Educación, a través do 

Grupo de Coordinación e Seguimento da Pandemia determinará en cada caso o número de 

persoal e alumnado afectado e  a duración das medidas de corentena o que se comunicará ao 

equipo COVID do centro para a súa comunicación á comunidade educativa, sen prexuízo da 

información que sexa facilitada pola autoridade sanitaria. 

 

8. A autoridade sanitaria, en función do número de contaxios, poderá ordenar a corentena 

dun grupo determinado de contactos estreitos do centro escolar, o peche dunha ou varias 

aulas, dun nivel educativo ou do centro educativo na súa totalidade de conformidade co 

previsto na ”Guía de actuación ante la aparición de casos de COVID-19 en centros 

educativos”, e co “Protocolo de actuación da Consellería de Sanidade en materia de Saúde 

Pública en relación con illamentos e corentenas para a prevención e control da infección por 

SARS-Co-V-2” publicada por Orde da Consellería de Sanidade no D.O.G. do 20 de agosto de 

2020, cos seguintes supostos:  

 Tendo en conta que segundo o criterio epidemiolóxico considerase contacto estreito 

a calquera alumno, ou profesional do centro educativo, profesor ou outro traballador que 

compartise espazo co caso confirmado a unha distancia <2 metros ao redor do caso 

confirmado durante máis de 15 minutos sen utilizar a máscara os contactos serán 

determinados pola autoridade sanitaria segundo os protocolos vixentes en cada momento.  

 As persoas que teñan a consideración de contactos estreitos da persoa cun 

diagnóstico confirmado (cunha obriga de illamento durante 10 días) deberán entrar en 

corentena, estando corentenados nos seus domicilios e suspenderán mentres dure este a 

ensinanza presencial polo un período de 14 días. O restante alumnado da aula que non teña a 

consideración de contacto estreito poderá continuar coa asistencia presencial á aula. Aos 

contactos estreitos realizaráselle unha proba de COVID nun prazo non superior a 48 horas 

para identificar ás persoas que teñan unha posible infección por COVID-19. En función da 

intensidade e virulencia do gromo, así como do número de persoas e niveis educativos 



afectados a Autoridade Sanitaria poderá acordar a medida de corentena da totalidade das 

persoas que conforman unha aula, das que conforman un nivel educativo completo onde teña 

xurdido o gromo ou, de ser o caso, da totalidade das persoas que integran un centro educativo. 

A medida será proposta pola Autoridade Sanitaria dentro do Grupo de Coordinación e 

Seguimento da Pandemia. 

 

9. A aparición dun contaxio sospeitoso con posterior confirmación é un suposto de 

declaración obrigatoria que implicará por parte da autoridade sanitaria a obriga de entrada en 

corentena de polo menos 10 días a todas as persoas que teñan a consideración de contacto 

estreito. 

 

1. A suspensión da actividade lectiva presencial suporá a aplicación das normas previstas 

no presente protocolo relativas ao ensino a distancia. Aos efectos de determinación do nivel 

de risco a autoridade sanitaria poderá volver a avaliar o pase ao nivel de riscos NR 2 para os 

supostos de consideración de vulnerabilidade e de cualificación de persoal sensible. 

 

 



ANEXO I XUSTIFICACIÓN AUSENCIA ALUMNADO 

 

 

 

  

XUSTIFICACIÓN DE AUSENCIA DO CENTRO 

 

D./Dna. ……………………………………………………………......, con DNI ………………......... pai, 

nai, titor/a do /da alumno/a………………………………………………………………………... 

do curso:         ……….  ESO                    ……….   BAC responsabilízome da falta de asistencia ao 

centro o(s) día(s) ............................ do mes de .........................  por presentar síntomas 

compatibles coa COVID-19: 

 

Febre maior de 37,5 ºC  

Tose seca  

Dificultade respiratoria  

Fatiga severa (cansazo)  

Dor muscular  

Falta de olfacto  

Falta de gusto  

Diarrea  

 

  Diagnóstico médico: 

 ........................................................................................................................................... 

 ............................................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................................    

Ribeira, a ….… de ………………………..de 20…… 

 

 

Asdo.: ……………………………………………… 

 
 

 

 

 



ANEXO II XUSTIFICACIÓN AUSENCIA PROFESORADO 

 

 

   

XUSTIFICACIÓN DE AUSENCIA DO CENTRO 

 

D./Dna. ………………………………………………………......, con DNI ………………......... 

profesor/a do IES Nº 1 de Ribeira xustifico a miña falta de asistencia ao centro o(s) 

día(s)....................... do mes de .........................  por presentar síntomas compatibles coa 

COVID-19: 

 

Febre maior de 37,5 ºC  

Tose seca  

Dificultade respiratoria  

Fatiga severa (cansazo)  

Dor muscular  

Falta de olfacto  

Falta de gusto  

Diarrea  

 

Diagnóstico médico: 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

Ribeira, a ….… de ………………………..de 20…… 

 

 

Asdo.: ……………………………………………… 

 
 

 

 

 



ANEXO III CONTROL DE LIMPEZA DE ASEOS 

 

CONTROL DE LIMPEZA DE ASEOS 

DATA HORA  RESPONSABLE OBSERVACIÓNS 

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 



ANEXO IV PLANO ENTRADAS / SAÍDAS 

 

 
 



 

 



 

 



ANEXO V PROFESORADO DE GARDA 

HORARIO DE GARDAS        CURSO 2020/21 
 
 
 

Luns Martes Mércores Xoves Venres 

1ª 
9:00  
9:50 

MartínezMorales, Ana 
López Pérez, José 
Saavedra, Marta 
Sobradelo, Eloi 

Gago, J.Ramón 
Chouza, Mª Teresa 
López, José 
Carou, Amelia 
 

Sampedro, Olegario 
Sánchez, Mª Luz 
Torres, Mª José 
López, José 

Mariño, Encarna 
Outeda, Eva Mª 
Seara, Maruxa 
Sobradelo, Eloi 

Fuentes, Josefina 
Muñiz, Juan S. 
Neira, Xoán Manuel 
Cabañas, Francisco 
Sobradelo, Eloi 

2ª 
9:50  
10:40 

Vesteiro, Aurora 
Varela, Francisco 
Castro, Mª Teresa 
Martínez, Ana Mª 
Prego, Pilar 

Muñiz, Ana Inés 
Silva, Inés 
Martínez, Ramón 
Sobradelo, Eloi 

Lobato, Margarita 
Ríos, Irene 
Cabañas, Francisco 
López, José 
Saavedra, Marta 

Vedo, Enma 
Tasende, Patricia 
Sueiro, Sonia 
Placín, María 
López, Mercedes 
Sobradelo, Eloi 

Vedo, Enma 
Ríos, Irene 
Placín, María 
Prego, Pilar 
Neira, Xoan Manuel 

3ª 
10:40 
11:30 

Gago, Juan Ramón 
Tasende, Patricia 
Castro, María Teresa 
Lampón, Mª José 

Pérez, Bernardo 
Varela, Francisco 
Rodríguez, Diego 
Ramón 
Placín, María 

Domínguez, Miguel Ángel 
Muñiz, Juan S. 
Casais, Mª José 
Chouza, Mª Teresa 
Pérez, Raquel 

Castro, Mª Teresa 
Outeda, Eva Mª 
Placín, María 
López, Mercedes 
 

Pallares, Carme 
Domínguez, Miguel A. 
Seara, Maruxa 
Amor, Alejandro 
Fernández, Carmen 

Recreo 
11:30 
12:00 

Bouzón, Silvia(Corredores) 
Rodríguez, Diego R. (Zona 
1) 
Arias, Esperanza(Zona 2) 
Saavedra, Marta(Zona3) 
Cabañas, Francisco(Zona 
4) 
Rodríguez,Purecha(Zona 5) 

Mosquera, Xosé  
(Corred) 
Sánchez, Mª Luz(Zona 
1) 
Chouza, Teresa(Zona 
2) 
Martínez, 
Ramón(Zona3) 
Outeda, Eva(Zona 4) 
Rego, Carolina(Zona 5) 

García, 
Javier(Corredores) 
Vázquez, 
Monserrat(Zona1) 
Ríos, Irene(Zona 2) 
Saavedra, Marta (Zona3) 
Fernández, Carmen(Zona 
4) 
Carou, Amelia(Zona 5) 

Casais, Mª 
José(Corred) 
Arias, 
Esperanza(Zona1) 
Ríos, Irene(Zona 2) 
Saavedra, 
Marta(Zona3) 
Fernández, 
Carmen(Z4) 
Rodríguez,Purecha(Z5) 

 

Peleteiro, 
Isabel(Corredor) 
Casais, Mª José(Zona1) 
López, 
Mercedes(Zona2) 
Saavedra, 
Marta(Zona3) 
Martínez, 
Ramón(Zona3) 
Neira, Xoán Manuel(Z4) 
Pérez, Raquel(Zona 5) 

4ª 
12:00 
12:50 

Otero, Javier 
Mosquera, Xosé Antón 
Falque, Isabel 
Sueiro, Sonia 
Rego, Carolina 

Fuentes, Josefina 
Martínez, Ana Mª 
Cabañas, Francisco 
López, José 

Muñiz, Ana 
Mariño, Encarna 
Amor, Alejandro 
Rodríguez,MªPurificación 
López, José 
Carou, Amelia 

Villalobos, Consuelo 
Lampón, Mª José 
Amor, Alejandro 
Rego, Carolina 
Carou, Amelia 

Silva, Inés 
Peleteiro, Isabel 
Amor, Alejandro 
Prego, Pilar 
Rego, Carolina 
Carou, Amelia 

5ª 
12:50 
13:40 

García, Ángeles 
Pastrana, Miguel Á. 
Fernández, Carmen 
Rodríguez, Purecha 
 

García, Ángeles 
Sampedro, Olegario 
Vázquez, Monserrat 
Carou, Amelia 
 

Lobato, Margarita 
Prego, Pilar 
Rodríguez, Purecha 
Pérez, Raquel 

Méndez, Lidia 
Bouzón, Silvia 
Vázquez, Monserrat 
Sobradelo, Eloi 

Mariño, Encarna 
Vázquez, Monserrat 
Pérez, Raquel 
Sobradelo, Eloi 

6ª 
13:40 
14:30 

  

Fontaíña, Beatriz 
Tasende, Patricia 
Villalobos, Consuelo 
Sueiro, Sonia 

 
 

      

7ª 
16:00  
16:50 

Torres, Mª José 
Fontaíña, Beatriz 
Arias, Esperanza 
Pérez, Raquel 

 
Martín, Raquel 
Pastrana, Miguel A. 
Lampón, Mª José 
López, Mercedes 
Rego, Carolina 

   

8ª 
16:50 
17:40 

Fontaíña, Beatriz 
Arias, Esperanza 
Cabañas, Francisco 
Pérez, Raquel 
Carou, Amelia 

Fernández,  Juan A. 
Torres, Mª del Mar 
Andrade, Cristina 
Rodríguez, Diego 

   

9ª 
17:40 
18:30 

Villaverde, Ana 
Martín, Raquel 
Peleterio, Isabel 
Villalobos, Consuelo 
Sobradelo, Eloi 

Piñeiro, Manuel A. 
Falque, Isabel 
Seara, Maruxa 
Neira, Xoán Manuel 

   



 

BIBLIOTECA / CONVIVENCIA     CURSO 2020/21 
 

 

 

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:00 - 9:50 Mosquera Longueira, Xosé Antón Tasende, Patricia Varela Frade, Francisco Javier Prado Baña, Pura Rama Pico, Mª Dolores 

9:50 -10:40 Vidal Teira, Vicenta Muñiz Rodriguez, Juan S. Fuentes Novo, Josefina Castro Lage, Carmen Falque Estévez, Isabel 

10:40 – 11:30 Pérez, Lucía Vidal Teira, Vicenta Vidal Teira, Vicenta Casamitjana Barrios, Javier Rama Pico, Mª Dolores 

11:30 – 12:00 Vedo Feás, Enma Varela Frade, Francisco Javier Varela Frade, Francisco Javier Muñiz Muñiz, Ana Inés Mosquera Longueira, Xosé Antón 

12:00 – 12:50 Rama Pico, Mª Dolores Pazos Balado, María del Carmen Martínez Morales, Ana Mª Pastrana González, Miguel Ángel Varela Frade, Francisco Javier 

12:50 – 13:40 Pérez Escobar, Bernardo Pérez, Lucía Martínez Pico, José Nemesio Mariño Vila, Encarna Placín López, María 

13:40 – 14:30   Otero Martínez, Javier   

      

16:00 – 16:50 Santiago Yáñez, José Manuel SearaBabarro, Maruxa Falque Estévez, Isabel Andrade González, Cristina  

16:50 – 17:40 Muñiz Rodriguez, Juan S. 
Piñeiro Fernández, Manuel Antonio 

López, Mercedes 
Piñeiro Fernández, Manuel Antonio

 Martín, Raquel 

17:40 – 18:30 Gonzalez García, Ana B. López Marqués, Xabier López Marqués, Xabier Andrade González, Cristina Fernández Salgueiro, Juan Antonio 

18:40 – 19:30 López Marqués, Xabier Andrade González, Cristina Martín, Raquel   

19:30 – 20:20 López Marqués, Xabier Villaverde, Ana Martín, Raquel Martín, Raquel  

20:30 – 21:20   Fernández Salgueiro, Juan Antonio López Marqués, Xabier  

21:20 – 22:10      

 



BIBLIOTECA / CONVIVENCIA     CURSO 2020/21 
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10:40 – 11:30 Pérez, Lucía Vidal Teira, Vicenta Vidal Teira, Vicenta Casamitjana Barrios, Javier Rama Pico, Mª Dolores 

11:30 – 12:00 Vedo Feás, Enma Varela Frade, Francisco Javier Varela Frade, Francisco Javier Muñiz Muñiz, Ana Inés Mosquera Longueira, Xosé Antón 

12:00 – 12:50 Rama Pico, Mª Dolores Pazos Balado, María del Carmen Martínez Morales, Ana Mª Pastrana González, Miguel Ángel Varela Frade, Francisco Javier 

12:50 – 13:40 Pérez Escobar, Bernardo Pérez, Lucía Martínez Pico, José Nemesio Mariño Vila, Encarna Placín López, María 

13:40 – 14:30   Otero Martínez, Javier   

      

16:00 – 16:50 Santiago Yáñez, José Manuel SearaBabarro, Maruxa Falque Estévez, Isabel Andrade González, Cristina  

16:50 – 17:40 Muñiz Rodriguez, Juan S. 
Piñeiro Fernández, Manuel Antonio 

López, Mercedes 
Piñeiro Fernández, Manuel Antonio

 Martín, Raquel 

17:40 – 18:30 Gonzalez García, Ana B. López Marqués, Xabier López Marqués, Xabier Andrade González, Cristina Fernández Salgueiro, Juan Antonio 
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