
PROGRAMA
DATAS: do 29 de abril ao 2 de maio.
ORGANIZA: Dpto. de Língua Galega (Língua Portuguesa).
PROFESORADO ACOMPAÑANTE: Román Cerqueiro Landín e Patricia Garaboa Vázquez.
TELÉFONO DE CONTACTO (durante a viaxe): 644.391.682 (Extrasecolares).

TRANSPORTE (microbús do Exprés de Vea)
 IDA: luns, 29 de abril de 2024.

◦ Saída do IES ás 08:00 (hª galega).
◦ Chegada a Lisboa – 14:00 (hª portuguesa). 

 REGRESO: xoves, 2 de maio de 2024.
◦ Saída de Lisboa ás 15:00 (hª portuguesa).
◦ Chegada ao IES ás 22:00 (hª galega). 

ALOXAMENTO E COMIDAS
 Pousada da Juventude de Oeiras:  https://maps.app.goo.gl/ekFfworTLxmEyWL87 (mapa) 

https://www.pousadasjuventude.pt/pt/pousadas/pousada-da-oeiras/. 
◦ 3 cuartos de 6 camas en liteiras (1 masculina, 1 feminina e 1 mixta) e baño compartido en

planta. 
◦ Inclúe roupa de cama pero non a toalla da ducha.
◦ Almorzo incluído.

 Resto de comida por conta do grupo (20€/persoa ao día, gasto aproximado).

OBSERVACIÓNS:
 Roupa e calzado cómodos. Bañador (posibilidade de praia). Toalla.
 Maleta: apenas 1 maleta pequena tipo trolley e/ou mochila. 
 Comida do 1º día en itinerario: bocadillo, froita, auga, etc. 

ORZAMENTO APROXIMADO:
- Transporte e albergue: 160€.
- Lisboa Card: 30€.

FORMA DE PAGAMENTO:

- OPCIÓN A

 1º pagamento: 100€ (ata o venres 26 de abril).

 2º pagamento: 90€ (ata o luns 6 de maio).

- OPCIÓN B:

 Un único pagamento: 190€ (ata o venres 26 de abril). 

https://maps.app.goo.gl/ekFfworTLxmEyWL87


 IES N.º 1 da Estrada
  Lisboa. Do 29 de abril ao 2 de

maio de 2024

29 DE ABRIL 

08:00. Saída do IES (horal local). 

14:00. Chegada a Lisboa (hora local). 

 Paseo polo centro da cidade: Baixa-Rua Augusta, Rossio, Praça do Comércio e Praça
do  Torreiro  do  Paço,  Praças  da  Figueira,  Restauradores  e  Rossio,  Igreja  de  Sto.
Domingo,  Elevador  de Santa Justa,  Arco Triunfal  e  subida a  algún dos Miradouros
(Santa Lúzia, etc.) e á Sé Catedral. Museu do Aljube.

 Pousada  da  Juventude  de  Oeiras.  Check-in  a  partir  das  18:00.  Distribución  dos
cuartos e paseo polos arredores. Cea.

 30 DE ABRIL 

 Almorzo na Pousada da Juventude. 
 Mañá: visita a Belém para coñecer a Pastelaría, a Torre, o Mosteiro dos Jerónimos,
o Padrão dos Descubrimentos e o MAAT (?). 
 Comida e tarde: Parque das Nações com visitas livres ao Oceanário, telecabine, C.C.
Vasco da Gama, Pilar 7 da Ponte Vasco da Gama, Ciência Viva, etc. 
 Tardiña-noite: regreso a Lisboa para camiñar polo Chiado, Praça de Camões, Bairro
Alto, etc. Cea.
 Regreso á Pousada.

                 1 DE MAIO

 Almorzo na Pousada da Juventude. 
 Mañá: roteiro  dos galegos de Lisboa con saída  no Centro da Xuventude Galega
(Mártires da Pátria / Jardim do Torel) OU Castelo de São Jorge, Mouraria, Miradouros
da Graça e das Portas do Sol, Tranvía 28E, Alfama, Casa dos Bicos. 
 Xantar lusófono e paseo: Centro Cultural de Cabo-Verde (10€).  Camiñar por São
Bento,  Assembleia  Portuguesa,  Parque  da  Estrela  e  Madragoa,  para  rematar  no
Príncipe Real e Convento do Carmo e acabar no Miradouro de Santa Catarina. Cea.
 Regreso á Pousada.

 2 DE MAIO

 Almorzo na Pousada da Juventude e check-out. 
 Sintra: co noso autobús, visita aos puntos de interese (Palácio da Pena, Castelo,
Quinta da Regaleira…) e tempo libre en Sintra. Xantar.
 Regreso con chegada ás 22h (hora local).


