
I.E.S. Nº 1

1ºA
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8:45
9:35

Inglés
Anabel

(Aula 05)

EPVA
Jano

(Aula Plástic)

EPVA
Jano

(Aula Plástic)

XeHi
Maite

(Aula 05)

BiXe
Jorge

(Aula 05)

9:35
10:25

TecDix
Lareo

(Aula 05)

BiXe
Jorge

(Aula 05)

Reforzo ling
Rosario blanco

(Aula 03)
Portu

Beatriz
(Aula 05)
Francés

Mónica Mato
(Aula 06)

Inglés
Anabel

(Aula 05)

TecDix
Lareo

(Aula 05)

recreo
10:45
11:35

XeHi
Maite

(Aula 05)

XeHi
Maite

(Aula 05)

Matemáticas
Silvia Arca
(Aula 05)

Matemáticas
Silvia Arca
(Aula 05)

Matemáticas
Silvia Arca
(Aula 05)

11:35
12:25

L.Galega L.
Rosario blanco

(Aula 05)

TecDix
Lareo

(Aula 05)

L.Galega L.
Rosario blanco

(Aula 05)

L. Castelá L
Mónica Souto

(Aula 05)

L. Castelá L
Mónica Souto

(Aula 05)
recreo

12:45
13:35

Reforzo ling
Rosario blanco

(Aula 03)
Portu

Beatriz
(Aula 05)
Francés

Mónica Mato
(Aula 06)

L. Castelá L
Mónica Souto

(Aula 05)

Titoría
Anabel

(Aula 05)
EdFi

Hortensia
(Ximnasio)

L.Galega L.
Rosario blanco

(Aula 05)

13:35
14:25

Matemáticas
Silvia Arca
(Aula 05)

Inglés
Anabel

(Aula 05)

BiXe
Jorge

(Aula 05)

Relix
Ortigueira
(Aula 05)

Prox.Comp
Jano

(Aula Plástic)
mediodía

16:30
17:20

Matemáticas
Silvia Arca
(Aula 05)

17:20
18:10

L.Galega L.
Rosario blanco

(Aula 05)



I.E.S. Nº 1

1º B
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8:45
9:35

BiXe
Jorge

(Aula 06)

BiXe
Jorge

(Aula 06)

L.Galega L.
Mónica Mato

(Aula 06)

Inglés
Anabel

(Aula 06)

Matemáticas
Lolo

(Aula 06)

9:35
10:25

Matemáticas
Lolo

(Aula 06)

Inglés
Anabel

(Aula 06)

Portu
Beatriz

(Aula 05)
Francés

Mónica Mato
(Aula 06)

Reforzo Mate
Jorge

(Aula 15)

TecDix
Lareo

(Aula 06)

Inglés
Anabel

(Aula 06)

recreo
10:45
11:35

L.Galega L.
Mónica Mato

(Aula 06)

EPVA
Jano

(Aula Plástic)

Matemáticas
Lolo

(Aula 06)

Matemáticas
Lolo

(Aula 06)

BiXe
Jorge

(Aula 06)

11:35
12:25

L. Castelá L
Mónica Souto

(Aula 06)

Matemáticas
Lolo

(Aula 06)

TecDix
Lareo

(Aula 06)

EPVA
Jano

(Aula Plástic)

XeHi
Rosario Blanco

(Aula 06)
recreo

12:45
13:35

Portu
Beatriz

(Aula 05)
Francés

Mónica Mato
(Aula 06)

Reforzo Mate
Jorge

(Aula 15)

XeHi
Rosario Blanco

(Aula 06)

Titoría
Jorge

(Aula 06)

XeHi
Rosario Blanco

(Aula 06)
EdFi

Hortensia
(Ximnasio)

13:35
14:25

Relix
Ortigueira
(Aula 06)

Prox.Comp
Jano

(Aula Plástic)

TecDix
Lareo

(Aula 06)

L. Castelá L
Mónica Souto

(Aula 06)

L.Galega L.
Mónica Mato

(Aula 06)

mediodía
16:30
17:20

L.Galega L.
Mónica Mato

(Aula 06)

17:20
18:10

L. Castelá L
Mónica Souto

(Aula 06)



I.E.S. Nº 1

2º A
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8:45
9:35

Música
Lolo

(Aula Música)

Inglés
Anabel

(Aula 07)

Música
Lolo

(Aula Música)

XeHi
Rosario blanco

(Aula 07)

L.Galega L.
Román

(Aula 07)

9:35
10:25

L. Castelá L
Mónica Souto

(Aula 07)

FiQu
Ana Mesego

(Aula 07)

L.Galega L.
Román

(Aula 07)

FiQu
Ana Mesego

(Aula 07)

L. Castelá L
Mónica Souto

(Aula 07)
recreo

10:45
11:35

Matemáticas
Matilde

(Aula 07)

Relix
Ortigueira
(Aula 07)

FiQu
Ana Mesego

(Aula 07)

Matemáticas
Matilde

(Aula 07)

FiQu
Ana Mesego

(Aula 07)

11:35
12:25

TecDix
Lareo

(Aula 07)

EdFi
Hortensia
(Ximnasio)

Matemáticas
Matilde

(Aula 07)

Inglés
Anabel

(Aula 07)

Francés
Mónica Mato

(Aula 07)
Reforzo Mate

Silvia Arca
(Aula 15)

recreo
12:45
13:35

L.Galega L.
Román

(Aula 07)

Matemáticas
Matilde

(Aula 07)

TecDix
Lareo

(Aula 07)

Titoría
Matilde

(Aula 07)

TecDix
Lareo

(Aula 07)

13:35
14:25

EdFi
Hortensia
(Ximnasio)

L. Castelá L
Mónica Souto

(Aula 07)

Inglés
Anabel

(Aula 07)

L. Castelá L
Mónica Souto

(Aula 07)

XeHi
Rosario blanco

(Aula 07)
mediodía

16:30
17:20

XeHi
Rosario blanco

(Aula 07)

17:20
18:10

Francés
Mónica Mato

(Aula 07)
Reforzo Mate

Silvia Arca
(Aula 15)



I.E.S. Nº 1
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2º B
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8:45
9:35

L. Castelá L
Mónica Souto

(Aula 08)

FiQu
Ana Mesego

(Aula 08)

XeHi
Rosario Blanco

(Aula 08)

Música
Lolo

(Aula Música)

Inglés
Anabel

(Aula 08)

9:35
10:25

Inglés
Anabel

(Aula 08)

L.Galega L.
Román

(Aula 08)

Matemáticas
Matilde

(Aula 08)

XeHi
Rosario Blanco

(Aula 08)

FiQu
Ana Mesego

(Aula 08)
recreo

10:45
11:35

Titoría
Mónica Souto

(Aula 08)

Música
Lolo

(Aula Música)

Reforzo ling
Ana Mella
(Aula 03)

Portu
Beatriz

(Aula 04)
Francés

Mónica Mato
(Aula 08)

FiQu
Ana Mesego

(Aula 08)

L. Castelá L
Mónica Souto

(Aula 08)

11:35
12:25

Reforzo ling
Ana Mella
(Aula 03)

Portu
Beatriz

(Aula 04)
Francés

Mónica Mato
(Aula 08)

L. Castelá L
Mónica Souto

(Aula 08)

Relix
Ortigueira
(Aula 08)

Prox.Comp
Jano

(Aula Plástic)

TecDix
Lareo

(Aula 08)

L.Galega L.
Román

(Aula 08)

recreo
12:45
13:35

EdFi
Hortensia
(Ximnasio)

Inglés
Anabel

(Aula 08)

L. Castelá L
Mónica Souto

(Aula 08)

L.Galega L.
Román

(Aula 08)

Matemáticas
Matilde

(Aula 08)

13:35
14:25

FiQu
Ana Mesego

(Aula 08)

XeHi
Rosario Blanco

(Aula 08)

EdFi
Hortensia
(Ximnasio)

Matemáticas
Matilde

(Aula 08)

TecDix
Lareo

(Aula 08)
mediodía

16:30
17:20

Matemáticas
Matilde

(Aula 08)

17:20
18:10

TecDix
Lareo

(Aula 08)



I.E.S. Nº 1

3º A
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8:45
9:35

XeHi
Maite

(Aula 01)

Titoría
Yolanda
(Aula 01)

BiXe
Jorge

(Aula 01)

L.Galega L.
Beatriz

(Aula 01)

L. Castelá L
Ana Mella
(Aula 01)

9:35
10:25

Inglés
Yolanda
(Aula 01)

XeHi
Maite

(Aula 01)

Música
Lolo

(Aula Música)

BiXe
Jorge

(Aula 01)

Portu
Román

(Aula 01)
Francés

Mónica Mato
(Aula 03)

recreo

10:45
11:35

FiQu
Ana Mesego

(Aula 01)

Portu
Román

(Aula 01)
Francés

Mónica Mato
(Aula 03)

EVCE
Yolanda
(Aula 01)

L. Castelá L
Ana Mella
(Aula 01)

L.Galega L.
Beatriz

(Aula 01)

11:35
12:25

EdFi
Prov.E.F

(Ximnasio)

Inglés
Yolanda
(Aula 01)

EdFi
Prov.E.F

(Ximnasio)

Portu
Román

(Aula 01)
Francés

Mónica Mato
(Aula 03)

Música
Lolo

(Aula Música)

recreo
12:45
13:35

EPVA
Jano

(Aula Plástic)

FiQu
Ana Mesego

(Aula 01)

XeHi
Maite

(Aula 01)

Inglés
Yolanda
(Aula 01)

Relix
Ortigueira
(Aula 01)

13:35
14:25

Matemáticas
Matilde

(Aula 01)

L. Castelá L
Ana Mella
(Aula 01)

Matemáticas
Matilde

(Aula 01)

EPVA
Jano

(Aula Plástic)

Matemáticas
Matilde

(Aula 01)
mediodía

16:30
17:20

L.Galega L.
Beatriz

(Aula 01)

17:20
18:10

Matemáticas
Matilde

(Aula 01)



I.E.S. Nº 1

3º B
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8:45
9:35

FiQu
Ana Mesego

(Aula 02)

Música
Lolo

(Aula Música)

XeHi
Maite

(Aula 02)

BiXe
Jorge

(Aula 02)

L.Galega L.
Beatriz

(Aula 02)

9:35
10:25

EdFi
Prov.E.F

(Ximnasio)

L. Castelá L
Ana Mella
(Aula 02)

Ed. Dixital
Lareo

(Aula 02)
Oratoria

Mónica Souto
(Aula 14)

L.Galega L.
Beatriz

(Aula 02)

XeHi
Maite

(Aula 02)

recreo

10:45
11:35

Música
Lolo

(Aula Música)

BiXe
Jorge

(Aula 02)

Relix
Ortigueira
(Aula 02)

Prox.Comp
Jano

(Aula Plástic)

Inglés
Yolanda
(Aula 02)

Matemáticas
Matilde

(Aula 02)

11:35
12:25

EPVA
Jano

(Aula Plástic)

XeHi
Maite

(Aula 02)

FiQu
Ana Mesego

(Aula 02)

EdFi
Prov.E.F

(Ximnasio)

EPVA
Jano

(Aula Plástic)
recreo

12:45
13:35

Matemáticas
Matilde

(Aula 02)

L.Galega L.
Beatriz

(Aula 02)

Matemáticas
Matilde

(Aula 02)

Ed. Dixital
Lareo

(Aula 02)
Oratoria

Mónica Souto
(Aula 14)

EVCE
Yolanda
(Aula 02)

13:35
14:25

L. Castelá L
Ana Mella
(Aula 02)

Matemáticas
Matilde

(Aula 02)

Titoría
Jano

(Aula 02)

L. Castelá L
Ana Mella
(Aula 02)

Inglés
Yolanda
(Aula 02)

mediodía

16:30
17:20

Ed. Dixital
Lareo

(Aula 02)
Oratoria

Mónica Souto
(Aula 14)

17:20
18:10

Inglés
Yolanda
(Aula 02)



I.E.S. Nº 1

4º A
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8:45
9:35

Matemáticas
Isabel

(Aula 11)

Economía
Maite

(Aula 11)

L.Galega L.
Román

(Aula 11)

Matemáticas
Isabel

(Aula 11)

XeHi
Maite

(Aula 11)

9:35
10:25

Economía
Maite

(Aula 11)

Francés
Mónica Mato

(Aula 11)
Música

Lolo
(Aula Música)
Exp.Artístic

Jano
(Aula Plástic)

Titoría
Maite

(Aula 11)

XeHi
Maite

(Aula 11)

L. Castelá L
Ana Mella
(Aula 11)

recreo

10:45
11:35

Inglés
Yolanda
(Aula 11)

Matemáticas
Isabel

(Aula 11)

FOPP
Jorge

(Aula 10)
Portu

Román
(Aula 11)
Filosofía

Rosario Blanco
(Aula 12)

Dixit
Lareo

(Aula Informá)

FOPP
Jorge

(Aula 10)
Portu

Román
(Aula 11)
Filosofía

Rosario Blanco
(Aula 12)

Dixit
Lareo

(Aula Informá)

Francés
Mónica Mato

(Aula 11)
Música

Lolo
(Aula Música)
Exp.Artístic

Jano
(Aula Plástic)

11:35
12:25

L.Galega L.
Román

(Aula 11)

L.Galega L.
Román

(Aula 11)

Latín
Ana Mella
(Aula 11)

Economía
Maite

(Aula 11)

EdFi
Prov.E.F

(Ximnasio)
recreo

12:45
13:35

L. Castelá L
Ana Mella
(Aula 11)

Latín
Ana Mella
(Aula 11)

Inglés
Yolanda
(Aula 11)

Francés
Mónica Mato

(Aula 11)
Música

Lolo
(Aula Música)
Exp.Artístic

Jano
(Aula Plástic)

Matemáticas
Isabel

(Aula 11)

13:35
14:25

FOPP
Jorge

(Aula 10)
Portu

Román
(Aula 11)
Filosofía

Rosario Blanco
(Aula 12)

Dixit
Lareo

(Aula Informá)

XeHi
Maite

(Aula 11)

L. Castelá L
Ana Mella
(Aula 11)

Inglés
Yolanda
(Aula 11)

Latín
Ana Mella
(Aula 11)

mediodía

16:30
17:20

Relix
Ortigueira
(Aula 11)

Prox.Comp
Jano

(Aula Plástic)

17:20
18:10

EdFi
Prov.E.F

(Ximnasio)



I.E.S. Nº 1

4ºB
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8:45
9:35

Inglés
Yolanda
(Aula 12)

L.Galega L.
Román

(Aula 12)

Matemáticas
Isabel

(Aula 12)

FiQu
Ana Mesego

(Aula 12)

FiQu
Ana Mesego

(Aula 12)

9:35
10:25

Matemáticas
Isabel

(Aula 12)

Francés
Mónica Mato

(Aula 11)
Música

Lolo
(Aula Música)
Exp.Artístic

Jano
(Aula Plástic)

Titoría
Ana Mesego

(Aula 12)

Matemáticas
Isabel

(Aula 12)

BiXe
Jorge

(Aula 12)

recreo

10:45
11:35

BiXe
Jorge

(Aula 12)

L. Castelá L
Ana Mella
(Aula 12)

FOPP
Jorge

(Aula 10)
Portu

Román
(Aula 11)
Filosofía

Rosario Blanco
(Aula 12)

Dixit
Lareo

(Aula Informá)

FOPP
Jorge

(Aula 10)
Portu

Román
(Aula 11)
Filosofía

Rosario Blanco
(Aula 12)

Dixit
Lareo

(Aula Informá)

Francés
Mónica Mato

(Aula 11)
Música

Lolo
(Aula Música)
Exp.Artístic

Jano
(Aula Plástic)

11:35
12:25

XeHi
Maite

(Aula 12)

Matemáticas
Isabel

(Aula 12)

XeHi
Maite

(Aula 12)

L. Castelá L
Ana Mella
(Aula 12)

XeHi
Maite

(Aula 12)
recreo

12:45
13:35

FiQu
Ana Mesego

(Aula 12)

BiXe
Jorge

(Aula 12)

EdFi
Prov.E.F

(Ximnasio)

Francés
Mónica Mato

(Aula 11)
Música

Lolo
(Aula Música)
Exp.Artístic

Jano
(Aula Plástic)

L. Castelá L
Ana Mella
(Aula 12)

13:35
14:25

FOPP
Jorge

(Aula 10)
Portu

Román
(Aula 11)
Filosofía

Rosario Blanco
(Aula 12)

Dixit
Lareo

(Aula Informá)

EdFi
Prov.E.F

(Ximnasio)

Inglés
Yolanda
(Aula 12)

L.Galega L.
Román

(Aula 12)

L.Galega L.
Román

(Aula 12)

mediodía
16:30
17:20

Inglés
Yolanda
(Aula 12)

17:20
18:10

Relix
Ortigueira
(Aula 12)

Prox.Comp
Jano

(Aula Plástic)



I.E.S. Nº 1

4º PDC
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8:45
9:35

Ámbito Ling
Prov.E.F
(Aula 09)

Economía
Maite

(Aula 11) Ámbito Ling
Prov.E.F
(Aula 09)

Ámbito Cient
Silvia Arca
(Aula 09)

Ámbito Cient
Silvia Arca
(Aula 09)9:35

10:25
Economía

Maite
(Aula 11)

Inglés
Yolanda
(Aula 09)

recreo
10:45
11:35 Ámbito Cient

Silvia Arca
(Aula 09)

Ámbito Ling
Prov.E.F
(Aula 09)

FOPP
Jorge

(Aula 10)

FOPP
Jorge

(Aula 10)

Inglés
Yolanda
(Aula 09)

11:35
12:25

Inglés
Yolanda
(Aula 09)

Economía
Maite

(Aula 11)

EdFi
Prov.E.F

(Ximnasio)
recreo

12:45
13:35

Titoría
Prov. Mates

(Aula 09) Ámbito Cient
Silvia Arca
(Aula 09)

Ámbito Cient
Silvia Arca
(Aula 09)

Ámbito Ling
Prov.E.F
(Aula 09)

Ámbito Ling
Prov.E.F
(Aula 09)13:35

14:25
FOPP
Jorge

(Aula 10)
mediodía

16:30
17:20

Relix
Ortigueira
(Aula 11)

Prox.Comp
Jano

(Aula Plástic)

17:20
18:10

EdFi
Prov.E.F

(Ximnasio)


	1ºA
	1ºB
	2ºA
	2ºB
	3ºA
	3ºB
	4ºA
	4ºB
	4ºPDC

