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1. Identificacién da programacién

Centro educativo
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Cédigo Centro Concello Apo .
académico
27015773 Muralla Romana Lugo 2023/2024
Ciclo formativo
Codigo -
da familia Familia profesional . Cedigo dc_> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
IMP Imaxe persoal CMIMPO1 Estética e beleza ﬁ'glﬁg formativos de grao Réxime de proba libre
Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)
Cédigo N Sesions Horas Sesions
ome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP0636 Estética de mans e pés 2023/2024 0 107 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

CRISTINA TRASTQOY BELLO

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision inspector
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
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Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Determina o proceso de manicura e pedicura, observando a morfoloxia das mans e dos pés, e en relacion coas demandas da persoa usuaria.

RAZ2 - Identifica a area de traballo e prepara os espazos, os equipamentos, os cosméticos, os aparellos e o profesional para a realizaciéon dos procesos de manicura e pedicura.

RAS3 - Aplica técnicas de manicura e pedicura seguindo as normas de seguridade e hixiene establecidas.

RA4 - Elabora tratamentos estéticos especificos das mans, os pés e as ufias, integrando no proceso técnicas novas.

RAS - Realiza a decoracién de ufias combinando técnicas e cosméticos.

2.1.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Definironse os procesos estéticos de manicura e pedicura.

CA1.2 Estudouse a morfoloxia dos pés e das mans.

CA1.3 Estudaronse as alteracions caracteristicas da pel das mans e dos pés.

CA1.4 Valoraronse as necesidades, as demandas e os gustos da persoa usuaria.

CA1.5 Identificaronse as normas de comportamento fronte a clientes, compafieiros e compafieiras de traballo, e superiores.

CA1.6 Desefnaronse os protocolos para realizar as técnicas estéticas de manicura e pedicura.

CA1.7 Rexistraronse na ficha técnica os protocolos, os datos persoais e a informacion de interese profesional.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.8 Coidaronse as medidas estéticas do profesional que realiza estas técnicas.

CA2.1 Identificaronse as instalacions e os espazos onde se vaian realizar os procesos estéticos de manicura e pedicura.

CA2.2 Mantivéronse as instalacions en 6ptimas condiciéns hixiénicas antes do seu uso e despois.

CAZ2.3 Seleccionaronse os equipamentos, os materiais e os cosméticos.

CA2.4 Valorouse a importancia do traballo en equipo para lograr a eficiencia empresarial.

CA2.5 Detallaronse as pautas basicas para a recepcion e atencion a clientela.

CA2.6 Simularonse a recepcion e a atencion a clientela coa aplicacién de técnicas de comunicaciéon e normas de comportamento.

CA2.7 Identifica as actitudes e as destrezas necesarias para o desempefio do proceso de manicura e pedicura

CAZ2.8 Describironse as normas que definen unha correcta imaxe profesional.

CA2.9 Coidouse a imaxe do persoal profesional.

CA2.10 Identifica as actitudes e as destrezas necesarias para o desempefio do proceso de manicura e pedicura.

CA3.1 Planificouse a acomodacion e a proteccion da persoa usuaria atendendo a criterios de confortabilidade e seguridade.

CA3.2 Seleccionaronse os protocolos de actuacion para a realizacion das técnicas estéticas de manicura e pedicura, aplicando medidas de seguridade e hixiene especificas.

CA4.1 Describironse protocolos especificos de tratamentos para os pés, as mans e as ufas.

CA4.3 Planificaronse os equipamentos, os medios e os cosméticos empregados nos tratamentos e nas técnicas de manicura e pedicura.

CA4.5 Utilizaronse os cosméticos especificos segundo os procedementos de uso e medidas hixiénico-sanitarias.

CA5.1 Desefaronse de forma grafica diversas maquillaxes de ufias.

CA5.2 Clasificaronse os produtos de decoracion e maquillaxe por textura e técnicas de aplicacion.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CAb5.9 Verificaronse os resultados comparandoos coas demandas, os gustos e as necesidades da persoa usuaria.

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Determina o proceso de manicura e pedicura, observando a morfoloxia das mans e dos pés, e en relaciéon coas demandas da persoa usuaria.

RAZ2 - Identifica a area de traballo e prepara os espazos, os equipamentos, os cosméticos, os aparellos e o profesional para a realizacion dos procesos de manicura e pedicura.

RAZ3 - Aplica técnicas de manicura e pedicura seguindo as normas de seguridade e hixiene establecidas.

RA4 - Elabora tratamentos estéticos especificos das mans, os pés e as ufias, integrando no proceso técnicas novas.

RAG5 - Realiza a decoracién de ufias combinando técnicas e cosméticos.

2.2.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.2 Estudouse a morfoloxia dos pés e das mans.

CA1.3 Estudaronse as alteracions caracteristicas da pel das mans e dos pés.

CA1.4 Valoraronse as necesidades, as demandas e os gustos da persoa usuaria.

CA1.5 Identificaronse as normas de comportamento fronte a clientes, compafeiros e compafieiras de traballo, e superiores.

-4-
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.6 Desefaronse os protocolos para realizar as técnicas estéticas de manicura e pedicura.

CA1.7 Rexistraronse na ficha técnica os protocolos, os datos persoais e a informacion de interese profesional.

CA1.8 Coidaronse as medidas estéticas do profesional que realiza estas técnicas.

CA2.1 Identificaronse as instalacions e os espazos onde se vaian realizar os procesos estéticos de manicura e pedicura.

CA2.2 Mantivéronse as instalacions en 6ptimas condiciéns hixiénicas antes do seu uso e despois.

CAZ2.3 Seleccionaronse os equipamentos, os materiais e os cosméticos.

CA2.4 Valorouse a importancia do traballo en equipo para lograr a eficiencia empresarial.

CA2.5 Detallaronse as pautas basicas para a recepcion e atencion a clientela.

CAZ2.6 Simularonse a recepcion e a atencion a clientela coa aplicacion de técnicas de comunicaciéon e normas de comportamento.

CA2.7 Identifica as actitudes e as destrezas necesarias para o desempefio do proceso de manicura e pedicura

CA2.9 Coidouse a imaxe do persoal profesional.

CA2.10 Identifica as actitudes e as destrezas necesarias para o desempefio do proceso de manicura e pedicura.

CA2.11 Caracterizaronse as posicions anatémicas axeitadas e as medidas de proteccién persoal e da clientela no proceso da estética das mans e dos pés.

CA2.12 Manexaronse con destreza os utensilios, os aparellos e os cosméticos.

CA2.13 Aplicaronse os métodos mais axeitados de mantemento, desinfeccion e esterilizacion da area de traballo para a estética das mans e dos pés.

CA3.2 Seleccionaronse os protocolos de actuacion para a realizacion das técnicas estéticas de manicura e pedicura, aplicando medidas de seguridade e hixiene especificas.

CA3.3 Aplicaronse técnicas de desmagquillaxe da lamina ungueal.

CA3.4 Realizaronse as técnicas de conformacion de ufias: corte, arranxo e forma.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA3.5 Limaronse e puironse as ufias segundo a stia morfoloxia.

CAZ3.6 Aplicaronse as técnicas de acondicionamento e/ou retirada de cuticula.

CA3.7 Adaptaronse as técnicas de manicura e pedicura as caracteristicas e as necesidades dun usuario masculino.

CA3.8 Aplicaronse as técnicas de masaxe, para o que se xustificou a stia secuencia, os seus efectos, as suas indicaciéns e as suas contraindicacions.

CA4.2 Identificaronse as técnicas de masaxe especificas.

CA4.3 Planificaronse os equipamentos, os medios e os cosméticos empregados nos tratamentos e nas técnicas de manicura e pedicura.

CA4.4 Manexaronse os aparellos para os tratamentos especificos: efluvios, ventosas cepillos, pulverizadores, parafina, etc.

CA4.5 Utilizaronse os cosméticos especificos segundo os procedementos de uso e medidas hixiénico-sanitarias.

CA4.6 Integraronse as técnicas, os aparellos e os cosméticos para realizar os tratamentos estéticos para mans e pés.

CA4.7 Aplicaronse técnicas de mantemento e coidado de aparellos, utensilios e cosméticos.

CA4.8 Demostraronse os cofiecementos da normativa hixiénico-sanitaria sobre o uso e a eliminacion dos residuos e os utensilios dun s6 uso utilizados na aplicacion destas técnicas.

CA5.1 Desefaronse de forma grafica diversas maquillaxes de ufias.

CA5.3 Aplicaronse técnicas de maquillaxe mixtas: aerégrafo e pincel.

CA5.4 Aplicaronse técnicas de maquillaxe con esmaltes: mixtas, de pincel e punzén.

CA5.5 Aplicaronse técnicas de maquillaxe con produtos acrilicos.

CAb5.6 Realizaronse diversos tipos e desefios de maquillaxe de ufias: francesa, media lUa, picos, diagonal, floral, marmoreamento e fantasias.

CAb5.7 Executaronse técnicas de piercing no bordo libre da ufa.

CAb5.8 Executaronse técnicas especificas de embelecemento da ufia masculina.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CAb5.9 Verificaronse os resultados comparandoos coas demandas, os gustos e as necesidades da persoa usuaria.

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacidn positiva e os criterios de cualificacién

Todos os criterios de avaliacion seran minimos esixibles.

A primeira proba (parte tedrica) sera escrita e cualificarase de 0 a 10. Un aprobado sera 5, e dara dereito a facer a segunda parte da proba. O material para realizar dita proba sera aportado polo alumno/a (
boligrafo azul......)

No caso de non superar a primeira proba non se podera facer a segunda proba (a nota desta Ultima sera 0) e a nota final sera 4 como maximo.
A segunda parte da proba (parte practica), que se fara sé no caso de aprobar a primeira, puntuarase de 0 a 10. O aprobado sera 5 como minimo e dara dereito a opter a media redondeada das duas probas, que sera
a nota final.

Para realizar a proba practica o alumno/a tera que traer a unha persoa que faiga de modelo.

Un suspenso na segunda parte da proba implicara que a nota final maxima sexa 4.

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

Sera unha proba escrita nunha sesion de 1 hora .
Instrumentos necesarios:

-D.NI

-Boligrafo azul.
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Valoracién negativa: a persoa sorprendida copiando no exame, tera que entregar o exame e estara suspenso.

4.b) Segunda parte da proba

Sera unha proba practica e consistira na realizacion dunha serie de traballos practicos que versaran sobre unha mostra suficientemente significativa dos criterios de avaliacion.

Para realizar a proba practica é obrigatorio que o/a alumno/a traia un ou unha modelo.

A duracion da proba desenvolverase nunha sesién de 2 horas.

Contido da proba:

-Realizacion de técnicas de manicura segun os criterios de avaliacion.

-Realizacion de técnicas de pedicura segun os criterios de avaliacion.




