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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

Codigo Centro Concello Ar,|o .
académico
27015773 | Muralla Romana Lugo 2022/2023
Ciclo formativo
Cddigo "
da familia Familia profesional . Il dc'> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
IMP Imaxe persoal CSIMPO1 Estética integral e benestar Ciclos Réxime de
formativos de | proba libre
grao superior

Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)

Cédigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .

MP/UF semanais anuais anuais

MP0750 Procesos fisioloxicos e de hixiene en imaxe persoal 2022/2023 0 133 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo | MARIA INES FERNANDEZ BAZ

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision departamento
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Determina as normas hixiénico-sanitarias de aplicacion nos procesos de imaxe persoal, tendo en conta a relacion entre a exposicion a axentes
biol6xicos e os riscos para a saude.

RA2 - Caracteriza os compofientes antropométricos relacionados coa imaxe persoal, revisando a estrutura xeral do corpo humano.

RAS3 - Caracteriza os compofientes do aparello locomotor implicados na aplicacion de técnicas de imaxe persoal, revisando a sUa estrutura anatémica e
fisioldxica.

RA4 - Caracteriza os compofientes do medio interno implicados na aplicaciéon de técnicas de imaxe persoal, revisando a sua estrutura anatémica e
fisioloxica.

RAS5 - Caracteriza os compofientes dos sistemas enddcrino e nervioso implicados na aplicacion de técnicas de imaxe persoal, revisando a sua estrutura
anatomica e fisioldxica.

RAG - Establece pautas de asesoramento en habitos saudables, en relacion cos procesos de imaxe persoal.

RA7 - Identifica pautas nutricionais saudables e recofiece a sua influencia sobre a imaxe estética.

2.1.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por
parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Relacionaronse os métodos de desinfeccion cos niveis de risco de infeccion de cada material.

CA1.2 Determinaronse os protocolos de limpeza, desinfeccion e esterilizacién aplicables ao ambito da imaxe persoal.

CA1.3 Caracterizaronse os tipos de axentes contaminantes.

CA1.4 Especificaronse os elementos que conforman o sistema inmunitario e os factores que o regulan.

CA1.5 Valorouse a aplicacion da normativa na planificacion da hixiene na imaxe persoal.

CA1.6 Recofieceuse o programa de vacinacion obrigatorio para o persoal aplicador das técnicas de imaxe persoal.

CA1.7 Xustificouse a xestion dos residuos producidos no ambito da imaxe persoal.

CA1.8 Estableceuse o plan de calidade no tratamento de residuos e nos procesos de hixiene na imaxe persoal.

CA1.9 Especificaronse os equipamentos de proteccion individual utilizados en imaxe persoal.

CA2.1 Identificaronse as rexions e as zonas do corpo humano.

CA2.2 Determinaronse as posicions anatémicas.

CAZ2.3 Establecéronse os planos e os eixes anatomicos.

CAZ2.4 Definironse os termos de movemento, relacién e direccion no espazo da estrutura xeral do corpo humano.

CA2.5 Recorieceuse a forma, o aspecto xeral e as proporcions corporais.

CAZ2.6 Identificaronse os factores hereditarios e ambientais que determinan a constitucién do corpo.

CA2.7 Recoriecéronse os tipos constitucionais ou somatotipos.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA2.8 Relacionaronse os valores antropométricos coa sua aplicacién en imaxe persoal.

CA3.1 Identificouse a masaxe e os tratamentos electroestéticos relacionados co aparello locomotor.

CA3.2 Especificaronse as funciéns do sistema 6seo.

CA3.3 Establecéronse a composicion, a estrutura e a clasificacion dos ésos e dos musculos.

CA3.4 Identificaronse as patoloxias 6seas e articulares mais frecuentes e a sta influencia na imaxe persoal.

CA3.5 Caracterizouse a fisioloxia muscular.

CAZ3.6 Relacionaronse os tipos de movementos coas articulacions implicadas.

CA3.7 Recofiecéronse as patoloxias do movemento e da marcha, asi como as alteracions 6seas vinculadas & aplicacion de técnicas estéticas.

CA3.8 Relacionouse a ergonomia coa hixiene postural e a patoloxia derivada.

CA3.9 Propuxéronse correccions posturais para a clientela e para o persoal en funcion de analises ergonémicas.

CA4.1 Relacionouse a anatomia do aparello circulatorio coas funciéns hemodinamicas.

CA4.2 Especificaronse os compofientes solidos e liquidos do sangue.

CA4.3 Caracterizouse a estrutura e a fisioloxia do sistema linfatico.

CA4 .4 Relacionouse a influencia do sistema linfatico nos procesos de imaxe persoal.

CA4.5 Recoriecéronse os elementos que determinan o medio interno.

CA4.6 Relacionouse o equilibrio do medio interno cos aspectos fisioloxicos do aparello circulatorio, do sistema linfatico e do sangue.

CA4.7 Identificaronse as patoloxias asociadas a estes aparellos con influencia en imaxe persoal.

CAb5.1 Especificaronse as glandulas enddcrinas e as suas funcions.

CAb5.2 Establecéronse os mecanismos enddcrinos.

CAB5.3 Xustificouse a influencia hormonal na pel e nos anexos cutaneos.

CA5.4 Analizaronse os mecanismos de inhibicidn nerviosa utilizados en técnicas complementarias as utilizadas en imaxe persoal: infiltracions, inxeccions,
etc.

CAS5.5 Establecéronse os mecanismos nerviosos.

CADb5.6 Estableceuse a relacion entre os sistemas nervioso e enddcrino.

CAB5.7 Xustificouse a influencia do sistema nervioso na pel e nos anexos cutaneos.

CA5.8 Identificaronse os érganos sensoriais e as suas funcions.

CAA5.9 Relacionouse a fisioloxia sensorial coas técnicas utilizadas en imaxe persoal.

CAB6.1 Caracterizouse o concepto de saude.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA6.2 Recofieceuse a influencia dos habitos de vida na imaxe persoal.

CABG.3 Identificaronse os métodos de prevencion.

CAG6.4 Analizaronse as campafas de promocién da saude.

CAG6.5 Determinaronse os efectos dos tratamentos oncoléxicos no érgano cutaneo.

CAG6.6 Establecéronse os factores desencadeantes e as medidas de prevencion do cancro.

CAG6.7 Diferenciaronse as etapas de avellentamento corporal.

CAG6.8 Determinaronse os cambios da figura corporal en cada etapa da vida.

CAB.9 Especificaronse os habitos saudables que atrasan a aparicién do avellentamento.

CAG6.10 Relacionouse o aparello reprodutor, as stas patoloxias e as doenzas de transmision, cos habitos de vida saudable.

CAG6.11 Establecéronse recomendaciéns saudables para potenciar a imaxe estética.

CA7.1 Caracterizaronse os alimentos e os nutrientes.

CA7.2 Relacionaronse as caracteristicas dos alimentos coa influencia da dieta na conservacién da saude.

CA7.3 Especificouse a taboa de composicion de alimentos.

CA7.4 Determinaronse os procesos bioquimicos da nutricién.

CA7.5 Caracterizaronse os comporfientes dunha dieta equilibrada.

CA7.6 Relacionaronse coas suas funcions as estruturas anatémicas dos aparellos e dos sistemas implicados na nutriciéon.

CA7.7 Relacionouse o aparello dixestivo coa nutricion e a imaxe persoal.

CA7.8 Recofieceuse a influencia do aparello excretor e as stas patoloxias na imaxe persoal.

CA7.9 Identificouse a influencia do aparello respiratorio e as suas patoloxias na nutriciéon e a na imaxe persoal.

CA7.10 Identificouse a relacion entre os habitos de vida saudables e as alteracidns e as patoloxias humanas.

CA7.11 Recoriecéronse os procesos patoldxicos implicados na nutricion e a sua influencia sobre pel e os seus anexos.

CA7.12 Confeccionaronse dietas e indicacions dietéticas recomendables.

CA7.13 Identificouse a relacion entre os habitos de vida saudables e as alteracidns e as patoloxias humanas.

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Determina as normas hixiénico-sanitarias de aplicacion nos procesos de imaxe persoal, tendo en conta a relacion entre a exposicion a axentes
bioléxicos e os riscos para a saude.

-4 -
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Resultados de aprendizaxe do curriculo

RAZ2 - Caracteriza os compofientes antropométricos relacionados coa imaxe persoal, revisando a estrutura xeral do corpo humano.

RAS3 - Caracteriza os compofientes do aparello locomotor implicados na aplicaciéon de técnicas de imaxe persoal, revisando a sua estrutura anatémica e
fisioldxica.

RA4 - Caracteriza os compofientes do medio interno implicados na aplicaciéon de técnicas de imaxe persoal, revisando a sUa estrutura anatémica e
fisioldxica.

RAS5 - Caracteriza os compofientes dos sistemas enddcrino e nervioso implicados na aplicacion de técnicas de imaxe persoal, revisando a sua estrutura
anatomica e fisioloxica.

RAG - Establece pautas de asesoramento en habitos saudables, en relacién cos procesos de imaxe persoal.

RAY7 - Identifica pautas nutricionais saudables e recofiece a sua influencia sobre a imaxe estética.

2.2.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos resultados de aprendizaxe por
parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Relacionaronse os métodos de desinfeccion cos niveis de risco de infeccion de cada material.

CA1.2 Determinaronse os protocolos de limpeza, desinfeccion e esterilizacién aplicables ao ambito da imaxe persoal.

CA1.3 Caracterizaronse os tipos de axentes contaminantes.

CA1.4 Especificaronse os elementos que conforman o sistema inmunitario e os factores que o regulan.

CA1.5 Valorouse a aplicacion da normativa na planificacion da hixiene na imaxe persoal.

CA1.6 Recofieceuse o programa de vacinacién obrigatorio para o persoal aplicador das técnicas de imaxe persoal.

CA1.7 Xustificouse a xestion dos residuos producidos no ambito da imaxe persoal.

CA1.8 Estableceuse o plan de calidade no tratamento de residuos e nos procesos de hixiene na imaxe persoal.

CA1.9 Especificaronse os equipamentos de proteccion individual utilizados en imaxe persoal.

CA2.1 Identificaronse as rexions e as zonas do corpo humano.

CA2.2 Determinaronse as posicions anatémicas.

CAZ2.3 Establecéronse os planos e os eixes anatémicos.

CA2.4 Definironse os termos de movemento, relacién e direccion no espazo da estrutura xeral do corpo humano.

CA2.5 Recofieceuse a forma, o aspecto xeral e as proporcions corporais.

CAZ2.6 Identificaronse os factores hereditarios e ambientais que determinan a constitucién do corpo.

CA2.7 Recofiecéronse os tipos constitucionais ou somatotipos.

CA2.8 Relacionaronse os valores antropométricos coa sua aplicacién en imaxe persoal.

CA3.1 Identificouse a masaxe e os tratamentos electroestéticos relacionados co aparello locomotor.

CA3.2 Especificaronse as funcions do sistema éseo.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA3.3 Establecéronse a composicion, a estrutura e a clasificacion dos ésos e dos musculos.

CA3.4 Identificaronse as patoloxias 6seas e articulares mais frecuentes e a sta influencia na imaxe persoal.

CA3.5 Caracterizouse a fisioloxia muscular.

CAZ3.6 Relacionaronse os tipos de movementos coas articulaciéons implicadas.

CAZ3.7 Recofiecéronse as patoloxias do movemento e da marcha, asi como as alteracions 6seas vinculadas & aplicacion de técnicas estéticas.

CA3.8 Relacionouse a ergonomia coa hixiene postural e a patoloxia derivada.

CA3.9 Propuxéronse correccions posturais para a clientela e para o persoal en funcién de analises ergonémicas.

CA4.1 Relacionouse a anatomia do aparello circulatorio coas funciéns hemodinamicas.

CA4.2 Especificaronse os compofientes solidos e liquidos do sangue.

CA4.3 Caracterizouse a estrutura e a fisioloxia do sistema linfatico.

CA4 .4 Relacionouse a influencia do sistema linfatico nos procesos de imaxe persoal.

CA4.5 Recoriecéronse os elementos que determinan o medio interno.

CA4.6 Relacionouse o equilibrio do medio interno cos aspectos fisioléxicos do aparello circulatorio, do sistema linfatico e do sangue.

CA4.7 Identificaronse as patoloxias asociadas a estes aparellos con influencia en imaxe persoal.

CAb5.1 Especificaronse as glandulas enddcrinas e as suas funcions.

CAb5.2 Establecéronse os mecanismos enddécrinos.

CAb5.3 Xustificouse a influencia hormonal na pel e nos anexos cutaneos.

CA5.4 Analizaronse os mecanismos de inhibicién nerviosa utilizados en técnicas complementarias as utilizadas en imaxe persoal: infiltracions, inxeccions,
etc.

CAb5.5 Establecéronse os mecanismos nerviosos.

CADb5.6 Estableceuse a relacién entre os sistemas nervioso e enddcrino.

CAB5.7 Xustificouse a influencia do sistema nervioso na pel e nos anexos cutaneos.

CA5.8 Identificaronse os érganos sensoriais e as suas funcions.

CAA5.9 Relacionouse a fisioloxia sensorial coas técnicas utilizadas en imaxe persoal.

CAB6.1 Caracterizouse o concepto de saude.

CA6.2 Recofieceuse a influencia dos habitos de vida na imaxe persoal.

CAG.3 Identificaronse os métodos de prevencion.

CAG6.4 Analizaronse as campafas de promocion da saude.




EX XUNTA
B4 DE GALICIA

CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION ANEXO Il

PROFESIONAL E UNIVERSIDADES  \MJODELO DE PROGRAMACION DE PROBA LIBRE j BI | C | B

DE MODULOS PROFESIONAIS

Criterios de avaliacion do curriculo

CAB6.5 Determinaronse os efectos dos tratamentos oncoldxicos no érgano cutaneo.

CAG6.6 Establecéronse os factores desencadeantes e as medidas de prevencion do cancro.

CAG6.7 Diferenciaronse as etapas de avellentamento corporal.

CAG6.8 Determinaronse os cambios da figura corporal en cada etapa da vida.

CAB6.9 Especificaronse os habitos saudables que atrasan a aparicién do avellentamento.

CAG6.10 Relacionouse o aparello reprodutor, as stas patoloxias e as doenzas de transmision, cos habitos de vida saudable.

CAG6.11 Establecéronse recomendaciéns saudables para potenciar a imaxe estética.

CA7.1 Caracterizaronse os alimentos e os nutrientes.

CA7.2 Relacionaronse as caracteristicas dos alimentos coa influencia da dieta na conservacién da saude.

CA7.3 Especificouse a taboa de composicién de alimentos.

CA7.4 Determinaronse os procesos bioquimicos da nutricién.

CA7.5 Caracterizaronse os comporientes dunha dieta equilibrada.

CA7.6 Relacionaronse coas suas funcions as estruturas anatémicas dos aparellos e dos sistemas implicados na nutricion.

CA7.7 Relacionouse o aparello dixestivo coa nutricion e a imaxe persoal.

CA7.8 Recofieceuse a influencia do aparello excretor e as suas patoloxias na imaxe persoal.

CA7.9 Identificouse a influencia do aparello respiratorio e as suas patoloxias na nutriciéon e a na imaxe persoal.

CA7.10 Identificouse a relacion entre os habitos de vida saudables e as alteracidns e as patoloxias humanas.

CA7.11 Recofiecéronse os procesos patoldxicos implicados na nutricion e a sua influencia sobre pel e os seus anexos.

CA7.12 Confeccionaronse dietas e indicacions dietéticas recomendables.

CA7.13 Identificouse a relacion entre os habitos de vida saudables e as alteracidns e as patoloxias humanas.

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacidon positiva e os criterios de cualificacion

Todos os sinalados nos apartados 2.1b y 2.2b desta programacion.

A primeira proba tera caracter eliminatorio. O profesor ou a profesora do mddulo profesional cualificara esta primeira parte da proba de cero a dez
puntos. Para a sta superacion as persoas candidatas deberan obter unha puntuacién igual ou superior a cinco puntos.

A segunda parte da proba calificarase de cero a dez puntos.
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As persoas que non superen a primeira parte da proba non poderan presentarse a esta 22 proba.
Para superar a segunda parte da proba as persoas candidatas deberan obter unha puntuacion igual ou superior a cinco puntos.

A cualificacion final sera a media aritmética das cualificacions obtidas en cada unha das partes, expresada con nimeros enteiros, redondeada &
unidade mais proxima.
No caso das persoas aspirantes que suspendan a segunda parte da proba, a puntuacién méaxima que podera asignarse seré de catro puntos.

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

Proba escrita con preguntas de resposta breve que se desenvolvera en duas sesions de 50 minutos como maximo e versara sobre unha mostra
suficientemente significativa dos criterios de avaliacién establecidos na programacion para esta parte.

4.b) Segunda parte da proba

A segunda parte da proba consistira en varias cuestions practicas que versaran sobre unha mostra suficientemente significativa dos criterios de
avaliacion establecidos na programacion para esta parte.
Durara, como maximo, 2 sesions de 50 minutos.




