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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

Codigo Centro Concello Ar,|o .
académico
27015773 | Muralla Romana Lugo 2022/2023
Ciclo formativo
Cddigo "
da familia Familia profesional . Il dc'> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
IMP Imaxe persoal CSIMPO1 Estética integral e benestar Ciclos Réxime de
formativos de | proba libre
grao superior

Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)

Cédigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . . .

MP/UF semanais anuais anuais

MP0745 Estética hidrotermal 2022/2023 0 123 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo | MARIA INES FERNANDEZ BAZ

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision departamento
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Planifica a organizacién do traballo coordinando o desenvolvemento das actividades e a prestacion de servizos nos establecementos hidrotermais.

RA2 - Caracteriza os recursos hidricos, para o que analiza os seus mecanismos de accién, e emprégaos como fonte de salde e benestar.

RAS3 - Identifica as necesidades estéticas da persoa usuaria, para o que realiza a analise previa e utiliza os informes adecuados.

RA4 - Selecciona as técnicas hidrotermais, para o que analiza os efectos da aplicaciéon da auga sobre o corpo.

RAS5 - Selecciona os cosméticos termais e a sua técnica de aplicacion, para o que analiza os seus efectos e as slias precaucions.

RAG - Aplica técnicas hidroestéticas e cosmeéticos termais, seguindo un protocolo de execucion previamente desefiado.

RA?7 - Organiza a execucioén de protocolos de seguridade e hixiene, aplicando pautas para a prevencion de riscos laborais.

RAS8 - Supervisa a calidade do servizo e propén medidas correctoras que melloren a sua prestacion.

2.1.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por
parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Caracterizaronse e clasificaronse os centros de aplicacion de técnicas hidrotermais.

CA1.2 Relacionouse o organigrama dos establecementos de hidroterapia e/ou termais coas funciéns do persoal.

CA1.3 Analizaronse as instalacidons e os recursos técnicos e profesionais.

CA1.4 Elaboraronse propostas para o desefio e a distribucion das instalacions para mellorar o traballo e ofrecer un espazo de benestar.

CA1.5 Organizouse a axenda de traballo a través da coordinacién dos recursos materiais e persoais.

CA2.1 Xustificouse o emprego da auga con fins curativos ao longo da historia.

CA2.2 Establecéronse os conceptos xerais do termalismo.

CAZ2.3 Identificouse a estrutura da auga, as propiedades e os seus mecanismos de accion.

CA2.4 Relacionouse o mecanismo de accion e as indicacions das augas mineromedicinais coa stia composicion quimica.

CA2.5 Identificaronse as propiedades e as caracteristicas dos tipos da auga utilizada nos centros hidrotermais: mineromedicinal, de mar e comun.

CAZ2.6 Clasificaronse as augas mineromedicinais en funcion da temperatura, o residuo seco, a mineralizacién e a composicion.

CA2.7 Identificaronse as accions e os efectos das augas mineromedicinais sobre o organismo, e describironse as caracteristicas da cura termal.

CAZ2.8 Identificaronse as vias de aplicacion interna da auga mineromedicinal.

CA2.9 Especificaronse as caracteristicas da auga do mar, a sia composicion, as suas accions e as suas indicacions.

CA2.10 Identificaronse os efectos da auga de mar e a talasoterapia sobre o organismo, e describironse as caracteristicas dunha cura marifia.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA3.1 Valorouse a importancia da realizacion dun exame estético previo.

CA3.2 Especificaronse as indicacions e as alteracions estéticas que poidan mellorar con tratamentos de estética hidrotermal.

CAZ3.3 Interpretouse o informe e as instrucions médicas.

CA3.4 Identificaronse as contraindicacions absolutas ou relativas destas técnicas.

CAZ3.5 Prepararonse as instalacions, os materiais e os equipamentos necesarios.

CA3.6 Realizouse a entrevista, a exploracion e a recollida de datos.

CA3.7 Informouse a persoa usuaria sobre o resultado emitido da analise e o tratamento aconsellado.

CA3.8 Solicitouselle a persoa usuaria o consentimento informado.

CA3.9 Describironse as normas deontoldxicas que cumpra aplicar para garantir a confidencialidade da clientela.

CA4.1 Caracterizaronse as técnicas de aplicacion via oral e via respiratoria.

CA4.2 Caracterizaronse as técnicas de balneacion de aplicacion individual e colectiva, con presion e sen ela.

CA4.3 Sinalaronse os efectos, as indicaciéons e as contraindicacions absolutas e relativas das técnicas de balneacién.

CA4.4 Determinouse o mecanismo de accion e os parametros de aplicacion.

CA4.5 Relacionaronse os efectos das aplicacions hidroterapicas parciais coas indicaciéons e o modo de emprego.

CA4.6 Diferenciaronse as caracteristicas da sauna, as termas e o bafio de vapor.

CA4.7 Identificaronse os efectos, as indicacions, as precaucions e as contraindicacions das técnicas de antroterapia.

CA4.8 Estableceuse a secuencia das técnicas de hidroterapia empregadas nos circuitos termais.

CA4.9 Identificaronse as técnicas empregadas en talasoterapia e as asociadas a ela.

CA5.1 Especificaronse os compofientes, as propiedades, as accions e os efectos dos cosméticos termais.

CA5.2 Identificaronse os modos de aplicacion para cada cosmético termal.

CAb5.3 Establecéronse as indicacions, as precaucions e as contraindicacions.

CAb5 4 Clasificaronse as arxilas en funcién da sua cor e da stia composicion.

CA5.5 Esquematizaronse os tipos de peloides seguindo a sua clasificacion internacional.

CA5.6 Determinaronse as diferenzas entre parafinas, paralamas e peloides.

CAB.7 Identificaronse os ingredientes activos das algas e outros produtos naturais, marifios, vexetais, etc., como compofientes dos cosméticos termais.

CAb5.8 Especificaronse as accions cosméticas, as precaucions e os xeitos de aplicacion dos aceites esenciais.

CAG6.1 Establecéronse os protocolos de actuaciéon en programas de tratamentos hidrotermais estandar.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CAB6.2 Prepararonse os medios técnicos e/ou os cosméticos termais necesarios.

CAB6.3 Seleccionouse a indumentaria e os accesorios adecuados segundo a técnica que se vaia aplicar.

CAG6.4 Informouse a persoa usuaria sobre as posturas, as sensaciéons e os mecanismos de aviso ao persoal.

CAB.5 Seleccionaronse os parametros en funcién da técnica que se vaia aplicar e as condicidns organicas e a sensibilidade da persoa usuaria.

CAG.6 Aplicaronse técnicas hidrotermais e de cosmética termal segundo a secuencia e a orde establecida.

CAB.7 Supervisouse o proceso e controlouse o estado da persoa usuaria durante el.

CAG6.8 Establecéronse as pautas para unha correcta circulacion da clientela a través dos circuitos termais.

CA7.1 Sinalaronse as consecuencias da contaminacion bacterioléxica da auga.

CA7.2 Identificaronse os mecanismos para o tratamento da auga.

CA7.3 Aplicouse o protocolo de hixiene das instalacions.

CA7 .4 Aplicouse o método de desinfeccién ou esterilizacion mais adecuado en funcién do equipamento técnico ou do material que se vaia utilizar.

CA7.5 Establecéronse as normas de hixiene do persoal do centro e da persoa usuaria das instalacions.

CA7.6 Aplicaronse protocolos para refugar e reciclar os materiais utilizados.

CA7.7 Aplicaronse protocolos para previr riscos e reaccions non desexadas.

CA7.8 Especificouse a normativa que rexe os centros de servizos hidrotermais.

CAB8.1 Identificaronse os indicadores de calidade nos procesos de aplicaciéon de técnicas hidrotermais.

CA8.2 Esquematizouse o proceso de prestacion do servizo.

CAB8.3 Identificaronse as normas de atencién a clientela.

CAB8.4 Asociaronse as anomalias detectadas coa fase do proceso en que se produciran.

CAB8.5 Avaliaronse as fases do proceso e o resultado final.

CAB8.6 Detectaronse as desviacions e as anomalias producidas na aplicaciéon das técnicas hidrotermais, e analizaronse as suas causas.

CAB8.7 Propuxéronse medidas para adecuar os resultados obtidos aos esperados e mellorar a prestacion do servizo.

CAB8.8 Avaliouse o grao de satisfaccion da clientela mediante cuestionarios e atencién posvenda.

CAB8.9 Establecéronse as normas de actuacién en situacions inesperadas para resolver incidencias que afecten a calidade dos servizos hidrotermais.

CAB8.10 Establecéronse medidas para xestionar as reclamacions, as suxestions e as queixas.

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
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Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Planifica a organizacién do traballo coordinando o desenvolvemento das actividades e a prestacion de servizos nos establecementos hidrotermais.

RA2 - Caracteriza os recursos hidricos, para o que analiza os seus mecanismos de accién, e emprégaos como fonte de salde e benestar.

RAS3 - Identifica as necesidades estéticas da persoa usuaria, para o que realiza a analise previa e utiliza os informes adecuados.

RA4 - Selecciona as técnicas hidrotermais, para o que analiza os efectos da aplicaciéon da auga sobre o corpo.

RAS5 - Selecciona os cosméticos termais e a sua técnica de aplicacion, para o que analiza os seus efectos e as suas precaucions.

RAG - Aplica técnicas hidroestéticas e cosméticos termais, seguindo un protocolo de execucion previamente desefiado.

RA7 - Organiza a execucion de protocolos de seguridade e hixiene, aplicando pautas para a prevencion de riscos laborais.

RAS8 - Supervisa a calidade do servizo e propén medidas correctoras que melloren a sua prestacion.

2.2.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por
parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Caracterizaronse e clasificaronse os centros de aplicacion de técnicas hidrotermais.

CA1.2 Relacionouse o organigrama dos establecementos de hidroterapia e/ou termais coas funcions do persoal.

CA1.3 Analizaronse as instalacions e os recursos técnicos e profesionais.

CA1.4 Elaboraronse propostas para o desefio e a distribucion das instalaciéns para mellorar o traballo e ofrecer un espazo de benestar.

CA1.5 Organizouse a axenda de traballo a través da coordinaciéon dos recursos materiais e persoais.

CA2.1 Xustificouse 0 emprego da auga con fins curativos ao longo da historia.

CA2.2 Establecéronse os conceptos xerais do termalismo.

CAZ2.3 Identificouse a estrutura da auga, as propiedades e os seus mecanismos de accion.

CA2.4 Relacionouse o mecanismo de accion e as indicacions das augas mineromedicinais coa sia composicion quimica.

CA2.5 Identificaronse as propiedades e as caracteristicas dos tipos da auga utilizada nos centros hidrotermais: mineromedicinal, de mar e comun.

CAZ2.6 Clasificaronse as augas mineromedicinais en funcién da temperatura, o residuo seco, a mineralizacién e a composicion.

CAZ2.7 Identificaronse as accions e os efectos das augas mineromedicinais sobre o organismo, e describironse as caracteristicas da cura termal.

CAZ2.8 Identificaronse as vias de aplicacion interna da auga mineromedicinal.

CA2.10 Identificaronse os efectos da auga de mar e a talasoterapia sobre o organismo, e describironse as caracteristicas dunha cura marifa.

CA3.1 Valorouse a importancia da realizacion dun exame estético previo.

CA3.2 Especificaronse as indicacidns e as alteracions estéticas que poidan mellorar con tratamentos de estética hidrotermal.

CAZ3.3 Interpretouse o informe e as instrucions médicas.
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alicis

Criterios de avaliacion do curriculo

CA3.4 Identificaronse as contraindicacions absolutas ou relativas destas técnicas.

CA3.5 Prepararonse as instalacions, os materiais e os equipamentos necesarios.

CA3.6 Realizouse a entrevista, a exploracién e a recollida de datos.

CA3.7 Informouse a persoa usuaria sobre o resultado emitido da analise e o tratamento aconsellado.

CA3.8 Solicitbuselle a persoa usuaria o consentimento informado.

CA3.9 Describironse as normas deontoldxicas que cumpra aplicar para garantir a confidencialidade da clientela.

CA4.1 Caracterizaronse as técnicas de aplicacion via oral e via respiratoria.

CA4.2 Caracterizaronse as técnicas de balneacion de aplicacion individual e colectiva, con presion e sen ela.

CA4.3 Sinalaronse os efectos, as indicacions e as contraindicacions absolutas e relativas das técnicas de balneacioén.

CA4.4 Determinouse o mecanismo de accion e os parametros de aplicacion.

CA4.5 Relacionaronse os efectos das aplicacions hidroterapicas parciais coas indicaciéons e o modo de emprego.

CA4.6 Diferenciaronse as caracteristicas da sauna, as termas e o bafio de vapor.

CA4.7 Identificaronse os efectos, as indicacidns, as precaucions e as contraindicacions das técnicas de antroterapia.

CA4.8 Estableceuse a secuencia das técnicas de hidroterapia empregadas nos circuitos termais.

CA4.9 Identificaronse as técnicas empregadas en talasoterapia e as asociadas a ela.

CA5.1 Especificaronse os compofientes, as propiedades, as accions e os efectos dos cosméticos termais.

CA5.2 Identificaronse os modos de aplicacion para cada cosmético termal.

CAb5.3 Establecéronse as indicacions, as precaucions e as contraindicacions.

CAA5.4 Clasificaronse as arxilas en funcién da sua cor e da stia composicion.

CA5.5 Esquematizaronse os tipos de peloides seguindo a sua clasificacion internacional.

CA5.6 Determinaronse as diferenzas entre parafinas, paralamas e peloides.

CAB.7 Identificaronse os ingredientes activos das algas e outros produtos naturais, marifios, vexetais, etc., como compofientes dos cosméticos termais.

CAb5.8 Especificaronse as accions cosméticas, as precaucions e os xeitos de aplicacion dos aceites esenciais.

CAG6.1 Establecéronse os protocolos de actuaciéon en programas de tratamentos hidrotermais estandar.

CAG.2 Prepararonse os medios técnicos e/ou os cosméticos termais necesarios.

CAB6.3 Seleccionouse a indumentaria e os accesorios adecuados segundo a técnica que se vaia aplicar.

CAG6.4 Informouse a persoa usuaria sobre as posturas, as sensaciéons e os mecanismos de aviso ao persoal.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CAB.5 Seleccionaronse os parametros en funcién da técnica que se vaia aplicar e as condicions organicas e a sensibilidade da persoa usuaria.

CAG.6 Aplicaronse técnicas hidrotermais e de cosmética termal segundo a secuencia e a orde establecida.

CAB.7 Supervisouse o proceso e controlouse o estado da persoa usuaria durante el.

CAG6.8 Establecéronse as pautas para unha correcta circulacion da clientela a través dos circuitos termais.

CA7.1 Sinalaronse as consecuencias da contaminacion bacterioldxica da auga.

CA7.2 Identificaronse os mecanismos para o tratamento da auga.

CA7.3 Aplicouse o protocolo de hixiene das instalacions.

CA7.4 Aplicouse o método de desinfeccion ou esterilizacion mais adecuado en funcién do equipamento técnico ou do material que se vaia utilizar.

CA7.5 Establecéronse as normas de hixiene do persoal do centro e da persoa usuaria das instalaciéns.

CA7.6 Aplicaronse protocolos para refugar e reciclar os materiais utilizados.

CA7.7 Aplicaronse protocolos para previr riscos e reaccions non desexadas.

CA7.8 Especificouse a normativa que rexe os centros de servizos hidrotermais.

CAB8.1 Identificaronse os indicadores de calidade nos procesos de aplicacion de técnicas hidrotermais.

CA8.2 Esquematizouse o proceso de prestacion do servizo.

CA8.3 Identificaronse as normas de atencion a clientela.

CA8.4 Asociaronse as anomalias detectadas coa fase do proceso en que se produciran.

CAB8.5 Avaliaronse as fases do proceso e o resultado final.

CAB8.6 Detectaronse as desviacions e as anomalias producidas na aplicacion das técnicas hidrotermais, e analizaronse as suas causas.

CAB8.7 Propuxéronse medidas para adecuar os resultados obtidos aos esperados e mellorar a prestacion do servizo.

CAB8.8 Avaliouse o grao de satisfaccion da clientela mediante cuestionarios e atencion posvenda.

CAB8.9 Establecéronse as normas de actuacioén en situacions inesperadas para resolver incidencias que afecten a calidade dos servizos hidrotermais.

CAB8.10 Establecéronse medidas para xestionar as reclamacions, as suxestions e as queixas.

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacidon positiva e os criterios de cualificacion
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Todos os criterios de avaliacion son minimos esixibles.

A primeira parte da proba é tedrica e tera caracter eliminatorio. O profesor ou a profesora do médulo profesional cualificara esta primeira parte da
proba de cero a dez puntos. Para a stia superacion as persoas candidatas deberan obter unha puntuacién igual ou superior a cinco puntos.

A segunda parte da proba sera escrita. constara de varias cuestions practicas cualificadas de cero a dez puntos. As persoas que non superen a
primeira parte da proba, non se poden presentar & segunda parte. parte. Para a superacion da segunda parte da proba, as persoas candidatas
deberan obter unha puntuacion igual ou superior a cinco puntos que fard media coa nota da primeira proba.

A cualificacion final sera a media aritmética das cualificacions obtidas en cada unha das partes, expresada con niimeros enteiros, redondeada &
unidade mais préxima. No caso das persoas aspirantes que suspendan a segunda parte da proba, a puntuacién maxima que podera asignarse
sera de catro puntos.

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

A primeira proba tera caracter eliminatorio.

A proba consistira nun exame escrito con cuestiéns baseadas nos criterios de avaliacion recollidos no curriculum que se establece para este
maodulo.

Para a sta superacion as persoas candidatas deberan obter unha puntuacién igual ou superior a cinco puntos.

A duracion da proba sera de 1 hora.

4.b) Segunda parte da proba

A segunda parte da proba constara de varias cuestions practicas do modulo, que seran cualificados entre cero e dez puntos, nun exame escrito de
1 hora de duracién.

As persoas que non superen a primeira parte da proba, non teran dereito a presentarse & segunda proba.

Para a superacion da segunda parte da proba, as persoas candidatas deberan obter unha puntuacion igual ou superior a cinco puntos e farad media
coa nota da primeira parte da proba.




