
ORGANIZACIÓN DA ESCOLA DE FAMILIAS 

 

DÍA Charla Ponente Datos do relator Temática 

7 FEBREIRO 
16:00 

Ciberseguridade 
Jose Eugenio Torres Meira 
 

Responsable do equipo de investigación 
tecnolóxica da Garda Civil de Pontevedra. 

O uso das novas tecnoloxías en menores. O rol das 
familias. 

7 FEBREIRO 
18:00 

Neurociencia na adolescencia 
Luciana Maccio Pennisi 
 

Licenciada en Psicoloxía con máster en 
psicoloxía infantil e xuvenil. 

Neurociencia na adolescencia. Cambios condutuais 
na adolescencia. O papel das familias. 

9 FEBREIRO 
16:00 

Diversidade afectivo sexual  
Marcos Barreira Baños 

 

Marcos Barreira é especialista en Pedago-
xía Terapéutica no IES de Valadares e vice-
coordinador da rede de Educativa de apoio 
LGBTIQ+ de Galicia. 

A sexualidade na adolescencia. Diversidade afectivo 
sexual. 
 

9 FEBREIRO 
18:00 

Sostibilidade (a auga) Sabela Sanromán Profesora de física-química no IES de Mos. 
 Curso de postgrado en Cambio climático 

Crise climática e crise da auga. Un bo uso da auga 

13 FEBREIRO 
16:00 

Primeiros auxilios Pablo Pérez González Protección civil do Concello  Mos. Como auxiliar nun accidente. 

13 FEBREIRO  
18:00 

Polos Creativos Patricia Vázquez Profesora de matemáticas no IES de Mos Concesión destes recursos. Propostas de usos dos 
mesmos 

15 FEBREIRO 
16:00 

Mediación e conviviencia Xohán Álvarez Castro Orientador do IES de Mos Outro xeito de convivir 

15 FEBREIRO 
18:00 

Nutrición na adolescencia 
(especial atención cos 
vexetarianos) 

María Miguez Crespo 
Lorena Comesaña Diego 

 Nutricionista no centro de saúde de Mos 
Enfermera especialista de familia y 
comunitaria no centro de saúde de Mos 

Acudir cos seus fillos e fillas. 
- Hábitos de alimentación. 
- Alimentos aconsellados, pautas de alimentación 
equilibrada. 
- Alternativas alimentarias (vexetariana, vegana...) 

 


