
 

 

 

IES Monterroso 

Venres 15 de Marzo Salón de Actos 20:00 a 21:30 h 

As novas tecnoloxías  chegaron para quedarse porque facilítanos a vida. Estas novas ferramentas empezan a 

ter un impacto importante  nos hábitos de vida e son condicionantes a longo prazo. 

Nesta conferencia  veremos como educar no uso e non no abuso. Basado no proxecto de prevención de 

tecnoadiccións da fundación “Aprende a mirar”. 

Ponente: Rocío Gómez Sanabria 

Coach de Familia especializada en Convivencia. Directora da Escola de Coaching de Familia,  experta en 

empatía profesional.  

Conferenciante e escritora do libro de “Empatía para nenos”. Colabora cos medios de prensa e radio. Socia 

fundadora da Asociación para a Comunicación Non violenta. Traballou en numerosos proxectos con 

Familias e en institucións educativas, ONG e  empresas.  

www.CoachdeFamilia.com 

Prevención das Tecnoadiccións 
 

Bo uso das tecnoloxías en nenos, adolescentes e adultos 

ENCONTROS COAS FAMILIAS 
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http://www.coachdefamilia.com/

