
JOSEF AJRAM. No sé dónde 
está el límite pero sí sé 
donde no está. Alienta.  
 

Claves para superarse día a 
día, fracaso, éxito, esforzo, 

…Ter una meta, un porque. 
 
 

 
FÉLIX LÓPEZ SÁNCHEZ. 
Separarse sin grietas. Graó 
 

Separación, cambios familiares, 
efectos da separación sobre os 
fillos,… 
 
 

 
 
AMAYA ASCUNCE. 
Cómo no ser una drama 
mamá. Booket 
 

As 101 frases da túa nai que 
xurache non repetir cos teus 
fillos. 
 
 
 

 

 
PAMELA DRUCKERMAN 

Cómo ser una mamá 
cruasán. Temas de hoy 
 
Medio en broma, medio en 
serio, a autora apórtanos 
ideas sobre a educación do 
bebé, a imposición de 
reglas, o exercicio da virtude 
da paciencia. 
 
 

 

 

ESMERALDA BERBAL. Lo que 
piensan las adolescentes. 

Obelisco 
 

As adolescentes teñen a palabra. 
Invitación a escoitar as súas 
dúbidas, acertos, necesidades, 
intereses. Libro para achegarnos 
ó outro, achegarnos a nós 
mesmos 

 

ESMERALDA BERBAL. Lo que 
piensan los adolescentes. 

Obelisco 
 

Un libro para ponerse agora na 
pel dos adolescentes: 13 mozos 
amosan as súas inquedanzas, 
preocupacións, intereses… 
Son… pero tamén son 
solidarios, intelixentes,… 
 

BERNARDO STAMATEAS. 
Gente tóxica. Ediciones B 
 

Xefes autoritarios, veciños 
envidiosos, personas que nos 
botan a culpa de todo, homes 
e mulleres arrogantes, 
mentirosas,… xente tóxica. 
¿Cómo recoñecer a esa 
xente? ¿Cómo protexerse 
dela?. Este libro pode ser de 
grande axuda. 

 

STEPHEN GARBER.  
Portarse bien.Medici. 
 

Máis de 1200 solucións ós 
problemas dos seus fillos dende 
o berce ata os doce anos. 
 
 
 
 

LINDA LANTIERI. Inteligencia 
emocional infantil y juvenil. 
Aguilar 
 

Técnicas para aumentar a 
autoestima, mellorar a 
concentración, potenciar a 
empatía e a comunicación… 
 
 
 

Mª JESÚS ÁLAVA REYES. 
El no también ayuda a 
crecer. La esfera de los libros 
 

Non se trata de ser blandos 
ou represores, progresistas 
ou tradicionais,… pero todos 
necesitamos límites, pautas, 
reglas…que nos axudan a ser 
personas 
 

Mª LUISA FERRERÓS. El 
método 1, 2, 3 para portarse 
bien. Booket 
 

¿Qué facer cando hai que 
chamalos mil veces? ¿e cando 
non dan rematado os deberes? 
¿e cando non queren comer? 
¿Cómo actuar ante un 
berrinche?... este libro axuda 
aporta solución a todos eses e 
máis problemas. 

 

LUCIA ETXEBARRIA, GOYO 
BUSTOS. El club de las malas 
madres. Booket 
 

Se estás cos nervios de punta, se 
te desesperas, se… Benvida ó 
club das malas nais, Non somos 
as mellores, pero somos maioría. 
Este club tamén admite como 
soios a pais, profes, tíos,… 



BERNHARD BUEB. Elogio 
de la disciplina. CEAC 
 

Hoxe, non existe consenso 
como educar ós nenos e 
adolescentes, o que provoca 
que moitos pais se sintan 
inseguros, Este libro aporta 
interesantes ideas a favor  da 
autodisciplina e a 
responsabilidade. 

 

JACQUES DECHANCE. 
Hablemos claro. EDAF 
 

Este libro axuda a mellorar as 
nosas relacións, levándonos máis  
alá da emotividade e o impulso, 
mási alá da máscara das 
apariencias, … Invitación a vivir 
as relación en paz, confianza, 
harmonía. 

 
JAVIER URRA. Educar con 
sentido común. Punto de 
Lectura. 
 

Unha guía práctica e completa 
para educar ben, con criterio, 
con intelixencia, con valores,, 
dende a infancia ata a 
xuventude, pasando pola 
adolescencia, esa etapa tan 
conflictiva. 

 

NORA RODRÍGUEZ. Hay  
un adolescente suelto en 
casa. CEAC. 
 

21 claves para educar  no 
século XXI. ¿Conflictivos? 
¿Impórtalles algo?.  Un libro 
que axuda a descubrir como 
son os adolescentes, como 
pensan, como axudalos a ser 
eles mesmos. 

MONSERRAT GIMÉNEZ. Los 
niños vienen sin manual de 
instrucciones. Punto de 
Lectura. 
 

¿Como tratar ó fillo cando 
colle un berrinche?; ¿como 
facerlle entender as normas?.  
Veñen sen manual de 
instruccións, pero este libro 
amosa como escribilo día a 
día. 

MAR MONSORIU FLOR. 
Técnicas de hacker para 
padres. Copyright 
 

Libro que ofrece recursos 
para axudar a: Limitar o 
tempo de acceso a internet; 
superviar as páxinas web 
que visitan os fillos; 
controlar as relación que 
establecen pola rede; ver 
que escriben no mesenger, 
chats, correos,… e outras 
moits posibilidades. E todo 
para ensinar a facer un bo 
uso de internet e das novas 
teconoloxías. 

 

EMILIO PINO. La 
educación de los hijos 
como los pimientos de 
Padrón. Gedisa 
 

Cuestións como a paga, 
as saídas, os horarios, o 
esforzo, a bebida, o sexo, 
a responsabilidade … 
Destrezas que funcionan 
e que axudarán a que os 
nosos fillos non lles pase 
coma os pementos de 
Padrón, que “uns pican.. e 
outros non”. 

 
 
 

 

 

 


