JOSEF AJRAM. No sé ddénde ]
esta_el limite pero si_sé JOSEFY
donde no esta. Alienta. AJRAM

No SE poNDE E5TA
EL LMTEPERD S|
SE PONDE No E5TA

Claves para superarse dia a
dia, fracaso, éxito, esforzo,
...Ter una meta, un porque.

il Loges Stnchas

FELIX LOPEZ SANCHEZ.

Separarse sin grietas . . 2
Separarse sin grietas. Grao

Sufrir menos y hacerlo bien con
" los hijos

§i$5¥ 9

Separacion, cambios familiares,
efectos da separacion sobre os
fillos,...

AMAYA ASCUNCE

OMOTIO
SRUM
DRAMA MAMA

LAS 101 FRASES DE TU MADRE

AMAYA ASCUNCE.
Cémo no ser una drama
mama. Booket

QUE JURASTE NO REPETIR

As 101 frases da tda nai que
xurache non repetir cos teus
fillos.

PAMELA DRUCKERMAN

COMOSER  PAMELA DRUCKERMAN
UNA MAMA  Cémo ser una mama
CRUASA cruasan. Temas de hoy
v, Medio en broma, medio en
Bl & serio, a autora aportanos
| ideas sobre a educacion do

bebé, a imposicion de
reglas, o exercicio da virtude
da paciencia.

v
BESTSELLER MUNDIAL ,

: L°q','=6 ESMERALDA BERBAL. Lo gque

ISAL) I .

"W;obmé piensan las adolescentes.
Obelisco

Esmeralda Berbel

As adolescentes tefien a palabra.
Invitaciobn a escoitar as slas
dubidas, acertos, necesidades,
intereses. Libro para achegarnos
6 outro, achegarnos a nos
mesmos

ESMERALDA BERBAL. Lo que
piensan los adolescentes.

Obelisco

Un libro para ponerse agora na
pel dos adolescentes: 13 mozos
amosan as sUas inquedanzas,
preocupacions, intereses...
Son... pero tamén son
solidarios, intelixentes,...

BERNARDO STAMATEAS.
Gente toxica. Ediciones B

G E N TE Xefes autoritarios, vecifios

' envidiosos, personas que nos
TXICA botan a culpa de todo, homes

e mulleres arrogantes,
mentirosas,... xente toxica.
¢,Como recofiecer a esa
xente? ¢COmMo protexerse
dela?. Este libro pode ser de
E grande axuda.

Mis de 200,000 ejemplares vendidos en Argentina

Las personas que nos complican la vida,
y cémo evitar que sigan haciéndolo.

BERNARDO STAMATEAS

STEPHEN GCARBER

STEPHEN GARBER. PORTARSE BIEN

Portarse bien.Medici.

Mais de 1200 soluciéns 6s
problemas dos seus fillos dende
o berce ata os doce anos.

LINDA LANTIERI. Inteligencia
emocional infantil y juvenil.
Aguilar

LINDA LANTIERI

DANIEL GOLEMAN

Técnicas para aumentar a
autoestima, mellorar a
concentracion, potenciar a
empatia e a comunicacion...

Ma JESUS ALAVA REYES.
El _no también ayuda a
crecer. La esfera de los libros

Non se trata de ser blandos
ou represores, progresistas
ou tradicionais,... pero todos
necesitamos limites, pautas,
reglas...que nos axudan a ser
personas

Marfa Jesus Alava Reyes

EL NO TAMBIEN
AYUDA A CRECER

Prélogo de Josefina Aldecoa

M2 LUISA FERREROS. El
método 1, 2, 3 para portarse
bien. Booket

EL METODO 1,2, 3

PARA PORTARSE BIEN

¢,Qué facer cando hai que

Qﬂ chamalos mil veces? ¢e cando

o Y. w non dan rematado os deberes?

A « ¢e cando non queren comer?

,Como actuar ante un

berrinche?... este libro axuda

& aporta solucion a todos eses e
mais problemas.

f_

Lucia Etxebarria
Goyo Bustos
El club de las
malas madres

LUCIA ETXEBARRIA, GOYO
BUSTOS. El club de las malas
madres. Booket

Se estas cos nervios de punta, se
te desesperas, se... Benvida ¢
club das malas nais, Non somos
as mellores, pero somos maioria.
Este club tamén admite como
soios a pais, profes, tios,...




BERNHARD BUEB. Elogio
de la disciplina. CEAC

Elogio 1. Hoxe, non existe consenso

DISCIPLINA

Un texto polémico

como educar
adolescentes, o que provoca

6s nenos e

que moitos pais se sintan

inseguros,

Este libro aporta

interesantes ideas a favor da
e a

autodisciplina

responsabilidade.

MONSERRAT GIMENEZ. Los -4, o
“Ninos e

nifos vienen sin _manual de
instrucciones. Punto de
Lectura.

,Como tratar 6 fillo cando
colle un berrinche?; ¢como
facerlle entender as normas?.
Vefien sen manual de
instrucciéns, pero este libro
amosa como escribilo dia a

JACQUES DECHANCE.
Hablemos claro. EDAF

Este libro axuda a mellorar as
nosas relacions, levandonos mais
ala da emotividade e o impulso,
masi alA da mascara das

apariencias, ... Invitacion a vivir L
as relacién en paz, confianza,

, oW
harmonia. oot

JAVIER URRA. Educar con
sentido _comin. Punto de
Lectura.

JAVIER,

Unha guia practica e completa

dia.

tu hijo.corti el ordenador

ecnica
de Hacker
para padr'e

Mar Monsoriu Fior

15

MAR MONSORIU FLOR.
Técnicas de hacker para

padres. Copyright

Libro que ofrece recursos
para axudar a: Limitar o
tempo de acceso a internet;
superviar as péaxinas web
que visitan os fillos;
controlar as relacion que
establecen pola rede; ver
gue escriben no mesenger,
chats, correos,... e outras
moits posibilidades. E todo
para ensinar a facer un bo
uso de internet e das novas

|

4

?AOUTO, HiZo WO ... YO SE GUE LA VDA MODERNA No6 DEDA
0Co TIEMIO PARA CHARLAR, SORE- NOSOTRES, PERS ME-
STARGA CONGCER Tus INGUIETIDES, o5 ANHELSS | TS
HOBBIES , TUS NOVIAS, TS (DOLoS .. EN FiN, ME
GUSTARTA H) \ D N—

URRA | para educar ben, con criterio,

EDUCAR| con intelixencia, con valores,,
CON i i

'SENTIDO dende da mfanmad ata Ia

COMUN xuventude, pasando pola

it 2 adolescencia, esa etapa tan

NORA RODRIGUEZ. Hay

un_adolescente suelto en

conflictiva.

casa. CEAC.

21 claves para educar no
século XXI. ¢ Conflictivos?
¢Importalles algo?.  Un libro
gue axuda a descubrir como
son os adolescentes, como
pensan, como axudalos a ser
eles mesmos.

Hay un adolescente
suelto en casa

21 claves para educar en el siglo XXI

ediconesceac

, MAS SOIRE \o
teconoloxias. e
EMILIO PINO. La Erualio Panto
educacién de los hijos
— Lac de los Ly
como los pimientos de  omelos atos de Padsy

Padrén. Gedisa

Cuestibns como a paga,
as saidas, os horarios, 0
esforzo, a bebida, o sexo,
a responsabilidade ...

Destrezas que funcionan
e que axudaran a que 0s
nosos fillos non lles pase
coma 0s pementos de

Q i

pediny

Padron, que “uns pican.. e
outros non”.




