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2.- CONCEPTOS CLAVE ( Orde OCD 65/2015 (BOE 29/1/2015)

Desenvolvemento
curricular

22 nivel de planificacion curricular. Elabora e revisa a CCP. Aproba o Claustro.
Incliese no PE

‘Programaciéns didacticas

‘3° nivel de planificacion. Realizada polo departamento.

‘Programacién de aula

4° nivel de planificaciéon. Realizada polo profesorado.

Programacion didactica

Instrumento de planificacion curricular especifico de cada area que pretende
ordenar o proceso de ensino aprendizaxe do alumnado . Debe e responder a
estas cuestions: 1.- Que, cando e como ensinar / 2.- Que, cando e como
avaliar / 3.- Como atender a diversidade

Criterios de avaliacion

Son os que deben servir de referencia par valorar o que o alumno sabe e sabe
facer en cada area/materia. Desglésanse en estandares

Estandares de
aprendizaxe

Especifican os criterios de avaliacién concretando o que alumno debe
comprender, saber e saber facer. Pretenden graduar o rendemento ou o logro
acadado. Deben ser observables, medibles e avaliables. Poden concretarse a
través de indicadores de logro

Criterios de cualificacion

Indicadores de logro

Son especificacions dos estandares para graduar o seu nivel de adquisicion.
Forman parte dos criterios de cualificacién do dito estandar. O instrumento mais
idoneo para identificar esa graduacion seria a rubrica. (O docente é o
responsable da sua definicion e posta en practica)

Grao de consecucion dun
estandar

Serve para sinalar o grao minimo de consecucion esixible dun estandar para
superara a materia (Art° 13°, 3d da Resolucién 27/7/2015) (Canto maior sexa o
grao esixido de consecucién mais imprescindible se considera o estandar)

Estandares
imprescindibles

Son os estandares minimos esixibles para superar un area. O seu grao de
adquisicion deberia estar en torno ao 100%

Criterios de cualificacion e
instrumentos

Serven para ponderar o "valor" que se da a cada estandar e a proporciéon que
cada instrumento utilizado para avalialo achega a ese valor

Procedementos e
instrumentos

Foron fixados no Proxecto curricular do Ministerios en 1992. Haberia que
engadir as Rubricas ou escalas e os Portfolios. "Os procedementos de
avaliacion utilizables, como a observacion sistematica do traballo do alumnado,
as probas orais e escritas, o portfolio, os protocolos de rexistro ou os traballos
de clase, permitiran a integracion de todas as competencias nun marco de
avaliacion coherente” (Ver Art® 7° -6, terceiro paragrafo, da Orde ECD 65/2015)

Rubrica

Instrumento de avaliacion que permite cofiecer o grao de adquisicion dunha
aprendizaxe ou dunha competencia

Portfolio

Achega de producions dun alumno/a




OUTROS ASPECTOS

Graduacion dos
estandares

Para identificar o progreso dos mesmos ao longo dunha etapa.

Perfil de area

Conxunto de estandares que ten unha materia. Son a referencia para a
programacion, a avaliacion e o reforzo (Ver art® 5°, 6 Orde ECD 65/2015)

Perfil competencial

Conxunto de estandares de diferentes areas relacionados coa mesma
competencia clave (Ver art® 5°, 7 Orde ECD 65/2015)

Avaliacion das
competencias

"A avaliacion do grao de adquisicion das completencias debe estar
integrada coa avaliaciéon dos contidos, na medida en que supén mobilizar
os cofiecementos, destrezas, actitudes e valores (Art° 7°,3 da Orde ECD
65/2015)

Nivel de desempefo das

... "Poderanse medir a través dos indicadores de logro, tales como

competencias. rubricas ou escalas de avaliacion ... que tefian en conta a atencion a
diversidade (Art 7°, 4 da Orde ECD/65/2015)
Tarefa: E a accidn ou conxunto de accions oriententadas a resolucion dunha situacién

ou problema, nun contexto definido, combinando todos os saberes dispofiibles
para elaborar un produto relevante. As tarefas integran actividades e exercicios.

_Exemplo: B1.8 : B1: Bloque de contido / 8: Numero de contido dun bloque

E.F: Abreviatura da area: Educacion Fisica

B3. Bloque de contidos do que xorde o estandar

2. Numero do criterio de avaliacion que orixina o estandar

3. Numero de estandar dun determinado criterio de avaliacion.




3.- Contexto

3.1.- Contexto do
centro

Caracteristicas do centro

Situacion:

O I.E.S de Monterroso esta situado no nucleo poboacional de Monterroso que limita
6 norte cos concellos de Guntin e Palas de Rei; 6 oeste con Palas de Rei e Antas de
Ulla; 6 este con Portomarin, Taboada e Guntin, e o sur con Taboada e Antas de Ulla.

Centros adscritos:

CEIP de Monterroso

CEIP de Antas de Ulla

Ensinanzas que oferta o Centro

ESO- BAC

FPB Informatica e Comunicacion

CFGM Sistemas Microinformaticos e de Redes

Caracteristicas singulares

O centro particia no Plan Abalar e nos Contratos Programa.

Centro dinamico e activo respondendo a riqueza e variadade do alumnado.

Lingua materna dominante

Galego.

Obxectivos da ESO adaptados ao contexto do centro e ao alumnado

3.2.- Obxectivos

Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer os seus dereitos no
respecto as demais persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidariedade
entre as persoas e 0s grupos, exercitarse no dialogo, afianzando os dereitos
humanos e a igualdade de trato e de oportunidades entre mulleres e homes, como
valores comuns dunha sociedade plural, e prepararse para o exercicio da cidadania
democratica.

Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en
equipo, como condicién necesaria para unha realizacién eficaz das tarefas da
aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal.

Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades
entre eles. Rexeitar a discriminacién das persoas por razén de sexo ou por calquera
outra condicion ou circunstancia persoal ou social. Rexeitar os estereotipos que
supofian discriminacién entre homes e mulleres, asi como calquera manifestacion de
violencia contra a muller.




Fortalecer as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e
nas suas relacions coas demais persoas, asi como rexeitar a violencia, os prexuizos
de calquera tipo e os comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os
conflitos.

Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes de informacion, para adquirir
novos cofiecementos con sentido critico. Adquirir unha preparacién basica no campo
das tecnoloxias, especialmente as da informacién e a comunicacion.

Concibir o cofilecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en
materias, asi como cofecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en
diversos campos do cofiecemento e da experiencia.

Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion, o
sentido critico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender,
planificar, tomar decisidns e asumir responsabilidades.

Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega e
na lingua castela, textos e mensaxes complexas, e iniciarse no cofiecemento, na
lectura e no estudo da literatura.

Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira
apropiada.

Conecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias e
das outras persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural. Cofiecer mulleres e
homes que realizaran achegas importantes & cultura e a sociedade galega, ou a
outras culturas do mundo.

10

Coniecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas,
respectar as diferenzas, afianzar os habitos de coidado e saude corporais, e
incorporar a educacion fisica e a practica do deporte para favorecer o
desenvolvemento persoal e social. Cofecer e valorar a dimensiéon humana da
sexualidade en toda a sua diversidade. Valorar criticamente os habitos sociais
relacionados coa saude, o consumo, o coidado dos seres vivos e 0 medio ambiente,
contribuindo & sua conservacion e a sua mellora.

1

Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacions artisticas,
utilizando diversos medios de expresion e representacion.

12

Cofiecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio lingliistico, cultural, histérico e
artistico de Galicia, participar na sta conservacion e na sua mellora, e respectar a
diversidade linguistica e cultural como dereito dos pobos e das persoas,
desenvolvendo actitudes de interese e respecto cara ao exercicio deste dereito.

13

Coriecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento
fundamental para o0 mantemento da identidade de Galicia, e como medio de relacion
interpersoal e expresién de riqueza cultural nun contexto plurilinglie, que permite a
comunicacioén con outras linguas, en especial coas pertencentes a comunidade
luséfona.

Obxectivos de BAC adaptados ao contexto do centro e ao alumnado

3.3.- Obxectivos

Exercer a cidadania democratica, desde unha perspectiva global, e adquirir unha
conciencia civica responsable, inspirada polos valores da Constitucion espanola e do
Estatuto de autonomia de Galicia, asi como polos dereitos humanos, que fomente a
corresponsabilidade na construcién dunha sociedade xusta e equitativa e favoreza a
sustentabilidade.




Consolidar unha madureza persoal e social que lle permita actuar de forma
responsable

e autdbnoma e desenvolver o seu espirito critico. Ser quen de prever e resolver
pacificamente os conflitos persoais, familiares e sociais.

Fomentar a igualdade efectiva de dereitos e oportunidades entre homes e mulleres,
analizar e valorar criticamente as desigualdades e discriminacidéns existentes e, en

2 particular, a violencia contra a muller, e impulsar a igualdade real e a non
discriminacion das persoas por calquera condicidén ou circunstancia persoal ou
social, con atencion especial as persoas con discapacidade.

Afianzar os habitos de lectura, estudo e disciplina, como condicidns necesarias para
o eficaz aproveitamento da aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal.

3

4 Dominar, tanto na sta expresion oral como na escrita, a lingua galega e a lingua
castela.

5 Expresarse con fluidez e correccidon nunha ou mais linguas estranxeiras.

6 Utilizar con solvencia e responsabilidade as tecnoloxias da informacién e da
comunicacién
Coniecer e valorar criticamente as realidades do mundo contemporaneo, os seus

7 antecedentes histéricos e os principais factores da sua evolucién. Participar de xeito
solidario no desenvolvemento e na mellora do seu contorno social.

Acceder aos coflecementos cientificos e tecnoldxicos fundamentais, e dominar as

8 habilidades basicas propias da modalidade elixida.

Comprender os elementos e os procedementos fundamentais da investigacion e dos
métodos cientificos. Cofecer e valorar de forma critica a contribucion da ciencia e da

9 tecnoloxia ao cambio das condicions de vida, asi como afianzar a sensibilidade e o
respecto cara ao medio ambiente e a ordenacion sustentable do territorio, con
especial referencia ao territorio galego.

Afianzar o espirito emprendedor con actitudes de creatividade, flexibilidade,

10 iniciativa, traballo en equipo, confianza nun mesmo e sentido critico.

1 Desenvolver a sensibilidade artistica e literaria, asi como o criterio estético, como
fontes de formacion e enriquecemento cultural.

12 Utilizar a educacion fisica e o deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e
social, e impulsar condutas e habitos saudables.

13 Afianzar actitudes de respecto e prevencion no ambito da seguridade viaria.

14 Valorar, respectar e afianzar o patrimonio material e inmaterial de Galicia, e contribuir

a sla conservacion e mellora no contexto dun mundo globalizado.




4.- Secuenciacion e temporalizacion dos
contidos 1° ESO

,:;/allaclo UNIDADES DIDACTICAS 'I:emporallzacm SProba
Tem | Bloqu CONTIDO N°
a e Mes | sesions
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
Fases de activacion e recuperacion, e o seu
B1.1 |significado como habito saudable na practica da
actividade fisica.
12 Execucion de xogos e exercicios apropiados para
Avaliacié B1.2 |cada parte da sesion.
n
Atencidn ao aseo persoal e ao uso adecuado da
2?2 B1.3 | !
. ., indumentaria.
Avaliacié — ..
- B14 Respecto e aceptacion das regras das actividades,
’ 0s xo0gos e os deportes practicados.
32 Papeis e estereotipos nas actividades fisico-
Avaliacié B1.5 |deportivas e artistico-expresivas, como fendmeno
n social e cultural.
Aceptacion do propio nivel de execucion e o das
B1.6 |demais persoas, e disposicion positiva cara a sua
mellora.
1 Posibilidades do contorno proximo como lugar de | Todo o |Todas as 5
B1.7 |practica de actividades fisico deportivas e curso | sesions
recreativas.
Aceptacion e respecto das normas para a
B1.8 . X
conservacion do medio urbano e natural.
Actividade fisica como elemento base dos estilos
B1.9 .
de vida saudable.
B1.10 Estereotipos corporais na sociedade actual e a sta
: relaciéon coa saude.
Prevencién de riscos nas actividades fisico-
B1.11 . . )
deportivas e artistico-expresivas.
B1.12 Protocolo basico de actuacion (PAS) nos primeiros
' auxilios.
Emprego responsable do material e do
B1.13 : .
equipamento deportivo.
Tecnoloxias da informacion e da comunicacion
B1.14 |para procurar e seleccionar informacion
relacionada coa actividade fisica e a saude.
. Temporalizacié Proba
Avaliacio UNIDADES DIDACTICAS n s
ns Tem | Bloqu CONTIDO N°
a e Mes | sesions
Bloque 3. Actividade fisica e saude.
1 |B3.1 |Condicion fisica. Desenvolvemento das Sep. 10 1
capacidades fisicas basicas incidindo Out.




principalmente nas relacionadas coa saude.

Introduccién aos principios sobre unha

S alimentacion saudable.
B3.3 |Identificacion da frecuencia cardiaca de traballo. Nov.
12 Métodos basicos para o desenvolvemento das Dec..
Avaliacié B3.4 |capacidades fisicas desde un enfoque saudable.
n
Avaliacién da condicion fisica saudable e
B3.5 o o
realizacion de actividades para a mellora desta.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas. Atletismo.
Execucion de habilidades motrices vinculadas as
B4.1 |accions deportivas, respectando os regulamentos Out.
2 especificos. Nov. 10 1
Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe| Dec.
B4.2 T
dos deportes individuais.
. Temporalizacié Proba
Avaliacio UNIDADES DIDACTICAS n s
ns CONTIDO N°
Tema|Bloque Mes sesiéns
Bloque 2. Actividades artistico-expresivas
Experimentacién de actividades artistico-
B2.1 |expresivas utilizando técnicas basicas de expresién
3 corporal, combinando espazo, tempo e intensidade.| Xan. 2 1
B2.2 |Realizacion de bailes e danzas sinxelas de caracter
recreatico e popular.
Bloque 3. Actividade fisica e saude.
Principios de ergonomia e hixiene postural e a sta
4 |B3.6 aplicacidon na practica de actividades fisicas e na Feb. 2 1
vida cotia.
22 Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas. Patinaxe e hockei
Avaliacié
n
Execucion de habilidades motrices vinculadas as
B4.1 |accidns deportivas, respectando os regulamentos
especificos.
Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe
. B42  \dos deportes individuais. ?:g' 16 )
Execucion de habilidades motrices técnico-tacticas Mar.
B4.4 |sinxelas vinculadas aos deportes colectivos, )
respectando os regulamentos especificos.
Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe
B4.5 )
dos deportes colectivos.
Avaliacié : Temporalizacié Proba
ns UNIDADES DIDACTICAS n s
Tem | Bloqu CONTIDO N°
a e Mes sesiéns
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas. O voleibol
‘ 7 ‘B4.1 ‘Execucién de habilidades motrices vinculadas as ‘ Abri. ‘ 16 3




accions deportivas, respectando os regulamentos
especificos.

Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe

A dos deportes individuais.
Adquisicion de técnicas basicas de progresion e Mai.
3°Avaliac B4.3 |orientacion no medio natural, e a sda aplicacion en | Xuf.
iéon diferentes ambitos.
Execucion de habilidades motrices técnico-tacticas
B4.4 |sinxelas vinculadas aos deportes colectivos,
respectando os regulamentos especificos.
4.- Secuenciacion e temporalizacion dos
contidos 2° ESO
Avaliacié : Temporalizacié Proba
ns UNIDADES DIDACTICAS n s
Tem | Bloqu CONTIDO N°
a e Mes sesions
Bloque 1.Contidos comuns en Educacion Fisica
1 Fases de activacién e recuperacion na practica da |Todo o|Todas as
B1.1 |actividade fisica de caracter xeral e especifica, en | curso | sesions
funcion da actividade que se realice.
12 Seleccidn e execucion de xogos e exercicios
Avaliacié B1.2 |apropiados para cada fase da sesion.
n
B1.3 Respecto e aceptacion das regras das actividades,
22 : 0s xo0gos e os deportes practicados.
Avaliacié Papeis e estereotipos nas actividades fisico-
n B1.4 |deportivas e artistico-expresivas, como fendmeno
social e cultural.
32 Aceptacién do propio nivel de execucion e o das
Avaliacié B1.5 |demais persoas, e disposicion positiva cara a sua
n mellora.
Posibilidades do contorno préximo como lugar de
B1.6 |practica de actividades fisico deportivas e
recreativas.
B1.7 Aceptacion e respecto das normas para a
' conservacion do medio urbano e natural.
Actividade fisica como elemento base dos estilos
B1.8 .
de vida saudable.
B1.9 Estereotipos cosporais na sociedade actual e a sua
: relacion coa saude.
Prevencion de riscos nas actividades fisico-
B1.10 |deportivas e artistico-expresivas, baseada na
analise previa das caracteristicas destas.
B1.11 Protocolo basico de actuaciéon (PAS) nos primeiros
' auxilios.
Emprego responsable do material e do
B1.12 X \
equipamento deportivo.
B1.13 |Tecnoloxias da informacién e da comunicacioén para

procurar, analizar e seleccionar informacion

10



relacionada coa actividade fisica e a saude.
Elaboracion e exposicion argumentada de
B1.14 . .
documentos no soporte mais axeitado.
Avaliacié ) Temporalizacié Proba
ns UNIDADES DIDACTICAS n s
Tem | Bloqu CONTIDO N°
a e Mes sesions
Bloque 3. Actividade fisica e saude.
Condiciodn fisica. Capacidades fisicas e
B3.1 coordinativas nas actividades fisico-deportivas e
' artistico-expresivas, e a sua vinculacion cos
sistemas do organismo.
Efectos sobre a saude da actividade fisica e a
B3.2 . - Se
alimentacion. = p.
1 Capacidade de adaptacién do organismo ante a i 10 2
B3.3 - o . b . Nov.
actividade fisica e a practica deportiva. Dec
B3.4 Control da intensidade do esforzo a través da '
' frecuencia cardiaca.
12 B3.8 |Avaliacion da condicion fisica saudable e
Avaliacié realizacion de actividades para a mellora desta,
n tendo en conta as suas caracteristicas individuais.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas. Atletismo. Valados, saltos e lanzamentos.
Execucion e avaliacion de habilidades motrices
B4.1 |vinculadas as accions deportivas, respectando os Out.
2 regulamentos especificos. Nov. 10 2
Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe | Dec.
B4.2 T
dos deportes individuais.
Avaliacio : Temporalizacié Proba
ns UNIDADES DIDACTICAS n s
CONTIDO N°
Tema|Bloque Mes sesions
Bloque 2. Actividades artistico-expresivas
Experimentacion de actividades artistico-expresivas
B2.1 |utilizando técnicas basicas de expresién corporal,
combinando espazo, tempo e intensidade.
3 |B2.2 |Creatividade e improvisacion nas actividades Xan. 2 1
artistico-expresivas de xeito individual.
B2.3 |Realizacion de bailes e danzas sinxelas de caracter
recreativo e popular.
Bloque 3. Actividade fisica e saude.
Procedementos para a avaliacion dos factores da
B3.5 D . .
condicién fisica relacionados coa saude.
B3.6 |A actividade fisica e o seu efecto sobre a saude.
Criterios de seleccion de actividades para a
4 o . Feb. 2
realizacion dun plan de mellora da saude.
22 B3.7 |Métodos basicos de adestramento para a mellora
Avaliacié das capacidades fisicas basicas relacionadas coa
n saude.

11



B3.8

Avaliacion da condicion fisica saudable e
realizacion de actividades para a mellora desta,
tendo en conta as suas caracteristicas individuais.

B3.9

Ergonomia e hixiene postural na practica de
actividades fisicas.

B3.10

Actividade fisica habitual e outros habitos de vida
saudables, e o seu efecto sobre a calidade de vida.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas.

Hockei

B4.4

Execucion de habilidades motrices técnico-tacticas
facilitadas vinculadas aos deportes colectivos en
distintas situacions, respectando os regulamentos
especificos.

B4.5

Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe

dos deportes colectivos.

Xan.
Feb. 16 2
Mar.

Avaliacio
ns

UNIDADES DIDACTICAS

Temporalizacié Proba
n s

Tem

Bloqu

CONTIDO

NO
Mes sesions

Bloque 1.Contidos comuns en Educacién Fisica

B1.6

Posibilidades do contorno préximo como lugar de
practica de actividades fisico deportivas e
recreativas.

B1.7

Aceptacion e respecto das normas para a
conservacion do medio urbano e natural.

B1.8

Actividade fisica como elemento base dos estilos
de vida saudable.

B1.9

Estereotipos corporais na sociedade actual e a sua
relacion coa saude.

Abr. 4 1

3a
Avaliacio
n

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas. O voleibol

B4.3

Adquisicion de técnicas de progresion e orientacion
no medio natural, a sUa aplicacion en diferentes
contornos.

B4.4

Execucion de habilidades motrices técnico-tacticas
facilitadas vinculadas aos deportes colectivos en
distintas situacions, respectando os regulamentos
especificos.

B4.5

Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe
dos deportes colectivos.

Mai.

Xud, | 19 2

4.- Secuenciacion e temporalizaciéon dos
contidos 4° ESO

Avaliacio
ns

UNIDADES DIDACTICAS

Temporalizacié Proba
n s

12



Tem | Bloqu CONTIDO N°
a e Mes sesions
Blogue 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
Desenfa e realiza as fases de activacién e
B1.1 |recuperacion, logo da analise da actividade fisica
que se vaia realizar.
12 Fases de activacion e recuperaciéon como medio de
Avaliacié B1.2 |prevencion de lesions.
n
Planificacion e organizacion de eventos e
B1.3 campionatos nos que se utilicen sistemas que
2a ’ potencien as actitudes, os valores e o respecto das
L, normas, asumindo diferentes papeis e funciéns.
Avaliacié — — —_ .
. Valoracion das actividades fisicas, deportivas e
tradicionais na sociedade actual, destacando os
B1.4 !
comportamentos axeitados tanto desde o papel de
participante como desde o de espectador/a.
32 Primeiras actuacions ante as lesiéns mais comuns
Aval|:aC|o 1 B1.5 |que poden manifestarse na practica deportiva. Todo o Todas as
— — — curso | sesions
B1.6 |Protocolos basicos de primeiros auxilios.
Medidas preventivas sobre os riscos ou as lesiéns
B1.7 T e . :
na realizacién de actividades fisico-deportivas.
Manexo e utilizacion do material e do equipamento
B1.8 )
deportivo.
B1.9 Aceptacion das normas sociais e democraticas que
’ rexen nun traballo en equipo.
B1.10 |Técnicas de traballo en equipo.
B1.11 |Técnicas de traballo colaborativo.
B1.12 |Xogo limpo como actitude social responsable.
Tecnoloxias da informacién e comunicaciéon no
prodeso de aprendizaxe, para procurar, selecccionar
B1.13 |e valorar informacidns relacionadas coas
actividades fisico-deportivas e as relacionadas coa
saude.
Bloque 3. actividade fisica e saude.
B3.1 Efectos negativos que determinados habitos de vida
’ e consumo tefien sobre a condicion fisica e a saude.
B3.2 |Actividade fisica e saude. Sep.
1@ Realizacion de exercicios para a consecucion dunha| Out.
T g o 10
Avaliacié B3.3 |6ptima hixiene postural. Nov.
n Dec.
B3.4 Alimentacién: repercusion na saude e na actividade
’ fisica.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas. Baloncesto.
12 3 |B4.1 |Traballo dos fundamentos técnicos das actividades | Out. 12
Avaliacié fisico-deportivas propostas, tendo en consideracién | Nov.
n diversos condicionantes xerados polos comparieiros | Dec.
e as compafieiras, as persoas adversarias, 0s
regulamentos e o contorno da practica.
B4.2 |Traballo das situaciéns motrices de oposicion,

colaboracion ou colaboracién-oposicion propostas,

13



tendo en consideracion diversos condicionantes
xerados polos companieiros e as companieiras, as
persoas adversarias, os regulamentos e o contorno
da practica.

Avaliacio
ns

UNIDADES DIDACTICAS

n

Temporalizacio

Proba
(3

Tem

Bloque

CONTIDO

Mes

NO
sesions

Bloque 2. Actividades artistico-expresivas

B2.1

Creacion de composicions artistico-expresivas

individuais ou colectivas, con ou sen apoio dunha
estructura musical, incluindo os elementos para a
sua sistematizacién: espazo, tempo e intensidade.

Xan.

Bloque 3. Actividade fisica e saude.

B3.5

Valoracion e toma de conciencia da propia condicion
fisica e da predisposicion a mellorala.

B3.6

Elaboracion e posta en practica dun plano de
traballo que integre as capacidades fisicas
relacionadas coa saude.

B3.7

Valoracion e aplicacion de técnicas e métodos de
relaxacion e respiraciéon de xeito auténomo, co fin
de mellorar as condicions de saude e calidade de
vida.

Feb.

B3.8

Métodos de avaliacion da condicion fisica en
relacion coa saude.

23
Avaliacio
n

Blogue 4. Os xogos e as actividades deportivas. Badminton.

B4.1

Traballo dos fundamentos técnicos das actividades
fisico-deportivas propostas, tendo en consideraciéon
diversos condicionantes xerados polos companeiros
€ as companeiras, as persoas adversarias, 0s
regulamentos e o contorno da practica.

B4.2

Traballo das situaciéns motrices de oposicion,
colaboracion ou colaboracion-oposicion propostas,
tendo en consideracion diversos condicionantes
xerados polos compafieiros e as companeiras, as
persoas adversarias, os regulamentos e o contorno
da practica.

Xan.
Feb.
Mar.

B4.3

Cofiecemento e practica de xogos e deportes
tradicionais de Galicia e da propia zona, asi como
do seu regulamento. Procura de informacion sobre
variacions locais.

16

Avaliacio
ns

UNIDADES DIDACTICAS

n

Temporalizacié Proba

S

CONTIDO

Mes

NO
sesions

Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica

| Abr. |

4

14



Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas. O voleibol

Traballo dos fundamentos técnicos das actividades

32 fisico-deportivas propostas, tendo en consideraciéon
Avaliacié B4.1 |diversos condicionantes xerados polos companeiros
n € as companeiras, as persoas adversarias, 0s
regulamentos e o contorno da practica.
Traballo das situaciéns motrices de oposicion,
colaboracion ou colaboracién-oposicion propostas,
B4.2 tendo en consideracion diversos condicionantes ]
’ xerados polos comparieiros e as comparieiras, as Abr_'-
8 persoas adversarias, os regulamentos e o contorno Ma~|. 16
da préactica. Xufi.
Relacion entre a actividade fisica, a saude e o
B4.4 .
medio natural.
Toma de conciencia do impacto que tefien algunhas
B4.5 o . . .
actividades fisico-deportivas no medio natural.
Realizacion de actividades deportivas e/ou
B4.6 |recreativas, preferentemente desenvolvidas no
medio natural.
4.- Secuenciacién e temporalizaciéon dos
contidos 1°BAC
Avaliacié : Temporalizacié Proba
ns UNIDADES DIDACTICAS n s
Tem | Bloqu CONTIDO N°
a e Mes sesions
Bloque 1. Contidos comuns en Educacién Fisica
1 Actividade fisica como recurso de lecer activo: Todo o|Todas as
B1.1 |efectos sobre a saude e como fenémeno curso | sesions
sociocultural.
1@ Saidas profesionais.
Avaliacié B1.2
n
Prevencion dos elementos de risco asociados as
98 B1.3 actividades fisico-deportivas e artistico -expresivas,
., ’ ao contorno, a fatiga e aos materiais e os
Avalrl‘acm equipamentos.
B1.4 Actividades fisico-deportivas: regras sociais e
' contorno.
32 Integracion social nas actividades fisico-deportivas.
Avaliacio B1.5
n
B1.6 Desenvolvemento da capacidade de traballo en
’ equipo e de cooperacion.
B1.7 |Xogo limpo como actitude social responsable.
B1.8 |Emprego das tecnoloxias axeitadas para a

obtencién e o tratamento de datos, para a procura,
a seleccién e a critica de informacion sobre a
materia, € para a comunicacién de proxectos,
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‘resultados e conclusions de traballos.

: Temporalizacio |[Proba
Avaliacio UNIDADES DIDACTICAS n s
ns Tem CONTIDO N°
a |Bloque Mes sesions
Bloque 2. Actividades artistico-expresivas.
> 1B2.1 Com.posmlon’s_|nd|V|dl{a|.s e colectl_vas nas Sep. 3 1
actividades fisicas artistico expresivas.
Bloque 3. Actividade fisica e saude.
B3.1 Beneficios da practica regular de actividade fisica e
’ valoracion da sua incidencia sobre a saude.
B3.2 Hixiene postural na actividade fisica e en distintos
3 ’ campos profesionais. Out.. 3 1
B3.3 |Alimentacion e actividade fisica.
B3.4 |Metodoloxias especificas de recuperacion tras o
exercicio fisico.
12 Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas. Patinaxe e hockei.
Avaliacié
n
Xogo, actividades deportivas individuais e de
B4.1 : s .
adversario, e actividades no medio natural.
Perfeccionamento técnico e aplicacién de normas
tacticas fundamentais para a realizacion de xogos,
B4.2 |actividades deportivas individuais e de S
adversario/a, e de deporte alternativo practicadas Oert)-
4 nas etapas anteriores. N(;IV. 14 2
Planificacion e realizacién de actividades fisicas en Dec.
B4.3 |contornos non estables. . ’
Aplicacion do cofiecemento dos fundamentos
basicos técnicos, tacticos e regulamentarios dos
xogos, das actividades deportivas e do deporte
B4.4 |alternativo.
: Temporalizacié Proba
Avaliacié UNIDADES DIDACTICAS n s
ns CONTIDO N°
Tema|Bloque Mes sesions
Bloque 3. Actividade fisica e saude.
5 |B3.5 |Aceptaciéon da responsabilidade no mantementoe | Feb. 2 1
na mellora da condicion fisica.
Criterios fundamentais e métodos basicos para a
B3.6 |aplicacion e o desenvolvemento da actividade
fisica para a saude.
B3.7 |Manexo e control dos compofentes fundamentais
da carga na practica da actividade fisica: o volume,
a intensidade e a densidade do esforzo.
B3.8 |Probas de avaliacién das capacidades fisicas e
coordinativas orientadas a saude.
B3.9 |Plan persoal de acondicionamento fisico, orientado
a saude.
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B3.10

Analise da influencia dos habitos sociais cara a un
estilo de vida activo.

22 Blogue 4. Os xogos e as actividades deportivas. Badminton. Malabares.
Avaliacié
n
Xogo, actividades deportivas individuais e de
B4.1 . o .
adversario, e actividades no medio natural.
Perfeccionamento técnico e aplicacién de normas
tacticas fundamentais para a realizacion de xogos,
B4.2 |actividades deportivas individuais e de
adversario/a, e de deporte alternativo practicadas Xan.
6 nas etapas anteriores. Feb. 16 2
B4 3 Planificacion e realizacién de actividades fisicas en | Mar.
’ contornos non estables.
Aplicacion do conecemento dos fundamentos
B4.4 basicos técnicos, tacticos e regulamentarios dos
’ xogos, das actividades deportivas e do deporte
alternativo.
Avaliacié : Temporalizacié [Proba
ns UNIDADES DIDACTICAS n s
Tem | Bloqu CONTIDO N°
a e Mes sesions
Blogue 1.Contidos comuns en Educacion Fisica
B1.7 |Xogo limpo como actitude social responsable.
Emprego das tecnoloxias axeitadas para a
7 obtencion e o tratamento de datos, para a procura, Abr 4 1
B1.8 |a seleccién e a critica de informacién sobre a '
materia, € para a comunicacién de proxectos,
resultados e conclusions de traballos
Bloque 2. Actividades artistico-expresivas
8 B2.1 Composmmn,s_|nd|V|dL’1a|.s e colectl_vas nas Abr. 3 1
actividades fisicas artistico expresivas.
32 Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas. Orientacion. O voleibol.
Avaliacié
n
9 |B4.1 |[Xogo, actividades deportivas individuais e de Abri. 12 3
adversario, e actividades no medio natural. Mai.
Perfeccionamento técnico e aplicacién de normas | Xuf.-
tacticas fundamentais para a realizaciéon de xogos,
B4.2 |actividades deportivas individuais e de
adversario/a, e de deporte alternativo practicadas
nas etapas anteriores.
B4 3 Planificacion e realizacién de actividades fisicas en
’ contornos non estables.
B4.4 |Aplicaciéon do cofiecemento dos fundamentos

basicos técnicos, tacticos e regulamentarios dos
xogos, das actividades deportivas e do deporte
alternativo.

17



5. Relacionar aspectos curriculares para cada unidade/ 6. Grao minimo de consecucion, instrumentos de avaliacion e
temas transversais

1°ESO 1°Aval. Estandares de apredizaxe avaliables/ Criterios de cualificacion e Temas tranversais
Indicadores de logro instrumentos de avaliacion
Tem| Identif. | Identif. | Identif. Competen Grao Instrumentos Temas tranversais
al | Contid |Criterio|estandar cias Elave Estandares de apredizaxe minimo| Proba | Proba |Observaci oL EO CAlTIC EM Eclpv
UD| os s es consec.| escrita | practica on E P
1 CSC Recoriece de xeito basico a estrutura dunha sesion
B1.1.1 de actividade fisica coa intensidade dos esforzos 100 % X X X | X
CMCCT i
realizados.
B1.1 . .
B1.2 | B1A Prelp’ara e realiza queceme_ntos e fases flr_wals de
B1"3 ' B1.1.2 | CSC CAA |sesion, de acordo cos contidos que se vaian a 100 % X X | x
’ realizar, seguindo as orientaciéns dadas.
B113 CSC Re§pecta 0s ha_bltos d’e_aseo persoal en relacién a 100 % x x x | x
saude e a actividade fisica.
B1.2.1 CSC Amqs.a tolerancia e deportividade tanto no papel de 100 % x x % | x| x
participante como no de espectador/a.
Colabora nas actividades grupais, respectando as
B1.4 achegas das demais persoas e as normas
B1-5 B1.2 B1.2.2 CSC |establecidas, e asumindo as suas 100 % X X X | X | X
B1 -6 ’ responsabilidades para a consecuciéon dos
’ obxectivos.
Respecta as demais persoas dentro do labor de
B1.2.3 CSC |equipo, con independencia do seu nivel de 80 % X X X | X
destreza.
B1.11 | B1.4 Identifica as caracteristicas das actividades fisico -
B1.12 B1.4.1 CSC |deportivas e artistico -expresivas propostas que 70 % x " X
B1.13 T CSIEE |poidan supor un elemento de risco relevante para °
si mesmo/a ou para as demais persoas.
B1.4.2 | CSIEE |Describe e pon en practica os protocolos para 70 % X X | X X | x| X
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activar os servizos de emerxencia e de proteccion
no seu contorno.

Utiliza as tecnoloxias da informacion e da
comunicacioén para elaborar documentos dixitais
propios adecuados a sua idade (texto,

B1.5.1 | CD CCL g . 50 %
presentacion,imaxe, video, son, etc.), como
8114 | B1 resultado do proceso de procura, analise e
' 5 seleccion de informacion salientable.
Expon e defende traballos sinxelos sobre temas
B152 | CD CCL wxgntes no,cpntexto social, re_lacmnad_qs coa 50 %
actividade fisica ou a corporalidade, utilizando
recursos tecnoléxicos.
B311 | CMCCT DllstlngueQe xeito ba_5|co o] |.mpacto que pode ter a 60 %
alimentacion nun estilo de vida saudable.
B3.1 . :
B B3.1 Adapta a intensidade do esforzo controlando a
3.3 CMCCT : . )
B3.1.2 CAA frecuencia cardiaca correspondente as marxesde | 70 %
mellora da condicién fisica.
Iniciase na participacion activa das actividades
para a mellora das capacidades fisicas basicas o
ozt G desde un enfoque saudable, utilizando os métodos o
Sgg B3.2 basicos para o seu desenvolvemento.
' Alcanza niveis de condicion fisica saudable
B3.2.2 CAA |acordes ao seu momento de desenvolvemento 100 %
motor e as suas posibilidades.
CAA Aplica os aspectos basicos das técnicas e das
B4.1.1 habilidades especificas adaptadas mais sinxelas, 90 % X
CSIEE :
respectando as regras e as hormas establecidas.
CAA Describe a forma de realizar os movementos
B4.1 B4.1.2 implicados nos modelos técnicos adaptados mais 80 %
B4.1 CSIEE | .
B4.2 sinxelos.
Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das
B4.13 CAA |accidns técnicas respecto ao seu nivel de partida, 100 %
"7 | CSIEE |amosando actitudes de esforzo e superacion, ?

adecuado a sua idade.
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o o 7 : z P Y
1°ESO 2°Aval. Estandares'de apredizaxe avaliables/ _Crlterlos de cuallflcat_:lop’e Temas tranversais
Indicadores de logro instrumentos de avaliacién
Tem| Identif. | Identif. | Identif. c t Grao Instrumentos Temas tranversais
a/ | Contid | Criterio| estanda cioar:?;g\?g Estandares de apredizaxe minimo | Proba | Proba |Observac oL EO CAITIC EM EC PV
UD| os S res consec.| escrita | practica ion E P
B2.1 B2.1.1 CCEC Utiliza técnicas corporais basicas, combinando 80 % x x
3 B2 .1 espazo, tempo e intensidade.
B2.2 B212 | CCEC Pon en practlca unha secuencia de movementos 80 % X X
corporais axustados a un ritmo.
CMCCT Aplica os fundamentos de hixiene postural, na
4 | B3.6 | B3.2 | B3.2.3 CSIEE practica das actividades fisicas como medio de 100 % X X | X | X
prevencion de lesions.
CAA Aplica os aspectos basicos das técnicas e das
B4.1.1 CSIEE habilidades especificas adaptadas mais sinxelas, 100 % X X X X | X | X
B4.1 B4.1 respectando as regras e as normas establecidas.
B4.2 ' Describe a forma de realizar os movementos
CAA |~ - . o
B4.1.2 CSIEE implicados nos modelos técnicos adaptados mais 90 % X X X | X
sinxelos.
5 Adapta os fundamentos técnicos e tacticos basicos
CAA |para obter vantaxe na practica das actividades fisico o
B4.4 k.2 CSIEE |deportivas de oposicion ou de colaboracion - U X X X X
B4.5 B4.2 oposicién facilitadas, respectando o regulamento.
' CAA Pon en practica aspectos de organizaciéon de ataque
B4.2.2 CSIEE |© de defensa nas actividades fisico -deportivas de 100 % X X X X | X
oposicién ou de colaboracion -oposicion facilitadas.
1°ESO 3°Aval. Estandares de apredizaxe avaliables/ Criterios de cualificacion e Temas tranversais
Indicadores de logro instrumentos de avaliacién
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Tem| Identif. | Identif. | Identif. Competen Grao Instrumentos Temas tranversais
al | Contid | Criterio| estanda cias E):Iave Estandares de apredizaxe minimo | Proba | Proba |Observac L EO CAlTIC EM EC PV
UD| os S res consec.| escrita | practica| i6n E P
Conece e identifica as posibilidades que ofrece o
B1.3.1 CSC |seu contorno préximo para a realizacion de 50 % X X | X
actividades fisico -deportivas.
B1.7 Respecta o seu contorno e o valora como un lugar
6 B1.8 B1.3 B1.3.2 CSC |comun para a realizacion de actividades fisico - 90 % X X | X
B1.9 ' deportivas.
B1.10 Analiza criticamente as actitudes e os estilos de
vida relacionados co tratamento do corpo, as o
s Lel actividades de lecer, a actividade fisica e o deporte 90 % X X | X
no contexto social actual.
CAA Aplica os aspectos basicos das técnicas e das
B4.1.1 CSIEE habilidades especificas adaptadas mais sinxelas, 90 % X X | x| X
7 gj; B4 1 respectando as regras e as normas establecidas.
' ' Explica e pon en practica técnicas basicas de
B4.3 CAA - L
B4.1.4 CSIEE |Progresion en contornos non estables e técnicas 100 % X X X X | X | X
basicas de orientacion.
Adapta os fundamentos técnicos e tacticos basicos
CAA |para obter vantaxe na practica das actividades fisico o
B2t CSIEE |deportivas de oposicion ou de colaboracion - LoD X X X X
oposicion facilitadas, respectando o regulamento.
CAA Pon en practica aspectos de organizacion de ataque
B4.4 B4.2.2 e de defensa nas actividades fisico-deportivas de 90 % X X
B4.2 CSIEE g S o o
B4.5 oposicién ou de colaboracién-oposicion facilitadas.
Discrimina os estimulos que compre ter en conta na
CAA toma de decisions nas situacions facilitadas de
B4.2.3 CSIEE colaboracion, oposicion e colaboracién-oposicion, 100 % X X X X | X

para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da
accion.
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2°ESO 1°Aval. Estandares de apredizaxe avaliables/ Criterios de cualificacion e Temas tranversais
Indicadores de logro instrumentos de avaliacion
Tem Identif. | Identif. | Identif. fo bl Grao Instrumentos Temas tranversais
a/ | Contid | Criterio| estdnda cias Zlave Estandares de apredizaxe minimo| Proba | Proba |Observac L EO CAlTIC EM EC PV
UD| os s res consec.| escrita | practica ion E P
1 B1.1.1 CSC |Recofiece a estructura dunha sesion de actividade 100 % X X " X
o CMCCT (fisica coa intensidade dos esforzos realizados. °
Prepara e realiza quecementos e fases finais de
B1.1 B1.1.2 | CSC CAA [sesion, de xeito basico, tendo en conta os contidos | 100 % X X X X
B1.2 B1.1 que se vaian a realizar.
' Prepara e pon en practica actividades para a
B123 CSC meIIc_)ra dg_s hab|I|dades_, motoras en funcion das 100 % x x x
propias dificultades, baixo a direccién do/da
docente.
B1.2.1 cSC Amqs'a tolerancia e deportividade tanto no papel de 100 % X % | x| x
participante como no de espectador/a.
Colabora nas actividades grupais, respectando as
B1.3 achegas das demais persoas e as hormas
B14 | B1.2 | B1.2.2 CSC |establecidas, e asumindo as suas 90 % X X | X | X
B1.5 responsabilidades para a consecucién dos
obxectivos.
B123 CSC Res.pecta as demais persoas de_ntro do labor de 100 % x % | x| x
equipo, con independencia do nivel de destreza.
B1.10 | B1.4 Identifica as caracteristicas das actividades fisico -
B1.11 B1.4.1 CSIEE de_portlvas e artistico expresivas proposta_s que 100 % x N x x
B1.12 CSC |poidan supor un elemento de risco para si mesmo/a
ou para as demais persoas.
Describe e pon en practica os protocolos para
B1.4.2 | CSIEE |activar os servizos de emerxencia e de proteccion 80 % X X | X X X
do contorno.
B1.4.3 | CSIEE |Adopta as medidas preventivas e de seguridade 100 % X X X
propias das actividades desenvolvidas durante o
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ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se
realizan nun contorno non estable.
Analiza de xeito basico a implicacion das
capacidades fisicas e as coordinativas nas 0
A | ey actividades fisico-deportivas e artisticoexpresivas e X X
traballadas no ciclo.
B3.12 | CMCCT R_elacionq ’diferentesltipos de activigade fisica e 80 % x x
alimentacién co seu impacto na saude.
Relaciona as adaptaciéns organicas principais coa
B3.1.3 | CMCCT |actividade fisica sistematica, asi como coa saude e | 50 % X
B31 | B3A 0s riscos e contraindicaciéns da practica deportiva.
' ' Adapta a intensidade do esforzo controlando a
B3.1.4 | CMCCT |(frecuencia cardiaca correspondente as marxes de 90 % X X
mellora dos principais factores da condicion fisica.
B315 | CMCCT Apli(_:a con axuda procedemelr)tos,dfa para auto 100 % x x
avaliar os factores da condicion fisica.
Identifica as caracteristicas que deben ter as
B3.16 CMCCT |actividades fisicas para ser consideradas saudables, 90 % X X
T CSC |adoptando unha actitude critica fronte as practicas °
que tefen efectos negativos para a saude.
CAA Aplica os aspectos basicos das técnicas e
B4.1.1 CSIEE habilidades especificas adaptadas, respectando as | 90 % X X X X | x| X
regras e as normas establecidas.
CAA |Autoavalia a sua execucion de xeito basico con o
gj; B4.1 a2 CSIEE [respecto ao modelo técnico formulado. 501% X X X
B4.3 ' B4.13 CAA  |Describe a forma de realizar os movementos 100 % x x x % | x
' o CSIEE |implicados nos modelos técnicos adaptados. °
CAA Mellora o seu nivel na execucién e aplicacion das
B4.1.4 CSIEE accions técnicas respecto ao seu nivel de partida, 100 % X X X | X
amosando actitudes de esforzo e superacion.
2°ESO 2°Aval. Estandares de apredizaxe avaliables/ Criterios de cualificacion e Temas tranversais

Indicadores de logro

instrumentos de avaliacion
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Tem| Identif. | Identif. | Identif. Competen Grao Instrumentos Temas tranversais
al | Contid | Criterio| estanda cias E):Iave Estandares de apredizaxe minimo | Proba | Proba |Observac L EO CAlTIC EM EC PV
UD| os s res consec.| escrita | practica ion E P

B2.1.1 CCEC Ut|I|za} técnicas corporais, de fgrma c_:reatlva, 90 % x . x
combinando espazo, tempo e intensidade.
Crea e pon en practica unha secuencia de
21 B2.1.2 CCEC |movementos corporais axustados a un ritmo 100 % X X
3 32'2 B2 1 prefixado de baixa dificultade.
B2.3 ' Colabora no desefio e na realizacion de bailes e
B2.1.3 | CCEC |danzas, adaptando a suia execucion a dos seus 100 % X X | x| X
compafeiros e das suas compafieiras.
B214 | CCEC Reallze} improvisacions como medio de 100 % x x
comunicacién espontanea.
4 Analiza de xeito basico a implicacion das
B311 | CMCCT capa_mdades’ﬂ_smas e as coordlna'tlv_as nas 90 % x X
actividades fisico-deportivas e artisticoexpresivas
traballadas no ciclo.
B3.12 | CMCCT R(_elacmng f:hferentes.tlpos de actmglade fisica e 90 % X X
alimentacién co seu impacto na saude.
Relaciona as adaptaciéns organicas principais coa
B3.1.3 | CMCCT |actividade fisica sistematica, asi como coa saude e | 60 % X X X
B3.5 B3.1 0s riscos e contraindicacions da practica deportiva.
B3.6 ' Adapta a intensidade do esforzo controlando a
B3.1.4 | CMCCT |frecuencia cardiaca correspondente as marxes de 90 % X X X
mellora dos principais factores da condicion fisica.
B3.15 | CMCCT Apllga con axuda procedenjejr’mtos’dle para auto 70 % x x
avaliar os factores da condicion fisica.
Identifica as caracteristicas que deben ter as
B3.16 CMCCT |actividades fisicas para ser consideradas saudables, 90 X X
T CSC |adoptando unha actitude critica fronte as practicas °
que tenen efectos negativos para a saude
B3.7 | B3.2 | B3.2.1 CAA  |Participa activamente na mellora das capacidades | 100 % X X

fisicas basicas desde un enfoque saudable,
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utilizando os métodos basicos para o seu
desenvolvemento.
Alcanza niveis de condicion fisica acordes ao seu
B3.2.2 CAA |momento de desenvolvemento motor e as suas 100 % X X
posibilidades.
CAA Aplica os fundamentos de hixiene postural na
B3.2.3 CSIEE practica das activvidades fisicas como medio de 100 % X X
prevencion de lesidns.
Analiza a importancia da practica habitual de
B3.2.4 CAA a'cfuwdade fisica para a mellora da propia condicién 100 % x % | x
fisica saudable, relacionando o e fecto desta
practica coa mellora da calidade de vida.
Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para
B4.2.1 CAA |obter vantaxe na practica das actividades fisico- 100 % X X x % | x| x
- CSIEE |deportivas de oposicion ou de colaboracion- °
oposicion facilitadas.
Describe simplificadamente e pon en practica de
CAA  |xeito autbnomo aspectos de organizacion de ataque 0
B4.4 S CSIEE |e de defensa nas actividades fisico-deportivas de £ X X x| X
5 B4.5 B4.2 oposicién ou de colaboracién-oposicion facilitadas.
' Discrimina os estimulos que compre ter en conta na
CAA |toma de decisions nas situacions de colaboracion, o
B4.2.3 . P L 100 % X X X X
CSIEE |oposicion e colaboracion-oposicion, para obter
vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion.
CAA Reflexiona sobre as situacions facilitadas resoltas
B4.2.4 valorando a oportunidade das solucions achegadas | 100 % X X X X | X
CSIEE . - . o o
€ a sua aplicabilidade a situaciéns similares.
2°ESO 3°Aval. Estandares de apredizaxe avaliables/ Criterios de cualificacion e Temas tranversais
Indicadores de logro instrumentos de avaliacion
Tem| Identif. | Identif. | Identif. |Competen Estandares de apredizaxe Grao Instrumentos Temas tranversais
a/ | Contid | Criterio| estanda | cias clave minimo

Proba ‘ Proba ‘Observac

CL|EO|CA|TIC|EM |[EC|PV
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Lin ) L escrita | practica ion E P
il ° o Coniece as posibilidades que ofrece o contorno para SR
B1.3.1 CSC |a arealizacion de actividades fisico -deportivas 50 % X X X
axeitadas a sua idade.
B1.6 Respecta o contorno e valérao como un lugar
6 B1.7 B1.3 B1.3.2 CSC |comun para a realizacién de actividades fisico- 100 % X X | x| X
B1.8 ' deportivas.
B1.9 Analiza criticamente as actitudes e os estilos de
vida relacionados co tratamento do corpo, as o
.22 Lel actividades de lecer, a actividade fisica e o deporte S X X XX
no contexto social actual.
Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para
B4.2.1 CAA |obter vantaxe na practica das actividades fisico- 100 % " X X % | x| x
- CSIEE |deportivas de oposicion ou de colaboracion- °
oposicion facilitadas.
Describe simplificadamente e pon en practica de
CAA  |xeito autbnomo aspectos de organizacion de ataque 0
B4.4 A2z CSIEE |e de defensa nas actividades fisico-deportivas de e X X x| X
7 B4.5 B4.2 oposicién ou de colaboracién-oposicion facilitadas.
' Discrimina os estimulos que compre ter en conta na
CAA |toma de decisions nas situacions de colaboracion,
B4.2.3 L . L 100 % X X X X
CSIEE |oposicion e colaboracion-oposicion, para obter
vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion.
CAA Reflexiona sobre as situaciéns facilitadas resoltas
B4.2.4 CSIEE valorando a oportunidade das soluciéns achegadas | 100 % X X X X | X
€ a sua aplicabilidade a situaciéns similares.
3°ESO 1°Aval. Estandares de apredizaxe avaliables/ Criterios de cualificacion e Temas tranversais
Indicadores de logro instrumentos de avaliacion
Tem| Identif. | Identif. | Identif. |5 e - Grao Instrumentos Temas tranversais
al/ | Contid | Criterio| estanda cias glave Estandares de apredizaxe minimo | Proba | Proba |Observac oL EO CAITIC EM EC PV
UD| os s res consec.| escrita | practica | ion E P
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B1.1.1

CsC
CMCCT

Relaciona a estrutura dunha sesion de actividade
fisica coa intensidade dos esforzos realizados.

100 %

B1.1.2

CSsC

Prepara e realiza quecementos e fases finais de
sesion de acordo co contido que se vaia realizar, de
forma auténoma e habitual.

100 %

B1.1.3

CSsC

Prepara e pon en practica actividades para a
mellora das habilidades motoras en funcion das
propias dificultades.

80 %

B1.2

B1.2.1

CSC

Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de
participante como no de espectador/a.

100 %

B1.2.2

CSsC

Colabora nas actividades grupais, respectando as
achegas das demais persoas e as normas
establecidas, e asumindo as suas
responsabilidades para a consecucion dos
obxectivos.

100 %

B1.2.3

CSsC

Respecta as demais persoas dentro do labor de
equipo, con independencia do nivel de destreza.

100 %

B1.9

B1.3

B1.3.3

CSC

Analiza criticamente as actitudes e os estilos de
vida relacionados co tratamento do corpo, as
actividades de lecer, a actividade fisica e o deporte
no contexto social actual.

80 %

B1.10
B1.11
B1.12

B1.4

B1.4.1

CSIEE
CsC

Identifica as caracteristicas das actividades fisico -
deportivas e artistico expresivas propostas que
poidan supor un elemento de risco para si mesmo/a
ou para as demais persoas.

100 %

B1.4.2

CSIEE

Describe os protocolos para activar os servizos de
emerxencia e de proteccion do contorno.

100 %

B1.4.3

CSIEE

Adopta as medidas preventivas e de seguridade
propias das actividades desenvolvidas durante o
ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se
realizan nun contorno non estable.

100 %

B2.1
B2.2
B2.3

B2.1

B2.1.1

CCEC

Utiliza técnicas corporais, de forma creativa,
combinando espazo, tempo e intensidade.

80 %

B2.1.2

CCEC

Crea e pon en practica unha secuencia de
movementos corporais axustados a un ritmo

80 %
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prefixado.

Colabora no deseio e na realizacion de bailes e

B2.1.3 | CCEC |danzas, adaptando a sua execucién a dos seus 80 %
compafeiros e das suas compafieiras.
B2.1.4 CCEC Reallzg improvisacions como medio de 80 %
comunicacién espontanea en parellas ou grupos.
Analiza a implicacion das capacidades fisicas e as
B3.1.1 | CMCCT |coordinativas nas actividades fisico-deportivas e 100 % X
artisticoexpresivas traballadas no ciclo.
Asocia os sistemas metabdlicos de obtencion de
B3.1.2 | CMCCT |enerxia cos tipos de actividade fisica, e a 90 %
alimentacion e a saude.
Relaciona as adaptaciéns organicas coa actividade
B3.1.3 | CMCCT (fisica sistematica, asi como coa saude e os riscos e | 100 %
gg; contraindicacions da practica deportiva.
B33 | B31 Adapta a intensidade do esforzo controlando a
B3'4 B3.1.4 | CMCCT |frecuencia cardiaca correspondente as marxes de 100 %
' mellora de diferentes factores da condicion fisica.
B3.15  CMCCT Aplica dg forma auténoma procgcjgmgqtos para 90 %
autoavaliar os factores da condicion fisica.
Identifica as caracteristicas que deben ter as
CMCCT actividades fisicas para ser consideradas
B3.1.6 saudables, adoptando unha 100 %
CsC : ”» \ " .
actitude critica fronte as practicas que tefien efectos
negativos para a saude.
B4.1 | B4.1 CAA Aplica os aspectos basicos das técnicas e
B4.2 B4.1.1 CSIEE habilidades especificas , das actividades propostas, | 100 % X
respectando as regras e as normas establecidas.
CAA |Autoavalia a sua execucién con respecto ao modelo o
212 CSIEE |técnico formulado. B0
CAA  |Describe a forma de realizar os movementos o
2418 CSIEE |implicados nos modelos técnicos. R
B4.1.4 CAA |Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das 100 %

28



CSIEE

accions técnicas respecto ao seu nivel de partida,
amosando actitudes de esforzo, autoesixencia e
superacion.

3°ESO 2°Aval. Estandares de apredizaxe avaliables/ Criterios de cualificacion e Temas tranversais
Indicadores de logro instrumentos de avaliacion
Tem| Identif. | Identif. | Identif. |5 e - Grao Instrumentos Temas tranversais
al/ | Contid | Criterio| estanda cias glave Estandares de apredizaxe minimo | Proba | Proba |Observac oL EO CAITIC EM EC PV
UD| os ] res consec.| escrita | practica ion E P
5 B1.2.1 CSC Amc_>s_a tolerancia e deportividade tanto no papel de 100 % x o % | x| x
participante como no de espectador/a.
Colabora nas actividades grupais, respectando as
B1.4 achegas das demais persoas e as hormas
B1.5 B1.2 | B1.2.2 CSC |establecidas, e asumindo as suas 100 % X X | X | X
' responsabilidades para a consecucion dos
obxectivos.
B123 CSC Res'pecta as demais persoas de.ntro do labor de 100 % X % | x| x
equipo, con independencia do nivel de destreza.
B2.1.1 CCEC Ut|I|za} técnicas corporais, de fgrma c_:reatlva, 80 % x X
combinando espazo, tempo e intensidade.
Crea e pon en practica unha secuencia de
B2.1.2 | CCEC |movementos corporais axustados a un ritmo 80 % X X
fi .
B2.1 | B2.1 prefixado . — ,
Colabora no desefio e na realizacién de bailes e
B2.1.3 | CCEC |danzas, adaptando a suia execucion a dos seus 80 % X X
compafeiros e das suas compafieiras.
B2.14 CCEC Reallza_l improvisacions como medio de 80 % x x
comunicacién espontanea en parellas ou grupos.
B4.4 | B4.2 Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para
B4.2.1 CAA |obter vantaxe na practica das actividades fisico- 100 % x x x % | x| x
- CSIEE |deportivas de oposicion ou de colaboracion- °
oposicién propostas.
B4.2.2 CAA |Describe e pon en practica de xeito autbnomo 90 % X X X | X
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CSIEE

aspectos de organizacion de ataque e de defensa
nas actividades fisicodeportivas de oposicion ou de
colaboracion-oposicion seleccionadas.

CAA

Discrimina os estimulos que compre ter en conta na
toma de decisidns nas situaciéns de colaboracion,

o
B2 CSIEE |oposicién e colaboracién-oposicion, para obter R
vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion.
CAA Reflexiona sobre as situacions resoltas valorando a
B4.2.4 oportunidade das soluciéns achegadas e a sua 100 %
CSIEE S ) - e
aplicabilidade a situaciéns similares.
Analiza a implicacion das capacidades fisicas e as
B3.1.1 | CMCCT |coordinativas nas actividades fisico-deportivas e 100 % X
artisticoexpresivas traballadas no ciclo.
Asocia os sistemas metabdlicos de obtencion de
B3.1.2 | CMCCT |enerxia cos tipos de actividade fisica, e a 90 %
alimentacion e a saude.
Relaciona as adaptacidns organicas coa actividade
B3.1.3 | CMCCT (fisica sistematica, asi como coa saude € os riscos e | 100 %
B3.6 contraindicacions da practica deportiva.
B37 | B3 Adapta a intensidade do esforzo controlando a
' B3.1.4 | CMCCT |frecuencia cardiaca correspondente as marxes de 100 %
mellora de diferentes factores da condicion fisica.
B3.15  CMCCT Aplica dg forma auténoma procgdgmt’antos para 90 %
autoavaliar os factores da condicion fisica.
Identifica as caracteristicas que deben ter as
CMCCT actividades fisicas para ser consideradas
B3.1.6 saudables, adoptando unha 100 %
CsC . o X L -
actitude critica fronte as practicas que tefien efectos
negativos para a saude.
B4.1 | B4.1 CAA Aplica os aspectos basicos das técnicas e
B4.2 B4.1.1 CSIEE habilidades especificas , das actividades propostas, | 100 % X
respectando as regras e as normas establecidas.
B4.1.2 CAA |Autoavalia a sua execucion con respecto ao modelo| 90 %
CSIEE |técnico formulado.

30



CAA  |Describe a forma de realizar os movementos q
B4.1.3 o . 100 % X X X X
CSIEE |implicados nos modelos técnicos.
Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das
CAA |accidns técnicas respecto ao seu nivel de partida, o
S CSIEE |amosando actitudes de esforzo, autoesixencia e U X X X XX
superacion.
Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para
B4.2 1 CAA |obter vantaxe na practica das actividades fisico- 100 % x x x % | x| x
- CSIEE |deportivas de oposicion ou de colaboracion- °
oposicién propostas.
Describe e pon en practica de xeito autbnomo
CAA |aspectos de organizacion de ataque e de defensa o
422 CSIEE |nas actividades fisicodeportivas de oposiciéon ou de e X X x| X
B4.4 | B4.2 colaboracién-oposicion seleccionadas.
Discrimina os estimulos que compre ter en conta na
CAA |toma de decisions nas situacions de colaboracion, o
B4.2.3 L . L 100 % X X X X
CSIEE |oposicion e colaboracién-oposicion, para obter
vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion.
CAA Reflexiona sobre as situacions resoltas valorando a
B4.2.4 CSIEE oportunidade das solucidons achegadas e a sua 100 % X X X X | X
aplicabilidade a situacions similares.
3°ESO 3°Aval. Estandares de apredizaxe avaliables/ Criterios de cualificacion e Temas tranversais
Indicadores de logro instrumentos de avaliacion
Tem| Identif. | Identif. | Identif. Combpeten Grao Instrumentos Temas tranversais
al | Contid | Criterio| estanda cias Elave Estandares de apredizaxe minimo | Proba | Proba |Observac L EO CAITIC EM Ec|pv
UD| os S res consec.| escrita | practica ion E P
8 | B1.6 | B1.3 B1.3.1 CSC Conece as_pos_lpllldades_qye ofrec’e_o seu con_torno 80 % x % | x
B1.7 para a realizacion de actividades fisico-deportivas.
B1.8 Respecta o contorno e valérao como un lugar
B1.9 B1.3.2 CSC |comun para a realizacién de actividades fisico - 100 % X X | x
deportivas.
B1.3.3 CSC |Analiza criticamente as actitudes e os estilos de 100 % X X | x

31



vida relacionados co tratamento do corpo, as
actividades de lecer, a actividade fisica e o deporte
no contexto social actual.

Utiliza técnicas corporais, de forma creativa,

(o]
Bt cii=e combinando espazo, tempo e intensidade. S0
Crea e pon en practica unha secuencia de
B2.1.2 | CCEC |movementos corporais axustados a un ritmo 80 %
9 B2.1 B2.1 prefixado.
B2.2 ' Colabora no desefio e na realizacién de bailes e
B2.1.3 | CCEC |danzas, adaptando a suia execucion a dos seus 80 %
compafieiros e das suas comparieiras.
B214 | CCEC Reahzg improvisacions como medio de 80 %
comunicacién espontanea en parellas ou grupos.
10 CAA Aplica os aspectos basicos das técnicas e
B4.1.1 CSIEE habilidades especificas , das actividades propostas, | 100 % X
respectando as regras e as normas establecidas.
CAA  |Autoavalia a sua execucion con respecto ao modelo o
EA-12 CSIEE |técnico formulado. 0
CAA  |Describe a forma de realizar os movementos &
12 CSIEE |implicados nos modelos técnicos. O
B4.3 | B4.1 Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das
B4.1 4 CAA |accions técnicas respecto ao seu nivel de partida, 100 %
T CSIEE |amosando actitudes de esforzo, autoesixencia e °
superacion.
Explica e pon en practica técnicas de progresién en
CAA contornos non estables e técnicas basicas de
B4.1.5 orientacién, adaptandose as variacions que se 90 %
CSIEE S
producen, e regulando o esforzo en funcién das
sUas posibilidedes.
B44 | B4.2 | B4.2.1 CAA |Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para 100 % X
B4.5 CSIEE |obter vantaxe na practica das actividades fisico-

deportivas de oposicién ou de colaboracion-
oposicion propostas.
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Describe e pon en practica de xeito auténomo
CAA |aspectos de organizacion de ataque e de defensa o
422 CSIEE |nas actividades fisicodeportivas de oposicion ou de e X X x| X
colaboracidon-oposicion seleccionadas.
Discrimina os estimulos que compre ter en conta na
CAA |toma de decisions nas situacions de colaboracion, o
B4.2.3 T . "y 100 % X X X X
CSIEE |oposicion e colaboracién-oposicion, para obter
vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion.
CAA Reflexiona sobre as situacions resoltas valorando a
B4.2.4 oportunidade das solucions achegadas e a sua 100 % X X X X | X
CSIEE S ) o e
aplicabilidade a situacions similares.
Utiliza técnicas corporais, de forma creativa, o
2.0 CelEe combinando espazo, tempo e intensidade. e X X
B2.1 | B2.1 Crea e pon en practica unha secuencia de
B2.1.2 | CCEC |movementos corporais axustados a un ritmo 90 % X X X
prefixado.
4°ESO 1°Aval. Estandares de apredizaxe avaliables/ Criterios de cualificacion e Temas tranversais
Indicadores de logro instrumentos de avaliacién
Tem|Identif. | Identif. | Identif. Competen Grao Instrumentos Temas tranversais
al/ | Contid | Criterio| estanda cias glave Estandares de apredizaxe minimo | Proba | Proba |Observac oL EO CAlTIC EM EC PV
UD| os S res consec.| escrita | practica i6n E P
1 Analiza a actividade fisica principal da sesion para
B1.1.1 CSC  |establecer as caracteristicas que deben ter as fases | 100 % X X X | x
de activacién e de volta a calma.
Selecciona os exercicios ou as tarefas de activacion
B1.1 e de volta a calma dunha sesion, atendendo a o
B1.2 B | B Lel intensidade ou a dificultade das tarefas da parte O X X
principal.
Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e
B1.2.3 CSC [final de algunha sesion, de xeito autbnomo, acorde | 100 % X X
co seu nivel de competencia motriz.
B1.3 | B1.2 | B1.2.1 CSC |Asume as funciéns encomendadas na organizacion | 100 % X X X
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de actividades grupais.

B1.2.2

CSC

Verifica que a sua colaboracién na planificacién e
posta en practica de actividades grupais fose
coordinada coas accions do resto das persoas
implicadas.

90 %

B1.2.3

CSsC

Presenta propostas creativas de utilizacion de
materiais e de planificacién para utilizalos na sua
practica de maneira auténoma.

90 %

B1.4

B1.3

B1.3.1

CSsC

Valora as actuacions e as intervenciéons das persoas
participantes nas actividades, recofiecendo os
méritos e respectando os niveis de competencia
motriz, e outras diferenzas.

100 %

B1.3.2

CSC
CCEC

Valora as actividades fisicas distinguindo as
achegas que cada unha ten desde o punto de vista
cultural, para a satisfaccion e o enriquecemento
persoal, e para a relacion coas demais persoas.

100 %

B1.3.3

CSC

Mantén unha actitude critica cos comportamentos
antideportivos, tanto desde o papel de participante
como desde o de espectador/a.

100 %

B1.4

B1.4.1

CSIEE

Verifica as condiciéns de practica segura usando
convenientemente o equipamento persoal, e 0s
materiais e os espazos de practica.

100 %

B1.4.2

CSIEE

Identifica as lesidns mais frecuentes derivadas da
practica de actividade fisica.

80 %

B1.4.3

CSIEE

Describe os protocolos que deben seguirse ante as
lesidns, os accidentes ou as situacions de
emerxencia mais frecuentes producidas durante a
practica de actividades fisico-deportivas.

80 %

B1.9
B1.10
B1.11
B1.12

B1.5

B1.5.1

CSC

Fundamenta os seus puntos de vista ou as suas
achegas nos traballos de grupo, e admite a
posibilidade de cambio fronte a outros argumentos
validos.

80 %

B1.5.2

CsC

Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos
compafieiros e das companieiras nos traballos en

grupo.

100 %

B1.13

B1.6

B1.6.1

CD CCL

Procura, procesa e analiza criticamente

80
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informacions actuais sobre tematicas vinculadas a
actividade fisica e a corporalidade, utilizando
recursos tecnoloxicos.

B1.62

CD CCL

Utiliza as tecnoloxias da informacién e da
comunicacién para afondar sobre contidos do curso,
realizando valoraciéns criticas e argumentando as
suas conclusions.

80 %

B1.6.3

CD CCL

Comunica e comparte informacion nos soportes e
nos contornos apropiados.

80 %

B3.1
B3.2
B3.3
B3.4

B3.1

B3.1.1

CMCCT

Demostra cofiecementos sobre as caracteristicas
que deben cumprir as actividades fisicas cun
enfoque saudable e os beneficios que proporcionan
a saude individual e colectiva.

100 %

B3.1.2

CMCCT

Relaciona exercicios de tonificacion e flexibilizacion
coa compensacion dos efectos provocados polas
actitudes posturais inadecuadas mais frecuentes.

90 %

B3.1.3

CMCCT

Relaciona habitos como o sedentarismo ou o
consumo de tabaco e de bebidas alcohdlicas cos
seus efectos na condicion fisica e a saude.

100 %

B3.1.4

CMCCT

Valora as necesidades de alimentos e de hidratacion
para a realizacion de diferentes tipos de actividade
fisica.

100 %

B4.1

B4.1

B4.1.1

CAA
CSIEE

Axusta a realizacion das habilidades especificas aos
requisitos técnicos nas situaciéns motrices
individuais, preservando a sua seguridade e tendo
en conta as suas propias caracteristicas.

100 %

B4.1.2

CAA
CSIEE

Axusta a realizacion das habilidades especificas aos
condicionantes xerados polos companieiros e as
companieiras, e as persoas adversarias, nas
situaciéns colectivas.

100 %

B4.1.3

CAA
CSIEE

Adapta as técnicas de progresién ou desprazamento
aos cambios do medio, priorizando a sua
seguridade persoal e colectiva.

100 %

B4.2

B4.2

B4.2.1

CAA

Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias

100 %
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especificas das actividades de oposicion,

CSIEE [contrarrestando ou anticipandose as acciéns da
persoa adversaria.
Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias
CAA especificas das actividades de cooperacion,
B4.2.2 CSIEE axustando as acciéns motrices aos factores 100 % X X X X | x
presentes e as intervencions do resto de
participantes.
Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias
especificas das actividades de colaboracion -
CAA  oposicion, intercambiando os papeis con o
A CSIEE [continuidade e perseguindo o obxectivo colectivo de 100 % X X X x| X
obter situacions vantaxosas sobre o equipo
contrario.
CAA Aplica soluciéns variadas ante as situacions
B4.2.4 CSIEE formuladas e valora as suas posibilidades de éxito, | 100 % X X X X | X
en relacion a outras situacions.
CAA Xustifica as decisions tomadas na practica das
B4.2.5 CSIEE actividades e reconece os procesos que estan 100 % X X X X X | X
implicados nelas.
Argumenta estratexias ou posibles solucidéns para
CAA resolver problemas motores, valorando as q
4208 CSIEE (caracteristicas de cada participante e os factores U X X X X XX
presentes no contorno.
4°ESO 2°Aval. Estandares de apredizaxe avaliables/ Criterios de cualificacion e Temas tranversais
Indicadores de logro instrumentos de avaliacion
Tem| Identif. | Identif. | Identif. Competen Grao Instrumentos Temas tranversais
a/ | Contid | Criterio| estanda cias glave Estandares de apredizaxe minimo | Proba | Proba |Observac oL EO CAITIC EM EC PV
UD| os ] res consec.| escrita | practica ion E P
4 | B2.1 | B2.1 | B2.1.1 CCEC |Elabora composicions de caracter artistico- 100 % X X X | x

expresivo, seleccionando os elementos de
execucion e as técnicas mais apropiadas para o
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obxectivo previsto, incidindo especialmente na
creatividade e na desinhibicién.

B2.1.2

CCEC

Axusta as suas accions a intencionalidade das
montaxes artistico-expresivas, combinando os
compofentes espaciais, temporais e, de ser o caso,
de interaccién coas demais persoas.

100 %

B2.1.3

CCEC

Colabora no deseno e na realizacion das montaxes
artisticoexpresivas, achegando e aceptando as
propostas.

90 %

B3.5
B3.6
B3.7
B3.8

B3.2

B3.2.1

CMCCT

Valora o grado de implicacion das capacidades
fisicas na realizacidn dos tipos de actividade fisica.

100 %

B3.2.2

CMCCT

Practica de forma regular, sistematica e autbnoma
actividades fisicas co fin de mellorar as condicions
de saude e calidade de vida.

100 %

B3.2.3

CMCCT

Aplica os procedementos para integrar nos
programas de actividade fisica a mellora das
capacidades fisicas basicas, cunha orientacion
saudable e nun nivel adecuado as suas
posibilidades.

100 %

B3.2.4

CMCCT

Valora a sua aptitude fisica nas stias dimensiéns
anatomica, fisioléxica e motriz, relacionandoas coa
saude.

100 %

B4.1

B4.1

B4.1.1

CAA
CSIEE

Axusta a realizacion das habilidades especificas aos
requisitos técnicos nas situaciéns motrices
individuais, preservando a sua seguridade e tendo
en conta as suas propias caracteristicas

100 %

B4.1.2

CAA
CSIEE

Axusta a realizacion das habilidades especificas aos
condicionantes xerados polos companieiros e as
companieiras, e as persoas adversarias, nas
situaciéns colectivas.

100 %

B4.1.3

CAA
CSIEE

Adapta as técnicas de progresién ou desprazamento
aos cambios do medio, priorizando a sua
seguridade persoal e colectiva.

90 %

B4.2

B4.2

B4.2.1

CAA

Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias

100 %
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especificas das actividades de oposicion,

CSIEE [contrarrestando ou anticipandose as acciéns da
persoa adversaria.
Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias
CAA especificas das actividades de cooperacion,
B4.2.2 CSIEE axustando as acciéns motrices aos factores 100 % X X X X | x
presentes e as intervencions do resto de
participantes.
Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias
especificas das actividades de colaboracion-
CAA  oposicion, intercambiando os papeis con o
B4.3 A CSIEE [continuidade e perseguindo o obxectivo colectivo de 100 % X X X x| X
: obter situacions vantaxosas sobre o equipo
contrario.
CAA Aplica soluciéns variadas ante as situacions
B4.2.4 CSIEE formuladas e valora as suas posibilidades de éxito, | 100 % X X X X | X
en relacion a outras situacions.
CAA Xustifica as decisions tomadas na practica das
B4.2.5 CSIEE actividades e reconece os procesos que estan 100 % X X X X X | X
implicados nelas.
Argumenta estratexias ou posibles solucidéns para
CAA resolver problemas motores, valorando as q
4208 CSIEE (caracteristicas de cada participante e os factores U X X X XX
presentes no contorno.
4°ESO 3°Aval. Estandares de apredizaxe avaliables/ Criterios de cualificacion e Temas tranversais
Indicadores de logro instrumentos de avaliacion
Tem| Identif. | Identif. | Identif. Competen Grao Instrumentos Temas tranversais
a/ | Contid | Criterio| estanda cias glave Estandares de apredizaxe minimo | Proba | Proba |Observac oL EO CAITIC EM EC PV
UD| os ] res consec.| escrita | practica ion E P
7 | B1.7 | B1.4 | B1.4.1 | CSIEE |Verifica as condicions de practica segura usando 100 % X X | X | X
B1.8 convenientemente o equipamento persoal, e os

materiais e os espazos de practica.
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Identifica as lesions mais frecuentes derivadas da

o
Eilaz | CollEE practica de actividade fisica e
Describe os protocolos que deben seguirse ante as
B143 | CSIEE lesions, 0s acc@entes ou as sﬂuacpns de 90 %
emerxencia mais frecuentes producidas durante a
practica de actividades fisico-deportivas.
Fundamenta os seus puntos de vista ou as suas
B1.5.1 CSC achgggs nos traballo§ de grupo, e admite a 100 %
posibilidade de cambio fronte a outros argumentos
B1.9 | B1.5 validos.
Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos
B1.5.2 CSC |companeiros e das comparieiras nos traballos en 100 %
grupo.
/Axusta a realizacion das habilidades especificas aos
B4.1.1 CAA requisitos técnicos nas situaciéns motrices 100 %
o CSIEE |individuais, preservando a suia seguridade e tendo °
en conta as suas propias caracteristicas.
Axusta a realizacion das habilidades especificas aos
B4.1 | B4.1 CAA [condicionantes xerados polos companieiros e as 0
B4.1.2 o : 100 %
CSIEE companieiras, e as persoas adversarias, nas
situacions colectivas.
CAA Adapta as técnicas de progresién ou desprazamento
B4.1.3 aos cambios do medio, priorizando a sua 100 % X
CSIEE X .
seguridade persoal e colectiva.
B4.2 | B4.2 Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias
CAA especificas das actividades de oposicion, o
a2t CSIEE contrarrestando ou anticipandose as acciéns da U X
persoa adversaria.
Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias
CAA especificas das actividades de cooperacion,
B4.2.2 axustando as acciéns motrices aos factores 100 %
CSIEE ) -
presentes e as intervencions do resto de
participantes.
B4.2.3 CAA Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias 100 %
CSIEE especificas das actividades de colaboracion-
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oposicién, intercambiando os papeis con
continuidade e perseguindo o obxectivo colectivo de
obter situacions vantaxosas sobre o equipo
contrario.
CAA Aplica soluciéns variadas ante as situacions
B4.2.4 CSIEE formuladas e valora as suas posibilidades de éxito, | 100 % X X X X | x
en relacién a outras situacions.
CAA Xustifica as decisions tomadas na practica das
B4.2.5 CSIEE actividades e reconece os procesos que estan 100 % X X X X
implicados nelas.
Argumenta estratexias ou posibles solucions para
CAA resolver problemas motores, valorando as o
24209 CSIEE (caracteristicas de cada participante e os factores R X X
presentes no contorno.
CSC Compara os efectos das actividades fisicas e
B4.3.1 deportivas no contorno en relacién coa forma de 90 % X X | x
CMCCT | .
B4.4 vida nel.
B4.5 | B4.3 B4.3.2 CSC |Relaciona as actividades fisicas na natureza coa 80 X % | x
B4.6 e CMCCT |[saude e a calidade de vida. °
CSC |Demostra habitos e actitudes de conservacion e o
B CMCCT |proteccion ambiental. e X X
1°BAC 1°Aval. Estandares de apredizaxe avaliables/ Criterios de cualificacion e Temas tranversais
Indicadores de logro instrumentos de avaliacion
Tem| Identif. | Identif. | Identif. Competen Grao Instrumentos Temas tranversais
a/ | Contid | Criterio| estanda cias glave Estandares de apredizaxe minimo | Proba | Proba |Observac oL EO CAITIC EM EC PV
UD| os s res consec.| escrita | practica ion E P
1| B1.1 | B1.1 | B1.1.1 CSC |Desefia, organiza e participa en actividades fisicas, | 100 % X X | X X | x
B1.2 como recurso de lecer activo, valorando os

aspectos sociais e culturais que levan asociadas e
as suas posibilidades profesionais futuras, e
identifica os aspectos organizativos e os materiais
necesarios.
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B1.1.2

CSC

Adopta unha actitude critica ante as practicas de
actividade fisica que tefien efectos negativos para a
saude individual ou colectiva, e ante os fenédmenos
socioculturais relacionados coa corporalidade e os
derivados das manifestacions deportivas.

90 %

B1.3

B1.2

B1.2.1

CSIEE

Prevé os riscos asociados as actividades e os
derivados da propia actuacion e da do grupo.

100 %

B1.2.2

CSIEE

Usa os materiais e os equipamentos atendendo as
stias especificacions técnicas.

100 %

B1.2.3

CSIEE

Ten en conta o nivel de cansazo como un elemento
de risco na realizacion de actividades que requiren
atencion e esforzo.

100 %

B1.4
B1.5
B1.6
B1.7

B1.3

B1.3.1

CSsC

Respecta as regras sociais e o contorno en que se
realizan as actividades fisico-deportivas.

100 %

B1.3.2

CSC

Facilita a integracién doutras persoas nas
actividades de grupo, animando a sua participaciéon
e respectando as diferenzas.

100 %

B1.8

B1.4

B1.4.1

CD CCL

Aplica criterios de procura de informacién que
garanten o acceso a fontes actualizadas e rigorosas
na materia.

90 %

B1.4.2

CD CCL

Comunica e comparte a informacion coa ferramenta
tecnoldxica axeitada, para a sua discusién ou a sta
difusion.

70 %

B2.1

B2.1

B2.1.1

CCEC

Colabora no proceso de creacion e
desenvolvemento das composicions ou montaxes
artisticas expresivas.

100 %

B2.1.2

CCEC

Representa composicions ou montaxes de
expresion corporal individuais ou colectivas,
axustandose a unha intencionalidade de caracter
estética ou expresiva.

90 %

B2.1.3

CCEC

Adapta as stias accions motoras ao sentido do
proxecto artistico expresivo.

90 %

B3.1

B3.1

B3.1.1

CMCCT

Integra os cofiecementos sobre nutricion e balance

100 %
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enerxético nos programas de actividade fisica para
a mellora da condicién fisica e saude.

Incorpora na sua practica os fundamentos posturais

B3.1.2 | CMCCT o . 100 %
B3.2 e funcionais que promoven a saude.
B3.3 B3.1.3 | CMCCT Utiliza de forme?,autonomlalas tecr’u(_:as de activacién 100 %
B3.4 e de recuperacioén na actividade fisica.
Alcanza os seus obxectivos de nivel de condicién
B3.14 | CMCCT fisica dentr_q das marxes saudab!es_, asumindo a 100 %
responsabilidade da posta en practica do seu
programa de actividades.
CAA Perfecciona as habilidades especificas das
B4.1.1 CSIEE actividades individuais que responden aos seus 100 %
intereses.
CAA Adapta a realizacion das habilidades especificas
B4 1 B412 | CSIEE |2°S corjd!0|onantes xerados polos companeiros e as| 4. % x
compafieiras, e polas persoas adversarias, nas
B4.2 | B41 CsC ) i ;
B43 situacions colectivas.
' B4.13 CAA Resolve con eficacia situaciéns motoras nun 100 %
o CSIEE [contexto competitivo. °
CAA Pon en practica técnicas especificas das actividades
B4.1.4 cSIEE €N ambitos non estables, analizando os aspectos 100 %
organizativos necesarios.
B4.4 | B4.2 CAA Desenvolve accions que conduzan a situaciéns de
B4.2.1 vantaxe con respecto a persoa adversaria, nas 100 %
CSIEE o L
actividades de oposicion.
CAA Colabora con participantes nas actividades fisico -
B422 | CSIEE deport|va§ nas que se produce.colaboramon ou 100 % x
CSC colaboracion -oposicion, e explica a achega de
cadaquén.
CAA Desempefia as funcions que lle corresponden, nos
B4.2.3 | CSIEE procedementos ou nos sistemas postos en practica | 100 %
CSC |para conseguir os obxectivos do equipo.
B4.2.4 CAA  MValora a oportunidade e o risco das suas accions 100 % X
CSIEE nas actividades fisico-deportivas desenvolvidas.
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Formula estratexias ante as situacions de oposicion

B4.2.5 C%??E ou de colaboracién-oposicién, adaptandoas as 100 % X X X | X
caracteristicas das persoas participantes.
1°BAC 2°Aval. Estandares de apredizaxe avaliables/ Criterios de cualificacion e Temas tranversais
Indicadores de logro instrumentos de avaliacion
Tem| Identif. | Identif. | Identif. c t Grao Instrumentos Temas tranversais
al/ | Contid | Criterio| estanda Cg:g;\?g Estandares de apredizaxe minimo | Proba | Proba |Observac oL EO CAITIC EM EC PV
UD| os ] res consec.| escrita | practica ion E P
Aplica os conceptos aprendidos sobre as
caracteristicas que deben cumprir as actividades
B3.2.1 | CMCCT (fisicas cun enfoque saudable a elaboracion de 100 % X X | x
desefios de practicas en funcién das stas
caracteristicas e dos seus intereses persoais.
Avalia as suas capacidades fisicas e coordinativas
B3.22 | CMCCT considerando as suas necesidades e motivacions, e 100 % x % | x
- como requisito previo para a planificacion da sua °
B3.5 mellora.
B3.6
B3.7 B3.23 | CMCCT Concreta as mel!oras que pretende alcanzar co seu 100 % x x | x
5 B3.8 B3.2 programa de actividade.
B3.9 Elabora e leva & practica o seu programa persoal de
B3 '10 B3.2.4 | CMCCT actividade fisica, conxugando as variables de 90 % X X X | X
' frecuencia, volume, intensidade e tipo de actividade.
Comproba o nivel de logro dos obxectivos do seu
B325 | CMcCT Programa de actividade fisica, reorientando as 90 % X % | x
o actividades nos aspectos que non chegan ao °
esperado.
Formula e pon en practica iniciativas para fomentar
B3.2.6 | CMCCT p estilo de vida activo e para cubrir as suas 100 % X X X | X
espectativas.
6 | B41 | B4.1 | B4.1.1 CAA  |Perfecciona as habilidades especificas das 100 % X X X X | x
B4.2 CSIEE |actividades individuais que responden aos seus

43



intereses.
CAA Adapta a realizacion das habilidades especificas
B412 | CSIEE |2°S corjd!C|onantes xerados polos companeiros e as| 4 % x x x % | x
csc  companieiras, e polas persoas adversarias, nas
B4.3 situaciéns colectivas.
' CAA Resolve con eficacia situaciéns motoras nun
B4.1.3 o 100 % X X X X | X
CSIEE [contexto competitivo.
CAA Pon en practica técnicas especificas das actividades
B4.1.4 CSIEE BN ambitos non estables, analizando os aspectos 90 % X X | X
organizativos necesarios.
CAA Desenvolve accions que conduzan a situaciéns de
B4.2.1 CSIEE vantaxe con respecto a persoa adversaria, nas 100 % X X X X | X | X
actividades de oposicion.
CAA Colabora con participantes nas actividades fisico-
B422 | CSIEE deportlvas_ nas que se producg colaboracién ou 100 % x . % | x| x
CSC colaboracién-oposicion, e explica a achega de
cadaqueén.
B4.4 | B4.2 CAA Desempefia as funciéns que lle corresponden, nos
B4.2.3 | CSIEE procedementos ou nos sistemas postos en practica | 100 % X X | x
CSC para conseguir os obxectivos do equipo.
CAA  Valora a oportunidade e o risco das suas accions o
2 CSIEE |nas actividades fisico-deportivas desenvolvidas. Lo X X | XX
CAA Formula estratexias ante as situacions de oposicion
B4.2.5 csiEg O de colaboracion-oposicién, adaptandoas as 100 % X X X | X
caracteristicas das persoas participantes.
1°BAC 3°Aval. Estandares de apredizaxe avaliables/ Criterios de cualificacion e Temas tranversais
Indicadores de logro instrumentos de avaliacién
Tem| Identif. | Identif. | Identif. Competen Grao Instrumentos Temas tranversais
al | Contid | Criterio| estanda cias glave Estandares de apredizaxe minimo | Proba | Proba |Observac oL EO CAITIC EM EC PV
UD| os s res consec.| escrita | practica ion E P
7 B1.7 | B1.3 | B1.3.1 CSC Respecta as regras sociais e o contorno en que se | 100 % X X | X
realizan as actividades fisico-deportivas.
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Facilita a integracién doutras persoas nas

B1.3.2 CSC jactividades de grupo, animando & sua participacion | 100 % X
e respectando as diferenzas.
Aplica criterios de procura de informacién que
B1.4.1 | CD CCL garanten o acceso a fontes actualizadas e rigorosas | 90 %
B1.8 | B1.4 ia mat?”a' : y
Comunica e comparte a informacion coa ferramenta
B1.4.2 | CD CCL tecnoloxica axeitada, para a sua discusion ou asta | 90 %
difusion.
Colabora no proceso de creacion e
B2.1.1 CCEC (desenvolvemento das composicions ou montaxes 100 %
artisticas expresivas.
Representa composicions ou montaxes de
B2.1 | B21 B2.1.2 CCEC ©xpresion corporal mghwdu._aus ou colectivas, 90 %
axustandose a unha intencionalidade de caracter
estética ou expresiva.
B2.13 CCEC Adapta as suas accions motoras ao sentido do 90 %
proxecto artistico expresivo.
CAA Perfecciona as habilidades especificas das
B4.1.1 CSIEE actividades individuais que responden aos seus 100 %
intereses.
CAA Adapta a realizacion das habilidades especificas
B4.1 B412 | CSIEE 2°S corjd!0|onantes xerados polos companeiros e as| ;o o,
compafieiras, e polas persoas adversarias, nas
B4.2 | B4.1 CsC ) ” ;
B4 3 situaciéns colectivas.
' B4.13 CAA Resolve con eficacia situacions motoras nun 100 %
o CSIEE |contexto competitivo. °
CAA Pon en practica técnicas especificas das actividades
B4.1.4 CSIEE en ambitos non estables, analizando os aspectos 100 %
organizativos necesarios.
B44 | B4.2 | B4.2.1 CAA |Desenvolve accions que conduzan a situacions de | 100 %
CSIEE |vantaxe con respecto a persoa adversaria, nas

actividades de oposicion.
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CAA Colabora con participantes nas actividades fisico-
B422 | CSIEE deportlvas_ nas que se producg colaboracién ou 100 % x x x x
CSC colaboracién-oposicion, e explica a achega de
cadaqueén.
CAA Desempefia as funcions que lle corresponden, nos
B4.2.3 | CSIEE procedementos ou nos sistemas postos en practica | 100 % X X X
CSC para conseguir os obxectivos do equipo.
CAA \alora a oportunidade e o risco das suas accions q
ER2s CSIEE |nas actividades fisico -deportivas desenvolvidas. (ROR X X
CAA Formula estratexias ante as situaciéns de oposicion
B4.2.5 ou de colaboracion-oposicién, adaptandoas as 100 % X
CSIEE iy e
caracteristicas das persoas participantes.
LENDA COMPETENCIAS LENDA TRANSVERSAIS
CCL Comunicacién linguistica CL Comprension lectora
Competencia matematica e competencias basicas en ciencia a
CMCCT tecnoloxia EOE Expresion oral e escrita
CD Competencia dixital CA Comunicacién audiovisual
CAA Competencia aprender a aprender TIC Tecnoloxias da informaciéon e comunicacion
CSC Competencias sociais e civicas EMP Emprendemento
CSIEE Sentido de iniciativa e espirito emprendedor. EC Educacion civica
PV Prevencion da violencia

No apartado referido os instrumentos de avaliacion, as porcentaxes
correspondentes son as seguintes

L

Tanto por cen da nota final da avaliacion
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Probas escritas e orais 30 %

Probas practicas 30 %

Observacion de actitudes,
esforzo, colaboracion,

disposicion,...(contidos 40 %
comuns)

O peso na cualificacion especificarase en cada proba que se lle presente ao
alumno/a.




‘ 6.- Metodoloxia

1.- Estratexias metodoloxicas

‘ 1 ‘Aspectos xerais

A finalidade do ensino da Educacion Fisica é contribuir a que o alumnado
acade os obxectivos xerais do Ensino Secundario Obrigatorio e do
Bacharelato a través do desenvolvemento das capacidades plasmadas nos
estandares da materia. Os avances técnicos e tecnoloxicos tenden a reducir o
gasto enerxético das persoas na realizacion das suas actividades diarias. As
horas de practica de actividade fisica para compensar un sedentarismo
crecente son escasas. Neste marco, o enfoque metodoldxico debe contribuir a
afianzar a autonomia plena do alumnado para satisfacer as suas propias
necesidades motoras, a facilitarlle a adquisicion dos procedementos
necesarios para planificar, organizar e dirixir as suas propias actividades. Asi,
débese favorecer a competencia do alumnado para aplicar os cofiecementos
de forma auténoma, creativa, responsable e critica tanto no plano persoal
coma no social.

Estratexias
2 |metodoldxicas

Memorizacién comprensiva basada na repeticion e practica dos exercicios.

Resolucion de problemas e xogadas tacticas deportivas.

Con simulacioéns.

Activas: buscando facer 6 alumno/a protagonista da sua propia actividade.

Flexibles: partir da competencia inicial do alumnado.

Ladica: fundamentando tédalas actividades nos principios do xogo.

Inductiva: intentando que o alumno/a en cada momento saiba que parte do
seu corpo esta desenvolvendo ou esta movendo.

Integradora: partindo de que a E. Fisica debe estar en funcién das
capacidades e posibilidades de cada alumno/a, entendendo que non existe
unha resposta motriz Unica, senén unha mellora ou progresion do punto de
partida motriz.

Participativa: potenciando a cooperacién e o compaiieirismo por medio dunha
organizacion de grupos e equipos heteroxéneos e equilibrados, evitando todo
tipo de marxinacion.

Enfoque orientado a realizacion de tarefas e resolucion de problemas.

Secuencia habitual de
traballo na aula e estilos
3 |de ensino

Motivacion:

Animar sempre e destacar o positivo.

Informacion do profesor/a:

Informacién basica para todo o alumnado.

Informacién complementaria para reforzo e apoio.

Informacién complementaria para afondamento e ampliacion.

Traballo persoal

Quencemento, dirixido ou pautado.

Desenvolvemento de exercicios e actividades.

Volta & calma e hixiene

Os estilos de ensino seran variados en funcion das tarefas, e iran desde o
mando directo, a asignacion de tarefas, a resolucién de problemas e o
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descubrimento guiado.

Avaliacion:

Probas escritas.

Probas orais.

Exercicios practicos individuais, en grupo e colectivos.
Traballos individuais e en grupo
Observacion do traballo nas instalacions deportivas e outras aulas.

1.- Agrupamentos

Este ano os agrupamentos seran en parellas ou grupos pequenos pero
sempre mantendo unha distancia de seguridade por mor da pandemia. As
accions técnicas, os xogos e a practica deportiva seran maioritariamente
individuais, e so en parrellas cando a sua practica permita a distancia minima
exisida derivada desta situacion de pandemia.

Duas sesions semanais.

3.- Espazos

Un ximnasio, vestiarios, dous almacéns, pista polideportiva exterior.

4. Escenarios previstos.
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7.- AVALIACION

Inicial, continua, final, extraordinaria. Pendentes

Procedemento de
avaliacion inicial

En que data se realizara?

Nas 4 primeiras sesion.

En que consistira?
Seran test, preguntas orais e a observacion no xogo libremente.

Como se informara a familia?

Na avaliacion inicial comunicaranse os resultados o titor/a.

Cales seran as consecuencias dos resultados?

Sera a nosa base para cofiecer o nivel de partida e o logro de
superacién de cada alumno/a.

Procedemento avaliacion
continua

Con que temporalizacion se faran as probas.

Farase unha proba escrita ou oral por avaliacion, outra practica e a
observacion e rexistro actitudinal que sera a diario.

Como se cualifican as probas.

As probas escritas e orais poderan ser de preguntas test resposta
multiple, de resposta curta, de desefio de sesidns ou de descripcion e
debuxos. As probas practicas seran exercicios de técnica, tactica,
habilidade, destreza...

Como se fai a media de cada unha das avaliacions? Ponderacion,
redondeo, ....
A nota media de cada avaliacién faise dando a porcentaxe

correspondente a parte tedrica, a parte practica e a actitudinal segun
figura nos estandares.

Si a suma das notas supera o 9 nas décimas, redondease a nota
seguinte, por exemplo si se ten un 5, 91 redondease a 6.

Solo se redondeara cando a cualificacién sexa superior o cinco nas
unidades.

Que aspectos se van a valorar dentro da observacion do traballo nas
aulas

Puntualidade, esforzo, interese, atencién, vestimenta, iniciativa, axudas,
colaboracion, participacion, respeto,

Como se recupera unha proba non superada?
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Unha proba ou avaliacion non superada superase recuperando eses
contidos o longo das probas realizadas nas seguintes avaliacions.

Procedemento avaliacion
final

Quen debe ir a avaliacion final?

Iran a avaliacion final aqueles que perderon o dereito a avaliacion
continua.

En que consistira a proba ?

Sera una proba tedrica e outra practica.

Que estandares se van avaliar? Avaliacion pendentes, todos, ...

Os estandares que se van avaliar, seran todos os correspondente os
contidos examinados nas distintas probas realizadas o longo do curso e
que estean especificados na programacion.

Como se elabora a cualificacion final. Ponderacién, redondeos, etc?

A proba tedrica supora o 30% e a practica o 70%.

Si a suma das notas supera 0 9 nas décimas, redondease a nota
seguinte, por exemplo si se ten un 5, 91 redondease a 6.

Solo se redondeara cando a cualificacién sexa superior o cinco nas
unidades.

Que criterios segue o centro para a promociéon?

O centro segue os criterios de promocién que marca a lexislacion
vixente.

Procedemento de
aval.extraordinaria

Que tipo de proba se vai aplicar, nimero de preguntas, valoracion de
cada unha delas, etc.

Sera una proba tedrica e outra practica.

A proba tedrica supora o 30% e a practica o 70%.

Si a suma das notas supera 0 9 nas décimas, redondease a nota
seguinte, por exemplo si se ten un 5, 91 redondease a 6.

Solo se redondeara cando a cualificacién sexa superior o cinco nas
unidades.

Como se fara o seguimento: clases de recuperacion, traballos, reuniéns
de seguimento, etc?
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Nas avaliacions.

traballos realizados, etc.)

Como se avalia? (Avaliacions parciais, avaliacion final, cualificacion de

avaliacion final.

Osl/as alumnos/as coa materia pendente de cursos anteriores lograran
superar a pendente se no actual curso acadan 4 ou mais puntos, e se
non alcanzan os 4 puntos teran unha proba en maio que sera a sua

8. OUTRAS AVALIACIONS

1.- Avaliacion da proceso de ensino e de practica docente

(Indicadores de logro)

Escala

Proceso de ensino:

1.- O nivel de dificultade foi adecuado as caracteristicas do alumnado?

2.- Conseguiuse crear un conflito cognitivo que favoreza a aprendizaxe?

3.- Conseguiuse motivar para conseguir a sua actividade intelectual e fisica?

4.- Conseguiuse a participacion activa de todo o alumnado?

5.- Contouse co apoio e implicacién das familias no traballo do alumnado?

6.- Mantivose un contacto peridédico coa familia por parte do profesorado?

7.- Tomouse algunha medida curricular para atender al alumnado con NEAE?

8- Tomouse algunha medida organizativa para atender al alumnado con NEAE?

9.- Atendeuse adecuadamente a diversidade do alumnado?

10.- Usaronse distintos instrumentos de avaliacion?

11.- Dase un peso real & observacion do traballo na aula?

12.- Valorouse adecuadamente o traballo colaborativo do alumnado dentro do
grupo?

Practica docente:

1.- Como norma xeral fanase explicaciéns xerais para todo o alumnado

2.- Ofrécese a cada alumno/a as explicacioéns individualizadas que precisa?

3.- Elabdranse actividades de distinta dificultade atendendo a diversidade

4.- Elabdranse probas de avaliacion de distinta dificultade para os alumnos con
NEAE?

5.- Utilizanse distintas estratexias metodoldxicas en funcion dos temas a tratar?

6.- Intercalase o traballo individual e en equipo?

5.- Poténcianse estratexias de animacién a lectura e de comprensién e expresion
oral?

6.- Incorpoéranse as TIC aos procesos de ensino - aprendizaxe

7 .- Préstase atencion aos temas transversais vinculados a cada estandar?

8.- Ofrécese ao alumnado de forma inmediata os resultados das
probas/exames,etc?

9.- Coméntase co alumnado os fallos mais significativos das probas /exames, etc?

10.- Daselle ao alumnado a posibilidade de visualizar e comentar os seus fallos?
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11.- Cal é o grao de implicacion nas funciéns de titoria e orientacion do
profesorado?

12.- Realizaronse as ACS propostas e aprobadas?

13.- As medidas de apoio, reforzo, etc establécense vinculadas aos estandares

14.- Avaliase a eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperacion,
ampliacion,.. ?

2.- Avaliacion da programacion didactica

1.- Mecanismo revision

Con que periodicidade se revisara?

Cada trimestre

Que medidas se adoptaran en caso de desfase?

Anotarase nas actas das reunions do departamento os cambios oportunos.

2.- Mecanismo avaliacion e modificacion de programacion didactica

Escala

(Indicadores de logro)

2

1.- Desefaronse unidades didacticas ou temas a partir dos elementos do
curriculo?

2.- Secuenciaronse e temporalizaronse as unidades didacticas/temas/proxectos?

3.- O desenvolvemento da programacion respondeu a secunciacion e
temporalizacion?

4.- Engadiuse algun contido non previsto a programacion?

5.- Foi necesario eliminar algun aspecto da programacion prevista?

6.- Secuenciaronse os estandares para cada unha das unidades/temas

7.- Fixouse un grao minimo de consecucion de cada estandar para superar a
materia?

8.- Asignouse a cada estandar o peso correspondente na cualificacion ?

9.- Vinculouse cada estandar a un/varios instrumentos para a sua avaliacion?

10.- Asociouse con cada estandar os temas transversais a desenvolver?

11.- Fixouse a estratexia metodoléxica comun para todo o departamento?

12.- Estableceuse a secuencia habitual de traballo na aula?

13.- Son adecuados os materiais didacticos utilizados?

14.- O libro de texto é adecuado, atractivo e de facil manipulacién para o
alumnado?

15.- Desefiouse un plan de avaliacion inicial fixando as consecuencias da
mesma?

16.- Elaborouse unha proba de avaliacion inicial a partir dos estandares?

17 .- Fixouse para o bacharelato un procedementos de acreditacion de
cofiecementos previos?

18.- Establecéronse pautas xerais para a avaliacion continua: probas, exames,
etc.

19.- Establecéronse criterios para a recuperacién dun exame e dunha avaliacion

20.- Fixaronse criterios para a avaliacion final?

21.- Establecéronse criterios para a avaliacién extraordinaria?

22- Establecéronse criterios para o seguimento de materias pendentes?
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23.- Fixaronse criterios para a avaliacion desas materias pendentes?

24.- Elaboraronse os exames tendo en conta o valor de cada estandar?

25.- Definironse programas de apoio, recuperacion, etc. vinculados aos
estandares?

26.- Levaronse a cabo as medidas especificas de atencién ao alumnado con
NEE?

27 .- Levaronse a cabo as actividades complementarias e extraescolares
previstas?

28.- Informouse as familias sobre criterios de avaliacion, estandares e
instrumentos?

29.- Informouse as familias sobre os criterios de promocion? (Art® 21°, 5 do
D.86/15)

30.- Seguiuse e revisouse a programacion ao longo do curso

31.- Contribuiuse desde a materia ao plan de lectura do centro?

32.- Usaronse as TIC no desenvolvemento da materia?

Observacions:

| 9- ATENCION A DIVERSIDADE |

‘1.- MEDIDAS ORDINARIAS A) ORGANIZATIVAS

alumno/a ou grupo?

Adecuouse a estrutura organizativa do centro e/ou da aula para algun

a) Agrupamentos diferenciados para alumnos/as ou grupos?

Non foron necesarios.

a) Tempos diferenciado, horarios especificos, etc.

Non foron necesarios.

b) Espazos diferenciados?

Non foron necesarios.

c) Materiais e recursos didacticos diferenciados?

Non foron necesarios.

Faise algun desdobramento de grupos?

Non.

Faise algun reforzo educativo e/ou apoio de profesorado na aula?

Non.
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Faise algun reforzo e/ou apoio féra da/s aula/as a algun alumno/a?

Non.

Faise algun reforzo e/ou apoio féra da/s aula/as a algun alumno/a?

Non.

Que medidas se proporien para o alumno enviado & aula de
convivencia?

Que faga una reflexion sobre o acontecido.

1.- MEDIDAS ORDINARIAS

‘B) CURRICULARES

a) Faise algunha adaptacion metodoldxica para algin alumno/grupo
como traballo colaborativo en grupos heteroxéneos, titoria entre iguais,
aprendizaxe por proxectos, etc.?

Cando sexa necesaria.

b) Adaptanse os tempos e/ou os instrumentos de avaliacién para algun
alumno/a?

Cando sexa necesario.

c) Existe algin programa de reforzo en areas instrumentais (LC/LG/MT)
para alumnado de 1° e 2° da ESO?

Si.

d) Existe algun programa de recuperacion de materias non instrumentais
(2° ESO)?

e) Existe algun programa especifico para alumnado repetidor da
materia?

Non é necesario.

f) Aplicase ese programa especifico personalizado para repetidores da
materia?.

Non hai.

2.- MEDIDAS
EXTRAORDINARIAS

A) ORGANIZATIVAS

a) Canto alumnado recibe apoio por profesorado especialista en PT/AL?
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b) Existe algun grupo de adquisicion das linguas (para alumnado
estranxeiro)?

c) Existe algun grupo de adaptacioén da competencia curricular( Al.
estranxeiro)?

d) Existe algunha outra medida organizativa: escolarizacién domiciliaria,
escolarizacién combinada, etc.?

a) Existe algunha Adaptacion Curricular na materia?  Cantas?
Non.

b) Foi autorizado para a materia algin agrupamento flexible/especifico?

Non.

c) Existe algun Programa de Mellora do Aprendizaxe e Rendemento
(PMAR)?

Si.

d) Flexibilizouse para algun alumno/a o periodo de escolarizacion?
Non.

e) Describir o protocolo de coordinacion co profesorado que comparte co
titular da materia, os reforzos, apoios, adaptacion, etc. (Coordinacién cos
PT/AL/Outro profesorado de apoio/profesorado agrupamento/ etc.

10.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES
Non estan previstas inicialmente a expensas da evolucién da pandemia.
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11. DATOS DEPARTAMENTO

Materia Curso Grupos Profesor/a
Educacién Fisica 1°ESO |A,B Alejandro Mufioz Ayala Sénchez
Educacién Fisica 2°ESO |A, PMAR Alejandro Mufioz Ayala Sénchez
Educacién Fisica 3°ESO |A, B, PMAR Alejandro Mufioz Ayala Sanchez
Educacién Fisica 4°ESO |A Alejandro Mufioz Ayala Sanchez
Educacion Fisica 1°BAC |A Alejandro Mufioz Ayala Sanchez

Xefatura de Departamento

Alejandro Muinoz Ayala Sanchez
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