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JAVIER GÓMEZ NOYA
Xavier Gómez Noya naceu o 25 de marzo de
1983 en Basilea, (Suíza), fillo de emigrantes
galegos, mais na actualidade vive en Ferrol. Este
triatleta, campión mundial sub-23 en 2003,
campión de Europa en 2007, campión da Copa
do Mundo de 2006 e de 2007, campión do
mundo en 2008 e 4º clasficado e diploma
olímpico nos XX. OO. de Beijing 2008 é un dos
máis importantes deportistas galegos.

ANA VALÍN
Piragüista lucense, unha das máis afamadas da
nósa Comunidade, foi varios anos Deportista de
élite, bolseira do Plan ADO, polo CSD  e
campiona do mundo coa Selección española
(  modalidade K1 ). Asemade é Licenciada en
Ciencias da actividade física pola Universidade
de Vigo, adestradora de baloncesto ( nivel 1 )  e
actual adestradora galega de Pentlatón

JUAN ANTONIO MIGUEL GARCÍA ( “ JUANITO “ )
Natural de Tarrasa ( Barcelona ). Técnico
especialista en fútbol sal ( Nivel 3 ). Comenzou
adestrando á selección Catalana coa que foi
campión de España no 2005. Logo pasou ó
Playas de Salou co que acadou o ascenso á
División de Palta no 2005. Dende comenzos da
presente tempada é o actual adestrador do Burela
Fútbol sala.



                                                

                                                

OBXECTIVOS :

• Analizar as distintas fases da planificación deportiva dun deportista de

elite identificando os contidos máis significativos de cada unha delas

como elemento clave para acadar un alto rendimento deportivo

• Recoñecer os  elementos da estruturación do adestramenteo físico e

técnico na alta competición deportiva

• Valorar a importancia da progresiva incorporación  da muller no alto

rendimento deportivo e a súa repercusión na consecución dos derradeiros

éxitos deportivos a nivel nacional e internacional.

• Identificar as bases específicas da formación técnica do fútbol sala a

través da súa  aplicación práctica ó adestramenteo na iniciación

deportiva dos deportes colectivos

INAUGURACIÓN OFICIAL :

Marcelino Luna, director do IES Monte Castelo

Roberto Ramallal, xefe do departamento de Educación Física do IES Monte Castelo

LUGAR DE CELEBRACIÓN  :

Aula de Usos múltiples do IES Monte Castelo de Burela

             ORGANIZA  :                      COLABORAN

 

IES MONTE CASTELO BURELA FÚTBOL SALA DEPORTE GALEGO

PROGRAMA

Conferencia : Da Iniciación á elite deportiva.

Participa : Javier GÓMEZ NOYA ( Campión do

mundo e da copa do Mundo de Triatlón )

Hora : 12:30 horas.

Dirixida á : Ciclo TSAAFED e alumnos de 1º de BAC.

Conferencia : Rendimento na alta competición .

Participa : ANA VALÍN ( Piragüista olímpica )

Hora : 12:30 horas.

Dirixida á : Ciclo TSAAFED e alumnos de 4º de ESO

Conferencia : A ensinanza técnica nas idades de formación.

Participa : Juan Antonio Miguel García ( “ JUANITO “ )

( Adestrador do Burela FS-Pescados Rubén )

Hora : 12:30 horas.

Dirixida á : Ciclo TSAAFED
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