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II Xornadas Formativas Burela FS

Mércores 19 de maio
“Aspectos psicolóxicos no deporte”
Relatora: Graciela Lois, psicóloga deportiva do Xacobeo 
2010 Lobelle de Santiago FS
Hora: 17.00 h. / Lugar: IES Monte Castelo

Venres 21 de maio
“Fisioterapia deportiva”
Relator: David Mariña, fisioterapeuta do Burela FS
Hora: 20.30 h. / Lugar: IES Monte Castelo

Xoves 27 de maio
“Alimentación saudable”
Relatora: Alba Vila, nutricionista do Centro de Dietética 
e Nutrición ‘Alba Vila’
Hora: 18.00 h. / Lugar: IES Monte Castelo

Martes 1 de xuño
“O adestramento específico de porteiros”
Relatores: Marcelo Santoro, Neco, técnico de 
porteiros do CD Burela FS, xunto a Eduardo Saavedra e 
Brais García, gardametas do Burela FS
Hora: 15.45 h. / Lugar: Pavillón Vista Alegre

Mércores 9 de xuño
“Iniciación á técnica”
Relator: Hugo Nava, adestrador do Gijón-El Llano e 
director da Escola de Fútbol Sala Siero
Hora: 17.00 h. / Lugar: IES Monte Castelo
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